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Johdanto

Tietoa tasta kayttooppaasta

Tarkedd: Tama kdyttoopas on tarkoitettu kiytettavéksi ainoastaan PDM-
laitteen mallin PDM-INT2-D001-MM kanssa. Voit tarkistaa kéytossasi olevan
mallin oman PDM-laitteesi kdantopuolelta. Jos PDM-laitteesi kdantopuolella
on merkintd "PDM-INT2-D001-MM, tima on oikea kdiyttoopas. Muussa
tapauksessa ota yhteys asiakaspalveluun.

Huomautus: Kiyttéoppaassa olevat nayttokuvat on tarkoitettu vain
havainnollistamiseen. Kuvissa esiintyvit kayttajaasetukset eivét ole suosituksia.
Keskustele aina terveydenhuollon ammattilaisen kanssa sinulle sopivista asetuksista.

Koska terveydenhuoltoon ja -hoitoon vaikuttavat useat erilaiset tekijét, tarvitaan
monipuolisia terveydenhuollon ammattilaisten palveluja. Tama kdyttoopas

on tarkoitettu vain tiedoksi, eikd sen tarkoituksena ole antaa ladketieteellisid tai
terveydenhoitoon liittyvid neuvoja tai suosituksia diagnosointia, hoitoa tai muita
yksilollisid tarpeita varten. Tama kdyttoopas ei korvaa pétevin terveydenhuollon
ammattilaisen antamia ladketieteellisid tai terveydenhoitoon liittyvid neuvoja,
suosituksia ja/tai palveluita. Taméan kdyttéoppaan tietoja ei saa millaan tavalla
kayttad henkilokohtaisen terveydenhuollon ja sithen liittyvien padtosten ja
hoitojen perusteena. Kaikista téllaisista paatoksisté ja hoidoista on keskusteltava
pétevin ja yksilolliset tarpeesi tuntevan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Tama kdyttoopas paivitetddn sadnnollisin valiajoin. Kdy osoitteessa
www.omnipod.com nihdéksesi oppaan viimeisimmén version ja muuta
hyodyllistd tietoa. Loydat timén kiyttoppaan muunkieliset versiot osoitteesta
www.omnipod.com.

Kisite Merkitys

Varoitus Varoittaa laitteen kdyttoon tai vadrinkayttoon liittyvasta
vamman, kuoleman tai muiden vakavien haittavaikutusten
mahdollisuudesta.

Tarkedd Varoittaa laitteen kdyttoon tai vadrinkayttoon liittyvasta
mahdollisesta ongelmasta. Téllaisia ongelmia ovat laitteen
toimintahairiot, viat ja vahingoittuminen sekd muut aineelliset
vahingot.

Huomautus Huomautukset siséltavit hyodyllista tietoa.

Vinkki Vinkit ovat ehdotuksia, joiden avulla laitteen kéyttd onnistuu
parhaiten.
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Johdanto

Kayttoaiheet ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet

Omnipod DASH® Insulin Management System on tarkoitettu insuliinihoitoista
diabetes mellitusta sairastavien henkildiden ihonalaiseen insuliinin antoon sekd
madratylld ettd vaihtelevalla annoksella.

Vasta-aiheet
Insuliinipumppuhoitoa EI suositella henkiléille, jotka

o eivdt pysty tarkkailemaan verensokeritasoa terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaisesti

 eivdtvoi olla sadnnollisesti yhteydessd terveydenhuollon ammattilaiseen

o eivdtosaakayttdd Omnipod DASH® -jdrjestelmaé ohjeiden mukaisesti.

Yleiset varoitukset

Varoitus:

Nopeavaikutteinen U-100-insuliini: Omnipod DASH" -jérjestelma on
suunniteltu kdyttdmaan nopeavaikutteista U-100-insuliinia. Seuraavien
nopeavaikutteisten U-100-insuliinianalogien on testattu olevan turvallisia
kiytettaviksi pumpussa: NovoRapid® (aspart-insuliini), Fiasp® (aspart-
insuliini), Humalog® (lispro-insuliini), Admelog® (lispro-insuliini) ja
Apidra® (glulisiini-insuliini). NovoRapid, Fiasp, Humalog ja Admelog

ovat yhteensopivia Omnipod DASH" -jarjestelmdn kanssa enintdin 72
tunnin (3 vuorokauden) kéyt6n ajan. Apidra on yhteensopiva Omnipod
Dash® -jarjestelmdn kanssa enintéén 48 tunnin (2 vuorokauden) kdyton
ajan. Ennen kuin kdytit insuliinituotetta Omnipod DASH® -jérjestelméssa,
tarkista tiedot insuliinin ladke-etiketistd ja kysy ohjetta sinua hoitavalta
terveydenhuollon ammattilaiselta. Tietoja pumpun vaihtamistiheydest
saat insuliinin tuotetiedoista ja terveydenhuollon ammattilaisen antamista
ohjeista. Fiasp imeytyy nopeammin kuin muut nopeavaikutteiset U-100-
insuliinit. Keskustele aina terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja tutustu
insuliinin tuotetietoihin ennen kyttoa.

Lue kaikki tdssé kdyttéoppaassa annetut ohjeet ennen Omnipod

DASH?" -jérjestelman kayttod. Tarkkaile verensokeria terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti. Jos verensokeria ei
tarkkailla asianmukaisesti, hyperglykemia tai hypoglykemia saattaa jaada
havaitsematta.
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Johdanto

Varoitus:

Ei suositella henkiléille, joilla on heikentynyt kuulo. Tarkista aina, etté voit
kuulla pumpun ja PDM-laitteen hilytys- ja ilmoitusddnet.

Jos et pysty kiyttamdan Omnipod DASH” -jérjestelméa ohjeiden mukaisesti,
saatat vaarantaa terveytesi ja turvallisuutesi. Jos sinulla on kysyttavaa
Omnipod DASH® -jdrjestelmén oikeaoppisesta kaytosta tai sithen liittyvid
ongelmia, keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Joitakin laitteen kdytettyja osia pidetdan biovaarallisina, silld on mahdollista,
ettd ne valittdvit tartuntatauteja.

Jos sinulla on oireita, jotka eivit vastaa verensokerimittauksen tuloksia, ja
olet noudattanut kaikkia kéyttdoppaan ohjeita, ota yhteys sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Omnipod DASH® -jdrjestelmaé EI saa kayttdd alhaisessa ilmanpaineessa (alle
700 hPA). Ilmanpaine voi olla ndin alhainen korkeissa paikoissa, esimerkiksi
vuorikiipeilyn aikana tai majoituttaessa yli 3 000 metrin korkeudessa.

Omnipod DASH" -jérjestelmaa EI saa kéyttaa erittdin runsashappisissa
ympiristoissa (yli 25 % happea) tai korkeassa ilmanpaineessa (yli 1060 hPA).
Nama rajat ylittyvét esimerkiksi painekammiossa. Painekammioita

tai korkeapainekammioita kéytetddn joskus diabeettisten haavaumien
paranemisen edistimiseen tai hakamyrkytyksen, tiettyjen luu- ja
kudostulehdusten ja sukeltajantaudin hoitoon.
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Johdanto

Yhteistyo sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa

Insuliinipumppuhoito edellyttis, ettd terveydenhuollon ammattilainen
osallistuu hoitoon merkittavésti, erityisesti lapsia hoidettaessa. Laadi yhdessé
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa diabeteksen hoitoa koskevat ohjeet ja
asetukset, jotka sopivat parhaiten sinun tai lapsesi tarpeisiin. Niitd ovat muun
muassa:

Insuliinin ja hiilihydraatin suhde (I:HH-suhde): Hiilihydraattien
grammamadrd, jonka 1 yksikko insuliinia kattaa. Jos insuliinin ja hiilihydraatin
suhde on esimerkiksi 1:15, insuliinia on annettava 1 yksikko jokaista sydmadsi 15
hiilihydraattigrammaa kohden.

Korjauskerroin (tai herkkyyskerroin): Arvo, joka osoittaa, kuinka paljon 1
yksikko insuliinia laskee verensokeria. Jos korjauskerroin on esimerkiksi 2,8, yksi
yksikko insuliinia laskee verensokeria 2,8 mmol/L.

Tavoiteverensokeri (VS-tavoitearvo): Verensokeritaso, jonka haluat saavuttaa.
Saatat esimerkiksi haluta, etté verensokerisi pysyy ldhelld arvoa 5,6 mmol/L.

Insuliiniaktiivisuuden kesto: Korjaus- tai ateriaboluksen antamisesta kulunut
aika, jonka insuliini toimii elimist9ssd aktiivisena ja on elimiston kaytettavissa.
Terveydenhuollon ammattilaisilta saat hyodyllisié tietoja. Etenkin ensimmaisten
viikkojen ja kuukausien aikana saat heilta paljon erittdin tarkeda tietoa
Omnipod DASH? -jérjestelmasta. Ali epardi ottaa yhteytté terveydenhuollon
ammattilaiseen, jos sinulla heraa kysymyksia diabeteksen hallinnasta Omnipod
DASH? -jérjestelmén kéyton aloittamisen jélkeen.

Jos sinulla on teknisid kysymyksia Omnipod DASH" -jérjestelmén
kéyttoonotosta tai toiminnasta tai haluat tilata Omnipod DASH" -jérjestelman
tuotteita tai tarvikkeita, voit soittaa asiakaspalveluun kaikkina viikonpdivina
ympiri vuorokauden. Asiakaspalvelun yhteystiedot ovat timén kdyttooppaan
ensimmiiselld sivulla.

Terveydenhuollon ammattilainen antaa sinulle kaikki tarvittavat valineet ja tiedot,
joita Omnipod DASH® -jdrjestelmén onnistunut kaytto edellyttda. Kun alat hallita
aktiivisesti diabeteksen omahoitoa, voit nauttia Omnipod DASH" -jarjestelman
tarjoamasta hoidon hallinnan tunteesta ja joustavuudesta.

Aktiivinen omahoidon hallinta tarkoittaa riittdvan tiheda verensokeritason
seuraamista, Omnipod DASH" -jrjestelman kéyton ja oikeiden tekniikoiden
opettelua seké terveydenhuollon ammattilaisen tarkistuksissa kaymista.

Xiv



Johdanto

Turvallisuusominaisuudet
Omnipod DASH® -jdrjestelmén sisdisi turvallisuusominaisuuksia ovat:

Automaattinen valmistelu, turvallisuustarkistukset ja kanyylin
asettaminen

Aina kun aktivoit uuden pumpun, Omnipod DASH” -jérjestelma valmistelee
pumpun automaattisesti ja suorittaa sille turvallisuustarkistuksen. Sitten
jarjestelma asettaa kanyylin (pienen ohuen putken) ja valmistelee sen.
Turvallisuustarkistukset kestavit vain muutamia sekunteja.

Omnipod DASH? -jdrjestelma suorittaa turvallisuustarkistuksia my6s PDM-
laitteelle aina kun kiynnistit laitteen. Jos jarjestelma havaitsee ongelmia PDM-
laitteessa, pumpussa tai niiden vélisessd yhteydessd, se ilmoittaa ongelmista
kiyttdjélle virinalld tai merkkidanilld ja ndyttoviesteilld.

Halytykset jailmoitukset

Turvallisuutesi parantamiseksi Omnipod DASH" -jarjestelmassé on runsaasti
erilaisia halytyksid ja ilmoituksia, jotka kiinnittdvat huomiosi vaadittuun asiaan tai
varoittavat vaaratilanteista. Kohdassa "Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet”
sivulla 117 esitellian PDM-laitteen hdlytykset ja ilmoitukset.

Huomautus: Lukitusnéyttoon tulee lyhyt hélytys ja ilmoitus. Nahdéksesi koko
halytysviestin sinun on avattava ndyton lukitus ja annettava oma PIN-koodisi.

Huomautus: Tarkista PDM-laite sédnnollisesti ja varmista, ettei jérjestelma ole
antanut toimenpiteitd edellyttavid ilmoituksia tai halytyksia.

Varoitus: Omnipod DASH® -jarjestelma EI saa yrittda kayttad ilman
asianmukaista kdyttoopastusta. Puutteellinen opastus voi vaarantaa
terveytesi ja turvallisuutesi.
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LUKU 1
Omnipod DASH® Insulin
Management System

Tervetuloa

Omnipod DASH® Insulin Management System on jatkuva insuliinin
annostelujarjestelma. Silld on kaikki jatkuvan ihonalaisen insuliini-infuusion
(continuous subcutaneous insulin infusion eli CSII) tutkitusti todetut edut.

Omnipod DASH? -jarjestelman ominaisuudet:

Letkuton: Pumpun ja PDM-laitteen valilld ei ole letkuja tai johtoja. Voit pitda
pumppua vaatteiden alla ja kantaa PDM-laitetta erikseen. Sinun ei tarvitse poistaa
pumppua mennessasi uimaan, ja PDM-laitteen voi jattda siksi aikaa pukukoppiin.
Pumppu on vesitiivis 7,6 metriin asti ja kestdd veteen upotusta enintdén

60 minuutin ajan (IP28-standardi).

Boluslaskuri: Jos verensokerisi on korkea tai olet aikeissa syodd, PDM-laitteen
boluslaskuri voi ehdottaa bolusannosta yksilollisten asetustesi perusteella.

Verensokerilukemat: Voit syottdd minka tahansa verensokerimittarin
mittauslukemat manuaalisesti PDM-laitteeseen. Vaihtoehtoisesti voit
syottad verensokerilukemat insuliinin annostukseen tarkoitetulla jatkuvalla
glukoosiseurantajérjestelmalld.

Tietojen tallentaminen: PDM-laite néyttéd4 tiedot jopa 90 pdivin ajalta, mukaan

lukien basaalitasot, bolusannokset, hiilihydraattimarit, hilytykset ja syotetyt
verensokerilukemat.

Tamén oppaan Kiyton aloittaminen -osassa on yleistietoja Omnipod DASH®
-jarjestelmén perustoiminnoista ja madrityksista. Kéyttdopas-osassa on Omnipod
DASH? -jérjestelmén kiytt6d koskevat vaiheittaiset ohjeet. Tietoja-osa esittelee
Omnipod DASH? -jdrjestelmén toimintaa.

Kiyttooppaassa kiytetyt kisitteet ja merkintditavat

Naytté ~ PDM-laitteen alue, jossa nakyy valikkoja, ohjeita ja viesteja.
Valikko  Naytdssd nikyva vaihtoehtoisten toimintojen luettelo.
Kuvake  Nayton kuvasymboli, joka tarkoittaa valikon vaihtoehtoa tai tietoa.

Painike =~ PDM-laitteen fyysinen painike, kuten virtapainike. My6s: ndyton
alue, jota napauttamalla suoritetaan haluttu toiminto.

Kentti  Nayton alue, johon syGtetdidn tieto.
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Pumppu ja PDM-laite

Omnipod DASH® -jdrjestelméaén kuuluu kaksi osaa: pumppu, joka

antaa insuliinia elimist66si, ja PDM-laite (Personal Diabetes Manager,
henkilokohtainen diabeteksen hallintalaite), jonka avulla ohjaat pumppua.
Pumppu

Pumppu on kevyt laite, joka tdytetdan insuliinilla ja asetetaan suoraan iholle:
Pumppu ottaa vastaan insuliinin annosteluohjeet PDM-laitteelta. Tamén jalkeen
pumppu annostelee insuliinia elimistoon pienen, joustavan putken eli kanyylin
kautta.

Pumppu asetetaan iholle, johon sen liimapinta tarttuu laastarin tapaan.

Omnipod DASH? -jdrjestelmén yhteydessa kéytettdvéssd pumpussa on sininen
neulansuojus.

Etupuoli Taustapuoli

T Liimatausta
| Tayttdaukko ———e

=

- lImareikf ——— =0

Liimataustan ———=
suojapaperi

=
*b Sininen neulansuojus

Katseluikkuna
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PDM-laite (Personal Diabetes Manager)

PDM on kimmenlaite, joka ohjaa ja valvoo pumpun toimintoja langattomasti.

Micro-B-USB-portti:
Akun lataus ja tietojen vienti

2. Tammi Q ‘.

<- Asni-/
varindpainike

Ohjausnaytto Basaali Pumpputiedot

<-Virtapainike:
Laitteen
Kosketusnayttd — aktivointi/

lepotilajavirta
paalle/pois

ﬁ VIIM. BOLUS e VIIMEINEN VS

3 U 5,1 mmol/L

Tanaan (4.47) Tanaan (45 min

sitten)
Edellinen-painike Ei kaytossa Ei kdytossa
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Naytoissa siirtyminen ja tietojen syotto

Tassa osassa ksitelladn kosketusnayton kiyttod, numeroiden ja tekstin syottod
PDM-laitteeseen ja kdyttooppaan ohjeita, joissa kuvataan siirtymistd PDM-
laitteen ndytoissa.

Kosketusnadyton perustiedot

PDM-néyton viestit ja toimintavaihtoehdot nikyvit kosketusnaytossa. Voit
ohjata PDM-laitetta napauttamalla kosketusnayttda tai pyyhkaisemélld nayttoa
sormella.

Napauttaminen ja pyyhkaisy

Seuraavassa on esitetty kosketusnayton kiyton perusohjeet.

Kosketa ndyttod lyhyesti sormella ja nosta sormi

Napauta
b pois ndytolta.

Pyyhkdise Kosketa ndytt6d ja siirrd sormea ndytolld ylos,
T@ alas, vasemmalle tai oikealle.
Huomautus: Nayton vieritys- ja
pyyhkéisytoiminnot ovat yhteydessa toisiinsa.
Kun pyyhkiiset ylospdin, ndyttod vieritetddn
ylospiin, jolloin piilossa olevat kohteet tulevat

nakyviin.

Huomautus: Naytonsuoja voi heikentda kosketusnayton herkkyytta.
Nayton lepotila ja kirkkaus

Kun PDM-laitetta ei ole kéytetty hetkeen, néytté sammuu. Tétéd sanotaan ndyton
lepotilaksi. Jos haluat sadtéd aikakatkaisu- ja kirkkausasetuksia, katso lisétietoja
kohdasta ”Nayton nakyma” sivulla 100. PDM-laitteen ndytt6 himmenee 6-10
sekuntia ennen lepotilaa. Lepotila voidaan estda koskettamalla ndyttoa nopeasti
sen himmentyessa.
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Tekstin ja numeroiden syotto

Tietojen sy6tto kenttia napauttamalla

Voit madrittdd PDM-laitteessa kdytettavét arvot napauttamalla kenttid. Muokattavan
kentén (joka nakyy joko kehystettyna tai alleviivattuna) napauttaminen avaa kirjain-
tai numerondppaimiston tai vierityspainikkeen. Sy6té kenttddn annettavat tiedot
napauttamalla kirjaimia tai numeroita tai vierittimalld vierityspainiketta.

8 <— Kentat, joita voidaan muokata, nakyvat alleviivattuina tai
g kehystettyina.
1 U < Kentdt joita ei voida muokata, eivdt ndy alleviivattuina eivatka
kehystettyina.

Kun napautat sinisté alleviivattua tekstid, ndyttdon avautuu ruutu, joka sisaltaa
selityksen tai johon voidaan sy6ttia tietoja.

Nappaimiston kaytto

Kirjainndppaimisto saadaan ndyttoon muokattavaa kenttdd napauttamalla. Voit
vaihtaa nédppaimistdd napauttamalla ndppédimiston alaosassa vasemmalla olevaa
kohtaa ?123, ABC tai =\<.

+ 2 3+ s s 1 s s o .| Merkinnapauttaminen lisd sen tekstikenttéén.
QWERTYUI OPA

Jos painat ndppéimiston merkkid sekunnin
ASDFGHUJKL O A| aan,ndyttdon tulevat muut vaihtoehdot,
kuten numero tai aksenttimerkilld varustettu

4 ZXCVBNM €| Kkirjain,esimerkiksié.

Voit vaihtaa pienet kirjaimet isoihin kirjaimiin
= : ° napauttamalla ylospdin osoittavaa nuolta ().
Napauttamalla ylospain-nuolta nopeasti
kaksi kertaa perakkain saat kdyttoon ISOT
KIRJAIMET. Napauttamalla ylospdin-nuolta
nopeasti kerran ISOT KIRJAIMET -tilassa

12345673890

@4 €%8& -+ ()

lopetat timén tilan kiyton.
e * 0t 1?2 @ Lisdd valilydnti napauttamalla
vélilyontikuvaketta ).
ABC /.
- ° Voit poistaa viimeisimman syoton kentésta

napauttamalla askelpalautin-kuvaketta (€3 ).

~ | = v+ x €A Kun olet sy6ttanyt haluamasi tekstin,

sulje ndppédimisto napauttamalla vihreda
valintamerkkia ( 0 ).

7123 \ © ® ™ % [ ] Huomautus: PDM-laite ei tee eroa ISOJEN
ja pienten kirjainten vililld. Toisin sanoen
ABC < > . o PDM tulkitsee sanat "oma Viikonloppu” ja
“omaviikonloppu” samaksi.

£ ¥ S ¢ rc o= {1}
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Numerondppaimiston kaytto

Numeron napauttaminen lisaé sen sy6ttokenttasn.

Los Pilkun (,) napauttaminen lisd pilkun. Voit poistaa

4 5 6 , |viimeisimmin sy6ton kentdstd napauttamalla

7 8 9 askelpalautin-kuvaketta (€3 ). Desimaalipiste (.),
0 @© yhdysmerkki (-) jaalaviiva (_) eivét ole kiytossa.

Hyviksy sy6tetty numero napauttamalla vihredd
valintamerkkia (@ ). Voit hyviksya syotetyn numeron
my0s napauttamalla ndytt6a numerondppaimiston
ulkopuolella.

Vierityspainikkeen kaytto
Aseta sormi vierityspainikkeen péille. Valitse pienempi luku

0,80 ur pyyhkaisemailld sormea ylospiin ja suurempi luku pyyhkaisemalld
0.75un sormea alaspéin. Voit nopeuttaa lukujen vieritystd pyyhkaisemalla
' sormeasi nopeammin.

Kun haluttu valinta nakyy vierityspainikkeen keskell, valitse
arvo napauttamalla painiketta tai ndyttoa vierityspainikkeen
ulkopuolella.

Liukusaatimen kaytto

Liukusagtimelld valitaan arvo asteikolta. Aseta sormi liukusddtimen ympyrééin ja
siirrd sitd, kunnes haluttu arvo on ndytossd. Sormea liikutetaan pystysuorassa tai
ympyran kehalld nayttografiikan mukaan. Valitse suurempi luku pyyhkaisemalla
sormea ylospain tai myGtidpdivadn ja pienempi luku pyyhkaisemalld sormea
alaspdin tai vastapdivdan. Nosta sormi ndytoltd, kun haluttu arvo on valittuna.

70 Siirrd liukusaadinta ympyran kehalla

65
Siirra /\

liukusasdints | O ©

ylos taialas
55

50
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Valitseminen, liséaminen ja poistaminen
Tilanvaihtondppaimet
@ Voitvaihtaa valinnan jommallekummalle puolelle napauttamalla nappéinta.

Tilanvaihtonédppaimelld voidaan valita toinen kahdesta vaihtoehdosta,
ottaa toiminto kiyttoon tai poistaa se kiytosta. Tilanvaihtondppéin nikyy
oikealla puolella sinisend, kun toiminto on kiytdssa. Kun toiminto on
poissa kaytosta, tilanvaihtondppiin nakyy vasemmalla harmaana.

Valintaruudut, valintapainikkeet ja avattavat luettelot
O

Valintaruudut ovat neli6itd. Valinta tehdidn ja poistetaan napauttamalla
valintaruutua. Voit valita luettelosta useampia kuin yhden valintaruudun.

® Valintapainikkeet ovat ympyr6itd. Valintapainike valitaan napauttamalla.
Valitun valintapainikkeen sisalla ndkyy piste. Voit valita vain yhden
valintapainikkeen kerrallaan. Valintapainikkeen valinta poistetaan

napauttamalla toisen vaihtoehdon kohdalla olevaa valintapainiketta.

( 1 } Avattavat valikot on merkitty kohdan vieressa
KKIPPAVVY olevalla yld- tai alanuolella. Nykyinen valinta nékyy

avausnuolen vieressa vasemmalla. Voit valita toisen

WL L vaihtoehdon napauttamalla alanuolta, jolloin avattavan
19 | valikon vaihtoehdot tulevat ndytt66n. Voit vaihtaa
PP/KK/NVVV 20 | ylimpana ndkyvén, valitun vaihtoehdon napauttamalla
haluamaasi avattavan valikon vaihtoehtoa.
PRIV **" | Piilota vaihtoehtoluettelo napauttamalla yldnuolta.
VVWV-KK-PP

@ Ympyrin sisélld oleva plusmerkki osoittaa, ettd voit lisétd kohteen
luetteloon. Lisad kohde luetteloon napauttamalla plusmerkkia.

® Ympyrin sisalld oleva punainen x-merkki osoittaa, ettd voit poistaa kohteen
luettelosta. Poista kohde luettelosta napauttamalla punaista x-merkkia.

Siirtymiskuvakkeet ja siirtyminen lyhyesti
PDM-laitteen ndyton alapuolella olevia painikkeita voidaan kiyttaa naytosta

toiseen siirtymiseen. Néytostd toiseen voidaan siirtya lisaksi joidenkin ndyton
kuvakkeiden avulla.
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Edellinen-nuoli ja edellinen-painike

Edellinen-nuoli nakyy useimmissa ndytdissd vasemmassa
ylakulmassa. Edellinen-nuolta painamalla siirrytdan edelliseen
nayttoon.

My6s PDM-niytén alapuolella olevaa nuolta

painamalla palataan yleensi edelliseen néyttoon. w

Huomautus: PDM-néyt6n alapuolella keskell ja
oikealla olevat painikkeet eivit ole kiytdssa.

Valinnat-kuvake

Valinnat-kuvake ( } ) tulee nikyviin

. i tiettyjen luettelojen oikealle puolelle.

km 10:30 Napauttamalla Valinnat-kuvaketta
nayttoon tulee kyseisen rivin kohteeseen
liittyvien vaihtoehtojen luettelo.

Naytosta toiseen siirtyminen lyhyesti
Kayttooppaassa kéaytetaan ”>”-symbolia ilmaisemaan siirtymistd naytosta toiseen.
Esimerkiksi seuraava merkinta:
o Valikko-kuvake (=) > Pumppu >VAIHDA PUMPPU
tarkoittaa seuraavaa:

1. Napauta aloitusndyton yldosassa vasemmalla olevaa Valikko-kuvaketta
(=).
2. Avaa Pumppu-ndytt6 napauttamalla Pumppu.
3. Napauta VAIHDA PUMPPU.
« Valikko-kuvake (=) > Historia: Insuliini- jaVS-historia
tarkoittaa seuraavaa:

1. Napauta aloitusndyton yldosassa vasemmalla olevaa Valikko-kuvaketta
(=).

2. Laajenna supistettu Historia-kohta napauttamalla mita tahansa kohtaa
Historia-rivilld.
Kun kohta laajennetaan, llmoitukset ja halytykset -historiandytto ja
Insuliini- ja VS-historia -néytto avautuvat.

3. Napauta Insuliini- ja VS-historia.
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o Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Pumppu vanhenee

tarkoittaa seuraavaa:

1. Napauta aloitusndyton yldosassa oikealla olevaa Asetukset-kuvaketta

(Q0)-
2. Napauta Muistutukset.

3. Napauta Pumppuvanhenee.

Tilarivi
Useimmissa ndytdissa on tilarivi, jossa ndkyvat == 3 00— 634
seuraavat tiedot: = - A
o pumpun tilajaaktivoidussa pumpussajaljelld =~ | Oeunane - sesaal  Pumpputiedot
olevan insuliinin maara
 onko tilapdinen basaalitaso kéytossa
o viriseeké PDM valittujen ilmoitusten
yhteydessa
. BluetOOt}‘l@-kuvake & vim. BoLus @ VIMEINEN VS
+  PDM-hitteen akuntila Lo | Dt
sitten)
o  kellonaika
Tilarivin kuvakkeiden selitykset:
Pumpussa on Yl 50 yksilko Lentotila kiytossd
insuliinia
Pumpussa on 26-50 yksikkod Variniitila Kiytssi
insuliinia

Pumpussa on 5-25 yksikkod

Bluetooth®-asetus kéytossa

® BELE =

insuliinia

@ Pumggssa onalle 5 yksikkoa Tilai\P%{Linen basaalitaso on
insuliinia aktiivinen
PDM-laite ei saa yhteyttd

@ pumppuun: pumpun Ei aktiivista pumppua

yksikoiden kohdalla nikyy -
-7 kun yhteytti ei saada




1 Omnipod DASH® Insulin Management System

PDM-laitteen akun kuvakkeet normaalitoiminnan ja latauksen yhteydessa:

B B varaus31-100 %
/ varaus 16-30 %
— varaus 0-15 %

Latausohjeet ovat kohdassa’Akun lataaminen” sivulla 21.

PDM-laitteen Lukitus- ja PIN-naytot

Kun olet tehnyt PDM-laitteen méarityksen, Lukitus- ja PIN-ndytot tulevat
nakyviin, kun aktivoit PDM-laitteen. Voit varmistaa Lukitus- ja PIN-néyttdjen
avulla, ettd kiytossasi on oikea PDM-laite.

Lukitus-ndytossa nakyy: % 100% 2215
o valitsemasi taustakuva

o mukautettu viestisi

XXX-XXXX

o aktiivisen insuliinin méar4, jos
boluslaskuri on kéytossa Al

o kuluva pivimairi Ou

o halytykset tai ilmoitukset

tammikuuta 8, 2019

Varoitus: Varmista aina ennen
kéyton aloittamista, ettd kaytossasi on

oma PDM-laitteesi. Jos kdytt toisen Jatka insuliinia 2215
henkﬂén PDM—laitetta, molempien Insuliinin keskeytysaika on kulunut.
insuliinin annostelu saattaa olla
virheellista.

PDM-laitteen lukituksen avaus avaa pyyhkaisemalla

Jaljempéna tass kdyttooppaassa annettu

ohje "aktivoi PDM-laite” tai "avaa PDM-

laitteen lukitus” tarkoittaa seuraavaa:

1. Painavirtapainiketta lyhyesti. Katso virtapainikkeen paikka PDM-laitteen
kuvasta sivulla 3.

2. Avaalukitusniytto pyyhkdisemalld joko vasemmalta oikealle tai alhaalta yl6s.
PIN-naytto avautuu.

3. Anna4-numeroinen PIN-koodisi.
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4. Napauta valintamerkkid. Aloitusnaytto tai viimeksi avaamasi ndytto avautuu.
Huomautus: Jos vaarahalytys tai tiedotehdlytys on aktiivinen, ndyttoon tulee
halytysviesti.

PDM-laitteen lukitus

Lukitse PDM-laite kdyton jilkeen seuraavasti:

1. Paina virtapainiketta lyhyesti. Tama lukitsee PDM-laitteen ja siirtda sen
lepotilaan.

2. Sailytd PDM-laitetta turvallisessa paikassa helposti saatavilla.

Téarkedd: Paina virtapainiketta vain lyhyesti. Jos PDM-laite kysyy, haluatko
katkaista laitteesta virran, peruuta kdsky napauttamalla aluetta viestin
ulkopuolella. Kun olet aloittanut PDM-laitteen kéyton, ald sammuta sitd. PDM-
laite voi antaa halytyksid ainoastaan virransy6ton ollessa kytkettyna.

Unohditko PIN-koodisi?

Voit kiyttaa PDM-laitteen sarjanumeron neljdd viimeistd numeroa
vaihtoehtoisena PIN-koodina:

1. Katso sarjanumero PDM-laitteen taustapuolelta @l—kuvakkeen vieresta.
2. Merkitse sarjanumeron nelja viimeistd numeroa muistiin.
3. Kirjoita nelja numeroa PIN-laitteen ndytt66n ja napauta valintamerkkia.

Jos sinulla on PIN-koodiin liittyvid ongelmia, soita asiakaspalveluun.
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PDM-laitteen aloitusnédytto

Aloitusnaytossa nakyvét viimeisten bolusten, verensokeriarvojen, aktiivisen
basaalitason ja aktiivisen pumpun tiedot. Aloitusnaytosté paastdaan myos PDM-
laitteen toimintoihin, halytystietoihin ja asetuksiin. Aloitusndytossd on myos
Bolus-painike, josta padstadn suoraan bolusnayttoon.

Kuluva paivamaara Asetukset-kuvake

Tilapalkki
Valikko-kuvake 2. Tammi lImoitukset ja halytykset

o -kuvake
Vililehtien B®hjausnaytto Basaali Pumpputiedot
otsikot: ndytossa
nakyvan
vdlilehden nimi
nakyy sinisend ja <—\Vililehtialue
alleviivattuna. Tassd kuvassa nakyy

Ohjausnaytto-valilehti.
L]
a VIIM. BOLUS O VIIMEINEN VS

I Viimeisimman
Viimeisimman _}3 U 5,1 mmol/L 4 Keriluk
boluksen maara Tanaan (4.47) Ténaén (45 min Verer.]so erilu .eman
jakellonaika sitten) arvo ja kellonaika
Bolus-painike

Bolus

12
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Bolustieto voi ndkya aloitusndyton Ohjausnaytto-, Basaali- tai Pumpputiedot-
vélilehdelld. Naytettavid tietoja voidaan vaihtaa seuraavasti:

o Napauta Ohjausndyttd, Basaali tai Pumpputiedot avataksesi vastaavan
valilehden.

Voitsiirtyd vélilehdelta toiselle pyyhkaisemélld ndyton keskialueella oikealle
tai vasemmalle.

Huomautus: Jos vlitén bolus on kdynnissd, aloitusnéytossa nakyy boluksen
edistymispalkki. Bolus-painike ja kolme vililehted eivit ole nakyvissa (lisdtietoja
on kohdassa " Vilittéman boluksen edistyminen” sivulla 67). Naytossa nakyy
boluksen peruutuspainike.

Ohjausnaytto-valilehti

Ohjausnaytto-vililehti on kiytossd, jos ORI % 99% 634
boluslaskuri on kéytossa. Jos boluslaskuri | __ , x
on poistettu kiytostd, ohjausndytto ei - 2 Tammi &

Yleensa Ole kaytettawssa. Ohjausnaytto Basaali Pumpputiedot

Boluslaskuri on kadytossa

Kun boluslaskuri on kéytossa,
Ohjausnaytto-vililehdelld nakyy:

o Al (aktiivinen insuliini), kun AI-
arvo on saatavilla.

« Al-arvoeisaatavilla, kun
boluslaskuri on sammutettu. O
Napauttamalla ®-kuvaketta & vim. BoLus @ VIMEINEN VS
ndyttoon avautuu luettelo syist,
joiden vuoksi boluslaskuri on 3u 5; T mmoin.

sammutettu. Ténaan (4.47) Zissn (45 min

Kun bolus-annostelu on kéynniss,
ndyttoon tulee edistymispalkki

(lisdtietoja on kohdassa “Boluksen —
annon edistyminen” sivulla 67).

Boluslaskuri on poissa kaytosta

Kun boluslaskuri on poissa kiytosta,

ndytossd nakyy ainoastaan kaksi

vililehted: Basaali ja Pumpputiedot.

Ohjausnaytto-vililehti nékyy niytdssd vain silloin, kun jatketun boluksen
annostelu on kiynnissi (lisdtietoja on kohdassa "Boluksen annon edistyminen”
sivulla 67).
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Basaali- / Tilapainen basaali -vililehti

Téaman vililehden otsikko on Basaali tai Tilapdinen basaali sen mukaan, onko
basaaliohjelma vai tilapdinen basaali aktiivinen.

Basaaliohjelma

Basaali-vililehdelld nakyy oletuksena [y % 99%  6.38
aktiivisen basaaliohjelman nimi ja
kaavio. = 2. Tammi o A
Basaaliohjelman nimen alla nikyva

Ohjausnéytto Basaali Pumpputiedot

otsikko osoittaa, onko luettelon
basaaliohjelma Weekend

«  aktiivinen: ohjelma on kaytdssd Aktiivinen basaaliohjelma
aktiivisessa pumpussa 1u/) ;
. . 1 P15 1
o  keskeytetty: ohjelma jatkuu, kun
jatkat insuliinin antoa

00.00 07.30 14.00 00.00

Yhteensa: 24,95 U/vrk NAYTA

«  nykyinen: aktiivista pumppua

ei ole. Tamd ohjelma ldhetetdan
pumppuusi seuraavan
aktivoinnin aikana.
Kun néyt6ssd on aktiivinen 3 U 5 , 1 mmol/L
basaaliohjelma, timénhetkinen Tan&an (4.47) Ténaan (50 min
kellonaika on merkitty vihreilla sitten)
viivalla. Kaavion yldpuolella
nakyvit luvut osoittavat kunkin
aikasegmentin basaalitasoa.

[ ]

& viM. BOLUS @ VIMEINEN VS

Bolus

Basaali-insuliinin kokonaismaara

nakyy kaavion alapuolella. Tama on insuliinin kokonaisméard, jonka

aktiivinen basaaliohjelma antaa aikataulun mukaisesti 24 tunnin aikana. Tama
kokonaismaérd ei sisdlld tilapéisten basaalien eiké bolusten maérad. Ohjeita
pumpun antaman insuliiniméaran tarkistamisesta, mukaan lukien tilapdiset
basaalit ja bolukset, on kohdassa "Insuliini- ja VS-historia-ndytt6jen yleiskuvaus”
sivulla 89.

Voit tarkistaa muiden basaaliohjelmien tiedot napauttamalla NAYTA (katso
sivulla 79).

Tilapdinen basaali

Jos tilapdinen basaali on kiynnissé, Basaali-valilehden otsikkona nakyy
Tilapdinen basaali korostettuna vihreélld. Tilapéisen basaalin kaavio nakyy
ndytossd, jossa voidaan myos peruuttaa tilapdinen basaali.

14



Pumpputiedot-vililehti

Pumpputiedot-vililehdelld nikyy,
onko aktiivinen pumppu kiytossd,
kuinka paljon aktiivisessa pumpussa
on insuliinia jéljelld ja milloin pumppu
vanhenee.

Jos PDM-laite ei saa yhteyttd aktiiviseen
pumppuun, Pumpputiedot-
vililehdelld nakyy teksti "Ei yhteytta
pumppuun”. Napauttamalla
-kuvaketta néet luettelon mahdollisista
syistd, joiden vuoksi PDM-laite ei saa
yhteyttd pumppuun.

Huomautus: Pumppu jatkaa insuliinin
antoa ohjeiden mukaisesti myds silloin,
kun PDM-laitteella ei ole yhteyttd
pumppuun. Lisétietoja on kohdassa
“Mitd pumppu voi tehdé silloin,

kun se ei saa PDM-laitteelta ohjeita”
sivulla 144.

Vinkki: Yhteys saattaa palautua
nopeasti, jos siirriit PDM-laitteen ja
aktiivisen pumpun alle 1,5 metrin
etdisyydelle toisistaan.

Jos aktiivista pumppua ei ole,
Pumpputiedot-vililehdelld nékyy teksti
“Ei aktiivistapumppua” Lisitietoja
uuden pumpun médrittimisestd on
kohdassa "Pumpun vaihtaminen”
sivulla 37.

Jos aktiivinen pumppu on kéytdssd, voit
napauttaa NAYTA PUMPPUTIEDOT
-kohtaa. Tamd avaa ndyton, jossa voi
deaktivoida pumpun tai vaihtaa sen.

NAYTA PUMPPUTIEDOT -néytossd
nakyvit seuraavat tiedot:
o pumpussa olevan insuliinin méara

o kellonaika, jolloin PDM-laite
muodosti edellisen kerran yhteyden
pumppuun

Omnipod DASH® Insulin Management System 1

3 99% 6.35
= 2. Tammi o A
Ohjausnéytto Basaali Pumpputiedot

50+ u ssiliossi

Vanhenee perjantaina
4. tammikuuta (05:28)

NAYTA PUMPPUTIEDOT

[ ]

& vim. BOLUS @ VIMEINEN VS
3 u 5,1 mmol/L
Tanaan (4.47) Tanaan (46 min

sitten)

Bolus

@ 50+ % 100% 22.14

]

<  Pumppu (aktiivinen)

Pumpun insuliini: 50+ U
(Paivitetty Tanaan, klo 22:14)

Vanhenee: perjantaina
11 tammikuuta klo 22:13

{© Muistutukset

Pumppu vanhenee: AINA
Muistuta 4 tuntia ennen KAYTOSSA
Séilio |ahes tyhja: AINA

Muistuta, kun 10 yksikkaa jaljella <Y TOSSA

VAIHDA PUMPPU

SULJE
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o kellonaika ja paivamaird, jolloin pumppu vanhenee
«  mahdolliset aktiiviset muistutukset
«  VAIHDAPUMPPU -painike.
Vinkki: Pdset tihdn ndyttoon myos napauttamalla Valikko-kuvaketta (= )

>Pumppu.
llflﬁl Pumpm‘l\ya‘lﬁ}éenemassa P ian’ Ohjausnaytto Basaali Pumpputiedot
eltainen p aihda pumppu PR
pian tulee nakyviin Pumpputiedot- Valhda pumppu pian
vililehdelle. Keltainen palkki tulee 27 U siilisssi
ndyttoon 12 tuntia ennen pumpun
vanhentumista tai oman "Pumppu — Va”hle 'I‘(ee Huomenna
vanhenee” -muistutuksen mukaisena 24. elokuuta (03:17)
aj ankol:ltana S.el’l mukaal‘l, kumpl nllsta NAYTA PUMPPUTIEDOT
on aikaisempi.

Kuusi tuntia ennen pumpun
vanhentumista punainen palkki Vaihda e
pumppu tulee nakyviin Pumpputiedot-

vlilehdelle. 15 U ssilisssa

Ohjausndytto Basaali Pumpputiedot

Vanhenee Tanaan

—
23. elokuuta (13:41)

NAYTA PUMPPUTIEDOT

Kun pumpussa on alle viisi yksikkoa
insuliinia jéljelld, punainen palkki
Sailié [ahes tyhja tulee nakyviin Sailio lahes tyhja
Pumpputiedot-vélilehdelle. Jos pumppu
on vanhentumassa pian ja pumpussa

Ohjausnaytto Basaali Pumpputiedot

Siilié lahes tyhja

on alle viisi yksikkod insuliinia jéljelld, \ Vanhenee Tanaén
punainen palkki Sili6 Iahes tyhja nikyy 23. elokuuta (13:42)
pumpputiedot VHlehdelih

Huomautus: Jos muutat paivimaédran
jakellonajan, jarjestelma muuttaa
pumpun vanhenemisen paivimaaran
jakellonajan muuttamiesi tietojen
mukaisiksi.

Viimeinen VS -naytonosa

{5 vim. BoLus @ VIMEINEN VS

Viimeisimman verensokerimittauksen arvo ja 3 51
mittausaika nakyvit aloitusnéyton alaosassa oikealla. | 5.2, .. e Ao

sitten)
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Viimeinen bolus -naytonosa

Bolustieto nikyy aloitusndyton alaosassa vasemmalla.  |ES 3 99% - 634

O = 2. Tammi o JN
Bolusten valilla

Ohjausnéaytto Basaali Pumpputiedot
Kun bolusta ei anneta, tdssd ndytonosassa nakyy
otsikko VIIM. BOLUS ja viimeisimmén annetun
boluksen méiré ja kellonaika.

Boluksen annon aikana, kun boluslaskurion
kaytossa

5 vim. BoLus @ VIMEINEN VS

Kun bolusta annetaan ja boluslaskuri on kiytossd,
viimeisen bolustiedon tilalle tulee aktiivisen insuliinin || 3V
eli Al:n arvio.

Vilittéman boluksen annon aikana Al:n arvio
péaivittyy kymmenen sekunnin valein.

o Jatketun boluksen aikana Al:n arvio sisaltaa edellisten bolusten AL:n, arvion
kdynnissa olevan boluksen annetusta méérastd sekd insuliiniméérén, joka
on tarkoitus antaa Insuliiniaktiivisuuden kesto -asetuksessa madritetyn ajan
kuluessa.

Boluksen annon aikana, kun boluslaskuri ei ole kdytossa

Kun bolusta annetaan ja boluslaskuri ei ole kiytdssd, ndyton alaosassa vasemmalla
nikyy edellisen annetun boluksen maara (ei kdynnissa oleva bolus).

Bolustieto, jos PDM-laite ei saa yhteytta pumppuun

Jos pumppu ei ole PDM-laitteen yhteysalueella eikd PDM-laite pysty
vahvistamaan viimeisimman boluksen médrad, ndytdssd nakyy boluksen arvio.
Kun pumppu on palannut PDM-laitteen yhteysalueelle ja boluksen anto on
vahvistettu, ndytdssd nakyy vahvistettu bolus.

Arvioidut ja vahvistamattomat bolusmaarat

PDM-laite arvioi bolusméirit kdynnissi olevan boluksen aikana ja silloin kun
pumppu on yhteysalueen ulkopuolella. Arvioidut bolusméirét on merkitty
harmaalla kuvakkeella ( @ ). Vahvistamattomat bolusmaérat on merkitty
keltaisella kuvakkeella () (lisitietoja on kohdassa "Kun pumppu ei ole
vahvistanut boluksen antoa” sivulla 96).

Bolus-painike

Bolus-painike ei ndy ndytossd, kun valitonta bolusta annetaan, kun

Aloitusndyton alaosassa on Bolus-painike, josta padstadn bolusndyttoon.
boluslaskuri ei ole kiytdssd ja silloin kun aktiivista pumppua ei ole. 9
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Aloitusnayton valikko

Aloitusndyton valikosta padstadn useimpiin
PDM-laitteen toimintoihin. Saat valikon
nakyviin seuraavasti:

«  Napauta aloitusndyton vasemmassa
yldkulmassa olevaa Valikko-kuvaketta (=).

o Asetasormi PDM-laitteen vasempaan
laitaan ja pyyhkaiise naytossa oikealle.
Pyyhkaisy vasemmalle piilottaa valikon.

Napauttamalla valikon vaihtoehtoa avaat sithen
liittyvan ndyton.
Vinkki: Valikko jatkuu ndyton alalaidan

ulkopuolelle. Pyyhkdisemcilld ylos- tai alaspdin
néet loput valikosta.

Usein toistuvat tehtavat

Valikon ensimmiisestd osasta padstadn
usein toistuviin tehtaviin: tilapaisen
basaalin aktivointiin, pumpun vaihtoon,
verensokerilukeman sy6ttoon ja insuliinin
annon keskeytykseen tai jatkamiseen.

Poikkeustilanteet:

+ Asetatilapdinen basaali nakyy harmaana,
jos aktiivista pumppua ei ole, insuliinin anto
on keskeytetty tai tilapainen basaali on jo
kdynnissa.

« Asetatilapdinen basaali ei niy, jos
tilapdisen basaalin asetus ei ole kéytossa.

o Keskeyta insuliini -kohdan tilalle tulee
Jatka insuliinia, jos insuliinin anto on

keskeytetty.

o Keskeytd insuliini ndkyy harmaana, jos
aktiivista pumppua ei ole.

Hallinnoi ohjelmia ja esiasetuksia

Valikon seuraavassa osassa voit luoda tai
aktivoida basaaliohjelmia, tilapéisen basaalin

et Aseta tilap. basaali

Pumppu

Anna VS

e & ®

Keskeyta insuliini

HALLINNOI OHJELMIA JA
ESIASETUKSIA

ol Basaaliohjelmat

1 Tilapaisen basaalin

— esiasetukset

E Boluksen esiasetukset
2 Historia ~

limoitukset ja halytykset

Insuliini- ja VS-historia

Q Asetukset ~
PDM-laite
Pumpun paikat

Muistutukset
Verensokeri

Basaali ja tilap. basaali
Bolus

Tietoja

esiasetuksia ja bolus-esiasetuksia (lisétietoja on kohdassa "Ohjelmien ja

esiasetusten hallinnointi” sivulla 79).
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Poikkeustilanteet:

 Tilap. basaalin esiasetukset -vaihtoehto nakyy ainoastaan siini tapauksessa,
ettd tilapaisen basaalin asetus on kiytossa.

»  Bolus-esiasetukset nakyy ainoastaan siind tapauksessa, ettd boluslaskuri ei
ole kaytossa.

Historia-valikko

Napauttamalla alanuolta () Historia-kohdan vieressd saat nakyviin alivalikon:
o llmoitukset ja halytykset -historia (katso sivulla 87)

 Insuliini- jaVS-historia (katso sivulla 89)

Vinkki: Useimpien néyttojen yliosassa oikealla néikyvid kellokuvaketta
(M tai _P ') napauttamalla avautuu limoitukset ja halytykset -historiandiytto.

Asetukset-valikko

Napauttamalla alanuolta (v ) Asetukset-kohdan vieressa saat nakyviin alivalikon:
o PDM-laite

o Pumpun paikat

o Muistutukset

o Verensokeri

o Basaalijatilapdinen basaali

o Bolus

Vinkki: Avaa valikon Asetukset-kohta napauttamalla aloitusnéyton yldosassa
olevaa Asetukset-kuvaketta ( Q ).

Asetuksista voidaan esimerkiksi muuttaa kellonaika ja paivimaéra, luoda tai
poistaa muistutuksia tai ottaa boluslaskuri kdyttoon tai pois kiytostd. Lisatietoja
on kohdassa "Asetusten sdataminen” sivulla 99.

Tietoja-naytto

Tietoja-ndytossa nakyviat PDM-laitteen tiedot, kuten ohjelmiston versio,
PDM-laitteen sarjanumero, pumpun versionumero, PDM-laitteen ja pumpun
viimeisimman yhteyden kellonaika sekd muita laitetietoja ja juridisia tietoja.
Huomautus: PDM-laitteen sarjanumero on merkitty myds PDM-laitteen
kaantopuolelle @—kuvakkeen viereen.
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PDM-laitteen viestit

PDM-laite voi antaa halytysviestejd, ilmoituksia ja vahvistusviesteja.

Halytykset

Vaara- ja tiedotehdlytyksiin on reagoitava vlittomasti (lisdtietoja on kohdassa
“Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet” sivulla 117). Jos et reagoi hélytykseen,
seurauksena voi olla hypo- tai hyperglykemia.

Vaarahilytysten ( A\ ) aikana PDM-laite vérisee jatkuvasti tai siitd kuuluu
jatkuva hélytysaani. Halytys keskeyttaa kaikki PDM-toiminnot lukuun ottamatta
toista vaarahélytystd. Vaarahilytys annetaan esimerkiksi insuliinin loppuessa
pumpusta.

Tiedotehalytykset () varoittavat PDM-laitteeseen tai pumppuun liittyvasta
asiasta, joka piakkoin edellyttda kiyttdjan toimenpiteitd. PDM-laite antaa
tiedotehalytyksen esimerkiksi silloin, kun insuliiniméard pumpun séiliossd alkaa
olla alhaisella tasolla.

limoitukset

Ilmoitukset ( @ ) muistuttavat toimenpiteestd, joita kdyttdjan kannattaa suorittaa
(lisatietoja on kohdassa “Ilmoitusten luettelo” sivulla 125). Ilmoitus voi olla
esimerkiksi muistutus verensokerin mittaamisesta, kun tietty aika on kulunut.

Vahvistusviestit @® 50+ % 100% " 0.03
PDM-laitteen vihreéssa palkissa nakyva = MTamm X A
vahvistus osoittaa, ettd ohjeen tallennus o i )

. . . . . . . Ohjausnaytto Basaali Pumpputiedot
onnistui. Vahvistusviesti poistuu naytosta
muutaman sekunnin kuluttua. Basal 1

Aktiivinen basaaliohjelma

Vinkki: Voit poistaa viestin pyyhkdisemdilldi 075U

sitdi oikealle. ors 1 iy s

Jos ohjeen tallennus ei onnistu, PDM-laitteen | ®®  ®* *% we e

néyttoon tulee yhteysvirheestd ilmoittava Yhteensa: 255 vk NAYTA

viesti (lisdtietoja on kohdassa ”Yhteysvirheet” )

sivulla 128). & vim. BoLus @ VIMEINEN VS
0,35U 6,7 mmol/L
Téan&an (Nyt) Tan&an (Nyt)

6,7 mmol/L VS-lukema tallennettu
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LUKU 2
PDM-laitteen asetusten
maarittaminen

Tassa luvussa kdydédan lapi asetusten madrittiminen ensimméiseen PDM-
laitteeseesi tai korvaavaan PDM-laitteeseen.

Jos madritét asetuksia vaihdettavalle PDM-laitteelle, siirry seuraavan osan
kohtaan "Akun lataaminen’,

Koulutukseen valmistautuminen

Jos kaytait Omnipod DASH® -jarjestelméd ensimmaistd kertaa, oman
diabeteshoitajan tai kouluttajan on méaéritettdva PDM-laitteen ja ensimmaisen
pumpun asetukset.

Jos olet kéyttdnyt Omnipod® Insulin Management System -jarjestelmaa
aiemmin ja siirryt Omnipod DASH" -jarjestelman kayttajaksi, kdy lapi
verkkokoulutusmoduuli ennen uuden jarjestelmén asetusten maarittamista.

Pédset hyvaan alkuun Omnipod DASH® -jarjestelman kiytossa lukemalla timan
kiyttooppaan, mukaan lukien luvut Johdanto” sivulla xi, "Omnipod DASH® Insulin
Management System” sivulla 1 ja”PDM-laitteen ja pumpun hoito” sivulla 133.

Varoitus:

Omnipod DASH" -jdrjestelmaa EI saa kéyttdd ilman asianmukaista
kéyttdopastusta. Puutteellinen opastus voi vaarantaa terveytesi ja turvallisuutesi.

Madrita PDM-laitteen asetukset terveydenhuollon ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaan. Puutteellinen asetusten méaritys voi vaarantaa terveytesi
jaturvallisuutesi.

Huomautus: Pidé aina mukanasi hatapakkausta, jotta voit tarvittaessa reagoida
nopeasti diabeteksen aiheuttamaan hétitilanteeseen (lisdtietoja on kohdassa
”Valmistautuminen hitatilanteiden varalta” sivulla 171).

Akun lataaminen

PDM-laite on ladattava ennen Omnipod DASH" -jarjestelman asetusten

madrittamista:

1. Asennaladattava akku tarvittaessa PDM-laitteeseen (katso "PDM-laitteen
akun asettaminen paikalleen tai vaihtaminen” sivulla 139).
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2. Kytke USB-kaapelin A-tyypin liitin laturin verkkovirtasovittimeen.

Térkedd: Aldkaytd muita latureita kuin PDM-laitteen mukana toimitettua
USB-laturia.

Aseta laturin pistoke pistorasiaan.

4. Kytke laturin kaapelin Micro-B-USB-liitin PDM-laitteen Micro-B-USB-
porttiin.

5. Lataa PDM-laitetta, kunnes akun varaustason kuvake osoittaa 100 prosentin
varausta (lisitietoja on kohdassa " Tilarivi” sivulla 9).

6. Irrotalaturi PDM:sté ja pistorasiasta.

Tarkedd: Kaytda PDM-laitteessa ainoastaan laitteen mukana tullutta ladattavaa
akkua tai Insuletin hyviksymai vaihtoakkua. Jos sinulla on kysyttavéi, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Ota mukaan diabeteshoitajan tai kouluttajan tapaamiseen
o PDM-laite

o kaksi pumppua

o tdmd kdyttoopas

o  verensokerimittari

mittausliuskoja ja lansetti (saatavilla monista apteekeista)

o ampulli nopeavaikutteista U100-insuliinia

o kertakayttoisid alkoholipyyhkeitd

o Terveydenhuollon ammattilaisen antamat ohjeet ja sinulle ratéloidyt
PDM-laitteen asetukset. Naitd asetuksia ovat basaaliohjelma, :HH-suhde,
korjauskerroin, VS-tavoitearvot ja insuliiniaktiivisuuden kesto.

Yleiset PDM-asetukset

Vaikka PDM-laitteen asetukset on helppo maarittad, diabeteshoitajan tai
kouluttajan tulee opastaa kaikkia ensikayttdjid madritysprosessissa. Naita
asetuksia voidaan sdatdd myohemmin tarpeen mukaan.

Vinkki: Merkitse kaikki asetukset muistiin timdn kdyttooppaan viimeisille sivuille.
Luettelo on hyodyllinen, jos PDM-laite on joskus nollattava tai vaihdettava.

Huomautus: Edellinen-nuolta ({5 ) painamalla siirrytaan edelliseen nayttoon.
Jos napautat PERUUTA-painiketta missd tahansa asetusvaiheessa, laite palaa osan
ensimmiiseen ndytto6n ja poistaa kaikki kyseisessd osassa tallennetut tiedot
muistista. Ponnahdusikkuna varoittaa annettujen tietojen menettdmisesta.
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PDM-laitteen kaynnistaminen ja mukauttaminen

1. Kaynnistd PDM-laite painamalla pitkdan oikealla sivulla olevaa
virtapainiketta, kunnes Omnipod°®-logo tulee néyttoon. PDM-laite tekee
joukon tarkastuksia.

Tirkeid: Alisammuta PDM-laitetta. PDM-laitteen pité olla palla,

jotta hélytys kuuluu. Jos painat virtapainiketta liian pitkddn, PDM-laitteen
néyttodn tulee valikko ja Virrankatkaisu-vaihtoehto. ALA napauta
Virrankatkaisu-kohtaa. Voit hyliti valikon vaihtoehdon ja peruuttaa PDM-
laitteen virrankatkaisun napauttamalla néytt6d valikon ulkopuolella.

Huomautus: Painamalla virtapainiketta lyhyesti voit vaihtaa PDM-
laitteen aktiivisen tilan lepotilaan ja painvastoin. Myos Omnipod DASH®
-jarjestelmén halytykset heréttavat PDM-laitteen lepotilasta.

2. Kun Omnipod DASH® -logo nékyy niytossd, pyyhkaise néyttoa vasemmalta
oikealle.

Huomautus: Jos ndytdssd on jokin muu kuin Omnipod DASH” -logo, katso
lisatietoja kohdasta "PDM-laitteen kdynnistyksen vianmaéritys” sivulla 185.

Valitse PDM-néytoissd kiytettava kieli napauttamalla. Napauta sitten nuolta (>).

4. Hae ndyttoon maaluettelo napauttamalla Valitse yksi. Valitse kdyttomaa ja
valitse JATKA.

5. Tarkista kdyttoehdot, mukaan lukien loppukayttdjan kiyttooikeussopimus
(EULA), takuu ja lainmukaiset ilmoitukset, seuraavasti:

a. Napauta linkkid loppukayttajan
kayttooikeussopimuksen (EULA),

takuuehdot ja lainmukaiset —  Mukauta PDM-aitetta
ilmoitukset, josta voit lukea " . L
Omnipod DASH® -]ar)estelman Lukitusnayton viesti
lainmukaiset ilmoitukset. Napauta |~
sitten HYVAKSY.

b. Lisdd valintamerkki ruutuun Tama viesti nakyy lukitun PDM- r
napauttamalla sita. laitteen néytdssa. (esim. Epun.

diabetes-hoitolaite. Loyt&ja, soita
c. Napauta JATKA. = R

Huomautus: Jos olet alle 18-vuotias, \-“ -

vanhemman tai huoltajan on R LI

annettava suostumus puolestasi. QEWEESRETE U ORE G
6. Napauta ALOITAMAARITYS. ASDFGHJKLOA

4 ZXCVBNM @G

S
n23 . @
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2 PDM-laitteen asetusten maarittaminen

7. Kirjoita nappaimistolld henkilokohtainen néyttoviestisi (lisétietoja on
kohdassa ” Valitseminen, lisédminen ja poistaminen” sivulla 7). Napauta
sitten valintamerkkia.

Huomautus: Tihén on annettava vahintdén yksi merkki.

Vinkki: Voit lisétd viestiin puhelinnumeron, johon l6ytiji voi soittaa
palauttaakseen PDM-laitteen.

8. Napauta JATKA.
Naytolle tulee nakyviin useita taustakuvia.

9. Pyyhkiisemalld oikealle tai vasemmalle saat lisdd kuvia ndytt66n. Napauta
haluamaasi kuvaa ja napauta sen jalkeen JATKA.

Huomautus: Kun herdtit PDM-laitteen
lepotilasta, ndytossd on henkilokohtainen
ndyttoviestisi ja taustakuva. Varmista aina Suojaa oma PDM
ennen kdyton aloittamista, ettd kyseessd on
oma PDM-laitteesi.

Aseta PIN

PIN-koodin antaminen J

Jotta laite voidaan suojata tahattomilta

néppidilyiltd, sinun on madritettdva laitteen |
Nelinumeroinen PIN-koodi avaa

nelinumeroinen tunnusluku eli PIN-kOOdl PDM-laitteesi lukituksen ja estad sen

luvattoman kayton

©

AN

1. Valitse haluamasi nelinumeroinen
PIN-koodi. Tétd PIN-koodia kaytat S e

- A

joka kerran, kun herétit PDM-laitteen 1 2 ABC 3 DEF
lepotilasta. PIN-koodi kannattaa

tallentaa turvalliseen paikkaan. 4doi DS Ouw
Vinkki: PIN-koodi jiid néppdilyn i S e
ajaksi ndkyviin, kun napautat -
PIN-koodin syottokentdin oikealla a 0. &2

puolella olevaa silmdkuvaketta. Voit
piilottaa numerot napauttamalla
silmdkuvaketta uudelleen.

2. Valitse PIN-koodin numerot numerondppaimistolta napauttamalla.
Napauta sitten valintamerkkia.

3. Vahvista PIN-koodi antamalla samat nelja numeroa uudelleen. Napauta
valintamerkkid.

Jos toisen kerran néppiilty PIN-koodi ei ole sama kuin ensimmiéinen, sinun pitda
toistaa edeltavit vaiheet.
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Aikavyohykkeen ja kellonajan asetus
Aikavyohyke ja kellonaika asetetaan seuraavasti:
1. Hae néyttoon aikavydhykeluettelo napauttamalla Valitse yksi.

2. Napauta oikeaa aikavydhykettd. Sinun on ehka selattava luetteloa
pyyhkaisemalld ylos- tai alaspdin, jotta loyddt oman aikavychykkeesi.

Napauta JATKA.
4. Valitse haluamasi aikandyttd
napauttamalla12h /24 h.
Esimerkiksi kellonaika "kuusi tuntia Aseta kellonaika
ennen keskiy6td” on
. 180024 h-niytossi 12h «@ 248
o 6.00 PM 12 h -ndytossd 21 08
5. Asetasormi h-vierityspainikkeen 22 - 09
paille. Voit vierittdd painiketta 23 10 b,

pyyhkaisemalld sormella ylos- tai
alaspdin. Keskeytd vierittiminen,
kun haluamasi tuntimdara nakyy
vierityspainikkeen keskelld.

6.  Vieritd min-vierityspainiketta
ylos- tai alaspdin, kunnes
oikea minuuttilukema nakyy
vierityspainikkeen keskell.

7. Joskaytit 12 h -aikandyttod, vieritd
ddrimmdisend oikealla oleva kenttdd ja
valitse AM tai PM.

8. Tarkistakellonaika ja napauta JATKA.

Tdrkeda: Tarkista, ettd kellonaika on asetettu oikein. Kellonajan asetus vaikuttaa
useiden Omnipod DASH" -jérjestelmidn toimintoihin ja insuliinin antoon.

&€ EDELLINEY
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2 PDM-laitteen asetusten maarittaminen

Paivamaaran asetus
Aseta pdivamadra -ndytossa:

1. Haenéyttoon paivamadran muodot
napauttamalla PPKK.VVVV. Napauta
haluamaasi paivimadran muotoa.

2. Maédrita Paiva, Kuukausija Vuosi
-kentit yksi kerrallaan vierittimalla i / 2019
vastaavaa vierityspainiketta. 2020

3. Tarkista paivimadra ja pdivimaaran Vool
muoto, ja napauta sitten JATKA.

4. Tarkista aikavyohyke, kellonaika ja
pdivamadra Vahvista aika ja paiva
-ndytossd. Jos ne ovat oikein, napauta
JATKA.

Basaali-insuliinin asetukset

Maksimibasaalitaso € Maksimibasaalitaso
Maksimibasaalitaso marittda yldrajan

Valitse maksimibasaalitaso
mille tahansa kéytettévalle basaalitasolle.

Basaaliarvojen yléraja basaaliohjelmassa tai

1. Napauta MAAR'TA PROFIILI. tilap. basaalissa.
2‘ Tarkista basaali_insuliinin kuvaus ja (Voit séétad tasoa mydhemmin, jos tarpeesi muuttuvat.)
napauta nuolta (>). valitee taso

.. . napauttamalla ‘\
Napauta Maksimibasaalitaso-kenttia. ’

Maks. basaalitaso | ~- U/h

4. Vieritd, kunnes ndytossd on haluamasi
(0,05 - 30 U/h)

maksimibasaalitaso. Kun haluamasi
luku ndkyy vierityspainikkeen keskell,
valitse luku napauttamalla sitd.

Vinkki: Myds niyton napauttaminen
vierityspainikkeen ulkopuolella valitsee
vierityspainikkeen keskelld néikyvin
luvun.

5. Napauta SEURAAVA.

PERUUTA

26



PDM-laitteen asetusten maarittaminen 2

Voit sidtad maksimibasaalitasoa myohemmin, jos tarpeesi muuttuvat.

Basaaliohjelman luominen

Seuraava vaihe on basaaliohjelman maarittiminen. Tarkemmat tiedot
basaalitasoista, basaalisegmenteistd ja basaaliohjelmista ovat kohdassa "Basaali-
insuliinin anto” sivulla 145.

Basaaliohjelman nimija tunniste

1.
2.

4.

Tarkista basaaliohjelmien kuvaus ja napauta SEURAAVA.

Basaaliohjelman oletusnimi on Basaali 1. Voit vaihtaa nimen napauttamalla
Ohjelman nimi -kenttd4 ja antamalla uuden nimen (lisétietoja on kohdassa
”Valitseminen, lisdédminen ja poistaminen” sivulla 7), minka jalkeen on
napautettava valintamerkkia.

Valinnainen: Voit lisdtd omaa basaaliohjelmaa kuvaavan tunnisteen
napauttamalla haluamaasi tunnistetta. Voit poistaa tunnisteen valinnan
napauttamalla sitd uudelleen.

Napauta SEURAAVA.

Ensimmadisen segmentin maaritys

1.

Ensimmidisen segmentin aloitusaika on aina keskiyd. Valitse lopetusaika
napauttamalla Lopetusaika-kenttda ja valitse haluamasi kellonaika vierittamalla.

Valitse segmentin basaalitaso napauttamalla Basaalitaso-kenttda ja valitse
haluamasi basaalitaso vierittdmalld.

< PROFIILIN MAARITYS < PROFIILIN MAARITYS
Basaaliohjelma Basaalichjelma
Basal 1: Segmentti 1 Kaavio: Urh Basal 1: Segmentti 1 Kaavio: U/h
0,75

[o.00 00.00 po.00  05/00 00.00
Aloitusaika Lopetusaika Aloitusaika Lopetusaika
Yo Yo Yo
Basaalitaso Basaalitaso
(enintéan 3 U/h) Uh (enintadn 3 U/h) 0’75 Uh
PERUUTA PERUUTA SEURAAVA >
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2 PDM-laitteen asetusten maarittaminen

Aiemmin antamasi maksimibasaalitaso nakyy Basaalitaso-tekstin alla. Et voi
syottad tahan kohtaan kyseistd lukua suurempaa basaalitasoa.

Huomautus: Nayton yldosassa olevan kaavion kaksi sinistd pystyviivaa
osoittavat basaalisegmentin aloitus- ja lopetusajan. Talle segmentille valittu
basaalitaso nakyy kahden pystyviivan vilissa.

3. Tarkista aloitus- jalopetusajat ja basaalitason arvo. Napauta sitten SEURAAVA.
Aikasegmenttien liséaminen

Jos basaaliohjelma ei kata 24 tuntia, aikasegmentteja on lisattéava:

1. Napauta Lopetusaika-kenttia ja valitse seuraavan segmentin kesto.

2. Napauta Basaalitaso-kenttdd ja valitse seuraavan segmentin basaalitaso.

3. Tarkista segmentin tiedot ja kaavio.

4. Siirry seuraavaan segmenttiin napauttamalla SEURAAVA.

5

Toista edelliset vaiheet tarvittaessa, kunnes viimeinen segmentti paattyy
keskiyohon.
Kun olet mérittinyt viimeisen segmentin basaalitason, oma basaaliohjelmasi on
valmis.

Basaaliohjelman tarkistus

Seuraavassa ndytossd esitetdan yhteenveto basaaliohjelman kunkin segmentin
aloitus- ja lopetusajoista, kestosta ja basaalitasosta.

PROFIILIN MAARITYS

1. Voit tarkistaa basaaliohjelman & e
valitsemalla JATKA Basaaliohjelma
' Basal 1 Kaavio: U/h
2. Tarkista, ettd kaavion ja yksittdisten o .
segmenttien arvot ovat oikeat. 075 1] LS i 075
Taman basaahohjelman antama 00.00 05.00 08.00 17.00 00.00
basaali-insuliinin kokonaismaara Basaali yht: 25,5 U/vrk
vuorokaudessa on lueteltu kaavion
al apu 01 CH a St(egm:e:)ﬂi Alku Loppu Basalljz;llztaso
3. Segmentin lopetusajan ja basaalitason
muuttaminen: <1 00.00 - 0500 075
a. Napautarivid, jolla olevaa
<2 0500 - 08.00 1
segmenttid haluat muuttaa.
b. Nz}pfluta Lopef[usalk.a—kenttaal)a <3 0800 - 17.00 15
syotd segmentin uusilopetusaika.
C. Napauta Basaalitaso-kenttéi'a'.ja <4 17.00 - 00.00 075
syotd haluamasi basaalitaso. PERUUTA TALLENNA

d. Napauta SEURAAVA.
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e. Madritd sitten seuraavien segmenttien lopetusajat ja basaalitasot
tarvittaessa.

4. Uuden segmentin lisadminen:
a. Napauta rivid, joka sisaltdd uuden segmentin aloitusajan.

b. Napauta Lopetusaika-kenttad ja sy6td uuden segmentin aloitusaika
timan segmentin lopetusajaksi.

¢. Muuta basaalitasoa tarvittaessa.
d. Napauta SEURAAVA.

e. Madritd sitten seuraavien segmenttien lopetusajat ja basaalitasot
tarvittaessa.

5. Segmentin poistaminen:
a. Merkitse muistiin poistettavan segmentin lopetusaika.
b. Napauta segmenttid, joka on poistettavan segmentin edelld.

c. Napauta Lopetusaika-kentta ja sy6td poistettavan segmentin
lopetusaika. Téma toimenpide "korvaa” poistettavan segmentin.

d. Napauta SEURAAVA.

e. Madritd sitten seuraavien segmenttien lopetusajat ja basaalitasot
tarvittaessa.

6. Kunbasaaliohjelma on kunnossa, napauta TALLENNA.

Huomautus: Jos jonkin segmentin basaalitaso on 0 U/h, PDM-laitteen ndytt66n
tulee tétd koskeva viesti, johon sinun on reagoitava. Napauta OK; jos 0 U/h:n
basaalitaso on oikein. Muussa tapauksessa napauta PERUUTA ja muokkaa
segmenttid, jonka basaalitaso on 0 U/h.

Huomautus: Katso lisitietoja basaaliohjelmien lisddmisestd sen jalkeen, kun
madritys on valmis, sivulla 79).

Tilapdisen basaalin maarittaminen

Katso lisdtietoja tilapdisistd basaalitasoista, joista kdytetdan myds nimitysta
tilapdinen basaali, sivulla 147.
1. Joshaluat ottaa tilapdiset basaalit kdyttoon, napauta tilanvaihtonédppain

Kéytossa-asentoon. Tilanvaihtondppéin on Kéytossa-asennossa, kun se on
oikealla puolella ja ndkyy sinisend.

Jos otat tilapdiset basaalit kéyttoon, niissd kdytetadn oletuksena prosentteja.
Voit vaihtaa tilapéisiin basaaleihin kiintedn maéran (U/h) asetuksen.
Lisatietoja on kohdassa "Tilapdinen basaali” sivulla 112.

2. Napauta SEURAAVA.
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Verensokeriasetukset

Verensokeriasetukset madrittavit, mitké verensokerilukemat ovat hyvéiksyttavalla
alueella.

VS-tavoitealueen yla- ja alarajat

Voit asettaa VS-tavoitealueen ylﬁ.— ja < PROFIILIN MAARITYS
alarajan numerondppaimistoll4 tai VS-tavoitealue
liukusazitimella:
Aseta VS-tavoitealueiden yla- ja
1. Tarkista verensokeritasojen kuvaus ja alarajat
napauta nuolta (>). Naité rajoja kaytetddn VS-néytsissa ja VS-
e g . historiassa.
2. Maédritd alaraja napauttamalla
Alaraja-kenttdd ja anna luku
numerondppaimistolla. i
Vinkki: Vaihtoehtoisesti voit koskettaa 97
alempaa (punaista) ympyrid sormella
jasiirtdd sitd ylos tai alas. Yiaraja 7.8 lomont( )
3. Madrité yldraja napauttamalla Ylaraja- 69
kenttaa tai siirrd ylempaa (keltaista)
ympyraa. 58
4. Tarkistayla- jaalarajat ja tallenna ne . 41
napauttai,nalia SEURAAVA. Alargja  [39)mmon O
PERUUTA SEURAAVA >

Boluslaskurin asetukset

Boluslaskuri ehdottaa boluksia ottamalla huomioon nykyisen verensokeriarvosi
jaruuan, jonka olet aikeissa syoda (lisitietoja on kohdassa "Boluslaskuri”
sivulla 152).
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Boluslaskurin ottaminen kayttoon tai poistaminen
kaytosta

1. Tarkista bolusinsuliinin kuvaus ja napauta nuolta (>).

2. Boluslaskurin ottaminen kéyttoon tai poistaminen kaytosta
tilanvaihtonédppaimella:

o Joshaluat, ettd boluslaskuri ehdottaa boluksia, valitse Kéytossa-asento
(sininen, oikealla puolella).

o Joshaluat poistaa boluslaskurin kéytostd, valitse Ei kiytdssé -asento
(harmaa, vasemmalla puolella). Téll6in sinun on laskettava bolusméarét
itse.

Napauta SEURAAVA.

4. Jos poistit boluslaskurin kéytostd, siirry vaiheeseen ”Muut bolusasetukset”
sivulla 35.

VS-tavoitearvo ja Korjaa, kun yli-arvo

Boluslaskurin tarkoituksena on e
korjata verensokeri VS-tavoitearvoon, € Vs-tavoite ja Korjaa, kun yli ...
jos timédnhetkinen verensokeritaso Segmentti 1

on korkeampi kuin Korjaa, kun

. . e ey eees e e Aloitusaika Lopetusaika
yli -arvo. Voit madrittdd enintddn
kahdeksan eri verensokeritavoitetta eri 00.00 -
vuorokaudenajoille. v
Segmenttien maaritys VS-tavoite -
Kunkin segmentin arvojen madritys (3,9-11.1 mmol/L)
tehdaan samalla tavalla kuin luotaessa ) )
basaaliohjelmaa: Korjaa, kun yli T mmoliL

(VS-tavoite-11,1 mmol/L)

1. Tarkista VS-tavoite- ja Korjaa, kun yli
-arvojen kuvaus ja napauta SEURAAVA.

2. Napauta Lopetusaika-kenttdi ja syota
segmentin lopetusaika.

3. Napauta VS-tavoite-kenttdd jaanna
segmentin VS-tavoitearvo. PERUUTA

4. Napauta Korjaa, kun yli -kenttéa ja
anna segmentin Korjaa, kun yli -arvo.

5. Napauta SEURAAVA.

6. Toista edelliset vaiheet tarvittaessa, kunnes olet méarittdnyt arvot segmentille,
joka paattyy keskiyohon.
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TarkistaVS-tavoitearvo ja Korjaa, kun oROFILIN MAARITYS

yIi-arvo < VS-tavoite ja Korjaa, kun yli ...
L Tarklsta kalkkl 24 tunnin p I'Oﬁllll’l Tarkista kaikkien aikasegmenttien arvot.
segmentit.
2. Annettujen tietojen muuttaminen: Alku S e
PETTT. I/L I/L
a. Napauta rivig, jolla muutettava mme mme
tieto on,)aannakor]attuarvo. < 00.00 - 1800 56 6.1
b. Tarkista jakorjaa jaljelld olevat
Segmentit tarvittaessa. < 18.00 - 00.00 5,8 6,4
3. Kunsegmentit jaarvot ovat oikein,
napauta TALLENNA.
PERUUTA TALLENNA
Minimi-VS laskentoihin
Jos verensokeritasosi on alle Minimi- oROFILIN MAARITYS
VS laskentoihin -arvon, boluslaskuri < Min-VS laskent.
on sammutettu (lisdtietoja on kohdassa e -
”Boluslaskuri” sivulla 152). Aseta Minimi-VS laskentoihin
Jos verensokerisi on alle Minimi-vVS
1. Syota Mln1m1—VS laskentoihin laskentoihin -arvon (Min-VS laskent.),
-arvo napauttamalla Minimi-VS Ez:ﬁz:aa-skuri on poissa kdytOsta eikd ehdota

laskentoihin -kenttda ja nappailemalla

umerondppAimistolls.
arvo numerondppdimistolld Min-Vs

Vinkki: Vaihtoehtoisesti voit koskettaa laskent. 8.9 |mmoirL QO =

sinistd ympyrid ja siirtid sen halutun (2.8-3,9 mmol/L) y
luvun kohdalle.
2. Napauta SEURAAVA. 34
31
28
PERUUTA SEURAAVA >
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Insuliinin ja hiilihydraatin suhde

Insuliinin ja hiilihydraatin suhde eli : HH-
suhde madrittad, kuinka suuren méaaran
hiilihydraatteja yksi insuliiniyksikko
kattaa. Boluslaskurilaskee :HH-suhteen
avulla ehdotetun boluksen ateriaosuuden.
Voitluoda yhti pdivaa kohti enintddn 00.00 -
kahdeksan I: HH-suhdesegmenttia. i

1. Tarkista :HH-suhteen kuvaus ja

6 PROFIILIN MAARITYS
Insuliini-HH-suhde
Segmentti 1

Aloitusaika Lopetusaika

Yo

1 yksikko
napauta SEURAAVA. insuliinia kattaa ¢
2. Annalopetusaika. (1-150 g HH)

Anna I:HH-suhteen arvo 1 yksikkd
insuliinia kattaa -kenttéan.

4. Napauta SEURAAVA.

Lisdaa muita segmentteja tarvittaessa,
kunnes viimeinen lopetusaika on

keskiyolla.
6. Tarkista 24 tunnin LHH- PERUUTA

suhdesegmentit. Korjaa sy6tot

napauttamalla.
7. Kun segmentit ja arvot ovat oikein,

napauta TALLENNA.

PROFIILIN MAARITYS
Korjauskerroin © Korjauskerroln
Segmentti 1

Korjauskerroin marittdd, kuinka o ‘
palj on yksi ykSIkkO insuliinia laskee Aloitusaika Lopetusaika
verensokeritasoa. Boluslaskuri laskee -
korjauskertoimen avulla ehdotetun 00 00 00 00
boluksen korjausosuuden. Voit luoda e e
yhta pdivaa kohti enintddn kahdeksan 1yksikko insuliinia |,
korjauskerroinsegmenttid. laskee VS:a e e

1. Luekorjauskertoimen kuvaus ja (017222 mimol/t)
napauta SEURAAVA.
2. Annalopetusaika.

3. Syotd korjauskerroin 1yksikkd
insuliinia laskee VS:a -kenttddn.

4. Napauta SEURAAVA.

PERUUTA SEURAAVA >

33



PDM-laitteen asetusten maarittaminen

5. Lisdd muita segmenttejd tarvittaessa, kunnes viimeinen lopetusaika on
keskiyolla.

6. Tarkista korjauskerroinsegmentit. Korjaa sy6t6t napauttamalla.

7. Kun segmentit ja arvot ovat oikein, napauta TALLENNA.

Kdanteinen korjaus

Joskus saattaa tulla tilanteita, jolloin olet aikeissa syoda ja verensokeritasosi on
VS-tavoitearvoa matalampi. Jos kadnteinen korjaus on kaytossé, boluslaskuri
pienentad ehdotettua ateriabolusta matalan verensokerilukeman korjaamiseksi.

1. Otakaanteinen korjaus kéyttoon tai pois kdytosta tilanvaihtonappéaimella:

o Valitse Kéytossa-asento, jos haluat boluslaskurin pienentdvin
ehdottamaansa ateriabolusta, kun verensokerisi on VS-tavoitearvoa
matalampi.

o Valitse Ei kéytossa -asento, jos et halua boluslaskurin sadtavan
ehdottamaansa ateriabolusta matalan verensokerilukeman perusteella.

2. Napauta SEURAAVA.

Insuliiniaktiivisuuden kesto

Insuliiniaktiivisuuden kesto tarkoittaa aikaa, jonka insuliini pysyy elimistossa

aktiivisena. Boluslaskuri méarittdd timéan asetuksen avulla, paljonko elimistossa

on jdljelld aiemmissa boluksissa saatua insuliinia (aktiivista insuliinia eli AI).

1. Napauta Insuliiniaktiivisuuden kesto -kenttad ja maarita
insuliiniaktiivisuuden kesto vierityspainikkeella.

2. Napauta SEURAAVA.
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PDM-laitteen asetusten maarittaminen 2

Muut bolusasetukset

Muiden bolusasetusten kiytto riippuu siitd, onko boluslaskuri kéytossa vai ei.

Maksimibolus
PDM-laite ei salli boluspyynt64, joka ylittad maksimibolusasetuksen. Nayttoon
tulee viesti, jos boluslaskuri laskee boluksen, joka ylittda timén arvon.

1. Napauta Maksimibolus-kenttaa ja méarita maksimibolus
numerondppaimistolld. Napauta valintamerkkid, jolloin numeronappdimistd
poistuu.

2. Napauta SEURAAVA.

Jatkettu bolus -asetus

Boluksen jatkaminen tarkoittaa, ettd ateriabolus voidaan antaa pidennetylld
aikavalilla. Katso sivulla 151, jossa esitellddn jatkettu bolus -toimintoa.

1. OtaJatkettu bolus -toiminto kayttdon tai poista se kaytostd Jatkettu bolus
-valintapainikkeella.

2. Napauta VALMIS.
PDM kéynnistyy uudelleen.

PDM-laitteen asetusten maaritys on valmis

Onnittelut! PDM-laitteesi on nyt valmis kéytettédvaksi. Kun olet valmis
aktivoimaan ensimmdisen pumpun, siirry kohtaan “Ensimmadisen pumpun
aktivointi” sivulla 38.

Vinkki: Lisdtietoja PDM-laitteen néyton aikakatkaisun ja kirkkauden séiddosti on
kohdassa "Nayton néikymd” sivulla 100.

Huomautus: Luottamusmuistutukset ja ohjelmamuistutukset ovat oletuksena
kidytossd. Muistutusten yhteydessd PDM-laite tai pumppu piippaavat
boluksien ja tilapdisten basaalien annon alussa ja lopussa seki pitkdaikaisen
boluksen tai tilapéisen basaalin aikana kerran tunnissa. Lisitietoja on kohdissa
”Luottamusmuistutukset” ja "Ohjelmamuistutukset” sivulla 109.
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Tamad sivu on jétetty tarkoituksellisesti tyhjaksi.
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LUKU 3
Pumpun vaihtaminen

Pumpun vaihtamisen aloittaminen

Pumppua vaihdettaessa tehddan nykyisen pumpun deaktivointi ja uuden
pumpun aktivointi.

Pumppu on vaihdettava vahintadn 48-72 tunnin (2-3 vuorokauden) valein
tai kun insuliinia on annettu 200 yksikkod. Tarkista terveydenhuollon
ammattilaiselta ja insuliinin tuotetiedoista, pitdako sinun vaihtaa pumppu
useammin.

Varoitus:

ALA kiytd pumppua, jos olet yliherkka tai allerginen akrylaattiliimoille, jos
sinulla on herkka iho tai saat helposti ihovaurioita.

Pumppu kéyttdd ainoastaan nopeavaikutteista U-100-insuliinia, joten

sinulla on suurentunut hyperglykemian riski, jos insuliinin anto keskeytyy.
Vakava hyperglykemia saattaa nopeasti johtaa diabeettiseen ketoasidoosiin
(DKA). Ketoasidoosi voi aiheuttaa muun muassa vatsakipuja, pahoinvointia,
oksentelua, hengitysvaikeuksia, sokin, kooman tai kuoleman. Jos insuliinin
anto jostain syystd keskeytyy, saatat joutua korvaamaan puuttuvan insuliinin.
Kysy sinua hoitavalta terveydenhuollon ammattilaiselta, miten toimit, jos
insuliinin anto keskeytyy. Voit tarvita esimerkiksi pistoksen nopeavaikutteista
insuliinia.

Pumppu ja sen lisdtarvikkeet, kuten neulansuojus, sisiltavit pienid osia,
jotka voivat olla nieltyind vaarallisia. Séilytd pienié osia pikkulasten
ulottumattomissa.

Pumpun deaktivoinnin tai aktivoinnin vaiheet riippuvat siita, onko sinulla
aktiivinen pumppu kaytossa:

Jos aktivoit pumppua ensimmaisen kerran, siirry kohtaan “Ensimmaisen
pumpun aktivointi” sivulla 38.

Jos sinulla on télld hetkelld aktiivinen pumppu, siirry kohtaan "Aktiivisen
pumpun deaktivointi” sivulla 38.

Jos olet jo deaktivoinut viimeisimméan pumppusi, siirry kohtaan “Ei aktiivista
pumppua’ sivulla 39.
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3 Pumpun vaihtaminen

Ensimmadisen pumpun aktivointi

Diabeteshoitaja tai kouluttaja auttaa sinua ensimmadisen pumpun asetusten
madrittamisessa.

Kun PDM-laitteen asetusmenettely on valmis, aloitusndytossé on teksti "Ei
aktiivista pumppua’”

L.
2.

Napauta MAARITA UUSI PUMPPU.

Siirry kohtaan ”Pumpun vaihdon valmisteluvaiheet” sivulla 40.

Aktiivisen pumpun deaktivointi

Aktiivisen pumpun deaktivointi ja irrottaminen:

L.

Siirry Vaihda pumppu -néytto6n:
Aloitusnaytté > Pumpputiedot-
valilehti > NAYTA PUMPPUTIEDOT
tai

Valikko-kuvake (= ) > Pumppu

Napauta VAIHDA PUMPPU ja sitten
DEAKTIVOI PUMPPU.

Jos tilapéinen basaali tai jatkettu bolus
on kéiytésséi, se peruutetaan tassa
vaiheessa.

Jos ndytossd on yhteysvirheviesti,
katso lisdtietoja kohdasta ”Virhe

deaktivoitaessa pumppua’” sivulla 130.

Varoitus: ALA kiinnitd uutta
pumppua ennen kuin olet
deaktivoinut vanhan pumpun ja
irrottanut sen iholta. Jos vanhaa
pumppua ei ole deaktivoitu
asianmukaisesti, pumppu
saattaa jatkaa insuliinin antoa
ohjelmoinnin mukaisesti. Silloin
voit saada liikaa insuliinia,

ja seurauksena voi olla
hypoglykemia.

@® 50+

3 100% 22.14

< Pumppu (aktiivinen) A

Pumpun insuliini: 50+ U .
(Paivitetty Tanaan, klo 22:14)

Vanhenee: perjantaina
11 tammikuuta klo 22:13

© Muistutukset

Pumppu vanhenee: AINA
Muistuta 4 tuntia ennen KAYTOSSA
Séilio lahes tyhja: AINA

Muistuta, kun 10 yksikksé jaljelld <Y TOSSA

VAIHDA PUMPPU

SULJE
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3. Poista deaktivoitu pumppu iholta, kun vihredssa
palkissa néikyy titd koskeva kehotus:

a. Irrota pumpun liimakiinnitys iholta reunoista
alkaen ja irrota sitten koko pumppu.

Vinkki: Thodrsytyksen vilttiamiseksi irrota
pumppu iholta hitaasti.

b. Poistaiholle jééneet liimajadnteet vedelld ja saippualla tai tarvittaessa
asianmukaisella liima-aineen poistajalla.

c. Tarkista, ndkyyko infuusiopaikassa merkkeja tulehduksesta (lisétietoja on
kohdassa ”Infuusiopaikan tulehtumisen ehkaiseminen” sivulla 50).

d. Havitd kdytetty pumppu paikallisten jatehuoltomédrdysten mukaisesti.
4.  Aktivoi uusi pumppu napauttamalla MAARITA UUSI PUMPPU.
5. Siirry kohtaan ”Pumpun vaihdon valmisteluvaiheet” sivulla 40.

Ei aktiivista pumppua

Jos kidytossdsi ei ole aktiivista pumppua ja @ Ei pumppua 3 100% £ 8.41
olet valmiina aktivoimaan uuden pumpun: | — o o A
L SllI'I'Y Va]hda pumppt -nayttoon: Ohjausnaytto Basaali Pumpputiedot
Aloitusndyttt > Pumpputiedot- FARRIRE
valilehti > MAARITA UUSIPUMPPU

tai

¥ Ei aktiivista pumppua

Valikko-kuvake (=) > Pumppu > (
MAARITA UUSI PUMPPU

.. » . MAARITA UUSI PUMPPU
2. Siirry kohtaan ”Pumpun vaihdon _

valmisteluvaiheet” sivulla 40. o
& viim. BOLUS & ViMENEN VS
3 u 5,1 mmol/L
Téinaén (6.52) Téinaén (6.40)

©

Bolus
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3 Pumpun vaihtaminen

Pumpun vaihdon valmisteluvaiheet

Varoitus:

ALA KOSKAAN kiyti samentunutta insuliinia, silld se voi olla

vanhentunutta tai tehotonta. Noudata aina insuliinin valmistajan

kdyttoohjeita. Jos kiytat muuta kuin nopeavaikutteista U-100-insuliinia tai

vanhentunutta tai tehotonta insuliinia, terveytesi voi vaarantua.

ALA kiinniti tai kiiytd pumppua, jos sen steriili pakkaus on auennut tai

vahingoittunut tai jos pumppu on pudonnut késista pakkauksesta ottamisen

jalkeen, silld timé voi suurentaa tulehduksen riskia. Pumppu on steriili, jos

pakkausta ei ole avattu eiké pakkaus ole vahingoittunut.

ALA kiinnit tai kiiytd pumppua, jos se on milléén tavoin vahingoittunut.

Vahingoittunut pumppu ei vélttiméttd toimi asianmukaisesti.

ALA kiytd pumppua, jos pakkauksessa ilmoitettu viimeinen kiyttopiiva on

ylittynyt.

ALA kéytd pumppua, ennen kuin olet kiiyttinyt aseptista tekniikkaa, joka

minimoi pistoskohdan tulehtumisriskin. Aseptinen tekniikka sisaltdd

seuraavat toimet:

o Pesekddet.

Puhdista insuliiniampulli kertakaytt6iselld alkoholipyyhkeella.

»  Puhdista infuusiopaikka vedelld ja saippualla tai kertakayttoisella
alkoholipyyhkeelld.

o  Aldannasteriilien materiaalien joutua kosketuksiin bakteeripitoisten
pintojen kanssa.

1. Otaesille valttamattomat tarvikkeet:

« nopeavaikutteista U-100-insuliinia sisaltdva ampulli, joka on hyvéksytty
kidytettaviksi Omnipod DASH" -jarjestelmdn kanssa

o Avaamaton DASH"-pumppu (tarkista, ettd pumpun alustan kannessa on
Omnipod DASH® -logo)

o kertakyttoisid alkoholipyyhkeitd
o Omnipod DASH® -jdrjestelmédn PDM-laite.

2. Pesekddet ennen aloittamista ja pidd ne puhtaina pumpun vaihtamisen
aikana.

3. Tarkista insuliinin valmistajan kdyttdohjeen mukaisesti, ettei insuliinissa ole

havaittavissa laadun heikkenemisen merkkeja.

4. Tarkista, onko pumpun pakkauksessa vaurioita. Jos pumpun pakkaus on
ehjd, avaa se ja tarkista, ettei pumpussa ole vaurioita.
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5. Josinsuliinin tai pumpun limpétila on alle +10 °C, anna sen liammeté
huoneenlampétilaan ennen kuin jatkat.

Ruiskun tayttaminen insuliinilla

Tayta seuraavaksi pumpun mukana tullut ruisku (téyttoruisku) insuliinilla
seuraavasti:

1. Pyyhiinsuliiniampullin yldosa kertakéyttoiselld
alkoholipyyhkeella.

2. Kierra tayttoneula tiukasti kiinni tayttoruiskuun.

3. Irrota neulansuojus neulasta vetamalld.
Pidé neulansuojus tallessa, silld tarvitset sitd Veda erilleen
myShemmin.

@ L4
4.  Selviti, paljonko insuliinia sinun on liséttava
pumppuun. Jos esimerkiksi aiot kéyttda O =
pumppua 72 tunnin ajan, selvitd, paljonko N
insuliinia kdytit seuraavien 72 tunnin aikana.

Sinua hoitava terveydenhuollon ammattilainen auttaa selvittiméan oikean
maaran.

Huomautus: Pumpun toiminnan alkaminen edellyttas vihintaan

85 yksikkod nopeavaikutteista U-100-insuliinia. Pumppu pystyy antamaan
enintadn 200 yksikkod nopeavaikutteista U-100-insuliinia.

5. Veda ruiskuun ilmaa yhta paljon kuin aiot ottaa ruiskuun insuliinia.

6.  Tyonnd neula insuliiniampulliin ja ruiskuta ilma ampulliin. Ilman
ruiskuttaminen helpottaa insuliinin ottamista ampullista.

7. Kaanna nopeavaikutteisen U-100-insuliinin
ampulli tayttoruiskuineen ylosalaisin. Veda
haluamasi méaré insuliinia ampullista
tayttoruiskuun vetamalld mantas alaspain.

o Téytd ruisku vahintddn MIN (minimi)
-merkintdan saakka.

o Vedid méntad, kunnes se pysahtyy; jotta L tayttoviiva
pumppuun voidaan tayttdd insuliinia vahintdén '
200 yksikon antoa varten. Pysahtymiskohta
on 200-merkinnan alapuolella.

8. Pidéd neula edelleen ampullissa ja napauta ruiskun kylked sormenpéalld, jotta
mahdolliset ilmakuplat kerddntyvit ruiskun yldosaan. Paina méntid, jotta
ilmakuplat poistuvat ruiskusta insuliiniampulliin. Vedd méntaa tarvittaessa
uudelleen, jotta saat tdyttoruiskuun haluamasi maéran insuliinia.
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3 Pumpun vaihtaminen

Varoitus: Varmista ennen pumpun tdyttdmisté insuliinilla, ettei
tayttoruiskussa ole ilmakuplia tai ilmataskuja. Jos ilmaa siirtyy
tayttoruiskusta pumppuun, insuliinin anto saattaa keskeytya.

9. Irrotaneulaampullista.

Pumpun taytto, liittaminen PDM-laitteeseen ja
kiinnittaminen

Varoitus: Varmista ennen pumpun tayttimista, ettei muita pumppuja
aktivoida 1,5 m etdisyydella PDM-laitteesta.

Tarkedd: Varmista, ettd tyonnét tayttoruiskun tayttdaukkoon etkd mihinkdan
muuhun pumpun kohtaan. Ald tyonna tayttéruiskua tayttdaukkoon useammin
kuin kerran. Kéytd vain tayttoruiskua ja neulaa, jotka toimitettiin pumpun
mukana. Tayttoruisku on kertakayttGinen, ja sitd tulee kayttad ainoastaan
Omnipod DASH” -jdrjestelman kanssa.

Pumpun tayttaminen insuliinilla
Pumppu téytetadn insuliinilla seuraavasti (ndyton vaihe o):
1. Etsi pumpun alapinnalla oleva nuoli. Nuoli osoittaa insuliinin téyttoaukkoa.

Vinkki: Voit jittid pumpun alustalleen  |SAEELES s
tayttdmisen ja liittdmisen ajaksi. & Vaihda pumppu S

2. Tyonna tayttoruisku tayttdaukkoon o
aim 215 < Tayta uusi pumppu U-100 insuliinilla.
Suoraan alaspam, ala Vinossa (jétd pumpun sininen neulansuojus
kulmassa_ paikalleen)

3. Siirrd insuliini pumppuun painamalla @ 2piippauksen jalkeen napauta
SEURAAVA.

tayttéruiskun mantd pohjaan.

4. Pumppu antaa tayton aikana kaksi
aanimerkkid. Varmista kahden
danimerkin jilkeen, etté olet tyhjentanyt
tayttoruiskun kokonaan pumppuun.

Huomautus: Pumpussa pitéi olla
vihintdan 85 yksikkdd insuliinia, jotta
se alkaa toimia. Pumppu antaa kaksi
danimerkkid, kun sithen on taytetty
85 yksikkéd insuliinia. Ota yhteys

PERUUTA esmmm SEURAAVA >
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asiakaspalveluun, jos olet tayttanyt pumppuun yli 85 yksikkoa eika danimerkkid
kuulu.
Huomautus: Kun olet tayttanyt pumpun, jatka heti seuraavaan vaiheeseen.

Pumppu muuttuu kayttokelvottomaksi, jos pumpun tdyttdmisen ja PDM-
laitteeseen liittdmisen vélilld kuluu kaksi tuntia tai enemmén.

Varoitus:

ALA KOSKAAN kiytd pumppua, jos tunnet vastusta painaessasi
mantad. Seurauksena voi olla insuliinin annon keskeytyminen.

ALA KOSKAAN ruiskuta téyttoaukkoon ilmaa. Se saattaa
aiheuttaa insuliinin antamisen tahattomasti tai insuliinin antamisen

keskeytymisen.

5. Poista neula insuliinin téyttdaukosta. Aukko sulkeutuu itsestdan: neulan
poistamisen jalkeen aukosta ei padse vuotamaan insuliinia.

6. Asetaneulansuojus takaisin ruiskun neulan péalle ja irrota sitten neula
tayttoruiskusta.

PDM-laitteen ja pumpun liittaminen
Liita PDM-laite ja pumppu seuraavasti (ndyton vaihe e):

1. Aseta PDM-laite pumpun viereen niin
lahelle, ettd se koskettaa pumppua. Pumpun
pitéd olla muovisella alustallaan timéan
toimenpiteen ajan.

2. Napauta SEURAAVA.

o Jostunnistusalueella on enemman kuin
yksi taytetty DASH-pumppu, PDM-laite
antaa tastd tiedon. Siirry vahintaan 4,5 « o =@
metrin padhan toisista DASH-pumpuista
ja napauta YRITA UUDELLEEN.

« Josainoastaan yksi pumppu on alueella, Omnipod DASH? -jdrjestelma
suorittaa sarjan turvatarkastuksia ja valmistelee pumpun.

3. Kuuntele, milloin PDM-laitteesta kuuluu d&dnimerkki, joka ilmoittaa
pumpun ja PDM-laitteen liittdmisestd. Pumppu on tall6in kdyttovalmis.

Huomautus: Liittdmisen jélkeen PDM-laitteen pitdd pystyd aina ottamaan yhteys
pumppuun, joka on enintddn 1,5 metrin etéisyydelld. Tietyissa olosuhteissa PDM-
laite saattaa pystyd ottamaan yhteyden pumppuun jopa 15 metrin padsta.
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3 Pumpun vaihtaminen

Huomautus: Liittdmisen jélkeen pumppu piippaa 5 minuutin vélein, kunnes
asetat sen paikalleen. Jos et aseta pumppua paikalleen 60 minuutin kuluessa
liittimisen jalkeen, pumppu muuttuu kiyttokelvottomaksi.

Jos saat ilmoituksen yhteysvirheestd, kun yritét liittda pumpun, katso lisitietoja
kohdasta ”Yhteysvirheet” sivulla 128.

Pumpun kiinnityskohdan valmistelu

Pumpun infuusiopaikan valitseminen © Ei pumppua 3 100% > 0.16
(ndytossd vaihe e):

Pumpun paikan valintaa koskevia
ohjeita

& Vaihda pumppu I

9 Valmistele infuusiopaikka
TALLENNA PUMPUN PAIKKA

Keskustele sopivista pumpun (valinnainen)
kiinnityskohdista sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Irrota pumpun sininen neulansuojus ja

. . . tarkista k li. Irrota t T i.
Seuraavia ohjeita on noudatettava: e, ot austpaper

o Thanteellisissa kohdissa on
rasvakudoskerros.

o  Thanteellisiin kohtiin pddsee helposti
kisiksi, ja ne ovat helposti nahtavissa.

« Kiinnityskohdan tulisi olla vahintian
2.5 cm:n etais della edeuisesté o Napauta ALOITA asettaaksesi kanyylin ja
’” T YY . . . aloittaaksesi basaalin antamisen.
kiinnityskohdasta, jotta viltytddn ihon

artynnselta. PERUUTA  com— ALOITA >

o Tarkista pumppu ja aseta se paikalleen.
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« Kiinnityskohdan tulisi olla vahintdan
5 cm:n etdisyydelld navasta.

 Viltd kohtia, joissa vyot, vaatteiden

vyotaronauhat tai tiukat vaatteet ' '
voivat hangata pumppua tai irrottaa
sen paikaltaan. 29 s a

o+  Aldaseta pumppua ihopoimujen ®®
alueelle tai laheisyyteen. ‘ ' Y

o Viltd pumpun kiinnittamistd
luomen, tatuoinnin tai arven péiiille,
silld ne voivat heikentad insuliinin
antoa.

Viltd jhoalueita, joissa on aktiivinen Edesté Takaa

tulehdus.
Pumpun paikkakartta (valinnainen)

Pumpun paikkakartta on valinnainen

toiminto, jonka avulla voit seurata

nykyisié ja hiljattain kdytettyja pumpun

paikkoja. Tamad valinnainen toiminto

tulee ndyttéon ainoastaan siin Edestdi ~ Takaa
tapauksessa, ettd asetuksena on "Pumpun

paikat -toiminto kiytdssd” (lisatietoja on kohdassa ”Pumpun paikat -asetus”

sivulla 105).
1. Haenéyttoon Tallenna pumpun paikka -nakyma napauttamalla TALLENNA
PUMPUN PAIKKA.

2. Valitsealue, johon haluat kiinnittia pumpun, napauttamalla EDESTA- tai
TAKAA-vililehted. Naytossa nakyy kaksi viimeisintd paivamaarad, jolloin
kukin paikka on valittu. Néin valtét viimeisimpien pumpun paikkojen
kéyton.
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Pumpun vaihtaminen

3.

Napauta ympyrid, joka osoittaa uuden pumpun asennuspaikan. Valitun
ympyrén sisilld nikyy sininen piste. Voit poistaa paikan valinnan
napauttamalla ympyrad uudelleen.

( Ei pumppua ® 100% 0.16 (® Ei pumppua 3 100% 0.16

< Vaihda pumppu A < Vaihda pumppu A

EDESTA TAKAA TIEDOT

Paikan tiedot

EDESTA TAKAA TIEDOT

VIIMEISET

O\ /O 15. Tam
08. Tam

L

O O

PERUUTA PERUUTA

Voit liséta tahan pumpun paikkaan liittyvii tietoja napauttamalla TIEDOT-
vililehted. Voit lisdta esimerkiksi pumpun asetussuuntaa koskevan tiedon:
"osoittaa ylospdin” tai "osoittaa alaspdin’

a. Lisdd uusi tieto napauttamalla LISAA UUSI ja kirjoita uudet tiedot. Kun
olet valmis, napauta LISAA. Uusi tieto lisitédan luetteloon.

Huomautus: PDM-laite ei tee eroa isojen ja pienten kirjainten valilla.
PDM-laite pitdd esimerkiksi tietoa "osoittaa ylospdin’, "OSOITTAA
YLOSPAIN” ja "Osoittaa ylospdin” samana tietona, joten voit kayttad
niistd ainoastaan yhtd merkintitapaa.

b. Valitse uuden pumpun tieto napauttamalla tiedon vieressé olevaa
ympyrad. Voit liittdd kuhunkin pumppuun ainoastaan yhden tiedon. Voit
poistaa valinnan napauttamalla ympyrad uudelleen.

Huomautus: Voit poistaa pumpun paikkaan liitetyn tiedon napauttamalla
tiedon vieressd olevaa kuvaketta ®

Kun olet valmis, palaa Vaihda pumppu -ndyttdon napauttamalla VALMIS.
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Pumpun vaihtaminen 3

Infuusiopaikan valmistelu

Véhenni infuusiopaikan tulehdusriskia seuraavasti:

1. Pesekadet saippualla ja vedella.

2. Pesevalitsemasi infuusiopaikka vedelld ja saippualla.

Huomautus: Antibakteerinen saippua saattaa drsyttdd ihoa, etenkin
infuusiopaikassa. Pyyda neuvoja drtyneen ihon hoitamiseen
terveydenhuollon ammattilaiselta.

Kuivaa infuusiopaikka puhtaalla pyyhkeella.

4. Desinfioi infuusiopaikka kertakayttoiselld alkoholipyyhkeelld. Aloita
infuusiopaikan keskelté ja hankaa helldvaraisesti pyorivin liikkein keskeltd
reunoille.

5. Annainfuusiopaikan kuivua hyvin. Ali kuivaa kohtaa puhaltamalla sithen.

Pumpun sinisen © E pumppua % 100% > 0.16
neulansuojuksen irrotus DAV — 4
II'I' ota pump un sininen nelllanSUOjllS e Valmistele infuusiopaikka

(néiytén vaihe ): TALLENNA PUMPUN PAIKKA

1. Kainnd pumppussiten, ettd sininen (valinnainen)

neulansuojus on ylospain ja itseesi pain.

Irrota pumpun sininen neulansuojus ja

2. Aseta peukalo sinisen nelllanSUOjllksen tarkista kanyyli. Irrota taustapaperi.
pohjan (suoran reunan) paille ja
vedd suojusta ylospdin. Neulansuojus

napsahtaa irti. Heitd neulansuojus pois.
Kun irrotat pumpun sinisen

neulansuojuksen, kanyylin paéssa tai P)
aukossa saattaa nakya pisara insuliinia.

Tarkista pumppu ja aseta se paikalleen.

o Napauta ALOITA asettaaksesi kanyylin ja

3. ]OS ]Okln seuraavista tapahtuu, napauta aloittaaksesi basaalin antamisen.
PERUUTA-painiketta, hivitd pumppu
jaaloita alusta uudella pumpulla: PERUUTA e ALOITA >

« Pudotat pumpun vahingossa, eikd
pumppu valttamétta ole enda steriili.

« Pumppu tai sen liimapinta on mérkd, likainen tai vahingoittunut.

« Kanyyli ulottuu liimataustan ulkopuolelle, kun pumpun sininen
neulansuojus on poistettu.

Varoitus: Varmista, ettei kanyyli ulotu liimataustan ulkopuolelle, kun
pumpun sininen neulansuojus on poistettu.
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Pumpun vaihtaminen

Irrota ja heité pois liimapintaa suojaava valkoinen taustapaperi vetamalld
kielekkeista. Toimi varovasti, jotta varsinainen liimapinta eiirtoa. Esta
liimapinnan taittuminen kaksin kerroin.

Pumpun kiinnittaminen

Tarkasta pumppu ja kiinnité se paikalleen (ndyt6n vaihe o ):

1.

Tarkasta pumppu. Jos liimapinta on taittunut, repeytynyt tai vahingoittunut,
napauta PERUUTA, hivitd pumppu ja aloita toimenpide alusta uudella
pumpulla.

Suuntaa pumppu siten, etta se on:
« vaakasuuntaisesti tai viistossa vatsalla, lantiolla, alaseldss4 tai pakaroissa.

e pystysuuntaisesti

ylos- tai Y16spain, alaspain tai

alaspéin tai hieman vinossa

hieman vinossa U D

olkavarressa tai B

Vaakasuuntaisesti

reidessa.
[ | tai viistossa @
Aseta pumppu .'\C]D//,:' ®

valitsemaasi ‘ {
infuusiopaikkaan
ja paina lujasti, jotta

se kiinnittyy hyvin
ihoosi. ) DO

Yl6spadin, alaspain
Liimapinta on tai hieman vinossa
suunniteltu vain Edesta Takaa
yhté kiinnityskertaa
varten. Sen jalkeen kun olet asettanut pumpun ihollesi, et voi siirtd sitd
toiseen infuusiopaikkaan.

Huomautus: Pumpun liimapinta pitdd pumpun hyvin paikallaan
jopakolme pdivaa. Saatavilla on kuitenkin useita tuotteita pysyvyyden
parantamiseen tarvittaessa. Lisétietoa tuotteista saat sinua hoitavalta
terveydenhuollon ammattilaiselta. Ali padstd infuusiopaikkaan
kosteusvoidetta, rasvaa, suihkeita tai 6ljyjd, silld ne voivat irrottaa
liimakiinnityksen.
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Pumpun vaihtaminen 3

Insuliinin annon aloittaminen
Aloita insuliinin anto (ndyton vaihe e ):

Varoitus: Jos kiinnitdt pumpun kohtaan, jossa ei ole
paljon rasvakudosta, purista ihoa pumpun ympdrilla
koko seuraavan vaiheen ajan. Seurauksena saattaa olla
tukoksia, ellei tété asetustapaa noudateta niissd kehon
osissa, joissa rasvakudos on ohut.

1. Josoletkiinnittanyt pumpun paikkaan, jossa
rasvakerros on ohut, purista ihoa pumpun ympaérilla.

2. Napauta ALOITA.

Varmista, ettd pumppu on kiinnittynyt tukevasti ihoon, ja napauta
VAHVISTA.

4. Jos puristat ihoasi, lopeta puristaminen, kun PDM-laitteen ndyttdon tulee
kysymys "Onko kanyyli oikein paikallaan”

Kun kanyyli on paikallaan, pumppu téyttda kanyylin automaattisesti insuliinilla.

Tamén jalkeen pumppu aloittaa insuliinin antamisen aktiivisen basaaliohjelman

basaalitason mukaisesti.

Pumpun kanyyli voidaan asettaa ihon alle vain kerran.

Térkedd: Muista tarkistaa hilytysten toimivuus aina, kun vaihdat pumpun
(lisatietoja on kohdassa " Tarkista hélytykset” sivulla 103).

Infuusiopaikan tarkistaminen

Tarkista pumppu ja infuusiopaikka kanyylin
asettamisen jélkeen:

1. Tarkista pumpun reunassa olevasta
katseluikkunasta, ettd kanyyli on asetettu ihon
alle. Kanyyli on vaaleansininen.

2. Tarkista, ettd kuvan osoittama alue pumpun

paélld on vaaleanpunainen. Tamén Tarkistatiets,  1arkista,
lisatarkistuksen avulla varmistetaan, ettd kanyyli o415 nyyli on Sttdtdssa
onihonalla. vaaleansininen "2k
) N o vaalean-
3. Tarkista, ettei infuusiopaikka tunnu kostealta punaista

eikd havaittavissa ole insuliinin hajua. Nama
voivat ovat merkkeja siitd, ettd kanyyli ei ole paikallaan.
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3 Pumpun vaihtaminen

Varoitus: Tarkista infuusiopaikka asettamisen jélkeen varmistaaksesi,
ettd kanyyli on asetettu oikein. Jos kanyyli ei ole asianmukaisesti
paikallaan, sinulle saattaa tulla hyperglykemia.

4. Joskanyyli ei ole asianmukaisesti paikallaan, napauta El. Napauta sitten
DEAKTIVOI PUMPPU. Aloita toimenpide uudelleen alusta ja kiytd uutta
pumppua.

5. Joskanyyli on asianmukaisesti paikallaan, napauta KYLLA.

Nayton vihred palkki ilmoittaa, ettd pumpun maéritys on valmis. Naytossa
nakyvit pumpun tiedot ja muistutusluettelo.

6. Tarkista aktiivisten muistutusten luettelo ja napauta SULJE.

Varoitus: Ald koskaan ruiskuta pumpun tiyttdaukkoon insuliinia (tai
mitddn muutakaan), kun pumppu on kiinni sinussa. Se saattaa aiheuttaa
insuliinin antamisen tahattomasti tai insuliinin antamisen keskeytymisen.

Infuusiopaikan tulehtumisen ehkdiseminen

Tarkista infuusiopaikka véhintdan kerran vuorokaudessa:

«  Tarkkaile tulehduksen merkkejd, joita ovat kipu, turvotus, punoitus, vuoto
jakuumotus infuusiopaikassa. Jos epéilet tulehdusta, irrota pumppu
valittomasti ja kiinnitd uusi pumppu toiseen kohtaan. Ota sitten yhteytta
sinua hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.

o Joshavaitset minkdanlaisia ongelmia pumpun kanssa, vaihda se uuteen.

Varoitus:

Tarkista usein, ettd pumppu ja pehmed kanyyli ovat hyvin kiinni ja
paikoillaan. Loysésti kiinnitetty tai paikaltaan siirtynyt kanyyli voi

keskeyttdd insuliinin antamisen. Tarkista, ettei pumppu tunnu kostealta eika
havaittavissa ole insuliinin hajua. Nama voivat olla merkkeja siitd, ettd kanyyli
on pois paikaltaan.

Jos infuusiopaikassa nakyy merkkeja tulehduksesta:

o Irrota pumppu valittdmasti ja kiinnitd uusi pumppu toiseen
infuusiopaikkaan.

«  Otayhteytti sinua hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen. Hoida
tulehdusta terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
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Pumpun vaihtaminen 3

Lisatietoja pumpun kaytosta

Vinkki: Ota oikea-aikainen pumpun vaihto osaksi arkieldmdn rutiineja. Jos tieddt,
ettd tulossa on tapahtuma, jossa pumpun vaihto voi olla ongelmallista, voit vaihtaa
pumpun aikaisemmin, jotta insuliinin anto ei hdiriinny.

Saat lisétietoja pumpun mahdollisimman tehokkaasta kiytosté seuraavista
kohdista:

+  Tietoja pumpun hoidosta on kohdassa ”Pumpun hoito ja insuliinista
huolehtiminen” sivulla 133.

Tietoja pumpun hélytyksistd on kohdassa "Hélytykset, ilmoitukset ja
yhteysvirheet” sivulla 117.

o Jos pumppu antaa aanihélytyksen, yritd ssmmuttaa halytys ensin PDM-
laitteellasi. Jos timé ei onnistu, voit ottaa pumpun hélytyksen pois kiytosta
manuaalisesti (lisitietoja on kohdassa "Halytyksen vaientaminen”
sivulla 131).

Tietoja pumpun tiedote- ja ilmoitusddnimerkeistd sekd valinnaisista
danimerkeistd on kohdissa “Ilmoitusten luettelo” sivulla 125 ja
“Tiedotussignaalien luettelo” sivulla 127.

o  Obhjeita tilanteisiin, joissa PDM-laite ei pysty muodostamaan yhteytta
pumppuun, on kohdassa ”Yhteysvirheet” sivulla 128.

22

+ Josaloitusndyton Pumpputiedot-vililehdelld on teksti ”Ei yhteyttd pumppuun’

o Saatselville kellonajan, jolloin PDM-laitteella oli edellisen kerran yhteys
pumppuun siirtymélld kohtaan: Valikko-kuvake (=) > Pumppu.

+ Joset pysty muodostamaan yhteytta pumppuun ja haluat vaihtaa uuden
pumpun, siirry kohtaan: Valikko-kuvake ( = ) > Pumppu >VAIHDA
PUMPPU.

o  PDM-laitteen ja pumpun vélisen yhteyden kuvaus on kohdassa ”PDM-
laitteen ja pumpun vuorovaikutus” sivulla 141.
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Tamad sivu on jétetty tarkoituksellisesti tyhjaksi.
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LUKU 4
Verensokerilukemien
syottaminen

Tietoja verensokerin mittaamisesta

Varoitus: Tarkkaile verensokeria asianmukaisesti sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti.

Seuraavissa tapauksissa kannattaa tarkistaa, onko verensokeri liian matala:

o  Tunnet heikotusta, hermostuneisuutta tai sekavuutta, hikoilet tai sinulla on
paansérkyd, drtyvyys, tai vastaavia oireita.

o Ateriaviivéstyy insuliinin ottamisen jalkeen.

«  Sinuahoitava terveydenhuollon ammattilainen on kehottanut mittaamaan
verensokerin.

Verensokerilukeman syottaminen

Huomautus: Syoti ainoastaan verensokerilukemat. Ald syoti

kontrolliliuoslukemia. Kaikki sy6ttdmasi @ 50+ 3 100% = 0.02
verensokerilukemat vaikuttavat
verensokerin historiatietojen keskiarvoon.  [ESSEERULENE a

Verensokerilukeman syttiminen:

1. Tarkista verensokeri noudattamalla
verensokerimittarin kiyttohjeita.

2. Siirry PDM-laitteen Anna VS O
-nayttoon:
Valikko-kuvake (=) > AnnaVs mmol/L
3. Syotid verensokerilukema O
manuaalisesti tai muokkaa
verensokerilukemaa seuraavasti: Anna VS-arvo

a. Napauta ympyrin keskelld olevaa
ruutua.

b. Syota verensokerilukema kdsin

numerondppaimistolla.
PERUUTA
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4 Verensokerilukemat

¢. Napauta valintamerkkid, jolloin numerondppaimisto poistuu.

Huomautus: Vaihtoehtoisesti voit sy6ttdd verensokerilukeman ympyran
muotoisella liukusaatimelli (lisdtietoja on kohdassa "Liukuséitimen
kaytto” sivulla 6). Kun liikutat liukusaadintd, ”+” ja -” -painikkeet
nakyvit hetkellisesti ndytossa. Painikkeita napauttamalla voit saataa
verensokerilukemia yksityiskohtaisemmin.

Huomautus: Jos annat verensokerilukeman, joka ylittaa 33,3
mmol/L, PDM-laite tallentaa sen tiedolla "HI” (korkea). Jos annat
verensokerilukeman, joka on alle 1,1 mmol/L, PDM-laite tallentaa sen
tiedolla ”LO” (matala).

Nayton varien ja viestien merkityksestd on lisatietoja kohdassa
”Verensokerilukemien ndyttdminen” sivulla 56.

4.  Valinnainen: Voit lisitd yhden tai useampia ympyran keskelld nikyvaa
verensokerilukemaa kuvaavia merkkeja. Lisétietoja on kohdassa ”VS-merkin
liittéminen verensokerilukemaan” sivulla 55.

5. Kun verensokerilukema ja mahdolliset VS-merkit on syotetty, tee yksi
seuraavista toimenpiteista:

« Tallenna mahdolliset VS-merkit ja sytd verensokerilukemat
boluslaskuriin napauttamalla LISAA LASKURIIN. Siirry sitten kohtaan
”Boluksen laskeminen boluslaskurin avulla” sivulla 59. Jos boluslaskuri
ei ole kdytdssd tai se on sammutettu tai jos insuliinin anto on keskeytetty,
néyttdon ei tule tekstia LISAA LASKURIIN.

o Tallenna verensokerilukemat ja mahdolliset VS-merkit historiatietoihin
napauttamalla TALLENNA. Jos siirryit tahdn ndyttoon boluslaskurista,
TALLENNA-teksti ei tule néyttoon.

»  Poistu niytostd tallentamatta verensokerilukemia tai VS-merkkeja
napauttamalla PERUUTA ja sitten KYLLA.

PDM-laite tallentaa senhetkisen kellonajan verensokerilukeman kellonajaksi.
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Verensokerilukemat 4

VS-merkin liittaminen verensokerilukemaan

Voit lisata verensokerilukemaa kuvaavat
VS-merkit mychempaa kayttod varten. Voit
esimerkiksi tallentaa verensokerilukeman < AnnaVs A
”Ennen ateriaa” -merkilla.
ran (/‘ _o\. ‘.// ) ‘/ “ N\
“\?/‘ "\Q/‘ '\/' o)

@ 50+ 3 100% 0.04

VS-merkin lisédminen timénhetkiseen
. Ennen Liikunnan Aterian Ennen
Verensoker]lukemaan: liikuntaa jélkeen jélkeen ateriaa

1. Napauta LISAA MERKIT.
2. Valitse merkki napauttamalla. Voit

o

‘\?/‘ "\?/" "\@/' 27

o . Baall  Eiassl  Paas ko
lisatd korkeintaan neljd merkkia. o ot e
3. Voit poistaa merkin napauttamalla ,/®\‘ ) @ (%)
sita uudelleen. NSO N s
Bolusta ei Vilipala HH-arvio Ketoaineet
T . . . tett tii-
Voit lisité tai poistaa LO- ja HI- e pri=y
verensokerilukemien merkkejd samalla P,
tavalla kuin muiden lukemien merkkeja. k) K) K)
(jaamia) (véhan) (kohtalai-
sesti)

PERUUTA  TALLENNA LISAA LASKURIIN
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4 Verensokerilukemat

Verensokerilukemien ndayttaminen

Verensokerilukema nikyy PDM-laitteen néytossa vérillisen ympyran siséllé.

Ympyrdon

o keltainen, jos verensokeri on korkeampi kuin VS-tavoitealueesi ylaraja

o vihred, jos verensokeri on VS-tavoitealueella

«  punainen, jos verensokeri on matalampi kuin VS-tavoitealueen alaraja.

VS-tavoitealueen muuttamisesta on lisétietoja kohdassa ”Verensokerin asetukset
— VS-tavoitealue” sivulla 111.

@ 50+

& AnnaVs a

Hoida korkea VS!

Jos se pysyy korkeana, mene laakariin.

14,1

mmol/L

LISAA TUNNISTEET

PERUUTA TALLENNA LISAA LASKURIIN

3 100% =5 0.04 @ 50+

& AnnaVs a

6,6

)
mmol/L

LISAA TUNNISTEET

PERUUTA TALLENNA LISAA LASKURIIN

3 100% = 0.04

@ 50+

3 100% = 0.04

& AnnaVs a

PERUUTA

Hoida alhainen VS!

3,4

mmol/L

LISAA TUNNISTEET

TALLENNA LISAA LASKURIIN

PDM-laite lisdd varoitusviestin korkeisiin ja mataliin verensokerilukemiin.

Verensokerilukema Niyton Néyton varoitusviesti
nakyma

Y1i 33,3 mmol/L tai HI HI Hoida korkea VS! Jos se pysyy
korkeana, mene lddkariin.

14,0-33,3 mmol/L <VS-lukema> Hoidakorkea VS! Jos se pysyy
korkeana, mene lddkariin.

3,9-13,9 mmol/L <VS-lukema>

1,2-3,8 mmol/L <VS-lukema> Hoidaalhainen VS!

0-1,1 mmol/Ltai LO LO Hoida alhainen VS!
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Verensokerilukemat 4

Jos verensokeri on HI tai yli 33,3 mmol/L, PDM-laite tallentaa
verensokerihistoriaan merkinnan "HI”. Téma osoittaa vakavaa hyperglykemiaa
(korkea verensokeri). Jos verensokerilukema on LO tai alle 1,2 mmol/L,
PDM-laite tallentaa verensokerihistoriaan merkinnan "LO”, Tama osoittaa
vakavaa hypoglykemiaa (matala verensokeri). HI- ja LO-lukemat tallennetaan
verensokerin historiatietoihin, mutta niita ei huomioida keskiarvossa.

Varoitus:

Verensokerilukemat, jotka ovat alle 3,9 mmol/L, voivat osoittaa hypoglykemiaa
(alhaista verensokeria). Verensokerilukemat, jotka ovat yli 13,9 mmol/L, voivat
osoittaa hyperglykemiaa (korkeaa verensokeria). Hoida ne sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaisesti.

Jos ndyttoon tulee viesti "Hoida matala VS!” ja tunnet heikotusta,
hermostuneisuutta tai sekavuutta, hikoilet, sinulla on paansarkys, artyvyys,
tai vastaavia oireita, hoida hypoglykemiaa sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden mukaisesti.

Jos naytt6on tulee viesti "Hoida korkea VS! Jos se pysyy korkeana, mene
ladkariin” ja tunnet vasymystd, janon tunnetta tai ndon sumentumista tai
sinulla on lisadntynyt virtsaamistarve, hoida hyperglykemia sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaisesti.

LO- ja HI-verensokerilukemat voivat olla merkki mahdollisesti vakavasta
tilasta, joka edellyttda valitontd ladkérin apua. Jos tilaa ei hoideta, tilanne voi
nopeasti johtaa diabeettiseen ketoasidoosiin (DKA), sokkiin, koomaan tai
kuolemaan.
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Tamad sivu on jétetty tarkoituksellisesti tyhjaksi.
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LUKU 5
Insuliiniboluksen anto

Insuliinibolusta kéytetaan korkean verensokeritason laskemiseen ja aterian
sisaltdmien hiilihydraattien kattamiseen. Bolusinsuliini annetaan basaaliohjelman
tai tilapdisen basaali-insuliinin lisaksi. Katso lisitietoja boluksista, sivulla 151.

Varoitus: Kun kiytt Jatkettu bolus -toimintoa, mittaa verensokeritasosi
tavallista useammin hypoglykemian ja hyperglykemian vilttamiseksi.

Tarkead: Mittaa verensokeri aina ennen boluksen antoa.

Jos boluslaskuri on poistettu kiytostd tai sammutettu tilapdisesti, katso lisatietoja
kohdasta "Manuaalisesti laskettu bolus” sivulla 65.

Boluksen laskeminen boluslaskurin avulla

Boluslaskuri laskee insuliinin ehdotetun bolusmaérén, jolla korjataan korkea
verensokeritaso (korjausbolus) ja/tai katetaan aterian sisaltdimat hiilihydraatit
(ateriabolus). Katso lisatietoja boluslaskurin toiminnasta, sivulla 152.

Jos annat ainoastaan verensokerilukeman ilman hiilihydraattiméaraa,
boluslaskuri laskee ainoastaan korjausboluksen. Jos annat ainoastaan
hiilihydraattimaaréin ilman verensokeriarvoja, boluslaskuri laskee ainoastaan
ateriaboluksen. Jos annat verensokerilukeman ja hiilihydraattimaaran,
boluslaskuri laskee ehdotetun boluksen molempien tekijoiden perusteella.

Lisdtietoja boluslaskurin kéyttdmien henkilokohtaisten asetusten muuttamisesta
tai boluslaskurin kiyttoonotosta tai kaytostd poistamisesta on kohdassa
”Boluslaskurin asetukset” sivulla 113.
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5 Insuliiniboluksen anto

Ateriatietojen antaminen
Aterian sisdltdmien hiilihydraattien (HH) mééran antaminen:
1. Napauta aloitusndytdssd Bolus-painiketta ( 9 ).

Vinkki: Jos et halua kéyttdcd boluslaskuria ja tieddt, minkd bolusmdidirin
haluat antaa, tuo numerondppdimisto néayttoon napauttamalla Bolus
yhteensa. Syotd bolusmidird ja napauta valintamerkkid. Siirry sitten kohtaan
*Vilittomdin boluksen tai jatketun boluksen antaminen” sivulla 62.

2. Napauta AnnaHH-maara @® 50+ 3 100% =2 22.18
-kenttdd, kun haluat sy6ttda
hiilihydraattimaaran manuaalisesti.
Anna hiilihydraattiméard grammoina

& Boluslaskuri S

janapauta valintamerkkis. Anna HH-mé&éra Ateriabolus

Huomautus: Pyydi sinua hoitavalta 0 g 0.

terveydenhuollon ammattilaiselta

neuvoja hiilihydraattien

grammamddrén laskemisessa. Vs Korjausbolus
3. Tarkista ehdotettu ateriabolus, _ 0

joka nakyy hiilihydraattien v

grammamadrin vieress. ANNAVS

4. Halutessasi voit tarkastella
boluslaskelmien yksityiskohtaisia
tietoja napauttamalla LASKELMAT.

Huomautus: Jos olet antanut laitteeseen
verensokerilukeman, ateriaboluksen
saatamisessa on voitu huomioida PERUUTA

Bolus yhteensd O
LASKELMAT

oUnAl

o edellisestd korjausboluksesta
perdisin oleva aktiivinen insuliini
(AD)

« kédnteinen korjaus, jos toiminto on otettu kdyttoon ja verensokeritasosi
on VS-tavoitearvoa matalampi.

Lisdtietoja on kohdassa "Boluslaskurin sadnnét” sivalla 159.

Huomautus: Jos et ole antanut laitteeseen verensokerilukemaa, boluslaskuri ei
huomioi aktiivista insuliinia (AI) sdatdessaan ateriabolusta.
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Insuliiniboluksen anto 5

Verensokerilukeman antaminen

Huomautus: Boluslaskuri pystyy laskemaan ehdotetun bolusannoksen
pelkéstadn aterian hiilihydraattimaaran perusteella, mutta sinun kannattaa aina
antaa laskentaa varten dsken mittaamasi verensokerilukema. Téma parantaa
insuliiniannon tarkkuutta ja turvallisuutta. Boluslaskuri pystyy ndin sadtdmaan
ehdotetun boluksen nykyisen verensokeritason mukaan.

Verensokerilukeman syttiminen:
1. Napauta ANNAVS.

Jos PDM-laitteen muistissa on edellisten 10 minuutin aikana syGtetty
verensokeriarvo, se ndkyy automaattisesti VS-kentdssd. Jos haluat, ettd
boluslaskuri kiyttaa kyseistd arvoa, ohita seuraava vaihe.

2. Napauta ympyrin keskelld olevaa ruutua ja syoté verensokerilukema.
Vaihtoehtoisesti voit antaa verensokerilukeman siirtdamalla ympyréan
liukusaadinta.

Vaikka boluslaskuri pystyy kéyttimaan mitd tahansa manuaalisesti
syottamadsi verensokeriarvoa, sy6td sithen ainoastaan viimeisten 10
minuutin aikana mittaamasi verensokeriarvo.

Anna VS -ndyton vdrien ja viestien merkityksestd on lisétietoja kohdassa
”Verensokerilukemien ndyttdminen” sivulla 56.

3. Valinnainen: Voit lisatd VS-merkin verensokerilukemaan napauttamalla
LISAA MERKIT ja napauttamalla VS-merkkid. Voit poistaa merkin valinnan
napauttamalla sitd uudelleen. Voit lisdtd korkeintaan nelja merkkia.

4. Napauta LISAA LASKURIIN. Boluslaskuri-nayttd palaa nakyviin.

Tarkista ehdotettu korjausbolus, joka nékyy verensokeriarvon vieressa.
Korjausbolus on sdddetty aktiivisen insuliinin (AI) mukaan (lisdtietoja on
kohdassa ”Boluslaskurin saannot” sivulla 159).
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5 Insuliiniboluksen anto

Vilittoman boluksen tai jatketun boluksen antaminen

Ehdotettu bolus nakyy Bolus yhteensa 5o 3 100 2218
-kentissd. Bolus yhteensd -kentén alla ndkyy —[EECHN=MIEEEN S
mahdollinen aktiivisen insuliinin (AI)
méérd, joka on huomioitu korjauksessa. HH-maérd yhteensd  Ateriabolus
Boluksen tarkistus ja antaminen: 60 . 4,
1. Tarkista ehdotettu bolus. Voit sdataa
sitd napauttamalla Bolus yhteensa . _
-kenttdd ja antamalla tarkistetun V8 (22:18) Karjausbollis
boluksen.
8,3 mmol/L 0,85U
ANNA VS
Bolus yhteensa
LASKELMAT 4 ] 8 5 u
Korjattu 0 U:n Al:lle
PERUUTA JATKETTUBOLUS  VAHVISTA
2. Tarkista boluslaskurin laskemat @® 50+ 3 100% = 2218
napauttamalla LASKELMAT.
o o < Boluksen
Nayttdd on mahdollisesti selattava
pyyhkéisemalld ylos- tai alaspdin, Korjausbolus 0,85u
Jotta kf‘_lkkl laskelmat sae.tdaan VS = 8,3, VS-tavoitearvo = 5,8
nakyviin. Kun olet valmis, napauta Korjauskerroin = 2,8
SULJE (tarkempia tietoja on kohdassa (8358)/28=089U
”Boluslaskurin kaavat” sivulla 158). Ateria-Al:n saatd

Ateria-Al =0 U
089U-0U=089U
Korjaus-Al:n s@atd
Korjaus-Al =0 U
089U-0U=089U

Ateriabolus 4y
HH = 60 g, I:HH-suhde = 15 g/U
60/15=4U

Korjaus-Al:n s@atd

SULJE
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Insuliiniboluksen anto 5

3. Joshaluat antaa koko boluksen vilittomasti, napauta VAHVISTA ja siirry

vaiheeseen 5.
4. Joshaluat antaa koko ateriaboluksen ® 50+ IO
tai osan siitd jatkettuna boluksena: & Jatkettu bolus P

a. Napauta JATKETTU BOLUS.

k

Huomautus: JATKETTU BOLUS i Jatkett
-vaihtoehto on kéytettévissa,
kun ateriabolus on madritetty ja 4 0 % 6 0 %
Jatkettu bolus -asetus on kéytossa. 1,60U 240U

b. Napauta Nyt-kenttda ja kirjoita Kest
prosenttiarvo bolukselle, joka (Ue:i:m 0 , 5
annetaan valittomasti. '

Vaihtoehtoisesti voit napauttaa
Jatkettu-kenttdd ja syottaa

jatkettavan insuliinin Bolus yhteens3 4 ) 85
prosenttiosuuden. _

Ateriabolus 4y
Prosentiarvon (O)alapuolells | (oo 0454
nakyvit heti annettavien
yksikoiden lukumaérd ja
pidennetyn ajanjakson kuluessa PERUUTA VAHVISTA
annettavien yksikéiden
lukuméaara.

Huomautus: Voit antaa jatkettuna ainoastaan boluksen ateriaosuuden.
Boluksen korjausosuus (jos se on madritetty) annetaan aina valittomasti.

c. Syotd aika, jonka boluksen jatketun osuuden anto kestdd, napauttamalla
Kesto-kenttdd.

d. Napauta VAHVISTA.
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5 Insuliiniboluksen anto

5. Tarkista bolustiedot Vahvista bolus -néytossa.

Viiliton bolus: Vilittomén boluksen ndytdssa nakyy hiilihydraattimaéra,
boluslaskentoihin kéytettavit verensokeriarvot ja kokonaisbolus.

@ 50+ % 100% =2 22.55
& Vahvista bolus a
Grammaa
HH 60 ¢ <— hiilihydraattia
V8 (22:59) 8,3 mmoi. <——Verensokeriarvo

Kokonaisbolus 3 2
sisaltaa mahdolliset | Bolus yhteensd & U
Aln korjaukset LASKELMAT Korjattu 4,50 U:n Al //eé- Kijal’tUXUnA///e
tailaskettuun tarkoittaa, etta
bolukseen tekemasi boluslaskurion
korjaukset. ottanut aktiivisen

LUO VS-MUISTUTUS . P .

insuliinin huomioon
(katsosivulla 141-
PERUUTA sivulla 166).

Jatkettu bolus: Jatkettu bolus -ndytossd nakyvat Viliton bolus -néyton
tietojen lisaksi bolusméaérd, joka annetaan heti, seké insuliinimaérd, joka

annetaan jatkettuna boluksena.
@ 50+ 2 100% = 22.19
¢ Vahvista bolus s
HH 60 ¢
Egrlf:usbolus VS (22:18) 8,3 mmolL Ateriaboluksen
an rJ1etaan Bolus nyt 40 % %-osuus, joka
e Ateria: 1,60 U annetaan valittomasti
valittomasti. = —= Korjaus: 085U
Bolus jatkettu 60 % (0,5n)
Vain ateriabolus —= Ateria: 2,40 U A
voidaan antaa -3tzrslab;>!gll((as en
jatkettuna. 0-O5UUS, JO7
Bolus yhteensi 4. 5 u ar'n?taan pidennetyn
LASKELMAT Korjattu 0 Un Alle ajanjakson kuluessa

ALOITA

LUO VS-MUISTUTUS

PERUUTA
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Insuliiniboluksen anto 5

6. Valinnainen: Aseta verensokerin tarkistamista koskeva muistutus:
a. Napauta LUOVS-MUISTUTUS.
b. Napauta Tarkista VS -kenttdi ja syotd muistutusaika.
c. Napauta TALLENNA.

Huomautus: LUOVS-MUISTUTUS -painike tulee néytt66n ainoastaan siind
tapauksessa, ettd ”Tarkista VS boluksen jalkeen” -muistutus on kiytossa.
Lisdtietoja timan asetuksen ottamisesta kiyttoon ja kdytosta poistamisesta
on kohdassa "Tarkista VS boluksen jalkeen -muistutukset” sivulla 106.

7. Aloita boluksen anto napauttamalla ALOITA.

Vilittéman tai jatketun boluksen annon edistyminen nékyy aloitusndytdssé
(lisatietoja on kohdassa “Boluksen annon edistyminen” sivulla 67).

Manuaalisesti laskettu bolus

Manuaalisesti laskettu bolus tarkoittaa % 100% = 22.52
bolusta, jonka mééran lasket itse. Jos
boluslaskuri on poistettu kiytosta tai
sammutettu tilapdisesti, sinun pitdd syottaa
laitteeseen manuaalisesti laskettu bolus.

s

Bolus ei voi olla maksimibolusasetusta
suurempi (lisitietoja on kohdassa
”Maksimibolus” sivulla 113).

Voit antaa manuaalisesti lasketun boluksen
seuraavasti:

1. Napauta aloitusnaytossa Bolus-
painiketta (@)).

Nakyviin tulee Bolus-néytto.

Huomautus: Avautuva ndyttd
on erilainen, jos boluslaskuri on O
aktiivinen (katso sivulla 60).

2. Syotd bolusmadri jollakin seuraavista | peruuTa
tavoista:

VALITSE ESIASETUKSISTA

Bolus yhteensid

 Napauta Bolus yhteensa -kenttia ja sy6td bolusméara. Napauta sitten
valintamerkkia.

+ Napauta VALITSE ESIASETUKSISTA ja valitse haluamasi esiasetus
luettelosta. Tama vaihtoehto on kéytettévissd ainoastaan siind tapauksessa,
ettd boluslaskuri on poistettu kéytostd. Katso lisdtietoja bolus-esiasetuksen
luomisesta tai muokkaamisesta kohdasta "Bolus-esiasetukset” sivulla 85.
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5 Insuliiniboluksen anto

3. Joshaluat antaa koko boluksen vilittomasti, napauta VAHVISTA. Siirry sitten

vaiheeseen 5.
4. Boluksen jatkaminen: @ 50+ 2 100% = 22.52
a. Napauta JATKETTU BOLUS. & Jatkettu bolus IS
Huomautus: JATKETTU BOLUS
-vaihtoehto on kaytettavissi Nyt Jatkettu

ainoastaan, jos jatketut bolukset on
otettu kiyttoon (katso sivulla 113). 40 % 60 %

b. Napauta Nyt-kenttdd jakirjoita 240U 360U
prosenttiarvo bolukselle, joka
annetaan nyt. Vaihtoehtoisesti voit | Kesto 05
napauttaa Jatkettu-kenttad ja (05-8h) !
syottad jatkettavan insuliinin
prosenttiosuuden.

Prosenttiarvon (%) alapuolella
nakyvit heti annettavien
yksikoiden lukuméar ja
pidennetyn ajanjakson kuluessa Bolus yhteensa O u
annettavien yksikoiden lukumaéra.

PERUUTA VAHVISTA

Huomautus: Voit antaa koko
boluksen jatkettuna.

c. Syotd aika, jonka boluksen jatketun osuuden anto kestdd, napauttamalla
Kesto-kenttdd.

d. Napauta VAHVISTA.
5. Tarkista bolustiedot Vahvista bolus -néytossa.
6. Valinnainen: Aseta verensokerin tarkistamista koskeva muistutus seuraavasti:
a. Napauta LUOVS-MUISTUTUS.
b. Napauta Tarkista VS -kenttdd ja syotd muistutusaika.
c. Napauta TALLENNA.

Huomautus: LUOVS-MUISTUTUS -painike tulee ndytt66n ainoastaan siind
tapauksessa, ettd ”Tarkista VS boluksen jalkeen” -muistutus on kiytossa.
Lisdtietoja timdn asetuksen ottamisesta kiyttoon ja kdytostd poistamisesta
on kohdassa "Tarkista VS boluksen jalkeen -muistutukset” sivulla 106.

7. Tarkista boluksen tiedot ja aloita boluksen anto napauttamalla ALOITA.

Boluksen maéra ja bolus-esiasetuksen yksityiskohtaiset tiedot (jos esiasetusta on
kiytetty) tallennetaan omiin historiatietoihin. Vilittomén tai jatketun boluksen
annon edistyminen nakyy aloitusnéytossa (lisatietoja on kohdassa "Boluksen
annon edistyminen” sivulla 67).
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Boluksen annon edistyminen

Boluksen annon aikana aloitusndytossd nakyy edistymispalkki.

Vilittoman boluksen edistyminen

Vilittéman boluksen aikana
aloitusnéytossa nakyy Annetaan bolus
-viesti, edistymispalkki ja tiedot.

Jos boluslaskuri on kdytossd, aktiivisen
insuliinin (AI) arvio nékyy naytossa
vasemmassa alhaalla.

Jos boluslaskuri on sammutettu

(ei ndy ndytdssd), viimeisimmén
annetun boluksen maara nakyy néytossa
vasemmassa alhaalla.

Vilittoéman boluksen aikana et voi kayttaa
PDM-laitetta.

Lisdtietoja boluksen peruuttamisesta ja
vaihtamisesta on kohdassa "Kaynnissa
olevan boluksen muuttaminen” sivulla 68.

Jatketun boluksen edistyminen

Jatketun boluksen aikana aloitusndyton
Ohjausndytto-vililehdelld ndkyy Annetaan
jatkettu bolus -viesti, edistymispalkki ja
muut tiedot.

Huomautus: Jos boluslaskuri on poissa
kaytostd, Ohjausnéytto-vililehti ndkyy
ndytossd ainoastaan, jos jatkettu bolus on
kdynnissa.

Jos boluslaskuri on kiytossa, aktiivisen
insuliinin (AI) maéra péivittyy jatkuvan
boluksen arvioiduilla maarilla.

Jos boluslaskuri on sammutettu

(ei ndy ndytdssd), viimeisimmén
annetun boluksen maara nakyy néaytossa
vasemmassa alhaalla.

Voit kiyttad PDM-laitetta useimpiin
toimintoihin jatketun boluksen aikana.

X 100% 13.37

a Annetaan bolusta
[ T

Annettu n. 0,50 yks. 2 yksikosta

PERUUTA

& VIMEINEN VS

6 0 mmol/L

Tanaan 5 min sitten)

= 23 Elo c A

Ohjausnaytto Basaali

3 100% 14.12

Pumpputiedot

Annetaan jatkettua
bolusta

[

Annettu n. 0,70 yks. 2 yksikosta
25 min jéljella (14:37)

PERUUTA

& VIMEINEN VS

6 0 mmol/L
Tanaan 12 min
sitten)

Bolus

67



5 Insuliiniboluksen anto

Ellet peruuta bolusta, pumppu lopettaa boluksen annon riippumatta siitd,
onko se PDM-laitteen toiminta-alueella. Lisdtietoja boluksen peruuttamisesta
tai vaihtamisesta on seuraavan osan kohdassa "Kéynnissa olevan boluksen
muuttaminen’.

Kaynnissa olevan boluksen muuttaminen

Kun viliton bolus on kidynnissd, sinun 2 100% 1337
pitdd peruuttaa se ennen kuin suoritat
muita toimintoja.

Jatketun boluksen aikana voit

o  peruuttaaboluksen a Annetaan bolusta

o antaauuden valittdman boluksen
jajatkaa kdynnissd olevaa jatketun
boluksen antoa

Annettu n. 0,50 yks. 2 yksikdstd

o vaihtaa kdynnissd olevan boluksen
toiseen bolukseen. PERUUTA

Jos saat yhteysvirhettd koskevan viestin,
kun peruutat boluksen, katso lisdtietoja o)
kohdasta ”Virhe peruutettaessa bolusta” 6' ) J—

swulla 129. Tanaan (5 min sitten)

@ VIMEINEN VS

Boluksen peruuttaminen

Vilittéman boluksen tai jatketun boluksen
peruuttaminen:

1. Napauta PERUUTA aloitusnéytossa (valiton bolus) tai aloitusnayton
Ohjausnéytto-vililehdella (jatkettu bolus).

2. Vahvista boluksen peruuttaminen napauttamalla KYLLA. Pumppu vahvistaa
boluksen peruuttamisen antamalla d&nimerkin.

Uuden boluksen antaminen jatketun boluksen aikana

Vilitén bolus voidaan antaa seuraavasti, kun jatkettu bolus on kidynnissa:

1. Napauta aloitusndytdssa Bolus-painiketta.

2. Syota hiilihydraattien ja verensokerin tiedot. Napauta sitten VAHVISTA.
3. Napauta ALOITA.

Uusi bolus annetaan ja jatketun boluksen anto jatkuu.
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Jatketun boluksen vaihtaminen

Kéynnissa olevan jatketun boluksen korvaamiseksi uudella jatketulla boluksella
sinun pitdd ensin peruuttaa meneillaén oleva bolus.

L.
2.

Napauta aloitusnaytossa Bolus-painiketta 9 ).

Syota uusi bolusmaéra (lisitietoja on kohdassa "Boluksen laskeminen
boluslaskurin avulla” sivulla 59 tai ’Manuaalisesti laskettu bolus” sivulla 65).

Napauta JATKETTU BOLUS. Nakyviin tulee ruutu, jossa ilmoitetaan, ettd
jatkettu bolus on jo aktiivinen.

Peruuta aktiivinen bolus napauttamalla PERUUTA JA LUO UUSI. PDM-
laitteen ndytdssd nikyy, miten paljon bolusta on antamatta.

Valitse, miten antamatta jaanyttd bolusta késitelldan:

o Joshaluatlisitd antamatta jééneen bolusméérén uuteen jatkettuun
bolukseen, napauta LISAA KOKONAISBOLUKSEEN. Tarkista, ettd uusi
kokonaisbolus on oikein. Napauta sitten JATKETTU BOLUS.

Huomautus: Boluslaskuri pitéa lisattyd madraa kayttajan tekemana
uuden boluksen sddtona. Lisdtty maard annetaan saman ajanjakson
kuluessa kuin uusi jatkettu bolus.

o Josethalualisitd antamatta jaanytta bolusmaaraa uuteen jatkettuun
bolukseen, napauta El.

Palaa jatketun boluksen méérittamiseen:
o Josboluslaskuri on kiytdssd, siirry vaiheeseen 4 sivulla 63.
« Josboluslaskuri ei ole kéytossa, siirry vaiheeseen 4 sivulla 66.
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Tamad sivu on jétetty tarkoituksellisesti tyhjaksi.
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LUKU 6
Basaali-insuliinin annon
muokkaaminen

Tassd luvussa kerrotaan, miten voit muokata basaali-insuliinin antoa kiyttamalld
tilapadisid basaalitasoja tai vaihtamalla toiseen basaaliohjelmaan (lisétietoja on
kohdassa "Tilapaiset basaalitasot” sivulla 147).

Katso lisitiietoja uuden basaaliohjelman luonnista, sivulla 79. Katso lisétietoja
nykyisen basaaliohjelman muokkaamisesta, sivulla 81.

Tilapaisten basaalitasojen kdyttaminen

Kayta tilapaistd basaalitasoa eli tilapdistd basaalia, kun rutiineissasi tapahtuu
tilapdinen muutos. Voit kayttaa tilapéistd basaalia esimerkiksi silloin, kun
kuntoilet tai olet sairaana. Kun tilapdinen basaali paattyy, PDM-laite palauttaa
ajoitetun basaaliohjelman automaattisesti kayttoon.

Etvoi aktivoida tai peruuttaa tilapdistd basaalia vélittoman boluksen aikana, mutta
voit aktivoida tai peruuttaa tilapaisen basaalin, kun jatkettu bolus on kdynnissa.

Lisatietoja tilapaisen basaalin esiasetuksen luomisesta usein kéytettavalle
tilapéiselle basaalille on kohdassa "Uuden tilapéisen basaalin esiasetuksen
luominen” sivulla 83.

Objeet tilapdisen basaalin esiasetuksen aktivoimiseen ovat kohdassa " Tilapdisen
basaalin esiasetuksen aktivointi” sivulla 73.

Vinkki: Oletuksena PDM-laite tai pumppu antaa merkkiddnen tilapdisen
basaalin alussa ja lopussa sekd 60 minuutin vélein, kun tilapéinen basaali on
kéynniss. Lisditietoja merkkididnen ottamisesta kdyttoon ja poistamisesta kdyt0std
on kohdassa "Tiedotussignaalien luettelo” sivulla 127.

Tilapdisen basaalin aktivointi

Voit aktivoida tilapdisen basaalin ainoastaan siind tapauksessa, ettd tilapdisen
basaalin asetus on kiytossi. Lisitietoja tilapaisen basaalin asetuksen ottamisesta
kaytto6n on kohdassa "Tilapainen basaali” sivulla 112.

Tilapdisen basaalin médritys ja aktivointi:
1. Siirry kohtaan: Valikko-kuvake ( = ) > Aseta tilapdinen basaali.
Naytossd niakyy aktiivisen basaaliohjelman kaavio.
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Basaali-insuliinin annon muokkaaminen

Huomautus: Aktivoi tilapéisen basaalin esiasetus napauttamalla VALITSE
ESIASETUKSISTA ja siirry vaiheeseen 2 kohdassa " Tilapéisen basaalin
esiasetuksen aktivointi” sivulla 73.

Napauta Basaalitaso-kenttdd jasyotd  |[ERR 3 100% = 0.04

haluamasi basaalitason muutos: . .
& Asetatilap. basaali A

o Jostilapiiset basaalit on
madritetty prosenttien (%)
muutoksina, voit maarittad
aktiivisen basaaliohjelman
prosenttien muutoksen
vierittdmalld vierityspainiketta
yl0s- tai alaspdin. Ylospdin-
nuoli osoittaa, etta basaalitasoa
nostetaan suuremmaksi kuin Basaalitaso
aktiivisen basaaliohjelman (enint3an 3 U/h)
basaalitaso. Alaspdin-nuoli
osoittaa, ettd basaalitasoa lasketaan | Kesto
pienemmiiksi kuin aktiivisen (30 min - 12 h) h
basaaliohjelman basaalitaso.

Kaavio: U/h
Nyt(Seuraava péiva)

05.00 08.00

%

. . e s VALITSE ESIASETUKSISTA
« Jostilapaiset basaalit on madritetty

kiinteiini maarina (U/h), voit
valita koko tilapéisen basaalin PERUUTA
jaksoa koskevan basaalitason

vierityspainiketta vierittamalla.

Lisdtietoja tilapéisten basaalien marityksestd prosentteina (%) tai yksikkéind
tunnissa (U/h) on kohdassa " Tilapdinen basaali” sivulla 112.

Huomautus: Vierityspainike ei vieritd ndyttoon arvoa, joka ylittaa
maksimibasaalitason. Lisétietoja maksimibasaalitason méarittamisestd on
kohdassa "Maksimibasaalitaso” sivulla 112.

Vinkki: Voit keskeyttdid insuliinin annon tilapdisen basaalin keston ajaksi
middrittamalld vihennykseksi 100 % tai muuttamalla tilapdisen basaalin
asetukseksi 0 U/h. Lisdtietoja on kohdissa " Tilapdisen basaalin rajoitukset”
sivulla 149 ja “Insuliinin annon viliaikaisen keskeyttdmisen menetelmdt”
sivulla 150.

Napauta Kesto-kenttidd ja syota tilapaisen basaalin kesto (30 minuuttia -
12 tuntia).

Tarkista tilapéisen basaalin kaavio ndyton yldosasta. Ehdotettu tilapdinen
basaali ndkyy aktiivisen basaaliohjelman paalla.

o Jokaiselle aikasegmentille ehdotettu tilapdinen basaalitaso nakyy
vaaleammalla sinisella merkittyné alueena.

« Jos madritét vihennyksen, aktiivinen basaaliohjelma nékyy pisteviivana.
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Basaali-insuliinin annon muokkaaminen 6

4. Jatka napauttamalla VAHVISTA.

5. Tarkista tilapdisen basaalin tiedot. Jos haluat tehdé korjauksia, napauta rivia,
jota haluat muuttaa. Sy6td korjaukset ja vahvista ne.

Huomautus: Tarvittaessa PDM-laite rajoittaa segmenttien basaalitasoa, jos
seylittad maksimibasaalitason asetuksen. T#lloin kaaviossa nakyy punainen
viiva ja maksimi-merkinta.

6. Aktivoi tilapdinen basaali napauttamalla AKTIVOI. Napauta sitten uudelleen
AKTIVOI.

Aktivoinnin jalkeen aloitusnayton Basaali-vililehden otsikko nakyy
uudelleennimettyna "Tilapdinen basaali”. Valilehdelld nakyy; ettd tilapdinen
basaali on kiytossi, sekd jdljelld oleva aika. Kun tilapdisen basaalin ajanjakso
padttyy, pumppu jatkaa aktiivista basaaliohjelmaa automaattisesti.

Tilapdisen basaalin esiasetuksen aktivointi

Tilapdisen basaalin esiasetus tallentaa usein kdyttdmasi tilapéisen basaalin tiedot.
Objeet tilapéisen basaalin esiasetuksen luomiseen ja muokkaamiseen ovat
kohdassa "Tilapéisen basaalin esiasetukset” sivulla 83.

Voit aktivoida tilapéisen basaalin esiasetuksen seuraavalla tavalla:
1. Siirrykohtaan:
Valikko-kuvake (= ) > Tilap. basaalin esiasetukset

2. Vieritd pyyhkdisemélld ylos- tai alaspéin ja napauta tilapdisen basaalin
esiasetusta, jonka haluat aktivoida.

Voit muuttaa tilapdisen basaalin kestoa napauttamalla MUOKKAA.

4.  Aktivoi tilapdinen basaali napauttamalla AKTIVOI ja napauta tdimén jilkeen
uudelleen AKTIVOI.
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6 Basaali-insuliinin annon muokkaaminen

Tilapdisen basaalin peruuttaminen

% 100% 7.4

Tilapéinen basaali loppuu automaattisesti
kyseisen ajanjakson pdittyessd ja

A I R = 23.Elo a
viimeinen aktiivinen basaaliohjelma oo
palaa kayttoon Tllap disen basaahn Ohjausn@ytto  Tilap. basaali Pumpputiedot
peruuttaminen ennen kyseisen ajanjakson
paattymista: Workout

.. . o . . Aktiivinen tilap. basaali (3 h jaljella)
1. Siirryaloitusnéyton Tilapdinen basaali AU .
-vélilehdelle: 1 i1ge s 1
2. Napauta PERU UTA 00.00 07.30 14.00 00.00
. . Viah 5% PERUUTA NAYTA
3. Vahvista peruuttaminen thennys &

napauttamalla KYLLA. PDM-laite
peruuttaa tilapdisen basaalin ja ottaa
aktiivisen basaaliohjelman uudelleen
kayttoon.

[ ]

& viim. BOLUS

3u

Ténadan (48 min
sitten)

@ VIMEINEN VS

5,1 mmol/L

Ténaan (6.40)

©

Bolus
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Basaali-insuliinin annon muokkaaminen 6

Vaihtaminen toiseen basaaliohjelmaan

Paivittdiset rutiinit voivat vaihdella. PDM-laitteella voit luoda eri paivarutiineillesi
erilaiset basaaliohjelmat. Voit esimerkiksi kéyttda arkipaivina eri basaaliohjelmaa
kuin vitkonloppuina.

Lisdtietoja basaaliohjelman luomisesta, muokkauksesta ja poistamisesta on
kohdassa "Basaaliohjelmat” sivulla 79.

Voit vaihtaa toiseen basaaliohjelmaan seuraavasti:
1.  Siirrykohtaan: Valikko-kuvake ( = ) > Basaaliohjelmat.

Nayttoon tulee basaaliohjelmien luettelo, jossa ensimmadisend on nykyinen
basaaliohjelma.

2. Valitse toinen basaaliohjelma jollakin seuraavista tavoista:

 Hae néyttoon ei-aktiivisen basaaliohjelman kaavio ennen aktivointia
napauttamalla kyseisen basaaliohjelman nimed. Napauta sitten AKTIVOI.

Vinkki: Net basaaliohjelman laajennetun néikymdn
kaksoisnapauttamalla kaaviota. Voit tarkastella aiemman tai
myohdisemmiin ajankohdan basaalitasoa pyyhkdisemcilldi
vaakasuunnassa.

 Napauta ei-aktiivisen basaaliohjelman oikealla puolella olevaa Valinnat-
kuvaketta (%) janapauta Aktivoi.

3. Korvaa nykyinen basaaliohjelma édsken valitsemallasi basaaliohjelmalla
napauttamalla uudelleen AKTIVOI.

Huomautus: Sinun pitdd peruuttaa kiynnissé oleva tilapdinen basaali ennen
toiseen basaaliohjelmaan vaihtamista (lisétietoja on kohdassa "Tilapéisen
basaalin peruuttaminen” sivulla 74). Voit kuitenkin vaihtaa basaaliohjelmia,
kun jatkettu bolus on kidynnissa.

Huomautus: Jos yhdelle tai useammalle aikasegmentille méaritetaan annettavan
insuliinin maaraksi 0 U/h, PDM-laite antaa huomautuksen siit3, etta insuliinin
anto keskeytetddn kyseisten segmenttien ajaksi.
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6 Basaali-insuliinin annon muokkaaminen

Insuliinin annon keskeyttaminen ja jatkaminen

Joskus insuliinin anto voidaan joutua keskeyttaméan vihaksi aikaa. Insuliinin
anto on keskeytettava esimerkiksi ennen aktiivisen basaaliohjelman
muokkaamista tai ajan tai paivimadran nollaamista. Omnipod DASH®
-jarjestelméssa insuliinin anto voidaan keskeyttad kokonaan enintdan kahden
tunnin ajaksi.

Lisdtietoja insuliinin annon keskeyttdmisestd Keskeyta insuliini -toiminnon ja
Aseta tilapdinen basaali -toiminnon avulla ja toimintojen eroista on kohdassa
“Insuliinin annon véliaikaisen keskeyttimisen menetelmit” sivulla 150.

Insuliinin annon keskeyttaminen @ 50+ 3 100% = 22.14
Voit keskeyttaa lnSllhlnIIl annon & Ke skeyté insuliini ‘
seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Valikko-kuvake (=) Kuinka pitkiksi aikaa

> Keskeyta insuliini. haluat keskeyttaa insuliinin
2. Napauta Insuliinin keskeytysaika annon

-kenttda. Madrita insuliinin annon Kun insuliinin anto keskeytetéén, basaali-

keskeytyksen kesto Vlerlttamalla insuliini pyséytet&an eikd bolusta voi antaa.

vierityspainikkeella. Keskeytyksen
kesto voi ollg 30 minuuttia, 1 tunti, insuliinin 05h
1,5 tuntia tai 2 tuntia. keskeytysaika

Napauta KESKEYTA INSULIINI.

3.
& Vavsainsininamon

keskeyttiminen kokonaan
napauttamalla KYLLA.

Basaali-insuliinin anto keskeytetdén.
Aloitusnéytossd nakyy keltainen palkki, PERUUTA

jossa on ilmoitus "Insuliinin anto on
keskeytetty”.

Huomautus: Pumppu antaa ddnimerkin 15 minuutin vélein koko
keskeytysajanjakson ajan. Insuliinin anto ei jatku automaattisesti
keskeytysajanjakson padttyessd. Kun keskeytysajanjakso pattyy, PDM-laite ja
pumppu antavat ilmoituksen kerran minuutissa kolmen minuutin ajan. Ilmoitus
toistuu 15 minuutin vélein, kunnes jatkat insuliinin antoa.

Huomautus: Tilapdiset basaalit tai jatkettu bolus peruutetaan automaattisesti,
kun keskeytit insuliinin annon.
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Insuliinin annon jatkaminen ennen keskeytysajanjakson paattymista

1. Siirry kohtaan:

Valikko-kuvake (= ) > Jatka
insuliinia
tai

Jos boluslaskuri on kéytossd, napauta
aloitusndyton Ohjausnaytto-
vililehdelld ndkyvaa isoa ympyrad,
jossanakyy Al-maéara.

2. Vahvista napauttamalla JATKA
INSULIINIA, ettd nykyiselle ajalle

ajoitettu basaaliohjelma aloitetaan
uudelleen.

PDM -laitteen piippaus vahvistaa, ettd
insuliinin anto jatkuu.

Insuliinin annon jatkaminen
keskeytysajanjakson paattyessa

1. Herata PDM-laite lepotilasta
tarvittaessa.

2. Jatka insuliinin antoa napauttamalla
JATKA INSULIINIA.

PDM-laite aktivoi nykyiselle ajalle
ajoitetun basaaliohjelman ja ilmoittaa
merkkiddnelld, ettd insuliinin anto jatkuu.

Jos et jatka insuliinin antoa valittomasti,
tama ilmoitusruutu tulee uudelleen
ndyttoon ja PDM-laite sekd pumppu
piippaavat 15 minuutin valein, kunnes
insuliinin antoa jatketaan.

@ 50+ 3 100% 22.15

& Jatka insuliinia A

Insuliinin anto on keskeytetty

Haluatko jatkaa insuliinin
antoa?

Insuliinin jatkaminen aktivoi viimeisen
tunnetun aktiivisen basaaliohjelman (Basal

1)

JATKA INSULIINIA

PERUUTA

Varoitus: Insuliinin anto ei jatku
automaattisesti keskeytysajanjakson
paittyessd. Sinun on napautettava
JATKAINSULIINIA, jotta insuliinin
anto jatkuu. Jos et jatka insuliinin
antoa, sinulle voi kehittya
hyperglykemia.

@® 50+ 3 100% 22.15

8. Tammi, 22.15

Jatka insuliinia

Haluatko jatkaa insuliinin antoa
Basal 1-basaaliohjelmalla?

Insuliinin keskeytysaika on kulunut.

JATKA INSULIINIA

MUISTUTA 15 MIN KULUTTUA
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Tamad sivu on jétetty tarkoituksellisesti tyhjaksi.
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LUKU 7
Ohjelmien ja esiasetusten
hallinnointi

Tassd luvussa kuvataan miten luot, muokkaat ja poistat basaaliohjelmia, tilapéisen
basaalin esiasetuksia ja bolus-esiasetuksia. Kun ne on maéritetty, voit ottaa ne
mydhemmin nopeasti kayttoon.

Basaaliohjelmat
Voitluoda enintédén 12 basaaliohjelmaa. Jokainen basaaliohjelma voi siséltaa
1-24 basaalitasoa.

Tarkedd: Ald muuta niitd asetuksia, ennen kuin olet keskustellut
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Uuden basaaliohjelman luominen

Voit luoda uuden basaaliohjelman seuraavalla tavalla:

1. Siirry Luo basaaliohjelma -néytt66n:
Valikko-kuvake ( = ) > Basaaliohjelmat

2. Napauta LUO UUSI.

Huomautus: Jos basaaliohjelmia on jo 12, LUO UUSI -teksti ei ndy. Voit
tarvittaessa poistaa olemassa olevan basaaliohjelman.

3. Valinnainen: Anna uudelle basaaliohjelmalle kuvaava nimi napauttamalla
Ohjelman nimi -kentté4. Tallenna nimi napauttamalla valintamerkkid.
Basaaliohjelman oletusnimi on "Basaali” ja numero.

4. Valinnainen: Napauta tunnistetta, jonka haluat ndkyvan uuden
basaaliohjelman nimen vieressa. Voit poistaa tunnisteen valinnan
napauttamalla sitd uudelleen. Jos et valitse tunnistetta, kdyttdon otetaan
oletustunniste.

5. Napauta SEURAAVA.

79



10.

Ohjelmien ja esiasetusten hallinnointi

Maadritd basaalisegmentit yksi @® 50+ 3 100% &> 22.58
kerrallaan. Tee jokaiselle segmentille
seuraava:

¢ Luo basaaliohjelma A

a. Napauta Lopetusaika-kenttii ja Basal 2: Segmentti 1 Kaavio: U/h
valitse segmentin lopetusaika.
b. Napauta Basaalitaso-kenttdd ja
valitse haluamasi segmentin bo.oo =
basaalitaso.
C. Napauta SEURAAVA. Aloitusaika Lopetusaika
d. Toista nimd vaiheet, kunnes 00.00 -
viimeinen segmentti paattyy v
keskiyohon.
Kun basaaliohjelma kattaa 24 tuntia, Basaalitaso
napauta JATKA. (enintédn 3 U/h) Uh
Nékyviin tulee ndytto, jossa nakyy
taydellinen basaaliohjelma kaaviona ja
luettelona. Tarkista basaaliohjelma ja PERUUTA

varmista, etta kaikki arvot ovat oikein.

Vinkki: Niet basaaliohjelman laajennetun néikymdn kaksoisnapauttamalla
kaaviota. Voit tarkastella aiemman tai myéhdisemmiin ajankohdan
basaalitasoa pyyhkdisemdilld vaakasuunnassa.

Lisdtietoja basaaliohjelman segmenttien muokkaamisesta on vaiheissa 7-9
kohdassa "Basaaliohjelman muokkaaminen tai nimedminen uudelleen”
sivulla 81.

Tallenna uusi basaaliohjelma napauttamalla TALLENNA.

Jos sinulla on aktiivinen pumppu kaytossé ja haluat kiyttad uutta
basaaliohjelmaa heti, aloita uuden basaaliohjelman kaytto napauttamalla
AKTIVOL. Jos et halua kdyttaa uutta basaaliohjelmaa nyt, napauta EINYT.

Kaikkien basaaliohjelmien tarkistaminen

1.

Siirry basaaliohjelmien luetteloon:
Valikko-kuvake ( = ) > Basaaliohjelmat

Néyton yldosassa on nykyisen basaaliohjelman kaavio (tarkempia tietoja
kaaviosta on kohdassa "Basaali- / Tilapdinen basaali -valilehti” sivulla 14).

Jos basaaliohjelmien luettelo on pitkd, voit vierittaa sitd pyyhkaisemalld ylos-
tai alaspdin.

Napauttamalla ei-aktiivisen basaaliohjelman nimed néet ohjelman kaavion ja
basaalitasot. Sulje kaavio napauttamalla aluetta sen ulkopuolella.
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Ohjelmien ja esiasetusten hallinnointi 7

Basaaliohjelman muokkaaminen tai nimeaminen uudelleen

Voit muokata basaaliohjelmaa tai nimetd
sen uudelleen seuraavasti:

L.

Kirjoita luetteloon kaikki tarkistamasi
basaalisegmentit, jotta kunkin
segmentin arvot on helpompaa
syottad uudelleen.

Vinkki: Voit kirjoittaa luettelon
tamidn kdyttooppaan lopussa oleville
sivuille.

Siirry basaaliohjelmien luetteloon:

Valikko-kuvake (=) >
Basaaliohjelmat

Valitse muokattava basaaliohjelma
pyyhkaisemalld ylos- tai alaspdin
tarvittaessa:

« Voit muokata aktiivista

basaaliohjelmaa napauttamalla
aktiivisen ohjelman kaavion alla

@ 50+

3 99% 6.36

¢ Basaaliohjelmat A

Weekday

Aktiivinen basaaliohjelma

0,95

00.00 00.00

Yhteensé: 22,8 U/vrk MUOKKAA
Basaaliohjelmien esiasetukset Yhteensa: 1
(ei-aktiivinen)

® Weekend Aktivoi

24,95 U/vrk
Muokkaa

® Poista

LUO uusi

olevaa MUOKKAA-painiketta. Napauta sitten KESKEYTA INSULIINI.

«  Voit muokata ei-aktiivista basaaliohjelmaa napauttamalla muokattavan
basaaliohjelman nimen vieressé olevaa Valinnat-kuvaketta ( § ). Napauta

sitten Muokkaa.

Voit nimetd basaaliohjelman uudelleen napauttamalla Ohjelman nimi
-kenttdd ja kirjoittamalla sithen uuden nimen.

Voit vaihtaa ohjelman tunnistetta napauttamalla jotain toista tunnistetta. Voit
poistaa tunnisteen valinnan napauttamalla sitd uudelleen.

Napauta SEURAAVA.

Segmentin lopetusajan ja basaalitason muuttaminen:

. Napauta rivid, jolla olevaa segmenttia haluat muuttaa.

a
b. Napauta Lopetusaika-kenttad ja sytd segmentin uusi lopetusaika.

¢. Napauta Basaalitaso-kenttdd ja sy6td haluamasi basaalitaso.

o

Napauta SEURAAVA.

e. Madritd sitten seuraavien segmenttien lopetusajat ja basaalitasot

tarvittaessa.

81



Ohjelmien ja esiasetusten hallinnointi

8. Uuden segmentin lisidminen:
a. Napauta rivid, joka sisiltdd uuden segmentin aloitusajan.

b. Napauta Lopetusaika-kenttid ja syotd uuden segmentin aloitusaika
timan segmentin lopetusajaksi.

¢. Muuta basaalitasoa tarvittaessa.
d. Napauta SEURAAVA.

e. Madritd sitten seuraavien segmenttien lopetusajat ja basaalitasot
tarvittaessa.

9. Segmentin poistaminen:
a. Merkitse muistiin poistettavan segmentin lopetusaika.
b. Napauta segmenttid, joka on poistettavan segmentin edelld.

c. Napauta Lopetusaika-kenttda ja sy6téd poistettavan segmentin
lopetusaika. Tdma toimenpide “korvaa” poistettavan segmentin.

d. Napauta SEURAAVA.

e. Madritd sitten seuraavien segmenttien lopetusajat ja basaalitasot
tarvittaessa.

10. Kun basaaliohjelma on kunnossa, napauta TALLENNA.
11. Voit aktivoida dskettdin muokatun basaaliohjelman seuraavasti:
o Jos muokkasit nykyistéd basaaliohjelmaa, napauta JATKA INSULIINIA.

o Jos muokkasit ei-aktiivista basaaliohjelmaa ja sinulla on aktiivinen
pumppu, napauta AKTIVOI.

12. Jos et halua aktivoida tétd basaaliohjelmaa, napauta EINYT.

Basaaliohjelman poistaminen

Voit poistaa vain sellaisen basaaliohjelman, joka ei ole kdynnissa. Et voi poistaa
aktiivista tai keskeytettya basaaliohjelmaa. Voit poistaa basaaliohjelman
seuraavasti:

1.  Siirrybasaaliohjelmien luetteloon:
Valikko-kuvake ( = ) > Basaaliohjelmat

2. Napauta Valinnat-kuvaketta ( ) poistettavan basaaliohjelman vieressa.
Napauta Poista.

4. Vahvistabasaaliohjelman poisto napauttamalla POISTA.
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Ohjelmien ja esiasetusten hallinnointi 7

Tilapaisen basaalin esiasetukset

Jos kaytt tietty tilapaistd basaalia usein, voit luoda sille tilapéisen basaalin
esiasetuksen, jonka voit aktivoida nopeasti. Katso tilapéisen basaalin esiasetuksen
aktivoimisen ohjeet, sivulla 73. Katso tilapdisten basaalien aktivoinnin
kayttoonotto ja kiytostd poistaminen seka tilapdisen basaalin maaran
ilmaiseminen prosentteina tai U/h-yksikkoina, sivulla 112. Voit luoda enintédin
12 tilapéisen basaalin esiasetusta.

Uuden tilapdisen basaalin esiasetuksen luominen

Voit luoda uuden tilapdisen basaalin esiasetuksen seuraavasti:

L.

10.

Siirry Tilapdisen basaalin esiasetukset -ndyttoon:
Valikko-kuvake ( = ) > Tilap. basaalin esiasetukset
Napauta LUO UUSI.

Huomautus: Jos tilapdisen basaalin esiasetuksia on jo 12, LUO UUSI -teksti ei
ndy. Voit tarvittaessa poistaa aiemmin luodun esiasetuksen.

Valinnainen: Anna uudelle esiasetukselle kuvaava nimi napauttamalla
Esiasetuksen nimi -kenttéa. Esiasetuksen oletusnimi on " Tilapéisen basaalin
esiasetukset” ja numero.

Valinnainen: Napauta tunnistetta, jonka haluat nakyvan uuden esiasetuksen
nimen vieressa. Voit poistaa tunnisteen valinnan napauttamalla sitd
uudelleen. Jos et valitse tunnistetta, kidyttoon otetaan oletustunniste.

Napauta SEURAAVA. @® 50+ % 100% = 0.05
Napauta Basaalitaso-kenttdd ja vieritd — EECHRIRIIET M EEEE] a
kenttaan haluamasi arvo. .

Exercise Kaavio: U/h
Napauta Kesto-kenttdd ja syota Nyt(Seuraava paivs)

esiasetuksen kesto. Basaaliohjelman
tilapainen muutos nakyy kaaviossa.

Huomautus: Voit muokata tilapéisen

basaalin esiasetuksen kestoa, kun ! 0500  08.00
aktivoit sen.
Napauta VAHVISTA. Basaalitaso %
Tallenna timé tilapéisen basaalin
esiasetukseksi napauttamalla TALLENNA. Kesto
Jos haluat aloittaa timin tilapaisen (30 min - 12h) h
basaalin annon nyt, napauta AKTIVOI.
Muussa tapauksessa napauta EINYT.
Valinta ei tule néyttoon, jos tilapdinen
basaali on jo kdynnissa.
PERUUTA
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Tilapdisen basaalin esiasetusten muokkaaminen tai
nimedminen uudelleen

Huomautus: Et voi muokata aktiivisesti kiytossé olevaa tilapaisen basaalin

esiasetusta.

1. Siirry Tilapdisen basaalin esiasetukset -néyttoon:
Valikko-kuvake ( = ) > Tilap. basaalin esiasetukset

2. Etsimuokattava esiasetus pyyhkaisemalld tarvittaessa ylos- tai alaspain.
Napauta sen jilkeen Valinnat-kuvaketta ( 3 ) ja napauta Muokkaa.

3. Voit nimeti esiasetuksen uudelleen napauttamalla Esiasetuksen nimi
-kenttdd ja kirjoittamalla siithen uuden nimen.

4.  Voitvaihtaa ohjelman tunnistetta napauttamalla jotain toista tunnistetta. Voit

o % N N N

poistaa tunnisteen valinnan napauttamalla sitd uudelleen.
Napauta SEURAAVA.

Muuta halutessasi basaalitasoa ja basaalin kestoa.
Napauta VAHVISTA.

Tallenna muutokset napauttamalla TALLENNA.

Jos haluat aloittaa timan tilapéisen basaalin annon nyt, napauta AKTIVOI.
Muussa tapauksessa napauta EINYT. Valinta ei tule néyttoon, jos tilapdinen
basaali on jo kdynnissa.

Tilapdisen basaalin esiasetuksen poistaminen

Huomautus: Et voi poistaa kiytossd olevaa tilapdisen basaalin esiasetusta.

Voit poistaa tilapdisen basaalin esiasetuksen seuraavasti:

1.

Siirry Tilapdisen basaalin esiasetukset -ndyttoon:

Valikko-kuvake (= ) > Tilap. basaalin esiasetukset

Napauta Valinnat-kuvaketta ( & ) poistettavan esiasetuksen vieressa.
Napauta Poista.

Vahvista esiasetuksen poisto napauttamalla POISTA.
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Ohjelmien ja esiasetusten hallinnointi 7

Bolus-esiasetukset

Bolus-esiasetusten avulla voit tallentaa usein kéytettyja bolusméiri, jotka ovat
jatkossa nopeasti kiytettavissa. Bolus-esiasetuksia kiytetdén vain, jos boluslaskuri
on poissa kaytosta.

Bolus-esiasetus tallentaa boluksen insuliiniyksikkojen maaran. Voit halutessasi
jatkaa jotakin bolus-esiasetusta tai sen osaa, kun aktivoit sen.

Voit maarittad enintdin seitseman bolus-esiasetusta. Bolus-esiasetus ei voi olla
maksimibolusta suurempi.
Uuden bolus-esiasetuksen luominen

Voit luoda uuden bolus-esiasetuksen ® 50+ $ 100% £ 22,53
seuraavasti:

& Luo bolus-esiasetus 'S

1. Siirry Bolus-esiasetukset -néytto6n:
Bolus-esiasetus 1
Napauta aloitusndytdssd Bolus-

painiketta ( 9 )
tai

Valikko-kuvake (= ) > Bolus-
esiasetukset

2. Napauta VALITSE ESIASETUKSISTA.
3. Napauta LUO UUSI.

Huomautus: Jos bolus-esiasetuksia
on jo seitsemén, LUO UUSI -teksti ei
ndy. Voit tarvittaessa poistaa aiemmin
luodun esiasetuksen. Bolus yhteens U

4. Valinnainen: Anna uudelle
esiasetukselle kuvaava nimi PERUUTA
napauttamalla Esiasetuksen nimi
-kenttaa. Esiasetuksen oletusnimi on
”Bolus-esiasetus” ja numero.

5. Valinnainen: Napauta tunnistetta, jonka haluat ndkyvéin uuden esiasetuksen
nimen vieressa. Voit poistaa tunnisteen valinnan napauttamalla sitd
uudelleen. Jos et valitse tunnistetta, kdytto6n otetaan oletustunniste.

6. Napauta SEURAAVA.
7. Napauta Bolus yhteensa -kenttid ja anna bolus-esiasetuksen
insuliiniyksikkojen méara.

8. Tallenna uusi bolus-esiasetus napauttamalla TALLENNA.
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7 Ohjelmien ja esiasetusten hallinnointi

Bolus-esiasetuksen muokkaus tai uudelleennimeaminen

Voit muokata bolus-esiasetusta tai nimetd sen uudelleen seuraavasti:

1.  Siirry Bolus-esiasetukset-néyttoon:
Valikko-kuvake (= ) > Bolus-esiasetukset

2. Napauta Valinnat-kuvaketta ( ¢ ) muokattavan esiasetuksen nimen vieress.
Napauta Muokkaa.

4. Voit nimetd esiasetuksen uudelleen napauttamalla Esiasetuksen nimi
-kenttdd ja kirjoittamalla siithen uuden nimen.

5. Voit vaihtaa ohjelman tunnistetta napauttamalla jotain toista tunnistetta. Voit
poistaa tunnisteen valinnan napauttamalla sitd uudelleen.

6. Napauta SEURAAVA.

7. Voit muuttaa bolusméirad napauttamalla Bolus yhteensa -kenttad ja
antamalla insuliiniyksikkojen maaran.

8. Tallenna muutokset napauttamalla TALLENNA.

Bolus-esiasetuksen poistaminen

Voit poistaa bolus-esiasetuksen seuraavasti:

1. Siirry Bolus-esiasetukset-néyttoon:
Valikko-kuvake (= ) > Bolus-esiasetukset

2. Napauta Valinnat-kuvaketta ( ) poistettavan esiasetuksen nimen vieressa.
Napauta Poista.

4. Vahvista esiasetuksen poisto napauttamalla POISTA.
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LUKU 8
PDM-laitteen tallennettujen
tietojen selaaminen

PDM-laitteen tallennetut tiedot nakyvit seuraavissa ndytoissa:

Ilmoitukset ja halytykset -naytot

o Insuliini- ja VS-historia -ndytot, joissa nidkyvat insuliiniin, verensokeriin,
hiilihydraattimariin ja pumppuun liittyvat tapahtumat.

PDM-laite voi tallentaa historiatietoihin 90 paivin tiedot. Kun muisti on tdynna,

kaikkein vanhimmat tiedot korvataan uusilla tiedoilla. Tietoja voidaan selata
muttei muokata.

Huomautus: Tallennetut tiedot eivét katoa PDM-laitteen muistista, vaikka
laitteen akku loppuisi. Saatat joutua nollaamaan paivimaédran ja ajan, mutta
PDM-laitteen historiatiedot séilyvét ennallaan.

limoitukset ja hdlytykset -ndytot
Voit tarkastella aiempia hélytyksid ja ilmoituksia seuraavasti:

1. Napauta kellokuvaketta (‘), ® 50+ % 90% = 10.57
joka on useimmissa naytoissa . s
Jox . ¥t < llmoitukset ja hilytykset &
yldosassa oikealla.
Jos olet saanut uusia ilmoituksia, e —
uusien ilmoitusten lukumaaré nakyy
kellokuvakkeen vieressa olevassa Thndi&n, 26. elokuuta, 2019
unaisessa ympyrassa .
P YT (-ﬂ) Bolusta ei otettu 10.49
Huomautus: Vaihtoehtoisesti voit Ateriabolusta ei annettu 10.48 - 10.49
siirtyd kohtaan: Valikko-kuvake (=)
R . . . . i fimi 10.42
> Historia: llmoitukset ja hilytykset. Jatka insuliinia
Insuliinin keskeytysaika on kulunut.
Tandan tulleet viestit nakyvét
ensimmaisind ja niiden peréssa Autom. Pols -varoltus 102
e e e 4w . . PDM ja pumppu eivét ole viestineet
edellisind paivina tulleet viestit. viimeisen 1 tunnin aikana. Kéynnista
. . e yhteys PDM:n ja pumpun vélilla
2. Selaa muita viesteja pyyhkaisemalla napauttamalla OK.
16spéin.
Y Tarkista VS 10.19
3. Voithakea tietyn pa1vamaara]akson Tarkista VS ja infuusiopaikka pumpun
e ihtamisen jlkeen.
néytto6n napauttamalla SUODATA veamisen Eeen
PVM.
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8 PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen

a. Napauta aloituspdivimasrad kalenterissa. Voit tarkastella edellisia
kuukausia napauttamalla ”<”-nuolta.

b. Napauta LOPPU néyt6n yldosassa.
c. Napauta aikajakson lopetuspdivaimaaraa.
d. Napauta OK.

4.  Kun olet valmis, napauta ndyton yldosassa vasemmalla olevaa edellinen-

nuolta (Ca).

Uudet ilmoitukset on merkitty sinisell kuvakkeella (€)). Kun ilmoitus on tullut
nikyviin tissi naytossi ja poistut siiti edellinen-nuolella (), kuvake nikyy
harmaana ('® ) seuraavan kerran nayttod tarkastellessasi.

Katso lisdtietoja hélytysten ja ilmoitusten kuvauksista, sivulla 117.
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PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen 8

Insuliini- ja VS-historia-nayttojen yleiskuvaus

Voit siirtyd insuliini- ja verensokeritietoihin seuraavasti:

Valikko-kuvake (=

)> Historia: Insuliini- ja VS-historia

Voit tarkastella yhden tai useamman péivén tietoja.

Paivamaa-
ranvalinta

Yhteenve-
to-osio

Rivi 1

Rivi2

Rivi3

Tarkempien
tietojen osio

Naet tar-
kempien
tietojen
osion
pyyh-
kaisemalla
ylospdin

@ 50+

Yksi paiva
3 100% 21.09

< Historia

1vik> A

< Tandan 10. tammikuuta

Nykyinen VS-tavoitealue: 4,4-7,2 mmol/L

(7200w s (on )
80% ) 13% | 0%
%)

Keskimdd-  VSalueella VSyli VSalle
rainen VS tavoitearvon  tavoitearvon
8,3
mmol/L mmul L
VS-ukemia Korkein VS Matalin VS
yhteensd

Insuliini ja hiilihydraatit

“ =
Bos
04U 525U

Useita pdivia

@ 50+ 3 100% = 21.09

7viky A

< Historia

04 - 10. tammikuuta

Nykyinen VS-tavoitealue: 4,4-7,2 mmol/L

¢ ¢ SN
6,4 @% 13% | 7% |
N

mmol/L
Keskiméa- VS alueella vsyli VS alle
rdinen VS tavoitearvon  tavoitearvon
()
10,0 |
mmol/L \mol%
Lukemia VSlukemia  Korkein VS Matalin VS
keskimaarin yhteensa
vuorokau-

dessa

Insuliini ja hiiIihydraatit

]
°/o 97% 84 4

Bolus
mmol/L u g

G2 Qe -

22.55 83

22.54 83 v

2254 (@) 66 v

22.50 9 Jatkettu bolus annettu:

2,4 U 0,5 tunnin aikana

an e MR Jatkettu bolus aloitettu:

Insuliini HH-maara
alueella yhteenséa yhteenséa
% u g

10. ammifl) 100% @140 D176
otammiQ o1 @140 202
g Tammi) 100% @140 )220
7. Tammi) 100% @140 170

| 6 Tammirze, €110 Disa |
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8 PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen

Paivamaaran valinta

Kun avaat historiandytot ensimmaisen kerran, naytosséa nakyvit nykyisen paivan
tiedot. Voit tarkastella jonkin toisen péivén tai paivamaarédjakson tietoja.

X @ 50+ % 100% 21.09
Edellinen
paivamaara < Historia 1 vrk<—@— Paivamaarajak-
-nuoli (vain son valitsin
yhgen PaiVaN ———> < Tanaén 10. tammikuuta&————— Naytettava(t)
nakymassd) paivamaara(t)
Yksi paiva

Voit tarkastella timén pdivdn tai dskettdisen paivdimaédrin tietoja seuraavasti:
1. Siirry: Valikko-kuvake ( = ) > Historia: Insuliini-jaVS-historia.
Tamén péivan historiatiedot ndkyvit naytossa.
2. Voit tarkastella aiempia paivimaarid napauttamalla "edellinen péiva” -nuolta (<).

3. Voitsiirtyd seuraavaan péivdan napauttamalla “seuraava pdiva” -nuolta (>).
Tama nuoli ei ole ndkyvissd, kun tdmén péivin tiedot ndkyvit néytossa.

Paivamaarajakso

Voit tarkastella jonkin paivimaarajakson tietoja tai etsid nopeasti tietyn pdivan
edelliseltd viikolta tai tietyltd kuukaudelta.

1. Siirry: Valikko-kuvake ( = ) > Historia: Insuliini- ja VS-historia.
2. Napauta paivimadrdjakson valitsinta.

3. Valitse ndytettavien péivien lukumaara valitsemalla 1,7, 14, 30, 60 tai
90 pdivad. Saat vanhempia tietoja ndyttoon valitsemalla suuremman
lukuméarén.
Valittu paivimadraalue nakyy avautuvassa monipéivéisessd nakymassa.

4. Voit tarkastella paivamaardjakson yksittdisen paivén tarkempia tietoja
seuraavasti:

a. Voit tarkastella monipdivdisen ndyton tarkempia tietoja pyyhkdisemalld
ylospdin.

b. Voit tarkastella yhden péivin historiandyttod napauttamalla haluamaasi
paivamaaraa.

Nayttoon tulee kyseisen pdivan tiedot sisdltdva yhden pdivan historiandytto.
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PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen 8

Yhteenveto-osio

Historianéyttjen yldosassa nakyvit kyseisen péivén tai paivamaéardjakson

historiatiedot.
Yhteenvetonimike Kuvaus
Rivi 1 (katso sivulla 89)
Nykyinen VS- . . .
tavoitealue VS-tavoitealueen yld- ja alaraja

Keskimiiriinen Kaikkien verensokerilukemien keskiarvo.

VS LO- ja HI-verensokerilukemia ei huomioida.

Niiden verensokerilukemien prosenttiosuus, jotka ovat

VSalueella omalla VS-tavoitealueellasi.
. Niiden verensokerilukemien prosenttiosuus, jotka ovat
VSyli : i
oman VS-tavoitealueesi ylarajan yldpuolella.
VSalle Niiden verensokerilukemien prosenttiosuus, jotka ovat
tavoitearvon oman VS-tavoitealueesi alarajan alapuolella.
Rivi 2 (katso sivulla 89)
) Verensokerilukemien keskimaardinen lukumaara
Lukemia vuorokaudessa.
keskimdarin
vuorokaudessa ~ Huomautus: Nékyy ainoastaan monipdivaisessd
nakymassa.
VS-lukemien Verensokerilukemien kokonaismééra vuorokaudessa

kokonaismddra  (tai paivamaaréjaksolla).

Korkein verensokerilukema vuorokaudessa (tai

Korkein VS paivimérijaksolla).

Matalin verensokerilukema vuorokaudessa (tai

Matalin VS paivimairijaksolla).
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8 PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen

Yhteenvetonimike Kuvaus
Rivi 3 (katso sivulla 89)
Insuliinia
yhteensd Vuorokauden insuliinin kokonaismazri (basaali +
Insuliinin bolus) tai paivaimédrdjakson insuliinin kokonaisméardn
kokonaismazrin ~Keskiarvo.
keskiarvo

Vuorokauden basaali-insuliinimaéra tai
paivamaéaréjakson keskiarvo. Sisaltdd basaaliohjelman
sekad tilapdisten basaalien, insuliinin keskeytysjaksojen ja
Basaali- pumpun deaktivoinnin mukaan sdadetyn insuliinin.
insuliinin

Basaali-insuliini

Esitetddn prosentteina kokonaisméarasta (tai

kesldarvo kokonaisinsuliinin keskiarvona). Néytetadn myos
yksikkina,
Boluksina annettu vuorokauden insuliinimééra tai
paivamaarédjakson keskiarvo. Sisaltdd boluslaskurin
o laskemat ja manuaalisesti lasketut bolukset.
Bolusinsuliini

o Esitetddn prosentteina kokonaisméarasta (tai
Bolqsmsuhmm kokonaisinsuliinin keskiarvona). Néytetaan myos
keskiarvo yksikkaind.

Jos peruutat boluksen ennen kuin se anto on paattynyt,
vain todellisuudessa annettu bolus lasketaan keskiarvoon.

Hiilihydraattien

midrdyhteensi  Yhteissumma (grammoina) kaikkien aterioiden
Hiilihydraattien ~hiilihydraateista, jotka on syGtetty boluslaskuriin,
kokonaismairin Vuorokauden tai pdivdimaardjakson ajalta.
keskiarvo

Huomautus: Jos PDM-laite ei ole saanut pumpulta tietoa basaali-, bolus tai
kokonaisinsuliinin annon péattymisesta, yhteenvedon ympyr6issa on harmaa
tai keltainen huutomerkki, jollainen on esitetty kohdassa ”Kun pumppu ei ole
vahvistanut boluksen antoa” sivulla 96.

Huomautus: Py6ristysten vuoksi prosenttimadrien yhteissumma ei
mahdollisesti ole tasan 100.

Katso lisdtietoja yhteenvetojen laskemisesta, sivulla 167.
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Tarkempien tietojen osio

Voit tarkastella tarkempien tietojen osiota pyyhkaisemalla ylospéin
historiandyt6issa.

Yhden paivan nakyma

Yhden pdivan historiandyton tarkempien tietojen osiossa esitetdan yksittdiset
tallennetut tiedot kellonajan mukaan.

< Tanaan 8. tammikuuta
_ _i Vs Bolus HH
X?I.’hBOIUS Ja k —_> mmol/L u g o .
i ydraattisarake- Naet lisatietoja
otsikot 255 (183 @24 (Peo vl alanuolta
napauttamalla.
0254 ()83 o Piilota lisatiedot
napauttamalla
25 (@) 66 +| uudelleen.
. . Jatkettu bolus annettu:
IIm0|tuspaIke|ssa : 2,4 U 0,5 tunnin aikana
nakyvdat PDM- Naetenemman

. . Jatkettu bolus aloitettu: : ot :
Ialtteen tai pumpun — : 2,4 U 0,5 tunnin aikana hlStOrlatletOJa

tapahtumat pyyhkdisemalla.
uuden palkin
muutosilmoitukseen
saakka.

Monipadivdinen nakyma

Useamman péivén historiandyton tarkempien tietojen osiossa esitetddn
yksittdiset tallennetut tiedot kellonajan mukaan. Sarakkeissa nikyvit VS-
tavoitealueella olevien verensokerilukemien prosenttiosuudet (%), vrk:n annettu
kokonaisinsuliinimaara seka hiilihydraattien kokonaismaéra vrk:ssa.

'S Insuliini HH-mé&éra
alueella  yhteensd yhteensa
% U g

10. ammi 100% @140 176 . .
Napauttamalla rivid Naetenemman

naetyhden paivan o. tarmiQ) 91% @140 P20z historiatietoja

historianayton. pyyhkaisemalla.
s TammiY 100% @140 220
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8 PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen

Verensokeritiedot
Verensokeritiedon yhteydessé nikyva kuvake osoittaa, oliko verensokerilukema
tavoitealueella.

Suhteessa VS-tavoitealueeseen VS-sy6ton kuvake

Ylittaa VS-tavoitealueen
VS-tavoitealueella

Alittaa VS-tavoitealueen @

Verensokerilukeman siséltavin rivin napauttaminen laajentaa rivin, jolloin saat
nakyviin mahdolliset VS-merkit.

Bolustiedot

Bolustiedon yhteydessd nakyva kuvake osoittaa, oliko boluslaskuri kéytossa:
+ Injektiopullo-kuvake ( 9 ) osoittaa, ettd boluslaskuri oli kiytossa.

Injektioruisku-kuvake ( o ) osoittaa, ettd boluslaskuri oli sasmmutettu tai
poistettu kaytosta.

Vilittomat ja jatketut bolukset

Bolus-kuvakkeen vieressd nakyva bolusmaéra on vilittéméan boluksen ja
mahdollisen jatketun bolusosuuden yhteissumma. Jos peruutit valittoman tai
jatketun boluksen, kuvakkeen vieressd nikyva maara ilmaisee todellisuudessa
annettua insuliinimaaraa.
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Jos napautat bolustiedon sisaltavaa rivid, saat ndyttoon boluksen lisitiedot,
mukaan lukien:

o onkoboluslaskettuboluslaskurillavai  JCE& % 100% = 22.18

manuaalisesti < Boluksen P
o bolus-esiasetuksen nimi (jos kdytdssd)

N o Korjausbolus 0,85u

o NAYTA BOLUSLASKELMAT -painike, VS - 83 VStavor )

. e e q es ges s = 8,3, VS-tavoitearvo = 5,8

jos boluslaskuri oli kdytossd. Kun Korjauskerroin = 2,8

napautat painiketta, ndyttoon tulevat (83-58)/28=089U

boluslaskelman yksityiskohtaiset Ateria-Al:n saats

tiedot seka tieto siitd, oletko tehnyt Ateria-Al =0 U

laskettuun bolukseen manuaalisia 089U -0U=089U

muutOkSia' Korjaus-Al:n sd&td

Naytt6d on mahdollisesti selattava Korjaus-Al =0 U

pyyhkaisemalld ylos- tai alaspéin, 083U-0U=~089U

jotta kaikki laskelmat saadaan Ateriabolus 4u

nékyviin. Kun olet valmis, napauta = 60 a1 .

.. . =60 g, I:HH-suhde = 15 g/U
SULJE (tarkempia tietoja on kohdassa 60/15~4U

”Boluslaskurin kaavat” sivulla 158).

e  josperuutit vilittéman boluksen,
alkuperaisen aikataulun mukainen SULJE
insuliiniméara

o Jatketusta boluksesta esitetdén tarkasteluhetkelld annettu méaaré ja

jatkettu madra. My0s ateriaboluksesta esitetddn tarkasteluhetkelld annettu
prosenttiarvo ja jatkettu prosenttiarvo (%).

Korjaus-Al:n sd&td

 onkobolusjatkuva, vahvistamaton tai "kadonnut” (bolusta ei voitu
vahvistaa), ja kuinka suuri osuus boluksesta on vahvistettu.

Jatketun boluksen tapahtumat

@ Bolus-kuvake ja palkki ilmoittavat jatketun boluksen tapahtuman:

o Jatkettu bolus aloitettu Vain jatkettu maara
-ilmoituspalkissa nakyy aika, jolloin
viliton bolus on paattynyt ja jatkettu 2220 (@ Jaettu bolus aloitettu:
bolus alkaa. Boluksen aloitusajan
lisaksi ilmoituspalkissa nakyy jatketun 2219 ()83 @485 Qoo ~
boluksen yksikkoméar ja kesto. A

o Jatkettubolusannettu Viliton ja jatkettu maara
-ilmoituspalkki osoittaa, ettd jatketun
boluksen anto on pattynyt.

o Jatkettu bolus peruutettu -ilmoituspalkki osoittaa, ettd jatkettu bolus on
peruutettu, ja ilmoittaa todellisuudessa annetun bolusinsuliinimaaran.

2,4 U 0,5 tunnin aikana
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8 PDM-laitteen tallennettujen tietojen selaaminen

Kun pumppu ei ole vahvistanut boluksen antoa

Kun olet vahvistanut annettavan boluksen maaran, bolusohje ldhetetddn
pumppuusi. Kun pumppu lopettaa insuliinin annon, se ldhettad PDM-laitteelle
vahvistuksen siit3, etta bolus on annettu.

@ Ennen kuin PDM-laite on vastaanottanut pumpulta vahvistuksen
boluksen antamisesta, PDM-laitteessa on kiytdssd annetun
insuliinimadran arvio. Ténd aikana historiandytdssd ndkyy harmaa
huutomerkki-kuvake, joka osoittaa, ettd bolus on arvio.
Useimmissa tapauksissa pumppu vahvistaa boluksen annon
PDM-laitteen ja pumpun palauduttua yhteysalueelle. Joissakin
harvoissa tapauksissa pumppu ei kuitenkaan yhteysvirheen vuoksi
pysty vahvistamaan boluksen antoa. Jos tdssa tilanteessa napautat
HAVITA PUMPPU -valintaa, historiandytdissi ilmoitetaan keltaisella
huutomerkki-kuvakkeella, ettd bolus on "vahvistamaton”

Jos pumppu poistetaan kiytostd, kun bolus on vahvistamaton, kyseisen pdivan
basaali- ja kokonaisinsuliiniméérat merkitaan myos keltaisella huutomerkki-
kuvakkeella vahvistamattomiksi. Luettelossa nikyvd bolusméara sisaltaa
insuliinin, joka oli ajoitettu annettavaksi pumpun hylkddmishetkeen saakka.

Hiilihydraattitiedot

Hiilihydraatti-kuvake ( @ ) ndkyy boluslaskurin kiyttamien syGtettyjen
hiilihydraattimaarien vieressa.

Basaalitasotiedot

Basaaliohjelmat

Basaaliohjelma-kuvake ja ilmoituspalkki ilmoittavat basaaliohjelman
aktivoinnista ja basaaliohjelman uudelleenaktivoinnista, kun tilapdisen
basaalin tai insuliiniannon keskeytysaika paittyy.

Tilapdiset basaalit

Tilapdisen basaalin kuvake ja ilmoituspalkki ilmoittavat tilapéisen
@ basaalin aloituksen, lopetuksen tai peruutuksen.

Jos tilapdinen basaali on madritelty prosentteina (%) aktiivisesta
basaaliohjelmasta, ilmoituspalkissa nékyy prosentuaalinen liséys tai vahennys
seka kesto. Jos tilapdinen basaali on médritelty tasaisena basaalitasona (U/h),
ilmoituspalkissa nékyy tilapdisen basaalin taso ja kesto.

Jos tilapdisen basaalin esiasetus otettiin kiyttoon, ilmoituspalkissa nakyy
esiasetuksen nimi.
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Tilapainen basaali aloitettu -ilmoituspalkki avaa ndytt66n kaavion ja yksittéisiin
aikasegmentteihin liittyvien basaalitasojen luettelon.

Jos tilapdinen basaali peruutettiin, Tilapainen basaali aloitettu -ilmoituspalkki
siséltdd alun perin ajoitetun keston ja Tilapdinen basaali peruttu -ilmoituspalkki
sisaltad todellisen keston.

Basaalitaso keskiyolla

Jokaisen pdivan ensimmadinen tieto on ilmoituspalkki, jossa nakyy basaali-
insuliinin annon tila keskiyolld. Jos basaaliohjelma tai tilapdinen basaali jatkuu
edellisestd paivastd, ilmoituspalkissa nakyy; ettd timéa on jatkettu ohjelma. Jos
insuliinin anto on keskeytetty keskiyolld, timé tieto nékyy ilmoituspalkissa.

Pumpputiedot

Pumppu-kuvake ja ilmoituspalkki osoittavat jokaisen pumpun aktivoinnin
ja deaktivoinnin (tai kiytosta poistamisen). Kun napautat Pumppu-
ilmoituspalkkia, ndytto6n tulee pumpun sarjanumero ja sekvenssinumero.

Insuliinin keskeytyksen ja jatkamisen tiedot

Insuliinin anto keskeytetty -kuvake ja ilmoituspalkki osoittavat ajan,
jolloin insuliinin keskeytys alkoi.

Insuliinin antoa jatkettu -kuvake ja ilmoituspalkki osoittavat ajan, jolloin
insuliinin anto aloitettiin uudelleen keskeytyksen jélkeen.

Ajan muutoksen tiedot

Aika muutettu -ilmoituspalkki tulee nakyviin, jos muutat kellonajan
asetusta. Aikavydhyke muutettu -ilmoituspalkki tulee nakyviin, jos muutat
aikavyohyketta.

Ilmoituspalkin alapuolella ndkyvissé tiedoissa nakyy vanha kellonaika ja
ilmoituspalkin yldpuolella nakyvissa tiedoissa uusi kellonaika.

Paivamaaran muutoksen tiedot

PAIVAMAARA MUUTETTU -ilmoituspalkki tulee nikyviin, jos muutat
paivamaaran asetusta.

Kun péivimaara on muutettu, kuluvalle paivalle luodaan kaksi historiandyttoa.
Ensimmiisessd ndytossd ndkyy vanha paivimaara ja historiatiedot keskiyosta
sithen kellonaikaan saakka, jolloin paiviméaéra vaihdettiin. Toisessa ndytossé
nakyy uusi paivamard ja historiatiedot siitd kellonajasta alkaen, jolloin
pdivamaaran muutos tehtiin, seuraavaan keskiyohon saakka.
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LUKU 9
Asetusten saataminen

Tarpeiden muuttuessa voi olla tarpeen sadtad PDM-laitteen asetuksia.

Monet asetukset otetaan kéyttoon ja poistetaan kiytosta ®
tilanvaihtondppaimelld. Kun nappéin nékyy sinisend oikealla puolella,

asetus on kéytossa. Kun néppdin nakyy harmaana vasemmalla puolella,

asetus ei ole kiytossd. Nappaimen napauttaminen missd tahansa kohdassa vaihtaa
sen paikan vasemmalle tai oikealle puolelle.

Joidenkin asetusten nimed napauttamalla on mahdollista avata naytt6on
asetuksen kuvaus. Jos kuvaus on saatavilla, napauttaminen laajentaa tiedon
ndyttoon. Voit piilottaa kuvauksen napauttamalla asetuksen nimed uudelleen.

Huomautus: Joillakin asetuksilla on oletusarvoja, mutta kaikkia kiyttajaasetuksia
voidaan muuttaa.

PDM-laitteen asetukset

PDM-laitteen asetusten avulla on mahdollista tarkastaa verkkoyhteydet,
henkilokohtaiset tunnistusasetukset, paivimaérd ja kellonaika sekd muut laitteen
asetukset.

Verkkoyhteydet

Langaton Bluetooth’-teknologia on jatkuvasti kdytossa my6s PDM-laitteen
ollessa lepotilassa. Lentotila ei poista Bluetooth®-asetusta pois kiytosta.

Lentotila

Lentotilan vaihtaminen kiyttoon tai kiytostd pois ei vaikuta Bluetooth®-
asetukseen, joka on jatkuvasti kdytossa.

Lentotilan ottaminen kdyttoon tai pois kiytosta:
1. Painavirtapainiketta niin pitkdan, ettd ndyttoon tulee lentotilan valintaruutu.

2. Napauttamalla Lentotila voit ottaa lentotilan kdyttoon ja pois kdytosta.
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Nayton nakyma
Nayton nakyma -asetusten avulla voit sétda ndyton lepotilaa ja kirkkautta.
Nayton lepotila

Akkuvarauksen sdastdmiseksi PDM-laitteen néytté sammuu, jos et ole kdyttanyt
laitetta maaritetyn ajan kuluessa. Voit muuttaa aikavalin seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (i) > PDM-laite > Néyton lepotila.
2. Valitse ndyton lepotilan aikavali napauttamalla.
Vinkki: Lyhyempi lepotilan aikavili pidentdid akkukestoa.
3. Napauta TALLENNA.
Nayton kirkkaus
Voit saitada PDM-laitteen nayton kirkkautta seuraavasti:
1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake () > PDM-laite > Kirkkaus.

2. Aseta sormiliukusditimen sinisen ympyrén paélle. Lisdd nayton kirkkautta
siirtamalla sormea oikealle. Vihenna néyton kirkkautta siirtdamélld sormea
vasemmalle.

Vinkki: Ndiyton kirkkauden vihentiminen pidentdd akkukestoa.

Lukitusnaytto

Voit muokata lukitusndyton viestid, taustakuvaa ja omaa PIN-koodiasi. Voit
varmistaa lukitusndyton viestin, taustakuvan ja PIN-koodin avulla, ettd kéytossasi
on oikea PDM-laite.

Lukitusnayton viesti
Lukitusndyton viestin muuttaminen:
1.  Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Viesti.

2. Napauta lukitusndyton viestikenttdd ja kirjoita sithen viesti, joka nakyy PDM-
laitteen ndytdssd, kun herdtit sen lepotilasta.

3. Napauta TALLENNA.

Lukitusndyton tausta

Voit vaihtaa lukitusnédyton taustakuvan seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Tausta.
2. Napauta taustakuvaa, jota haluat kayttaa.

3. Napauta TALLENNA.
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PIN-koodi

PIN-koodin eli henkilokohtaisen tunnusluvun vaihtaminen:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > PIN.
2. Annanykyinen PIN-koodisi.

3. Annauusinelinumeroinen PIN-koodi.

Vinkki: Voit néyttdd tai piilottaa PIN-koodin numerot napauttamalla
silmdkuvaketta.

4. Hyviksy PIN-koodi napauttamalla valintamerkkia.

5. Annauusi PIN-koodi uudelleen ja napauta sitten valintamerkkia.

Paivamaara, kellonaika ja kieli

Pdivamaéarin ja kellonajan muuttaminen voi olla tarpeen keséajan tai
aikavyohykkeen vaihtumisen vuoksi tai PDM-laitteen akkua vaihdettaessa.
PDM-laite ei sadda kellonaikaa, paivimaaraa eiké aikavyohykettd automaattisesti.
Lisdtietoja toimenpiteistd matkustettaessa toiselle aikavychykkeelle on kohdassa
“Aikavyohykkeen vaihtamisen suunnittelu” sivulla 173.

Jos vaihdat paivamairan ja kellonajan, muutoksesta tulee ilmoitus aloitus- ja
historianéyttoihin. Pumpputiedot-vililehdella nikyva pumpun vanhenemisen
paivamaara muuttuu uuden paivaimaaran ja kellonajan mukaiseksi.

Voit muuttaa myds PDM-laitteen néyttdjen kielta.

Paivamaara ja paivamaaran muoto

Voit muuttaa paiviméaran seuraavasti:

1.  Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Paivamaara.

2. Voit muuttaa paivimadran muotoa napauttamalla ylempéa ruutua, jossa
nékyy paivimaaran muoto, ja valitse haluamasi paivimadran muoto.

3. Voit muuttaa paivimaaran seuraavasti:

a. Joskéytossasi on aktiivinen pumppu, napauta KESKEYTA INSULIINI ja
napauta KYLLA.

b. Vieritd Pdiva-, Kuukausi-ja Vuosi-kenttiin haluamasi arvot.
4. Napauta TALLENNA jassitten VAHVISTA.

Jos keskeytit insuliinin annon, napauta KYLLA, kun haluat insuliinin
antamisen jatkuvan.
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Aikavyohyke

Voit muuttaa aikavydhykkeen seuraavasti:

1.
2.

Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Aikavydhyke.

Jos kdytossdsi on aktiivinen pumppu, napauta KESKEYTA INSULIINI ja
napauta KYLLA.

Napauta aikavyohykekenttd ja valitse haluamasi aikavyShyke avattavasta
luettelosta.

Napauta TALLENNA ja sitten VAHVISTA.
PDM-laite vaihtaa ajan uuden aikavychykkeen mukaiseksi.

Jos keskeytit insuliinin annon, napauta KYLLA, kun haluat insuliinin
antamisen jatkuvan.

Kelloaika ja kellonajan muoto

Tiérkedi: Ole huolellinen asettaessasi kellonaikaa. Kellonajan asetus vaikuttaa
useiden Omnipod DASH? -jdrjestelmén toimintoihin.

Voit muuttaa kellonaikaa seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Kellonaika.
2. Voit vaihtaa kellonajan muodon tilanvaihtondppéaimen napautuksella ja ottaa
kéyttoon 24 h- tai 12 h -muodon (AM/PM).
3. Voit muuttaa kellonaikaa seuraavasti:
a. Jos kiytossisi on aktiivinen pumppu, napauta KESKEYTAINSULIINI ja
napauta KYLLA.
b. Vieritd tunti (h)- ja minuutti (min) -kenttiin haluamasi arvot. Jos kaytossa
on 12 h -muoto, valitse AM tai PM.
4. Napauta TALLENNA jasitten VAHVISTA.
Jos keskeytit insuliinin annon, napauta KYLLA, kun haluat insuliinin
antamisen jatkuvan.
Maa

Voit vaihtaa PDM-laitteen maa-asetuksen seuraavasti:

L.

2
3.
4

Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Maa.
Hae ndytt66n maaluettelo napauttamalla maan nime.
Valitse maa.

Napauta TALLENNA.
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Kieli
Voit vaihtaa PDM-laitteen ndyttojen kielen seuraavasti:
1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Kieli.

2. Napauta kiytdssa olevan kielen nimeé ja valitse haluamasi kieli avattavasta
luettelosta.

. Napauta TALLENNA.
4. Napauta KAYNNISTA PDM UUDELLEEN.

Huomautus: PDM-laitteen uudelleenkéynnistys ei deaktivoi pumppua.
Pumppu jatkaa insuliinin antoa aktiivisen basaaliohjelman ajoituksen
mukaan ja antaa mahdollisen kdynnissé olevan jatketun boluksen.

Diagnostiikka
Tarkista halytykset

Voit varmistaa PDM-laitteen ja pumpun hélytykset seké virindtoiminnot
testaamalla ne seuraavasti:

1.  Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Tarkista halytykset.

2. Joskaytossési on aktiivinen pumppu, napauta KESKEYTA INSULIINI ja
napauta KYLLA.

Aloita hilytysten tarkistaminen napauttamalla TARKISTA HALYTYKSET.

4. Kuuntele ja pid laitetta kddessasi: PDM-laite piippaa ja vérisee kolme kertaa.
Jos kdytit pumppua, pumppu piippaa useita kertoja ja antaa useita sekunteja
kestavan halytysadnen.

5. Jos pumpun hilytykset eivét toimineet oikein, napauta El. Taman jalkeen
voit testata hélytykset uudelleen napauttamalla TARKISTA UUDELLEEN tai
napauttaa VALMIS ja aktivoida uuden pumpun.

6. Jos PDM-laitteen hilytykset eivdt toimineet oikein, napauta El. Taman
jalkeen voit testata halytykset uudelleen napauttamalla TARKISTA
UUDELLEEN tai ottaa yhteyden asiakaspalveluun.

7. Jos merkkidinet ja virini toimivat oletetulla tavalla, napauta KYLLA. Jos
keskeytit insuliinin annon hilytysten tarkistamisen ajaksi, jatka insuliinin
antoa napauttamalla KYLLA.

Varoitus: Jos PDM-laite ei piippaa, ota valittdmasti yhteys asiakaspalveluun.
Jos aktivoitu pumppu ei piippaa, vaihda se vélittomasti. Jos jatkat

Omnipod DASH? -jdrjestelméan kayttdmistd ndissé tilanteissa, terveytesi ja
turvallisuutesi voivat vaarantua.
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NollaaPDM

PDM-laitteen nollaus on harvoin kiytetty toiminto, joka poistaa monia
henkilokohtaisia asetuksia.

Tarkedd: PDM-laitteen nollaaminen poistaa kéyttédjan basaaliohjelmat,
tilapéisen basaalin esiasetukset, bolus-esiasetukset ja kaikki boluslaskurin
asetukset. Varmista ennen toiminnon kaytt6a sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, etté sinulla on kirjallinen jaljennos nykyisista tiedoista.
Niité tarvitaan PDM-laitetta uudelleenohjelmoitaessa. PDM-laitteen nollaamisen
jalkeen sinun on myos aktivoitava uusi pumppu.

Tirkedd: PDM-laitteen nollaaminen nollaa aktiivisen insuliinin (AI) lukeman.
Nollaaminen ei kuitenkaan sammuta boluslaskuria.

Huomautus: Nollaa PDM -valinta ei poista historiatietoja muistista.
PDM-laitteen nollaaminen:

1. Laadiluettelo omista mukautetuista asetuksistasi, jotta voit sy6ttdd asetukset
uudelleen PDM-laitteen nollaamisen jélkeen. Varmista yhdessa sinua
hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ettd asetukset ovat sinulle
sopivat.

Vinkki: Kirjoita nykyiset asetuksesi timdn kdyttooppaan lopussa oleville
sivuille.

2. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > PDM-laite > Nollaa PDM.

Jos kytossdsi on aktiivinen pumppu, napauta DEAKTIVOIPUMPPU ja
napauta sitten uudelleen DEAKTIVOI PUMPPU.

4. Napauta NOLLAA PDM ja napauta sitten uudelleen NOLLAA PDM.
Tama poistaa nykyiset kiyttdjaasetuksesi.

5. Syo6td omat tietosi uudelleen noudattamalla PDM-laitteen méritysohjeita
kohdassa ”PDM-laitteen asetusten madrittdminen” sivulla 21 tai soita
asiakaspalvelunumeroon.
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Pumpun paikat -asetus

Pumpun paikat -asetus maarad, onko kehokartta kiytossd, kun aktivoit uuden
pumpun. Voit kayttaa titd kehokarttaa pumpun aktivoinnin aikana. Voit tarkistaa
siitd aiemmat pumppujen paikat ja merkitd uuden pumpun paikan.

Voit ottaa Pumpun paikat -asetuksen kéyttoon ja poistaa sen kéytostd seuraavasti:
1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) >Pumpun paikat.

2. Voitottaa Pumpun paikat -asetuksen kéyttoon ja poistaa sen kéytostd
napauttamalla tilanvaihtondppaintd. Jos haluat ottaa kdyttdon pumpun
paikkojen tallennuksen kehokarttaan, napauta Pumpun paikat
-tilanvaihtondppain Kaytdssé-asentoon. Jos et halua kayttaa tétd karttaa,
napauta se Ei kéytossd -asentoon.

3. Napauta TALLENNA.

Muistutusasetukset

Muistutusten ja ilmoitusten tarkoituksena on kiinnittia huomio PDM-laitteen ja
pumpun toimintaan (lisitietoja on kohdassa "IImoitusten luettelo” sivulla 125 ja
“Tiedotussignaalien luettelo” sivulla 127).

Pumpun vanheneminen

Pumpun vanhenemisilmoitus ilmoittaa, kun pumppu on vanhenemassa, jotta
voit suunnitella pumpun vaihtamisen sopivana ajankohtana. Voit madrittad
ilmoituksen tulemaan néytt66n 1-24 tuntia ennen pumpun vanhenemisen
tiedotehilytystd. Valittuna ajankohtana pumppu ja PDM-laite vérisevit tai
piippaavat ja PDM-laite néyttad viestin.

Voit ajoittaa pumpun vanhenemisilmoituksen seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Pumppu
vanhenee.

2. Napauta Pumppu vanhenee -kenttéi ja valitse, kuinka paljon ennen
pumpun vanhenemista haluat saada ilmoituksen.

3. Napauta TALLENNA.
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Séilio lahes tyhja

Pumppu ja PDM-laite antavat tiedotehélytyksen, kun pumpun insuliinitaso
laskee Sili6 ldhes tyhja -asetuksen tasolle. Tama asetus voi olla 10-50 yksikkod.
Voit mddrittdd insuliinitason Saili6 lahes tyhja -tiedotehilytysté varten seuraavasti:
1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Sailio Iahes tyhja.

2. Napauta Saili6 lahes tyhja -kenttdd ja valitse Pumpun insuliinin taso, jolla
haluat saada ilmoituksen.

3. Napauta TALLENNA.

Pumpun Autom. pois

Pyyda ohjeita sinua hoitavalta terveydenhuollon ammattilaiselta, ennen kuin
muutat Autom. pois -asetusta. Tamé ominaisuus edellyttaa kayttajalta aktiivista
osallistumista. Lisétietoja toiminnosta on kohdassa "Autom. pois” sivulla 144.

Voit ottaa Autom. pois -asetuksen kiyttoon ja poistaa sen kiytostd seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Pumpun Autom.
pois.

2. Ota Autom. pois -toiminto kiytt66n ja poista se kidytdstd napauttamalla
Pumpun Autom. pois -tilanvaihtondppainta.

3. Jos Autom. pois on kiytdssd, napauta Kayttamattomyysajastin-kenttdd ja
valitse aikalaskurin ajan pituus. Tdma asetus voi olla 1-24 tuntia.

Esimerkki: Jos valitset 10 tuntia, sinun on herétettava PDM-laite lepotilasta ja
poistettava sen lukitus vahintdén kerran 10 tunnissa seka paivalla ettd yolld,
jotta et saa Autom. pois -halytysta.

4. Napauta TALLENNA.

Varoitus: Sinun on kiytettavdi PDM-laitetta 15 minuutin kuluessa Autom.
pois -tiedotehalytyksen antamisesta. Muussa tapauksessa PDM-laite ja
pumppu antavat vaarahalytyksen ja pumppu lopettaa insuliinin annostelun.

Tarkista VS boluksen jalkeen -muistutukset

Ota Tarkista VS boluksen jalkeen -muistutukset kdyttoon, jos haluat saada
muistutuksen verensokerin tarkistamisesta boluksen annon jalkeen. Jos VS-
muistutukset ovat kiytdssd, voit méarittdd VS-muistutuksen ajoituksen boluksen
annon yhteyteen.

Voit ottaa VS-muistutukset kdyttoon seuraavasti:
1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset.
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2. OtaTarkista VS boluksen jilkeen -muistutukset kayttoon tai poista ne
kéytostd napauttamalla Tarkista VS boluksen jalkeen -tilanvaihtondppainta.

Bolusta ei otettu -muistutukset

Jos Omnipod DASH® -jérjestelmé ei anna ateriabolusta tai manuaalisesti laskettua
bolusta “Bolusta ei otettu” -ajanjaksolla, PDM-laite vérisee tai piippaa ja nayttas
muistutuksen. Voit asettaa ajanjaksoksi 30 minuuttia — 4 tuntia. Voit maarittaa
yhdelle vuorokaudelle enintédan kuusi “Bolusta ei otettu” -muistutusta.

Huomautus: “Bolusta ei otettu” -muistutuksen tilanvaihtondppaimen pitaa
olla Kéytdssd-asennossa, jotta voit lisdtd, muokata tai poistaa "Bolusta ei otettu”
-muistutuksia.

Kaikkien "Bolusta ei otettu”-muistutusten ottaminen kayttoon ja
poistaminen kaytosta

Voit ottaa "Bolusta ei otettu” -muistutukset kdyttoon ja poistaa ne kaytosta
seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset.

2. Voit ottaa kaikki "Bolusta ei otettu” -muistutukset kéyttoon tai poistaa ne
kdytostd napauttamalla Bolusta ei otettu -tilanvaihtondppdinta.

Jos poistat nima muistutukset kaytosta, PDM-laite tallentaa kaikki aikaisemmin
asetetut muistutukset, jotta voit kdyttaa niitd mychemmin.

Yksittdisen "Bolusta ei otettu”-muistutuksen ottaminen kayttoon ja
poistaminen kaytosta

Voit ottaa "Bolusta ei otettu” -muistutuksen kiytto6n ja poistaa sen kiytosta
seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Bolusta ei otettu.

2. Voitottaa yksittdisen "Bolusta ei otettu” -muistutuksen kéyttoon ja poistaa
sen kaytostd napauttamalla sen vieressd olevaa tilanvaihtondppainta.
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Uuden "Bolusta ei otettu” -muistutuksen lisadminen

Voit lisatda uuden “Bolusta ei otettu” -muistutuksen seuraavasti:

1.
2.

5.
6.

Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Bolusta ei otettu.
Napauta Lisaa muistutus.

Lisad muistutus -painike ei ole nakyvissd, jos "Bolusta ei otettu ”
-muistutukset on poistettu kdytosta.

Valitse Yksi muistutus tai Toistuva muistutus napauttamalla
tilanvaihtondppainta.

o Yksittéisille muistutuksille pitad valita muistutuksen paivimaara
napauttamalla Muistutuksen pvm -kenttaa.

o Toistuville muistutuksille pitdd maarittdd muistutuksen viikonpaivat
napauttamalla kyseisten péivien vieressd olevia ruutuja. Valituissa
ruuduissa on valintamerkit.

Napauta Ei bolusta valilla -kenttd ja valitse aloitusaika aikavilille, jolloin
bolusta ei otettu.

Napauta seuraavaa kenttdd ja valitse aikavilin lopetusaika.
Napauta TALLENNA.

Bolusta ei otettu -muistutuksen muokkaaminen

Voit muokata Bolusta ei otettu -muistutusta seuraavasti:

1.
2.
3.

4.

Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Bolusta ei otettu.
Napauta muokattavan muistutuksen nimea.

Tee haluamasi muutokset muistutusvaliin, muistutuspaiviin tai aikavalin
aloitus- ja lopetusaikoihin.

Napauta TALLENNA.

Bolusta ei otettu -muistutuksen poistaminen

Voit poistaa Bolusta ei otettu -muistutuksen seuraavasti:

1.

2
3.
4

Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Bolusta ei otettu.
Napauta poistettavan muistutuksen nimea.

Napauta POISTA.

Vahvista poistaminen napauttamalla KYLLA.
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Luottamusmuistutukset

Kun luottamusmuistutukset ovat kiytdssé, kuulet merkkidanen boluksen,
jatketun boluksen tai tilapdisen basaalin alkaessa ja loppuessa.

o  PDM-laite piippaa aloitushetkella.

«  Pumppu piippaa lopetushetkelld.

Luottamusmuistutukset ovat erityisen hyodyllisid silloin, kun olet tutustumassa
PDM-laitteen ja pumpun kéyttoon. Voit ottaa luottamusmuistutukset kayttoon
tai pois kdytosté seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (¥) > Muistutukset.

2. Otaluottamusmuistutukset kiytt6on tai poista ne kiytostd napauttamalla
Luottamusmuistutukset-tilanvaihtonappéinta.

Huomautus: Etvoi poistaa kiytostd merkkiddnts, joka annetaan tilapéisen
basaalin annon alussa, jos médritetty insuliinimédrd on nolla.

Ohjelmamuistutukset

Kun ohjelmamuistutukset ovat kéytossa, pumppu piippaa 60 minuutin
vilein, kun tilapdinen basaali tai jatkettu bolus on kidynnissa. Voit ottaa
ohjelmamuistutukset kiyttoon tai pois kiytostd seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset.

2. Vieritd alaspdin ja ota ohjelmamuistutukset kiaytto6n tai poista ne kiytosta
napauttamalla Ohjelmamuistutukset-tilanvaihtonippéainta.

Huomautus: Et voi poistaa kiytosta merkkidénid, jotka annetaan tilapdisen
basaalin annon aikana, jos madritetty insuliinimaéra on nolla.

Mukautetut muistutukset

Mukautettu muistutus koostuu nimestd ja kellonajasta. Voit asettaa
kertaluonteisen tai paivittdin toistettavan mukautetun muistutuksen. Mukautetut
muistutukset toistetaan 15 minuutin vélein, kunnes ne kuitataan. Voit asettaa
enintdén 4 mukautettua muistutusta.

Kaikkien mukautettujen muistutusten ottaminen kayttoon ja
poistaminen kaytosta

Voit ottaa mukautettujen muistutusten néyttamisen kéytton ja poistaa sen
kidytostd seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset.

2. Vieritd alaspdin ja ota kaikki mukautetut muistutukset kiytt66n tai poista ne
kidytostd napauttamalla Mukautetut muistutukset -tilanvaihtondppéinta.
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Jos poistat nama muistutukset kiytostd, PDM-laite tallentaa kaikki aikaisemmin
asetetut muistutukset, jotta voit kéyttad niitd myohemmin.

Huomautus: Mukautetut muistutukset -tilanvaihtondppaimen pitas olla
kdytossd-asennossa, jotta voit lisatd, muokata tai poistaa mukautettuja
muistutuksia.

Yksittdisen mukautetun muistutuksen muokkaaminen, ottaminen
kayttoon tai poistaminen kaytosta

Jos mukautetut muistutukset ovat kaytossé, voit ottaa yksittdisen mukautetun
muistutuksen kiyttoon ja poistaa sen kiytostd seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Mukautetut
muistutukset.

2. Napauta mukautetun muistutuksen nimes.

3. Voit ottaa timén mukautetun muistutuksen kéyttoon tai poistaa sen
kéytostd napauttamalla Mukautettu muistutus -kohdan vieressé olevaa
tilanvaihtonéppainta.

4. Tee mahdolliset muutokset muistutusvéliin, muistutuspaiviin, kellonaikaan,
nimeen ja tekstiin.

5. Napauta TALLENNA.

Uuden mukautetun muistutuksen lisdéaminen
Voit lisatd uuden mukautetun muistutuksen seuraavasti:

1.  Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Mukautetut
muistutukset.

2. Napauta Lisaa muistutus.

3. Valitse Yksi muistutus tai Toistuva muistutus napauttamalla
tilanvaihtondppainta.

o Yksittéisille muistutuksille pitad valita muistutuksen paivimaara
napauttamalla Muistutuksen pvm -kenttaa.

o Toistuville muistutuksille pitdd maarittad viikkonpaivit napauttamalla
kyseisten pdivien vieressé olevia ruutuja. Valituissa ruuduissa on
valintamerkit.

4. Napauta Muistutusaika-kenttda ja valitse muistutusaika. PDM-laite varisee
tai piippaa minuutin kuluttua tistd muistutusajasta.

5. Annamuistutukselle kuvaava nimi napauttamalla Muistutuksen nimi
-kenttdd. Nimessé voi olla enintdén 32 merkkia.

6. Napauta Muistutusteksti-kenttdd ja kirjoita muistutusaikana naytt66n tuleva
viesti. Viestissd voi olla enintéén 64 merkkia.

7. Napauta TALLENNA.
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Mukautetun muistutuksen poistaminen
Voit poistaa mukautetun muistutuksen seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Muistutukset > Mukautetut
muistutukset.

2. Napauta poistettavan mukautetun muistutuksen nimea.
Napauta POISTA.
4.  Vahvista poistaminen napauttamalla KYLLA.

Verensokerin asetukset - VS-tavoitealue

Voit muuttaa VS-tavoitealuetta verensokeriasetuksista.

Omnipod DASH? -jdrjestelmén tavoitteena on pitad verensokerisi tietylld alueella.
Siitd kdytetddn nimitysta VS-tavoitealue. Voit marittdd VS-tavoitealueen yla- ja
alarajat. VS-tavoitealueen ylé- ja alarajaa kiytetddn historiakaavioissa ja Anna VS

-ndytossd madrittamadn, mitka verensokerilukemat ovat omalla tavoitealueellasi
jamitka ylittavét tai alittavat tavoitealueen.

Huomautus: Boluslaskuri ei kdytd VS-tavoitealueen arvoja boluksen
laskemiseen.

Tarkedd: Ali muuta niitd asetuksia, ennen kuin olet keskustellut
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Voit mddrittdd VS-tavoitealueen yld- ja alarajan seuraavasti:
1.  Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Verensokeri > V/S-tavoitealue.
2. Aseta VS-tavoitealueen raja-arvot:

a. Napauta Yldraja-kenttdd ja anna haluamasi arvo. Voit myds koskettaa
ylempéa (keltaista) ympyrad ja muuttaa ylarajaa siirtdmalld sitd ylos tai
alas.

b. Napauta Alaraja-kenttéi ja anna haluamasi arvo. Voit myds koskettaa
alempaa (punaista) ympyrid ja muuttaa alarajaa siirtdmalld sitd ylos tai
alas.

3. Napauta TALLENNA.
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Basaalin ja tilapaisen basaalin asetukset

Seuraavissa osissa kerrotaan, miten muutetaan basaali-insuliinin annon asetuksia:
maksimibasaalitasoa ja tilapaisid basaaleja.

Maksimibasaalitaso

Maksimibasaalitaso maarittda yldrajan mille tahansa basaaliohjelmien
ja tilapéisten basaalien basaalitasolle. Ald muuta asetusta ennen kuin olet
keskustellut sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Voit muuttaa maksimibasaalitasoa seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Basaalija tilapdinen basaali >
Maksimibasaalitaso.

2. Napauta Maksimibasaalitaso-kenttd ja sy6td uusi maksimibasaalitason
arvo.

3. Napauta TALLENNA.

Huomautus: Et voi asettaa maksimibasaalitasoa, joka on pienempi kuin
olemassa olevan basaaliohjelman, tilapaisen basaalin esiasetuksen tai kdynnissd
olevan tilapdisen basaalin korkein basaalitaso.

Tilapainen basaali

Voit ottaa tilapdisten basaalien méirityksen kiyttoon tai pois kaytostd seuraavasti:
1.  Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Basaalija tilapainen basaali.

2. Otatilapdiset basaalitasot (tilapéisid basaalit) kidyttoon tai poista ne kaytostd
napauttamalla tilanvaihtonéppéin péille tai pois.

3. Voitvaihtaa tilapdisten basaalien prosenttimaérin (%) kiintedksi maaraksi
(U/h) ja pdinvastoin:

a. Napauta Tilapdinen basaali.
b. Valitse haluamasi tilapéisen basaalin méaritystapa:

« Napauttamalla Prosentti (%) voit muuttaa aktiivista basaaliohjelmaa
madritetylld prosentuaalisella liséykselld tai vahennyksella.

+ Voit vaihtaa aktiivisen basaaliohjelman kiintedan basaalitasoon
madratyksi ajaksi napauttamalla Vakioarvo (U/h).

c. Napauta TALLENNA.
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Boluksen annon asetukset

Néiden asetusten avulla voit muuttaa Maksimibolus-, Jatkettu bolus- ja
Boluslaskuri-asetuksia.

Maksimibolus

Maksimibolus méarittda boluksen yldrajan. Boluslaskuri antaa ilmoituksen, jos
sen laskema bolus ylittad timén rajan. Suurin sallittu maksimiboluksen arvo on
30 yksikkea.

Tirkedd: Kysy terveydenhuollon ammattilaisen mielipidettd ennen timéan
asetuksen sadtamista.

Voit muuttaa maksimibolusta seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus > Maksimibolus.

2. Napauta Maksimibolus-kenttaa ja sy6ta uusi maksimiboluksen arvo.

3. Napauta TALLENNA.

Jatkettu bolus

Jatkettu bolus annetaan pidennetylld aikavililld. Vain boluksen ateriaosuus
voidaan antaa jatkettuna. Korjausbolusta ei voida antaa jatkettuna. Voit poistaa
Jatkettu bolus -toiminnon kéytosté tai muuttaa jatketun boluksen maarityksia
seuraavasti:

1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus.

2. Otaboluksen jatkaminen kiyttoon tai poista se kdytosta Jatkettu bolus
-kohdan vieressa olevalla tilanvaihtonappéimella.

Boluslaskurin asetukset

Tassd osassa kerrotaan, miten voit saétéa boluslaskurin kéyttdmid asetuksia ateria-
jakorjausbolusten laskentoihin.

Varoitus: Boluslaskuri néyttad ehdotetun bolusannoksen PDM-laitteeseen
ohjelmoimiesi mukautettujen asetusten perusteella. Kysy terveydenhuollon
ammattilaisen mielipidettd ennen boluslaskurin asetusten sdatamisté. Liian
suuren insuliinimédrdn antaminen voi aiheuttaa hypoglykemian.
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Boluslaskurin ottaminen kaytt66n tai poistaminen kaytosta
Voit ottaa boluslaskurin kéyttoon tai poistaa sen kdytosta seuraavasti:
1. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus.

2. OtaBoluslaskuri kdyttoon tai poista se kéytostd napauttamalla Boluslaskuri-
rivilld olevaa tilanvaihtondppéinta.

3. Josotat boluslaskurin kiytt66n ensimmiisen kerran, noudata nayton
ohjeita tai katso lisitietoja kohdasta ”VS-tavoitearvo ja Korjaa, kun yli
-arvo’ sivulla 31. Seuraavissa kohdissa kerrotaan, miten voit muokata naita
asetuksia.

VS-tavoite ja Korjaa, kunyli-arvo

Kun boluslaskuri laskee korjausbolusta, se pyrkii saamaan verensokerin VS-
tavoitearvoon. Boluslaskuri laskee korjausboluksen ainoastaan siind tapauksessa,
ettd verensokeri on Korjaa, kun yli -asetusta korkeampi. Voit muokata VS-
tavoitearvoa tai Korjaa, kun yli -arvoa seuraavasti:

1. Kirjoita luettelo kaikista haluamistasi VS-tavoite- ja Korjaa, kun yli
-segmenteistd, jotta kunkin segmentin arvot on helpompaa syottaa
uudelleen.

Vinkki: Voit kirjoittaa luettelon timdn kéyttooppaan lopussa oleville sivuille.
2. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus >VS-tavoite ja Korjaa, kun yli.
Napauta SEURAAVA.
4. Voit muokata segmenttid napauttamalla rivid, jolla muokattava segmentti on.
a. Napauta Lopetusaika-kenttda ja sy6td uusi lopetusaika.
b. Napauta VS-tavoite-kenttid ja anna uusi VS-tavoitearvo.
c. Napauta Korjaa, kun yli -kenttéi ja anna uusi Korjaa, kun yli -arvo.
d. Napauta SEURAAVA.
5. Toista edelliset vaiheet tarvittaessa jaljelld oleville segmenteille.
6. Kun olet vahvistanut, etté kaikki segmentit ovat oikein, napauta TALLENNA.

Huomautus: Voit lisiti ja poistaa segmentteja muokkaamalla olemassa olevia
segmentteja.
Minimi-VS laskentoihin

Minimi- VS laskentoihin on kéyttédjan asettama kynnysarvo. Jos
verensokerilukema on pienempi kuin minimi- VS laskentoihin, boluslaskuri on
sammutettuna eika laske bolusta. Voit muokata titd arvoa seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus > Min-VS laskent.
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2. Napauta Minimi-VS laskentoihin -kenttda ja anna haluamasi arvo.
Vaihtoehtoisesti voit koskettaa sinistd ympyra ja valita Minimi-VS
laskentoihin -arvon siirtamalla liukusaadintd sormella ylos tai alas.

3. Napauta TALLENNA.
Insuliinin ja hiilihydraatin suhde (-HH-suhde)

I:HH-suhde (insuliinin ja hiilihydraatin suhde) maérittad, kuinka monta grammaa
hiilihydraatteja yksi insuliiniyksikko kattaa. Boluslaskuri laskee :HH-suhteen
avulla ateriaboluksen ruokailua varten. Voit muokata titd arvoa seuraavasti:

1. Kirjoitaluettelo kaikista haluamistasi :HH-suhteen segmenteistd, jotta
kunkin segmentin arvot on helpompaa sy6ttaa uudelleen.

Vinkki: Voit kirjoittaa luettelon timdn kiyttooppaan lopussa oleville sivuille.

2. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus > Insuliinin ja hiilihydraatin
suhde.

Napauta SEURAAVA.
4. Voit muokata segmenttid napauttamalla rivid, jolla muokattava segmentti on.
a. Napauta Lopetusaika-kenttda ja sy6td uusi lopetusaika.

b. Napauta 1yksikké insuliinia kattaa -kenttad ja anna uusi :HH-suhteen
arvo.

¢. Napauta SEURAAVA.
5. Toista edelliset vaiheet tarvittaessa jljelld oleville segmenteille.
6. Kun olet vahvistanut, ettd kaikki segmentit ovat oikein, napauta TALLENNA.

Huomautus: Voit lisitd ja poistaa segmentteja muokkaamalla olemassa olevia
segmenttejd.
Korjauskerroin

Boluslaskuri kiyttda korjauskerrointa korjausboluksen laskemiseen, kun
verensokeriarvo on Korjaa yli -asetusta korkeampi (katso "Boluslaskuri”
sivulla 152). Voit muokata tita arvoa seuraavasti:

1. Kirjoitaluettelo kaikista haluamistasi korjauskertoimen segmenteist, jotta
kunkin segmentin arvot on helpompaa sy6ttaa uudelleen.

Vinkki: Voit kirjoittaa luettelon tamdn kiyttooppaan lopussa oleville sivuille.
2. Siirrykohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus > Korjauskerroin.

Napauta SEURAAVA.
4. Voit muokata segmenttid napauttamalla rivid, jolla muokattava segmentti on.

a. Napauta Lopetusaika-kenttdd ja syotd uusilopetusaika.
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b. Napauta 1yksikké insuliinia laskee VS:a -kenttaa ja syota uusi
korjauskerroin.

¢. Napauta SEURAAVA.
5. Toista edelliset vaiheet tarvittaessa jéljelld oleville segmenteille.
6. Kun olet vahvistanut, ettd kaikki segmentit ovat oikein, napauta TALLENNA.
Huomautus: Voit lisitd ja poistaa segmentteja muokkaamalla olemassa olevia
segmentteja.
Kaanteinen korjaus

Kaanteinen korjaus -asetus marittad, miten boluslaskuri késittelee ateriaboluksia,
kun verensokeriarvo on matalampi kuin VS-tavoitearvo (lisitietoja on kohdassa
”Kaanteinen korjaus” sivulla 154).

Voit ottaa kddnteisen korjauksen kéyttoon tai pois kdytostd seuraavasti:
1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus.

2. OtaKaanteinen korjaus kéyttoon tai poista se kiytostd napauttamalla rivilla
olevaa tilanvaihtondppéinta.

Insuliiniaktiivisuuden kesto

Boluslaskuri kdyttad Insuliiniaktiivisuuden kesto -asetusta aktiivisen insuliinin
(AI) madran laskemiseen aikaisemman boluksen perusteella. Voit muokata tété
arvoa seuraavasti:

1. Siirry kohtaan: Asetukset-kuvake (Q) > Bolus > Insuliiniaktiivisuuden
kesto.

2. Napauta Insuliiniaktiivisuuden kesto -kenttd ja syotd uusi arvo.
Napauta TALLENNA.
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LUKU 10
Halytykset, ilmoitukset ja
vhteysvirheet

Yleiskatsaus

Varoitus:

Reagoi vaarahilytyksiin mahdollisimman pian. Pumpun vaarahilytykset
merkitsevit sitd, ettd insuliinin anto on loppunut. Jos et reagoi
vaarahilytykseen, sinulle saattaa tulla hyperglykemia.

Jos PDM-laite on palautettava vaihdettavaksi, pyyda sinua hoitavalta
terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoja pistoshoitoon palaamisesta, jotta
riittdvé insuliinin saanti voidaan varmistaa.

Omnipod DASH? -jdrjestelmé antaa seuraavan tyyppisid hélytyksid ja viesteja:

A\ Vaarahilytykset ovat korkean prioriteetin hélytyksid, jotka tiedottavat
vakavasta ongelmasta ja edellyttavit pumpun irrottamista.

Tiedotehilytykset ovat matalan prioriteetin hilytyksid, jotka tiedottavat
huomiota edellyttavésta tilanteesta.

(© Imoitukset, joista kdytetddn myds nimitystd muistutukset, muistuttavat
sinua toimenpiteestd, joka sinun kannattaa suorittaa.

« Tiedotussignaalit ilmoittavat kéyttijalle, ettd pumppu noudattaa insuliinin
anto-ohjeita. Toimenpiteitd ei vaadita.

«  Yhteysvirheviesti nakyy, kun PDM-laite ei saa yhteyttd pumppuun.
Katso lisitietoja hélytysten ja ilmoitushistorian tarkastelusta, sivulla 87.
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Halytyksiin vastaaminen

Vastaa vaarahalytyksiin tai tiedotehélytyksiin seuraavasti:

1. Herdtd PDM-laite lepotilasta. Lukitusndyt6ssa nakyy halytysviestin liséksi
vaarahdlytys (A\) -kuvake tai tiedotehalytys (") -kuvake.

2. Avaa PDM-laitteen lukitus. Kun olet sy6ttanyt oman PIN-koodisi, halytys
tulee nékyviin koko ndyton kokoisena.

Huomautus: Jos olet kdyttimassa PDM-laitetta hilytyksen tapahtuessa,
halytysviesti tulee ndkyviin koko ndyton kokoisena.

3. Noudata ndytossd nakyvid ohjeita tai katso yksittdisen halytyksen tiedot
alkaen sivulla 122.

Huomautus: Voit kayttdd PDM-laitetta myos siind tapauksessa, ettet heti selvitd
tiedotehilytyksen syytd. Vaarahilytys pitdd sen sijaan kuitata, ennen kuin voit
kiyttad PDM-laitetta muihin toimenpiteisiin.

Vinkki: Jos et onnistu vaientamaan vaarahdlytystid PDM-laitteen ohjeiden avulla,
katso liscitietoja kohdasta "Hlytyksen vaientaminen” sivulla 131.

Huomautus: Jos tilapdinen basaali tai jatkettu bolus on kiynnissé, kun pumpun
vaarahdlytys tapahtuu, PDM-laite antaa tiedon insuliinin annon peruutuksesta.

limoituksiin vastaaminen

Ilmoitukset muistuttavat kyttajad toimenpiteistd, jotka hanen kannattaa
suorittaa.

limoituksista tiedottaminen

Pumppu tiedottaa ilmoituksesta merkkidénelld, ja PDM-laite voi tiedottaa niistd
merkkidénelld tai varinalla (lisdtietoja on kohdassa "Merkkidanet ja varind”
sivulla 120). Kun kuulet merkkidanen tai havaitset varinan, tarkista, onko PDM-
laitteessa viesteja.

Huomautus: Ohjelmamuistutusten, luottamusmuistutusten ja joidenkin
tiedotussignaalien yhteydessa ei ndy viestid.

Jos PDM-laite on lepotilassa kuullessasi tai havaitessasi ilmoituksen, heréitd PDM-
laite. Lukitusnaytdssa nakyy ilmoituskuvake (@) jailmoitusviesti.

o Josviestejd on useita, viimeisin viesti nakyy luettelossa ylhalla.

o Josviestien méara ylittad lukitusndyton kapasiteetin, viestien alapuolella
olevassa ilmoituspalkissa nakyy muiden viestien lukumaara.
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Jos olet kiyttamassa PDM-laitetta, kun ilmoitus annetaan, ilmoitusviesti tulee
ndkyviin ndyton yldosassa. Viesti poistuu ndytostd seuraavasti:

Sinun ei tarvitse tehdd mitdan. Viesti poistuu ndytostd muutaman sekunnin
kuluttua ja tallentuu uutena viestina.

o Poista viesti vilittémasti pyyhkaisemélld ylospdin ja tallenna se uutena
viestina.

Poista viesti valittomasti pyyhkéisemélld oikealle ja tallenna se kuitattuna
viestina.

limoitusten kuittaaminen

Huomautus: PDM-laitteen heréttiminen lepotilasta jalaitteen kiyttiminen ei
kuittaa automaattisesti ilmoituksia eiké vaienna niitd.

Kaikki uudet ilmoitukset sisaltyvat Ilmoitukset ja hilytykset -lukumagraan ('P )
joka nakyy useimpien néyttojen yldosassa oikealla olevassa punaisessa ympyrassa.

Ilmoituksen kuittaaminen:
1. Herdta PDM-laite lepotilasta.
2. Avaallmoitukset ja hdlytykset -ndyttd napauttamalla kellokuvaketta ( 'P).

3. Lue mahdolliset sinisell ilmoituskuvakkeella merkityt viestit (@)). Vieriti
tarvittaessa niyttod, jotta niiet mahdolliset muut siniselli kuvakkeella ()
merkityt ilmoitukset.

4.  Merkitse ilmoitukset kuitatuiksi napauttamalla ndyton yldosassa vasemmalla
olevaa edellinen-nuolta ().

Huomautus: PDM-laitteen kytkeminen lepotilaan virtapainiketta
painamalla ei merkitse ilmoituksia kuitatuiksi. Sinun on kuitattava
ilmoitukset napauttamalla edellinen-nuolta (<))
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Halytysten ja ilmoitusten prioriteetti ja ennustettavuus

Vaarahilytykset ovat etusijalla tiedotehalytyksiin nahden. Vaarahélytyksid voi
yleensd tulla vain yksi kerrallaan. Pumpun ja PDM-laitteen vaarahalytysten
samanaikaisuus on epitodenndkoistd, mutta niiden esiintyessa samanaikaisesti
PDM-laitteen vaarahlytys nikyy ensimmaéisena.

Tiedotehalytyksilld on prioriteetti ilmoituksiin nahden. Jos saadaan useita
samanaikaisia tiedotehalytyksid, PDM-laite ndyttdd viimeisimmén viestin
ensimmaiseksi.

Seuraavat tiedotehélytykset edeltdvit aina vaarahalytyksia:

Tiedotehilytys Vaarahilytys
Pumppuvanhentunut > A Pumppu vanhentunut
Sili6 lahes tyhji > A Siilio tyhja
Autom. pois -varoitus > A\ Autom. pois

Voit estdd vaarahélytykset reagoimalla ajoissa ongelmaa koskeviin
tiedotehalytyksiin.

Huomautus: Pumppu vanhenee (€)) -ilmoitus on lisivaroitus, joka edeltiia
Pumppu vanhentunut -tiedotehélytysta.

Merkkiaanet ja varina

Omnipod DASH® -jdrjestelmassé kaytetdan merkkidénid ja varinaa
kiinnittdmaan kayttdjan huomio halytyksiin ja ilmoituksiin.

Vinkki: Tietoja merkkiddnien ja virindn testaamisesta on kohdassa " Tarkista
hélytykset” sivulla 103.

Pumpun hélytykset

Pumppu antaa hélytysdénen havaitessaan ongelman, joka voi haitata insuliinin
antoa.

o Pumpun vaarahilytysdani on jatkuva déni, joka ajoittain keskeytyy
piippausten sarjaan.

«  Pumpun tiedotehdlytysten ja ilmoitusten ddnet ovat piippaussarjoja, jotka
toistuvat midrdajoin, kunnes kuittaat ne.
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Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet 10

PDM:n hilytykset

PDM antaa hilytysdanen havaitessaan sisdisen ongelman tai pumpun halytyksen
tapahtuessa.

«  PDM:n vaarahdlytys alkaa jatkuvana virinand, ja noin 1,5 minuutin kuluttua
kdynnistyy my6s jatkuva varoitusddni.
Turvallisuussyistda PDM:n hélytyksissd kuullaan aina my6s varoitusaani,
vaikka ddni-/vérina-tilan asetuksena olisi varina.

»  PDM-aitteen tiedotehalytykset ovat jaksottaisia merkkidania, jotka toistuvat
madrdajoin, kunnes kuittaat ne.

o PDM-laitteen ilmoitukset ovat virina- tai merkkidanijaksoja, jotka toistuvat
madraajoin, kunnes kuittaat ne.

Lisétietoja on kohdassa "Pumpusta perdisin olevien hélytysten ajoitus” sivulla 142.

Aani-/vérinapainike

PDM-laitteen oikeassa yldkulmassa nakyvéllda PDM:n d4ni-/vdrindpainikkeella

valitaan, kayttavitko seuraavat muistutukset varinad vai merkkidania: Tarkista VS

boluksen jalkeen, Bolusta ei otettu, Ei pumppua ja Mukautetut muistutukset.

o  Virindhilytykset otetaan kdyttoon pitimalld adni-/véarindpainikkeen
alareunaa painettuna, kunnes varindkuvake ( m ) nakyy ilmaisimessa.

o  Adnihilytykset otetaan kiyttoon pitamélla déni-/virindpainikkeen ylareunaa
painettuna, kunnes kellokuvake (J |) nékyy ilmaisimessa.

o  Adnihilytyksen d&nenvoimakkuutta voidaan nostaa tai laskea painamalla
ddni-/véarindpainikkeen yli- tai alareunaa, jolloin pyored ilmaisin siirtyy.
Laske ddnenvoimakkuutta siirtdmalla py6reda osoitinta vasemmalle. Nosta
danenvoimakkuutta siirtamalld sitd oikealle.
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10 Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet

Vaarahalytysten luettelo

Vaarahalytykset tiedottavat vakavista tilanteista. Vastaa vaarahilytyksiin aina
vélittomasti. Joidenkin halytysviestien yhteydessd annetaan yksilollinen numero,
jota sanotaan viitenumeroksi. Jos kysyt asiakaspalvelulta kyseiseen halytykseen
liittyvid neuvoja, anna heille tima viitenumero.

Seuraavassa on yhteenveto yksittdisistd vaarahalytyksista.

A\ Pumppu vanhentunut - Pumpun kiytt6iki on péttynyt ja insuliinin anto
on loppunut. Pumppu ja PDM-laite antavat hilytyksen merkkidanen.

Viesti: Pumppu vanhentunut. Insuliinin anto pysaytetty. Vaihda pumppu nyt.

Toimenpiteet: Napauta OK, DEAKTIVOI PUMPPU NYT. Vaihda pumppu.
Tarkista verensokeri.

A\ Siilié tyhja — Pumpun insuliinisiilié on tyhjd ja insuliinin anto on loppunut.
Pumppu ja PDM-laite antavat hélytyksen merkkidanen.
Viesti: Séili6 tyhjd. Insuliinin anto pysdytetty. Vaihda pumppu nyt.

Toimenpiteet: Napauta OK, DEAKTIVOI PUMPPU NYT. Vaihda pumppu.
Tarkista verensokeri.

A\ Autom. pois - Pumppu on pysiyttinyt insuliinin annon, koska et vastannut
Autom. pois -tiedotehdlytykseen. Pumppu ja PDM-laite antavat hélytyksen
merkkiddnen. Liséitietoja Autom. pois -asetuksen muuttamisesta on kohdassa
”Pumpun Autom. pois” sivulla 106. Lisitietoja Autom. pois -toiminnosta on
kohdassa "Autom. pois” sivulla 144.

Viesti: Autom. pois. Insuliinin anto pyséytetty. PDM ja pumppu eivit ole
viestineet viimeisen <kesto> tunnin aikana. Vaihda pumppu, jotta insuliinin
anto jatkuu.

Toimenpiteet: Napauta OK, DEAKTIVOI PUMPPU NYT. Vaihda pumppu.
Tarkista verensokeri.
A\ Tukos - Pumpun kanyyli on tukossa ja insuliinin anto on pysiytetty. Pumppu
ja PDM-laite antavat halytyksen merkkidénen.

Viesti: Tukos havaittu. Insuliinin anto pyséytetty. Vaihda pumppu nyt.
Tarkista VS.

Toimenpiteet: Napauta OK, DEAKTIVOI PUMPPU NYT. Vaihda pumppu.
Tarkista verensokeri.
A\ Pumppuvirhe - Pumppu havaitsee odottamattoman virheen. Pumppu ja
PDM-laite antavat halytyksen merkkidénen.
Viesti: Pumppuvirhe. Insuliinin anto pysdytetty. Vaihda pumppu nyt.
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Toimenpiteet: Napauta OK, DEAKTIVOI PUMPPU NYT. Vaihda pumppu.
Tarkista verensokeri.

A\ Soita asiakaspalveluun — Pumpussa tai PDM-laitteessa on havaittu
odottamaton virhe. Halytyksen voi antaa pumppu, PDM-laite tai molemmat.

Viesti: Soita asiakaspalveluun. Irrota pumppu nyt. Soita asiakaspalveluun.
Viite: <viitenumero>.

Toimenpiteet: Vaienna hélytys napauttamalla OK. Irrota pumppu. Soita heti
asiakaspalveluun. Tarkista verensokeri.
A Jarjestelmivirhe - Pumpussa tai PDM-laitteessa on havaittu odottamaton
virhe. Halytyksen voi antaa pumppu, PDM-laite tai molemmat.

Viesti: Jarjestelmavirhe. Irrota pumppu nyt. Soita asiakaspalveluun.
Viite: <viitenumero>.

Toimenpiteet: Vaienna hélytys napauttamalla OK. Irrota pumppu. Soita heti
asiakaspalveluun. Tarkista verensokeri.
A\ PDM-virhe - PDM-laitteessa on havaittu odottamaton virhe. PDM-laite
antaa hélytysmerkkidanen.

Viesti: PDM-virhe. Irrota pumppu nyt. Soita asiakaspalveluun.
Viite: <viitenumero>.

Toimenpiteet: Vaienna hélytys napauttamalla OK. Irrota pumppu. Soita heti
asiakaspalveluun. Tarkista verensokeri.
A\ PDM-virhe
Viesti: PDM-virhe. Nollaa kello napauttamalla OK.
Toimenpiteet: Napauta OK. Nollaa kello. Vaihda pumppu. Tarkista verensokeri.

A\ Pumpun deaktivointi pakollinen
Viesti: Pumpun deaktivointi pakollinen. Deaktivoi napauttamalla OK.

Toimenpiteet: Deaktivoi pumppu napauttamalla OK, DEAKTIVOI PUMPPU
NYT. Irrota pumppu.

A\ PDM-muistivirhe

Viesti: PDM-muistivirhe. Irrota pumppu nyt. Soita asiakaspalveluun. Nollaa
PDM ja poista kéyttdjaasetukset napauttamalla OK.

Toimenpiteet: Nollaa PDM-laite napauttamalla OK. Tama poistaa kaikki
kayttajaasetukset muttei historiatietoja. PDM-laite opastaa kéyttajaasetusten,
pdivamaaran ja kellonajan uudelleensy6tossa tarvittaessa. Jos et tiedd

omia kayttdjaasetuksiasi, pyydd apua sinua hoitavalta terveydenhuollon
ammattilaiselta.
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10 Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet

Tiedotehalytysten luettelo
Tiedotehalytykset ilmoittavat tilanteesta, joka edellyttada huomiota lahiaikoina.

Varoitus:

Kolme tiedotehalytysta (Pumppu vanhentunut, Sailio lhes tyhjd ja
Autom. pois) muuttuvat vaarahalytyksiksi ja johtavat insuliinin annon
pysdyttamiseen, jos niitd ei huomioida. Varmista, ettd reagoit heti kaikkiin
tiedotehalytyksiin.

Seuraavassa on yhteenveto yksittdisista tiedotehélytyksista.

Pumppu vanhentunut —- Pumppu lopettaa kohta insuliinin annon. Jos
halytykseen ei reagoida, se muuttuu Pumppu vanhentunut -vaarahélytykseksi.
Pumppu ja PDM-laite voivat molemmat antaa hélytyksen.

Virind/merkkidani: toistuu sédnnollisesti, kunnes se on kuitattu.
Viesti: Pumppu vanhentunut. Vaihda pumppu nyt.
Toimenpiteet: Napauta OK. Vaihda pumppu.
$dilio lihes tyhjd — Pumpun siilion siséltdima insuliinimaéra on
madritettyd arvoa pienempi. Jos hélytykseen ei reagoida, se muuttuu Séilio tyhja

-vaarahalytykseksi. Lisatietoja arvon muuttamisesta on kohdassa ”S4ilio ldhes
tyhjd” sivulla 106. Pumppu ja PDM-laite voivat molemmat antaa halytyksen.

Virind/merkkiddni: Kerran minuutissa 3 minuutin ajan. Toistuu 60 minuutin
vilein, kunnes kuitataan.

Viesti: Séili6 ldhes tyhja. Pumpussa insuliinia <x> U tai alle. Vaihda pumppu
pian.

Toimenpiteet: Napauta OK. Vaihda pumppu.

Autom. pois - Et ole kiyttanyt PDM-laitetta maarittamasi Autom. pois
-ajan kuluessa. Jos et reagoi hdlytykseen, pumppu lopettaa kohta insuliinin
annon. Lisdtietoja Autom. pois -toiminnon ottamisesta kdyttoon ja kiytosta
poistamisessa tai Autom. pois -ajan muuttamisesta on kohdassa ”Pumpun
Autom. pois” sivulla 106. Pumppu ja PDM-laite antavat hilytyksen merkkidénen.

Varind/merkkidéni: Kerran minuutissa 15 minuutin ajan.

Viesti: Autom. pois -varoitus. PDM ja pumppu eivit ole viestineet viimeisen
<kdyttdjan madrittima kesto> tunnin aikana. Kéynnistd yhteys PDM:n ja
pumpun valilla napauttamalla OK.

Toimenpiteet: Nollaa Autom. pois -aika napauttamalla OK.
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Jatka insuliinia - Madrittimasi insuliinin keskeytysaika on kulunut. Jos et
jatka insuliinin antoa, sinulle voi kehittya hyperglykemia. Pumppu ja PDM-laite
antavat hilytyksen merkkidanen.

Virind/merkkidani: Kerran minuutissa 3 minuutin ajan. Toistuu 15 minuutin
vilein, kunnes insuliinin antoa jatketaan.

Lukitusnéyton viesti: Jatka insuliinia. Insuliinin keskeytysaika on kulunut.

Koko ndyton viesti: Haluatko jatkaa insuliinin antoa <nimi>-
basaaliohjelmalla? Insuliinin keskeytysaika on kulunut.

Toimenpiteet: Kéynnistd ajoitettu basaaliohjelma uudelleen napauttamalla
JATKA INSULIINIA tai pidé insuliinin anto keskeytettynd napauttamalla
MUISTUTA 15 MIN KULUTTUA. Hilytys toistuu 15 minuutin vélein, kunnes
jatkat insuliinin antoa.

PDM:n akku vihissd - PDM-laitteen akkuvarausta on jdljelld enintdan 15 %.

Virind/merkkiaani: Fi mitaan. PDM-laite ei anna merkkiaanta akkua
saastaakseen.

Viesti: PDM:n akku véhissd. PDM:n akku alkaa olla vahissé. Lataa akku pian.

Toimenpiteet: Napauta OK. Lataa PDM-laitteen akku téyteen
mahdollisimman pian.

Tdrkeda: Vaarahilytystd ei anneta, jos akun varaus loppuu kokonaan.
Kytke laturi mahdollisimman pian, kun ndet vahiisestd akkuvarauksesta
varoittavan viestin.

Huomautus: Useimpien ndyttojen tilapalkissa nakyy jaljelld olevaa
akkuvarausta osoittava akun kuvake. Kun akkuvaraus on loppunut
kokonaan, PDM-laite ssmmuu. Sinun pitédd ladata PDM-laitteen akku, jotta
voit kayttad sitd. Voit kiyttad PDM-laitetta latauksen aikana.

limoitusten luettelo

Ilmoitukset, joista kdytetddn my6s nimitystd muistutukset, muistuttavat kayttdjaa
erilaisista toimenpiteistd, jotka hanen kannattaa suorittaa. Jotkin niistd annetaan
automaattisesti, ja toisten asetukset voit méaritta itse (lisitietoja on kohdassa
“Asetusten sdataminen” sivulla 99).

Vinkki: Meiriti PDM-Iaitteen oikealla sivulla olevalla didni-/virindpainikkeella,
kayttivitkoé PDM-laitteen ilmoitukset merkkididnid vai vérindd (listietoja on
kohdassa "Adini-/virindpainike” sivulla 121).

125



10 Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet

Ilmoitukset ovat:

@ Pumppu vanhenee — Kertoo ajan, joka on jdljelld ennen pumpun
vanhenemisen tiedotehélytystd. Lisétietoja timén ilmoituksen ajoituksen
muuttamisesta on kohdassa ’Pumpun vanheneminen” sivulla 105. Pumppu ja
PDM-laite antavat molemmat ilmoituksen.

Virind/merkkidéni: kolmen piippauksen sarja. Toistuu séannollisesti, kunnes
se on kuitattu.

Viesti: Pumppu vanhenee. Pumppu vanhenee <kellonaika, paivimasra>.

Toimenpiteet: Kuittaa viesti (lisitietoja on kohdassa "Ilmoitusten
kuittaaminen” sivulla 119). Vaihda pumppu.

@ FEiaktiivista pumppua - PDM-laite muistuttaa, ettd sinun on aktivoitava uusi
pumppu, jotta basaali-insuliinin anto voidaan aloittaa.

Virind/merkkidani: 15 minuutin vélein.

Viesti: Ei aktiivista pumppua. Aktivoi pumppu, jotta insuliinin anto voidaan
aloittaa.

Toimenpiteet: Avaa PDM-laitteen lukitus. Aktivoi uusi pumppu.

@ Tarkista VS boluksen jilkeen - PDM muistuttaa verensokerin
tarkistamisesta boluksen jélkeen. Lisatietoja muistutusten muokkaamisesta on
kohdassa " Tarkista VS boluksen jélkeen -muistutukset” sivulla 106.

Virina/merkkidani: 5 minuutin valein, kunnes kuitataan.
Viesti: Muistutus: Tarkista VS. Boluksesta on kulunut <x> tuntia.

Toimenpiteet: Kuittaa viesti (lisitietoja on kohdassa "IImoitusten
kuittaaminen” sivulla 119). Tarkista verensokeri.

@ Bolusta ei otettu — PDM muistuttaa, ettet ole antanut bolusta maarittamasi
ajanjakson kuluessa. Lisétietoja muistutusten muokkaamisesta on kohdassa
”Bolusta ei otettu -muistutukset” sivulla 107.

Virind/merkkidani: 15 minuutin valein, kunnes kuitataan.

Viesti: Bolusta ei otettu. Ateriabolusta ei annettu <aloitusaika> — <lopetusaika>.
Toimenpiteet: Kuittaa viesti (lisitietoja on kohdassa "IImoitusten
kuittaaminen” sivulla 119). Tarkista oma ateria-aikataulusi.

@ Mukautettu muistutus —- PDM néyttdd valitsemasi viestin. Lisatietoja
muistutusten luomisesta tai muokkaamisesta on kohdassa ”Mukautetut
muistutukset” sivulla 109.

Virind/merkkidani: 15 minuutin valein, kunnes kuitataan.
Viesti: <Oma muistutusteksti>.

Toimenpiteet: Kuittaa viesti (lisdtietoja on kohdassa "Ilmoitusten
kuittaaminen” sivulla 119).
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Tiedotussignaalien luettelo

Pumppu ja PDM-laite voivat tiedottaa merkkidanilla tai varinalla timanhetkisista
tai tulevista PDM:n tai pumpun normaaleista toiminnoista. Néitd signaaleja ei
tarvitse kuitata. PDM-laite ei ndyta selittavaa viestia.

Vinkki: Mddriti PDM-laitteen oikealla sivulla olevalla déni-/virindpainikkeella,
kayttivitko signaalit merkkididnid vai vérindd (lisctietoja on kohdassa "Adini-/
vdrindpainike” sivulla 121).

Luottamusmuistutukset - Merkkidénet ja vérind ilmoittavat, etta tilapdinen
basaali ja bolukset toimivat oletetulla tavalla. Muistutukset ovat oletuksena
kaytossd. Lisétietoja niiden kiyttoonotosta ja kdytosta poistamisesta on kohdassa
”Luottamusmuistutukset” sivulla 109.

PDM-laitteen merkkidénet/varina: Tilapdisen basaalin, boluksen tai jatketun
boluksen alussa.

Pumpun piippaus: Kerran tilapéisen basaalin, boluksen tai jatketun boluksen
lopussa.

Ohjelmamuistutukset — Piippaus muistuttaa, ettd tilapainen basaali tai jatkettu
bolus on kéynnissa. Muistutukset ovat oletuksena kiytdssa. Lisétietoja niiden
kayttoonotosta ja kaytostd poistamisesta on kohdassa "Ohjelmamuistutukset”
sivulla 109.

Pumpun piippaus: Kerran 60 minuutin aikana, kun tilapdinen basaali tai
jatkettu bolus on kéynnissa.

Pumpun aktivointi —- Merkkidanet tai varind ilmoittavat eri ajankohtina pumpun
aktivointiprosessin etenemisestd. Niitd ei voi poistaa kaytosta.
Pumpun piippaus: Kaksi kertaa, kun pumppuun on tdytetty minimiméara
aktivointiin tarvittavaa insuliinia (katso sivulla 41).
PDM-laitteen merkkidanet/vérind: Kun pumpun ja PDM-laitteen
liittdminen laitepariksi on onnistunut.
Pumpun piippaus: Kun pumpun tayttamisestd insuliinilla on kulunut
10 minuuttia, pumppu piippaa viiden minuutin vélein, kunnes insuliinin
anto alkaa.

Pumpun deaktivointi - PDM antaa merkkiddnen tai vérisee: kaksi kertaa, kun
pumpun deaktivointi on onnistunut.

Basaaliohjelman muutokset — Merkkidénet tai varina ilmoittavat
basaaliohjelmaan tehdyistd muutoksista. Niitd ei voi poistaa kaytostd.

PDM-laitteen merkkidénet/varina: Basaaliohjelman aktivoinnin,
muokkauksen, keskeytyksen tai jatkamisen yhteydessa.
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Pumpun piippaus: 15 minuutin valein insuliinin annon ollessa keskeytettyna.
Tilapdisten basaalien ja bolusten peruuttaminen - [lmoittaa, etté tilapdisen
basaalin tai boluksen peruuttaminen onnistui.

Pumpun piippaus: Kerran, kun peruutat tilapaisen basaalin, boluksen tai
jatketun boluksen. Et voi poistaa nditd danimerkkeja kaytosta.

Yhteysvirheet

Kun PDM-laite lahettdd ohjeen pumpulle, yhteys muodostuu yleenséd nopeasti.
Jos yhteysvirhe tapahtuu, PDM-laitteen tilapalkissa nékyy Ei yhteyttd pumppuun
-kuvake (lisitietoja on kohdassa "Tilarivi” sivulla 9).

Yhteys voi epdonnistua seuraavissa tapauksissa:

o PDM-laite on parhaillaan tai on tilapiisesti ollut liian kaukana pumpusta
- Yhteyden muodostamista varten PDM-laitteen ja pumpun pitda olla
vierekkiin aktivoinnin aikana ja enintdén 1,5 metrin padssa toisistaan
aktivoinnin jélkeen. Kaikki insuliinin antoa koskevat komennot
muodostavat yhteyden PDM-laitteen ja pumpun vilille.

+  Ulkopuoliset hairiot keskeyttavit yhteyden - lisatietoja on kohdassa
“Omnipod DASH? -jérjestelmén hairioita koskeva huomautus” sivulla 192.

Varoitus:

Jos et pysty deaktivoimaan pumppua, se jatkaa insuliinin antamista. Irrota
aina vanha pumppu ennen uuden pumpun aktivoimista. Liian suuren
insuliinimaarén antaminen voi aiheuttaa hypoglykemian.

Jos PDM-laitteesi on vahingoittunut tai ei toimi odotetulla tavalla, ota yhteys
asiakaspalveluun. Muista tarkistaa verensokeri usein. Irrota pumppu ja pyyda
terveydenhuollon ammattilaiselta ohjeita tilasi hoitamiseen.
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Virhe peruutettaessa bolusta

Jos yhteysvirhe tapahtuu, kun yritét peruuttaa boluksen, PDM-laite tarjoaa
seuraavia vaihtoehtoja:

«  PERUUTA: Valitse tdima vaihtoehto, kun keskeytdt boluksen peruuttamisen.
Pumppu jatkaa boluksen antamista.

Huomautus: Jos peruuta bolus -ohje on jo lahetetty, PERUUTA-vaihtoehto
ei ole kiytettavissa.

«  YRITAUUDELLEEN: Siirry toiseen paikkaan ja valitse tima vaihtoehto, jotta
PDM-laite jatkaa yritysta muodostaa yhteyttd pumppuun.

«  DEAKTIVOIPUMPPU: Valitse timé vaihtoehto ja noudata PDM-laitteen
ohjeita pumpun vaihtamiseksi.

Virhe lahetettaessa insuliinia koskevia ohjeita pumpulle

Yhteysvirhe voi tapahtua, kun PDM-laite yrittdé ldhettad pumpulle seuraavia
insuliinin antoa koskevia ohjeita: insuliinin keskeytys tai jatkaminen, uuden

basaaliohjelman aktivointi, tilapdisen basaalin aloitus tai peruuttaminen tai
boluksen aloitus.

Jos yhteysvirhe tapahtuu, kun PDM-laite yrittad ldhettdd insuliinin antoa koskevia
ohjeita, PDM-laite tarjoaa eri vaihtoehtoja: Vaihtoehtoja tarjotaan sen mukaan,

onko PDM ldhettényt ohjeen pumpulle muttei saanut vahvistusta, ettd ohje on
suoritettu, vai onko ohjeen lahettiminen PDM-laitteesta jaényt tekematta.

Jos PDM on ldhettanyt ohjeen pumpulle muttei saanut vahvistusta, ettd ohje on
suoritettu, PDM-laite tarjoaa seuraavia vaihtoehtoja:

+  YRITAUUDELLEEN: Siirry toiseen paikkaan ja valitse tima vaihtoehto, jotta
ohjeen suorittamisen vahvistus voidaan tarkistaa uudelleen.

«  DEAKTIVOIPUMPPU: Valitse tamé vaihtoehto ja noudata PDM-laitteen
ohjeita pumpun vaihtamiseksi.

Jos PDM ei ole lahettanyt ohjetta pumpulle, PDM kehottaa sinua siirtymdan toiseen
paikkaan ja yrittimain yhteyden muodostamista uudelleen napauttamalla YRITA
UUDELLEEN. Kun olet napauttanut YRITA UUDELLEEN ja seuraava yhteyden
muodostamisyritys epdonnistuu, PDM-laite tarjoaa seuraavia vaihtoehtoja:

o PERUUTA: Valitse tama vaihtoehto, jolloin ohjeen ldhettiminen peruutetaan.
Pumppu jatkaa tassa tapauksessa aiempaa insuliinin antotapaa. Voit yrittaa
ohjeen lahettdmistd mychemmin.

«  YRITAUUDELLEEN: Siirry toiseen paikkaan ja valitse tima vaihtoehto, jotta
PDM-laite yrittd lihettdd ohjeen uudelleen pumpulle.

«  DEAKTIVOIPUMPPU: Valitse taimé vaihtoehto ja noudata PDM-laitteen
ohjeita pumpun vaihtamiseksi.
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Huomautus: Jos PDM-laite ottaa pumpulta koska tahansa vastaan tiedon siit4,
ettd ohjeen vastaanotto onnistui, nayton vihred palkki ilmoittaa, ettd ohje on
suoritettu.

Virhe aktivoitaessa pumppua

Jos yhteysvirhe tapahtuu pumpun aktivoinnin aikana, PDM-laite tarjoaa
seuraavia vaihtoehtoja:

«  HAVITAPUMPPU: Valitse tim vaihtoehto, jolloin yritykset kiyttia titd
pumppua lopetetaan.

«  YRITAUUDELLEEN: Valitse tim vaihtoehto, kun yhteyttd yritetiin
muodostaa uudelleen.

Virhe deaktivoitaessa pumppua

Jos yhteysvirhe tapahtuu pumpun deaktivoinnin aikana, PDM-laite tarjoaa
seuraavia vaihtoehtoja:

e HAVITA PUMPPU: Valitse tama vaihtoehto, kun haluat kiisked PDM-laitetta
poistamaan liitinnan pumpun kanssa. PDM-laite ohjeistaa irrottamaan
pumpun ja napauttamaan JATKA.

«  YRITAUUDELLEEN: Valitse tima vaihtoehto, kun yhteyttd yritetiin
muodostaa uudelleen.

Huomautus: Kun pumpun hévitys on valittu vaihtoehdoksi, voit estaa havitetyn
pumpun aiheuttamat hélytykset noudattamalla ohjeita kohdassa "Hélytyksen
vaientaminen” sivulla 131.

Huomautus: Jos on olemassa vahvistamaton bolus, kun hévitit pumpun, PDM-
laite ei tiedd, kuinka suuri osa boluksesta annettiin. Téméan vuoksi PDM-laite
sammuttaa boluslaskurin tilapdisesti. Jos napautat Bolus-painiketta boluslaskurin
ollessa sammutettuna, PDM-laitteen ndytt66n tulee viesti “Boluslaskuri on
sammutettu tilapéisesti”. Voit antaa manuaalisesti lasketun boluksen, kun
boluslaskuri on sammutettu.

130



Halytykset, ilmoitukset ja yhteysvirheet 10

Halytyksen vaientaminen

Pumpun tai PDM-laitteen hélytykset voidaan yleensa vaientaa napauttamalla
halytysnéyton painiketta. Jos halytys jatkuu tai olet havittimassa pumppua ja
haluat estad tulevat halytykset, noudata timén osan ohjeita.

Pumpun hdlytys
Pumpun halytyksen vaientaminen pysyvasti:
1. Jos pumppu on kiinni ihossa, irrota se.

2. Veda pumpun taustapuolen Paina voimakkaasti.
liimapintaa hieman irti pumpun
suorasta paasta (katso kuva).

3. Etsihiélytyksen ssmmutusaukko Halytyksen
kullanvérisen ympyrén oikealta sammutusaukko
puolelta. Voit tunnustella
pehmeiltd muovilta tuntuvaa Kullanvarinen
halytyksen sammutusaukkoa ympyra
sormenkynnelld tai Tayttoaukko
paperiliittimelld.

4. Painapaperiliittimen padta tai
vastaavaa esinettd voimakkaasti
jasuorassa kulmassa halytyksen
sammutusaukkoon. Jos halytysdani kuuluu, halytys keskeytyy. Painamisessa
on kdytettava riittavasti voimaa, jotta ohut muovikerros rikkoutuu.

PDM-laitteen hdlytys
Jos PDM-laitteen halytys ei vaikene, kun napautat hélytysnéyton painiketta:

1. Painavirtapainiketta pitkdan ja napauta Virrankatkaisu,

2. Irrota PDM-laitteen akku ja aseta se takaisin paikalleen. PDM-laitteen
akun irrotusta ja vaihtoa koskevia ohjeita on kohdassa ”’PDM-laitteen akun
asettaminen paikalleen tai vaihtaminen” sivulla 139.

3. Kadynnistda PDM-laite uudelleen painamalla pitkdan virtapainiketta.

Tama toimenpide vaientaa PDM-laitteen halytyksen. Historiatiedot ja
henkilokohtaiset asetukset séilytetaan. Saatat kuitenkin joutua asettamaan

ajan ja paivaimadran uudelleen seké vaihtamaan pumpun. Kun olet asettanut
kellonajan uudelleen, boluslaskuri sammutetaan tilapdisesti. PDM-laitteen viesti
ilmoittaa, kun boluslaskuri on taas kiytettavissa. Voit antaa manuaalisesti lasketun
boluksen, kun boluslaskuri on ssmmutettu.
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Tamad sivu on jétetty tarkoituksellisesti tyhjaksi.
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LUKU 11
PDM-laitteen ja pumpun hoito

Omnipod DASH® Insulin Management System -jérjestelméssa ei ole osia, joita
kayttdjd voisi itse huoltaa. Jos tarvitset apua Omnipod DASH® -jdrjestelmén
kdytossa tai huollossa, ota yhteyttd asiakaspalveluun.

Varoitus:

Séilytd kaikki Omnipod DASH? - jarjestelman tuotteet ja tarvikkeet, mukaan
lukien avaamattomat pumppupakkaukset, viileassd ja kuivassa paikassa.
Tuotteet tai tarvikkeet, jotka ovat altistuneet darimmiisille liampdotiloille, eivat
valttamatta toimi asianmulkaisesti.

Pumpun hoito ja insuliinista huolehtiminen

Tédssd osassa kerrotaan pumpun asianmukaisesta hoidosta. Kaikkia Omnipod
DASH? -jdrjestelmaén kuuluvia tuotteita ja tarvikkeita voidaan tilata soittamalla
asiakaspalveluun.

Pumpun ja insuliinin sailytys

Liiallinen kuumuus tai kylmyys saattaa vahingoittaa pumppuja ja aiheuttaa
toimintahairi6itd. Jos pumput ovat altistuneet liialliselle kylmyydelle tai
kuumuudelle, tarkista ne huolellisesti ennen kayttoa.

Erityisen tarkedd on sdilyttad insuliini tarkasti saddellyissd olosuhteissa.
Tarkista insuliini ennen kéytto4; dld koskaan kéytd insuliinia, joka nayttaa
samealta tai vaaran variselta. Jos insuliini on sameaa tai vaaran varista, se voi

olla vanhentunutta, epdpuhdasta tai tehotonta. Noudata insuliinin valmistajan
kayttoohjeita ja insuliinin viimeistd kiyttopaivaimaaraa.

Pumput ja ymparisto
Vilta adrimmadisia lampéotiloja
Pumpun kayttolampétila on 23-37 °C. Normaalitilanteissa oma ruumiinlamposi

takaa, ettd pumppu pysyy sopivassa lampétilassa.

Tirkedd: Aldkoskaan kuivaa pumppua hiustenkuivaajalla tai kuumalla ilmalla.
Kuumuus voi vahingoittaa elektroniikkaa.
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Varoitus: ALA altista pumppua suoralle auringonvalolle pitkiksi ajoiksi.
Irrota pumppu ennen kuin menet saunaan, kylpytynnyriin tai porealtaaseen.
Taménkaltaiset tilanteet saattavat altistaa pumpun dérimmaisille
lampotiloille ja vaikuttaa pumpun sisilld olevaan insuliiniin.

Jos poistat pumpun valttadksesi sen altistamista ddrimmiisille lampatiloille, muista
tarkistaa verensokeritasot usein. Keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, jos et kidytd pumppua pidempaan aikaan.

Pumpun vedenpitavyys

Pumppu pitad vettd enintadn 7,6 metrin syvyyteen upotettuna 60 minuutin ajan
(IP28-luokitus). Jos pumppu kastuu esimerkiksi uimisen aikana, huuhtele se
puhtaalla vedelld ja kuivaa varovasti pyyhkeelld.

Varoitus: ALA altista pumppua vedelle yli 7,6 metrin syvyydess tai yli
60 minuutin ajan.

Pumpun puhdistus

Pumput ovat vedenpitavid. Jos pumppu on puhdistettava, voit pyyhkié sen varoen
puhtaalla, kostealla pyyhkeelli. Voit myds kiyttia mietoa saippuaa ja vettd. Ald
kuitenkaan kiytd vahvoja puhdistusaineita tai liuottimia. Ne voivat vahingoittaa
pumpun pintaa tai drsyttad infuusiopaikkaa.

Tarkeda: Pidd pumpusta tukevasti kiinni ja huolehdi puhdistuksen aikana, ettei
kanyyli padse taipumaan ja ettei pumppu irtoa iholta.

PDM-laitteen hoito

Tassa osassa kerrotaan PDM-laitteen asianmukaisesta hoidosta.

Varoitus: Jos PDM-laite on vahingoittunut tai se ei toimi odotetulla tavalla,
ota yhteyttd asiakaspalveluun. Muista tarkistaa verensokeri usein. Irrota
pumppu ja pyyda sinua hoitavalta terveydenhuollon ammattilaiselta hoito-
ohjeita.
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PDM-laitteen sailytys

Kun et kiyta PDM-laitetta, sdilyta sitd lahistolla kitevéssa paikassa, joka on viiled
jakuiva.
Ald kerro PDM-laitteen PIN-koodia kenellekiin sellaisten tilanteiden varalta,

joissa lapset tai muut saattavat vahingossa painaa painikkeita. Séilytd my6s PDM-
laitetta turvallisessa paikassa.

PDM-laitteen pitkadaikainen varastointi

Jos PDM-laitetta ei ole tarkoitus kdyttdd pidempédn aikaan, akkuvarauksen
kannattaa antaa ensin laskea noin 50 prosenttiin. Katkaise PDM-laitteen virta
painamalla pitkddn virtapainiketta ja poista laitteesta akku (lisétietoja on kohdassa
”PDM-laitteen akun asettaminen paikalleen tai vaihtaminen” sivulla 139).
Tarkead: Ennen akun irrottamista varmista, ettd PDM-laitteen akkuvarausta
osoittava kuvake on vihrei. Al4 pidi PDM-laitetta ssmmutettuna yli kuuden
kuukauden ajan.

Huomautus: Kun asetat akun takaisin PDM-laitteeseen, sinun on asetettava
pdivamaari ja kellonaika uudelleen, mutta kayttdjaasetuksesi sailyvit.

PDM-laite ja ymparisto
Vilta darimmaisia lampétiloja
Lijan kuuma tai kylma kayttoldmpaétila saattaa vahingoittaa PDM-laitteen akkua

javaikuttaa Omnipod DASH" -jarjestelman toimintaan. Valta PDM-laitteen
kayttod alle 5 °Cin ja yli 40 °C:n lampdatilassa.

Térkedd: Aldjita PDM-laitetta paikkaan, jossa se voi altistua liialliselle
kylmyydelle tai kunumuudelle, kuten autoon. Liiallinen kuumuus tai kylmyys
saattaa aiheuttaa PDM-laitteen toimintahdirioita.

PDM-laitteen vedenpitavyys

PDM -laite ei ole vedenpitivi. Ald upota sitd veteen tai pida sitd veden lahettyvilld
paikassa, josta se voi pudota veteen. Jos laite kastuu:

1. Kuivaa PDM-laite ulkopuolelta puhtaalla, nukkaamattomalla liinalla.

2. Avaaakkukotelo, irrota akku ja kuivaa se puhtaalla nukkaamattomalla
liinalla.

Huomautus: Akun irrotusta ja vaihtoa koskevat yksityiskohtaiset ohjeet
ovat kohdassa "PDM-laitteen akun asettaminen paikalleen tai vaihtaminen”
sivulla 139.

3. Pyyhiakkukoteloon mahdollisesti padssyt vesi varoen puhtaalla,
nukkaamattomalla liinalla.
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Tirkedd: Aldkoskaan kuivaa PDM-laitetta hiustenkuivaajalla tai kuumalla
ilmalla. Kuumuus voi vahingoittaa elektroniikkaa.

4.  Jatd akkukotelon luukku avoimeksi, kunnes PDM-laite on téysin kuivunut.
5. Kun PDM-laite on téysin kuiva, laita akku ja akkukotelon luukku paikalleen.
6. Kytke PDM-laite péille ja tarkista, toimiiko se.

7. Jos PDM-laite ei toimi, soita asiakaspalveluun.

Tirkeid: PDM-laite ei ole vedenpitiva. ALA upota siti veteen tai pida sitd veden
lahettyvilla.

Sdahkomagneettiset hairiot

PDM-laite on suunniteltu sietiméaén normaaleja radiohairidité ja
sahkomagneettisia kenttid, kuten lentoasemien turvatarkastuksia ja
matkapuhelinten séteilyé. Kuitenkin kaikki langattomat tekniikat ovat alttiita
tietoliikennehéirioille tietyissa kayttotilanteissa. Esimerkiksi sdhkolaitteet, kuten
mikroaaltouunit ja sahkdiset koneet tehdasolosuhteissa, saattavat aiheuttaa
hairioitd. Useimmissa tapauksissa katkennut yhteys on helppoa palauttaa
siirtymélld toiseen paikkaan (lisdtietoja on kohdassa ”Yhteysvirheet” sivulla 128).

USB-kaapeli

Kun kaytit USB-kaapelia PDM-laitteen tietojen ldhettamiseen toiseen laitteeseen
tai PDM-laitteen lataamiseen, irrota USB-kaapeli heti kun olet saanut tiedot
lahetettya.

Tarkedd: Liitd USB-kaapeli PDM-laitteeseen ainoastaan akun lataamista varten
tai tietojen siirtimiseksi tietokoneelle tai toiseen laitteeseen. Ald koskaan liitd
USB-kaapelia PDM-laitteeseen mitdan muuta tarkoitusta varten.

Huomautus: Voit kayttda PDM-laitetta latauksen tai tiedonsiirron aikana.

Tarkeda: Kun liitit USB-kaapelin PDM-laitteeseen, kéytd enintddn 1,2 metrin
pituista kaapelia.

PDM-laitteen puhdistaminen

Pida PDM-laitteen USB-portti aina puhtaana ja kuivana. Lika, poly ja nesteet
saattavat hairita PDM-laitteen toimintaa tai vaurioittaa laitetta.

Tirkedd: Al kayti liuottimia PDM-laitteen puhdistamiseen. Ald upota PDM-
laitetta veteen.

PDM-laitteen puhdistaminen:
1. Kytke PDM lepotilaan painamalla virtapainiketta lyhyesti.

2. Pyyhi PDM-laitteen ulkopinta kostealla, nukkaamattomalla liinalla. Kéyta
tarvittaessa miedon pesuaineen ja limpiman veden seosta.
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3. Pyyhi ulkopinta kuivalla, nukkaamattomalla liinalla.

Tirkedd: ALA anna puhdistuksen yhteydessi lian tai nesteen péésta USB-
porttiin, kaiuttimeen, kuulokeliitdntaén, 4ani-/virindpainikkeeseen tai
virtapainikkeeseen.

Tarkista aina PDM-laitetta puhdistaessasi, ettd laitteessa ei ole vérjaytymia,
murtumia tai rakoja. Tarkista my6s mahdollinen suorituskyvyn heikkeneminen,
josta ovat osoituksena esimerkiksi lukukelvottomat viestit, painikkeiden
toimintahairiot tai toistuvat yhteysvirheet. Jos huomaat merkkeja suorituskyvyn
heikkenemisesti, lopeta PDM-laitteen kaytto. Jos sinulla on kysymyksid tai haluat
lisatietoja PDM-laitteen vaihtamisesta, soita asiakaspalveluun.

Jos PDM-laite putoaa

Iskut tai kovat tormaykset voivat vaurioittaa PDM-laitetta. Jos PDM-laite putoaa

tai sithen muusta syysté kohdistuu kova isku, toimi seuraavasti:

1. Tarkista, ndkyyko PDM-laitteen ulkokuoressa vaurioita.

2. Painavirtapainiketta pitkddn ja tarkista, kdynnistyyko PDM-laite. Tarkista
my0s, tuleeko lukitusndytto esiin.

Tarkedd: Aldkiyta PDM-laitetta, jos siind nakyy vaurioita tai jos se ei toimi
asianmukaisesti. Ald kiytda PDM-laitetta, jos laitteen ndytt6 on rikkoutunut.

PDM-laitteen akun huolto

PDM-laitteessa on ladattava littumioniakku. Jos akussa tai laturissa on ongelmia,
pyyda asiakaspalvelusta tietoja vaihto-osista.

PDM-laitteen akun turvallinen kaytto

Varoitus:

Al altista akkua korkeille limpétiloille. Ald puhkaise tai purista akkua alika
kohdista siihen painetta. Jos ndma ohjeet laiminlyddéan, seurauksena voi
olla rdjahdys, tulipalo, sahkoisku, PDM-laitteen tai akun vaurioituminen tai
akkuvuoto.

Al laita akkua poltettaviin jatteisiin. Havita kaytetty akku paikallisten
jatehuoltomaaraysten mukaisesti.
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Ladattavien akkujen turvallinen kaytto:

o Akun pitkan kayttoian takaamiseksi sdilytd ja lataa sité viiledssd ja kuivassa
paikassa suojassa suoralta auringonvalolta. Valta akun jattdmista autoon,
jossa ddrilimpatilat voivat vaurioittaa akkua pysyvasti.

o PDM-laite voi kuumentua pidentyneen kéyton aikana tai korkeissa
lampotiloissa. Jos PDM-laite tai akku kuumenevat huomattavasti, irrota

USB-kaapeli, jos se on ollut kytkettyn, ja véltd pidentynyttd ihokosketusta.
Aseta PDM-laite viiledén paikkaan ja anna sen jadhtyd huoneenldmpdiseksi.

o  Aldkosketa akkunapoja metalliesineilld, kuten avaimilla tai koruilla. Akku
voi joutua oikosulkuun, ja kosketuksesta voi seurata palovammoja tai muita
vammoja.

e Alidannaakun kastua esimerkiksi sateessa tai lumisateessa, koska tima voi
aiheuttaa toimintahairion. Jos akku tai laturi kastuvat, anna niiden kuivua.

o Valvo, ettei kukaan (esimerkiksi lapsi tai lemmikkielin) laita akkua
suuhunsa. Tdma voi aiheuttaa vammoja, ja akku voi réjahtaa.

o Aldaseta PDM-laitetta tai akkua limmonlahteen, mukaan lukien mikroaaltouuni,
liesi tai lampopatteri, padlle tai sisadn. Ylikuumentunut akku voi réjahtaa.

«  Alipudotaakkua.

Kaytd ainoastaan Insuletin hyviksymaa akkua, laturia ja kaapelia PDM-
laitteen akun lataamiseen. Sellaisten akkujen, laturien ja kaapelien kayttd,
joilla ei ole valmistajan hyvaksyntaa, voi aiheuttaa akun rdjahtamisen tai
vaurioittaa PDM-laitetta sekd mitét6ida takuun.

e Josakkuvaurio aiheuttaa akkuvuodon, varo, ettei akusta vuotavaa nestetta
joudu suoraan iholle tai silmiin. Jos ndin tapahtuu, huuhtele iho tai silmat heti
puhtaalla vedelld ja mene ladkariin.

o Josakkuun tulee muodonmuutoksia tai varimuutoksia tai jos se ylikuumenee
latauksen, kdyton tai varastoinnin aikana, poista akku heti laitteesta. Jos akun
kéyttod jatketaan edellisestd huolimatta, seurauksena voi olla akkuvuoto,
tulipalo tai réjahdys.

o  Tarkasta PDM-laitteen akun laturi ennen jokaista kéyttoa. Jos laturin
sovitinosa putoaa veteen tai siind on halkeama, 4l kayta sitd.

PDM-laitteen akun lataaminen

Tayden latauksen jéilkeen akussa pitisi olla riittavésti virtaa vahintdan kahdeksi
pdivaksi normaalissa kdytossa.

PDM-laitteeseen tulee varoitusviesti, kun akkuvaraus on alhainen. Tilapalkissa
oleva akun kuvake osoittaa jaljelld olevan akkuvarauksen (lisitietoja on kohdassa
Tilarivi” sivulla 9). Lisatietoja akun lataamisesta on kohdassa "Akun lataaminen”
sivulla 21.
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Akun voi ladata monta kertaa, mutta kaikilla akuilla on rajattu kiyttoika. Jos
havaitset PDM-laitteen akkuvarauksen keston heikenneen merkittévasti, pyyda
asiakaspalvelusta akun vaihtamiseen liittyvid ohjeita.

Huomautus: Latausajat voivat vaihdella ympariston limpétilan ja jéljella olevan
varaustason mukaan.

Vinkki: Ota tavoitteeksesi, etti lataat PDM-laitteen akun pdivittdin suunnilleen
samaan aikaan. Ald odota, ettd saat PDM-laitteen heikkoa akkuvarausta koskevan
viestin.

Varoitus: Jos akkuvaraus laskee kriittisen alas, PDM-laite suojelee muistissa
olevia tietoja sammumalla automaattisesti. Téssd vaiheessa PDM-laitetta ei
voida kayttad ennen laturiin kytkemista.

Huomautus: Jos PDM-laitteen akkuvaraus on kriittisen alhainen ja laite on
sammunut, pumppu jatkaa basaali-insuliinin antoa aktiivisen basaaliohjelman
tai tilapdisen basaalin madrityksen mukaisesti. Ellet lataa PDM-laitteen akkua,
insuliinin anto jatkuu, kunnes pumppu vanhenee.

Huomautus: Historiatiedot pysyvit muistissa 60 paivin ajan, vaikka akkuvaraus
olisi kriittisen alhainen tai akku irrotettaisiin.

PDM-laitteen akun asettaminen paikalleen tai vaihtaminen

Térkedd: Kaytd PDM-laitteessa ainoastaan laitteen mukana tullutta ladattavaa
akkua tai Insuletin hyvaksymaa vaihtoakkua. Jos sinulla on kysyttavéa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Aseta PDM-laitteen akku paikalleen tai vaihda se seuraavasti:

1. Jos PDM-laite on kiytdssd, sammuta se painamalla virtapainiketta ja
napauttamalla Virrankatkaisu ja timan jilkeen OK.

2. Jos PDM-laitteen valkoinen kieleke on edelleen paikallaan, irrota takakansi
vetamalld kielekkeesta seuraavasti:

a. Pidd PDM-laitetta takakansi itseesi pain.

b. Asetavahintian kaksi saman kidden sormea kielekkeen ja PDM-laitteen
viliin.

¢. Paina saman kdden peukalolla PDM-laitteen takakantta.

d. Veda kielekettd ja nosta kantta.

e. Siirryvaiheeseen 4.
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3. Jos PDM-laitteen valkoinen kieleke ei ole endd paikallaan, irrota takakansi
seuraavasti:

a. Pida PDM-laitetta sivuttain
jaetsi PDM-laitteen
kotelossa olevalovi. Lovi on
virtapainikkeen alapuolella
olevassa kulmassa. Virtapainike

b. Pitele PDM-laitetta
tukevasti, aseta kynsiloveen
javeda etukantta poispdin
takakannesta.

c. Erotaetu-ja takaosa toisistaan liu'uttamalla
sormea niiden valisessd raossa.
d. Nosta takakansi kokonaan irti. 7
4. Jos akku on paikallaan, aseta sormi akun

alapuolella oikealla olevaan loveen ja irrota
akku.

5. Asetauusiakku paikalleen siten, ettd akussa olevat kolme kullanvarista
liitinpintaa asettuvat kohdakkain akkukotelossa olevien kullanvéristen

nastojen kanssa. Akun tarrassa olevien ’-” ja ’+” -merkkien pitad olla sinuun
pain.

Tarkeidd: Al irrota tarraa akusta.

Tarkeai: Varo, etteivat akkukotelon sisalla
olevat pienet metalliosat vaurioidu.

6. Liu'utaakku paikalleen. Tyonnd akun pohjaa
varovasti, jotta akku asettuu paikalleen.
7. Aseta PDM-laitteen takakansi paikalleen seuraavasti:

a. Kohdista kannen reuna déni-/varindpainikkeen ja virtapainikkeen
puoleisen sivun kanssa. Paina kyseinen reuna ensimmaiseksi paikalleen.

b. Paina takakantta, kunnes se napsahtaa paikalleen.

PDM-laite on nyt valmis kdytettaviksi. Jos PDM on uusi, omien asetusten syottod
koskevia ohjeita on kohdassa ’PDM-laitteen asetusten madrittiminen” sivulla 21.

Huomautus: Jos vaihdoit akun kaytossé olleeseen PDM-laitteeseen, laitteen
kellonaika ja pdivimaéra on asetettava uudelleen (lisdtietoja on kohdassa
”Paivamaard, kellonaika ja kieli” sivulla 101). Historiatiedot ja henkilokohtaiset
asetukset sailytettiin.
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LUKU 12
PDM-laitteen ja pumpun
toiminta

Tassd luvussa kasitellddan PDM-laitteen ja pumpun vuorovaikutusta ja toimintoja,
kuten basaali- ja bolusinsuliinin antoa seka boluslaskurin toimintaa.

PDM-laitteen ja pumpun vuorovaikutus

Téssd osassa kerrotaan, miten PDM-laite ohjaa pumppua ja mitd pumppu voi
tehdd ilman PDM-laitteen antamia tietoja.

PDM-laitteen ohjaamat pumpun toiminnot

Pumpun on saatava tietoja PDM-laitteelta, jotta se voi
« aktivoitua tai deaktivoitua

« vaihtaa toiseen basaaliohjelmaan

o aloittaa boluksen tai tilapéisen basaalin

o  peruuttaaboluksen tai tilapéisen basaalin
keskeyttdd insuliinin annon tai jatkaa sitd.
Pumpun aktivointi

Pumput ovat lepotilassa sithen asti, kunnes ne aktivoidaan PDM-laitteen avulla.
Kun PDM-laite on aktivoinut pumpun, ne on linkitetty toisiinsa. Téméan ansiosta
ne viestivit vain keskenadn, vaikka yhteysalueella olisi muita pumppuja ja PDM-
laitteita. Pumpun aktivoinnin aikana PDM-laite siirtaa aktiivisen basaaliohjelman
tiedot pumppuun.

PDM-laitteen yhteysalue on automaattisesti rajoitettu aktivoinnin aikana. Tdmén
vuoksi PDM-laitteen on kosketettava pumppua pumpun aktivoinnin aikana
(pumppu voi olla alustallaan, mutta se ei ole valttimatontd). Turvallisuuden
varmistamiseksi dld aktivoi pumppua samalla alueella, jossa joku muu on
aktivoimassa pumppuaan.
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12 PDM-laitteen ja pumpun toiminta

Miten lahekkain PDM-laitteen ja pumpun on oltava aktivoinnin jilkeen?
Aktivoinnin jalkeen PDM-laitteen pitdd pystya aina ottamaan yhteys pumppuun,
joka on enintéddn 1,5 metrin etdisyydelld. Joissakin ymparistoissa PDM-

laite saattaa pystyd ottamaan yhteyden pumppuun jopa 15 metrin padsta.
Boluksen antamista ja basaalitason muuttamista varten tai tilapéivitysten
vastaanottamiseksi pumpulta varmista, ettd PDM-laite on korkeintaan 1,5 metrin
etdisyydella pumpusta.

Silloin kun PDM-laitetta ei kdytetd aktiivisesti, sitd voi sdilyttdd lahistolld, kuten
paidan taskussa, poytélaatikossa, salkussa tai kdsilaukussa.

Tilatarkistukset: miten PDM-laite tarkistaa pumpun toiminnan
PDM-laite ldhettdd pumpulle saannollisesti tilakyselyjd, joista kaytetaan
tilatarkastus-nimitysta. PDM-laite tekee tilatarkastuksen

o  kun herdtit PDM-laitteen lepotilasta

o kunsiirryt Pumpputiedot-valilehdelle

« sdannollisin véliajoin PDM-laitteen ollessa aktiivisessa tilassa tai lepotilassa.
Lepotilan tarkastukset tehddén viiden minuutin vélein.

Huomautus: PDM-laite aktivoituu lepotilan tarkastuksen vuoksi ja antaa
varoitusddnen ainoastaan siind tapauksessa, ettd pumpussa on aktiivinen
vaarahilytys. Jos pumpussa on tiedotehalytys tai ilmoitus, PDM-laite pysyy
lepotilassa eikd anna varoitusadnia.

Tilatarkistuksen aikana PDM-laite kerad pumpulta tietoja boluksen antamisesta,
jaljelld olevasta insuliinista ja mahdollisista halytystilanteista. Nama tiedot
esitetddn seuraavasti PDM-laitteessa:

Viimeisin bolustieto nékyy aloitusndytossa.

«  Tilapalkin pumppukuvakkeessa nikyy pumpun siliossé olevan insuliinin
madri (lisatietoja on kohdassa " Tilarivi” sivulla 9).

o Pumpun hilytykset nikyvat lukitusndytossé ja koko nayton viesteissa.
Pumpusta peraisin olevien halytysten ajoitus
Jos pumpusta kuuluu vaarahalytys, pumppu lahettdd signaalin PDM-laitteelle.

+  Jos PDM-laite on yhteysalueella ja aktiivisessa tilassa, PDM-laitteesta kuuluu
my0s vaarahilytys ja sen ndyttoon tulee hilytysviesti 25 sekunnin kuluessa
pumpun ensimmadisestd hélytysadnesta.

o Jos PDM-laite on yhteysalueella ja lepotilassa, pumppu ei pysty
herattdmaéan sitd. PDM-laite saa tiedon pumpun halytyksestd tehdessdan
lepotilatarkastuksen. Téssé tapauksessa pumpun antaman halytysdénen ja
PDM-laitteen halytysaanen vililld voi olla jopa viiden minuutin 25 sekunnin
viive.
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o Jos PDM-laite ei ole pumpun yhteysalueella, PDM-laite ei pysty
vastaanottamaan mitd4n tietoja pumpulta. Jos siis kuulet pumpun halytyksen
tai ilmoituksen, tuo PDM-laite pumpun yhteysalueelle ja heritd PDM-
laite lepotilasta. 25 sekunnin kuluessa PDM-laitteesta kuuluu hélytyksen
merkkiddni ja sen ndyttoon tulee hélytysviesti.

Kun PDM-laite ei pysty viestimaan pumpun kanssa

Kun PDM-laite yritté4 viestid yhteysalueella olevan aktiivisen pumpun kanssa,
yhteys muodostuu yleensa erittdin nopeasti.

PDM-laite ei saa yhteytta pumppuun seuraavissa tilanteissa:

«  PDM-laite on liian kaukana pumpusta. Se on voinut olla kaukana pumpusta
myos tilapéisesti, jos esimerkiksi olet jattanyt PDM-laitteen tydpoydalle
mennessasi kokoukseen.

o  PDM-laitteen akku on tyhjentynyt.

Ulkopuolisia hdiriéitd on liikaa (lisdtietoja on kohdassa "Omnipod DASH®
-jarjestelman hairioita koskeva huomautus” sivulla 192).

Lisdtietoja PDM-laitteen ja pumpun vilisten yhteysongelmien ratkaisemisesta on
kohdassa ”Yhteysvirheet” sivulla 128.

Pumpun deaktivointi

Deaktivointi poistaa PDM-laitteen ja pumpun valisen laitepariliitoksen.
Deaktivointi

o lopettaa kaytdssa olevan pumpun insuliinin annon
« hiljentaa pysyvasti mahdolliset pumpun antamat halytysmerkkigénet
+  vapauttaa PDM-laitteen siten, etté se voi aktivoida uuden pumpun.

Huomautus: Deaktivointi ei tapahdu automaattisesti pumpun vanhentuessa tai
insuliinin loppuessa pumpusta. Naissdkin tilanteissa kéyttdjan on deaktivoitava
nykyinen pumppu PDM-laitteella, jotta PDM-laite voi aktivoida uuden pumpun.

Pumpun havittaminen

Jos PDM-laite ei pysty ratkaisemaan yhteysongelmaa, se ei voi deaktivoida
pumppua. Télloin PDM-laite kysyy kayttdjélta, haluaako tima “havittaa”
pumpun. Kun pumppu hévitetdan, toimenpide poistaa PDM-laitteen ja pumpun
vilisen liitoksen, mutta se ei lopeta insuliinin antoa pumpusta. Jos kdsket PDM-
laitteen "havittdd” pumpun, varmista, ettd irrotat ja havitdt vanhan pumpun
ennen uuden pumpun aktivoimista. Jotta havitetty pumppu ei anna my6hemmin
halytystd, vaienna pumpun hélytys kohdan sivulla 131 ohjeiden mukaan. Muussa
tapauksessa havitetty pumppu voi antaa halytyksen, joka loppuu 15 tunnin
kuluttua.
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Mita pumppu voi tehda silloin, kun se ei saa PDM-laitteelta
ohjeita

Aktivoinnin jilkeen pumppu voi suorittaa seuraavat toimet ilman PDM-laitteen
antamia tietoja:

o Insuliinin antaminen aktiivisen basaaliohjelman aikataulun mukaisesti.
Pumpussa on sisadnrakennettu kello, jonka avulla se voi seurata
basaaliohjelman segmenttien ajoitusta.

«  Tilapdisen basaalin annon keskeyttdminen ajoitettuna aikana ja aktiivisen
basaaliohjelman annon jatkaminen.

+  Boluksen annon saattaminen loppuun, kun bolus tai jatkettu bolus on
kdynnistynyt aiemmin.

«  Pumpunsisilld olevan insuliinin madran seuraaminen.

+  Ennen pumpun vanhenemista jiljelld olevan ajan seuraaminen. Insuliinin
annon lopettaminen, kun pumppu vanhenee.

«  Automaattisten tarkastusten tekeminen ja sen varmistaminen, ettd insuliinin
anto toimii oletetulla tavalla. Halytyksen antaminen, jos ongelma havaitaan.

o  Hilytys-jailmoitusviestien lahettiminen PDM-laitteeseen, jos se on
yhteysalueella.

 Insuliinin annon lopettaminen, jos Autom. pois -toiminto on kdytdssa etka
ole kéyttinyt PDM-laitetta madritetyn ajan kuluessa.

Autom. pois

Valinnainen Autom. pois -toiminto on hyddyllinen, jos sinulla on taipumus
hypoglykemian tunnistamattomuuteen. Kun otat Autom. pois -toiminnon
kéyttoon, voit madrittad Autom. pois -aikalaskurin pituuden. Ellet kiyta PDM-
laitetta aikalaskuriin maéritetyn ajan kuluessa, pumppu ja PDM-laite antavat
halytyksen merkkiagnelld. Lisdtietoja Autom. pois -asetuksen muuttamisesta on
kohdassa "Pumpun Autom. pois” sivulla 106.

Autom. pois -aikalaskurin nollaaminen

Mika tahansa toimenpide, joka saa PDM-laitteen viestimdén pumpun kanssa,
nollaa Autom. pois -aikalaskurin. Jos olet ottanut Autom. pois -toiminnon
kéayttoon, varmista, ettd PDM-laite on pumpun yhteysalueella ja herdtd PDM-laite
lepotilasta. Tama nollaa toiminnon aikalaskurin ja estdd hélytyksen merkkidanta
kuulumasta.

Autom. pois -hdlytykset

Jos PDM-laitetta ei ole kiytetty Autom. pois -laskurin maarittiman ajan kuluessa,
pumppu ja PDM-laite antavat tiedotehélytyksen minuutin valein 15 minuutin
ajan. Lisaksi PDM-laitteessa nakyy ndyttoviesti.
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Jos PDM-laitetta ei kidytetd 15 minuutin kuluessa pumpun Autom. pois
-tiedotehalytyksen alkamisesta, pumppu lopettaa insuliinin annon. PDM-laite
ja pumppu antavat vaarahélytyksen. Sammuta hélytys ja deaktivoi pumppu
napauttamalla OK.

Basaali-insuliinin anto

Elimiston normaali toiminta edellyttaa, ettd se saa tasaisesti pienen maaréan insuliinia
(ns. basaalin) ateriahiilihydraattien kasittelyssa tarvittavan insuliinin lisaksi. Terve
haima tuottaa tété basaali-insuliinia jatkuvasti. Omnipod DASH® -jarjestelmaan
kuuluva pumppu jéljittelee haiman toimintaa ja antaa jarjestelman kéyttajélle
basaali-insuliinia PDM-laitteeseen ohjelmoidun annostuksen mukaisesti.
Tyypillisesti noin 50 % paivittdisestd insuliinin kokonaismaarast saadaan basaali-
insuliinista ja noin 50 % bolusannoksista.

Tassa osassa kisitelladn Omnipod DASH® -jdrjestelmén kahta jatkuvan basaali-
insuliinin annostelutapaa: basaaliohjelmia ja tilapéisté basaalia.

Basaaliohjelmat

Basaalitaso ilmaisee, kuinka monta yksikkod insuliinia annetaan tunnissa.
Basaalisegmentti madrittad vuorokaudenajan, jolloin tietty basaalitaso annetaan.

Basaalisegmenttien kokonaisuutta, joka kattaa ajanjakson keskiydstd keskiychon,
sanotaan basaaliohjelmaksi. Basaaliohjelma siis sisaltda koko 24 tunnin
ajanjakson aikana annettavat insuliiniannokset.

10 — Basaaliohjelma
' 4
= 08— \
= Basaalisegmentti 2
e ,_J%
2 067 S
- Basaalisegmentti 3
% 7  Basaalisegmentti 1
©
© 02 |
0
0
I \ \
Keskiyd 06.00 Keskipéiva 1800 Keskiyd

Insuliinin tarve vaihtelee vuorokauden aikana. Sen vuoksi useimmat kayttéjat
sadtdvat basaalitasoa niin, ettd pumppu antaa tiettyihin kellonaikoihin hieman
enemmién tai vahemmén insuliinia. Pumppu voi esimerkiksi antaa pienemmén

145



12 PDM-laitteen ja pumpun toiminta

insuliiniannoksen yoll4 ja suuremman insuliiniannoksen paivélld. Oheisessa
kuvassa on esimerkki basaaliohjelmasta, jossa on kolme basaalisegmenttia:

Esimerkissa nakyvé basaaliohjelma voidaan luoda ohjelmoimalla seuraavat
basaalisegmentit PDM-laitteeseen:

Segmentti Basaalitaso

1: Keskiyo-10.00 020U/h  Aikavililld 00.00-10.00 pumppu antaa
insuliinia 0,20 yksikkod tunnissa.

2: 10.00-14.00 0,60 U/h Aikavililld 10.00-14.00 pumppu antaa
0,60 insuliiniyksikkod tunnissa.

3: 14.00-keskiyo 0,30 U/h Aikavililld 14.00-keskiyo pumppu antaa
0,30 insuliiniyksikkod tunnissa.

Rutiinisi saattavat vaihdella eri viikonpéiving; esimerkiksi viikonlopun rutiinit
saattavat poiketa arkirutiineista. Voit ottaa ndméa ennakoitavat muutokset
huomioon luomalla enintéén 12 erilaista basaaliohjelmaa (lisétietoja on kohdassa
”Basaaliohjelmat” sivulla 79). Seuraavassa kaaviossa esitetdan kaksi mahdollista
basaaliohjelmaa, joista toinen on arkipéivid ja toinen viikonloppuja varten.

Arkipdivien basaaliohjelma

107 Viikonloppujen basaaliohjelma

08 —
06 —

04 —

Basaalitaso (U/h)

02 —

° | | | |
Keskiyd 06.00 Keskipdiva 18.00 Keskiyo
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Tilapdiset basaalitasot

Mahdollisuus asettaa tilapaisia basaalitasoja (tilapdisia basaaleja) on Omnipod
DASH? -jérjestelmén térked ominaisuus. Voit korvata nykyisen kdytossé olevan
basaaliohjelman asettamalla eri basaalitason eli tilapéisen basaalin ennalta
madritellylle ajanjaksolle.

Jos esimerkiksi aiot tehda pitkdn hiihtolenkin, voit satda lilkunnan aikaisen ja
sen jalkeisen basaalitason normaalia pienemmaksi tilapdisen basaalin avulla
(lisatietoja on kohdassa " Tilapdisten basaalitasojen kéyttdminen” sivulla 71).

Tilapdisen basaalin kesto voi olla 30 minuutista 12 tuntiin. Kun méaritetty aika
paéttyy, pumppu palauttaa automaattisesti kayttoon aktiivisen basaaliohjelman.

Tilapaisen basaalin asetukset: yksikkoja tunnissa (U/h) tai prosentteina (%)

Tilapéiset basaalit voidaan asettaa kiyttamalla prosentteja (%) tai yksikkoja
tunnissa (U/h).

Jos tilapdisten basaalien asetukseksi valitaan yksikkoja tunnissa (U/h), pumppu
antaa insuliinia kiintedn madran tilapaisen basaalin keston ajan. Téma tarkoittaa,
ettd tilapdisten basaalien aikana ohitetaan nykyisen ajoitetun basaaliohjelman
tiedot.

Jos tilapdisten basaalien asetukseksi valitaan prosentit (%), insuliinia annetaan
nykyisen ajoitetun basaaliohjelman mukaisesti, mutta sitd annetaan joko
enemman tai vihemman médritetyn prosenttimaaran mukaisesti. Esimerkiksi
50 %:n lisdys nostaa basaaliohjelman insuliinin antoa 50 %:1la ja 50 %:n vahennys
laskee basaaliohjelman insuliinin antoa 50 %:lla.
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Tilapaisen basaalin asetuksena U/h
10 asetettuarvo0,9 U/h —
0,8 _
= asetettuarvo0,1 U/h
S 06 s
o
204 -
g0 WA A
0 w ] w w
keskiyo Keskipdiva keskiyo  keskiyod Keskipaiva keskiyo
Tilapdisen basaalin asetuksena %
10— 50 %:n lisays _
0,8 - )
_ T 50 %:n pienennys
< 06 —
2
204 A - l
g . --A- -------
202 V. I ...
£ o | Fo
keskiyo Keskipdiva  keskiyd  keskiyd Keskipdiva  keskiyod
==== Tilapdinen basaali 07.00-16.30
= Basaaliohjelma
Todellinen annettu insuliini

Edellisessd kaaviossa esitetty tilapéisen basaalin 50 % liséys lasketaan seuraavasti:

Segmentin Basaaliohjelman 50 %:n lisdys Tulos: tilapdinen
rajat* basaalitaso (U/h) basaalitaso:
(U/h) (U/hr)

Keskiy6-7.00 0,20

7.00-10.00 0,20 0,20x50% =0,10 0,20+0,10=0,30
10.00-14.00 0,60 0,60x 50 % = 0,30 0,60 +0,30=0,90
14.00-16.30 0,30 0,30x50%=0,15 0,30+0,15=0,45
16.30-keskiyo 0,30

* Segmentit on méritelty nykyisessé ajoitetussa basaaliohjelmassa.
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Tilapdisen basaalin rajoitukset

Kielletyt tilapaiset basaalit: Et voi asettaa tilapaistd basaalin arvoksi 0 %, koska
tamd ei muuta aktiivista basaaliohjelmaa.

Tilapiisen basaalin maksimiarvo:

» Joskaytdssd on prosenttiarvo (%), voit asettaa tilapaiseksi basaaliksi
enimmilldan 95 % lisdyksen aktiivisen basaaliohjelman insuliinitasoon. Tésta
on kuitenkin seuraava poikkeus: et voi asettaa millekaan aikasegmentille
tilapdistd basaalia, joka ylittad oman maksimibasaalitason.

o Joskaytossd on kiinted maara (U/h), et voi asettaa tilapéiseksi basaaliksi
arvoa, joka ylittad maksimibasaalitason.

Tilapiiset basaalit, jotka lopettavat basaali-insuliinin annon: Kun
prosenttilukema (%) on kéytossé ja madritét insuliinin annon vahennyksen, jonka
tuloksena segmentin insuliinimaéréksi jad alle 0,05 U/h, PDM-laite ilmoittaa, ettd
saat insuliinia yhdelld tai useammalla aikasegmentilld 0 U/h.

Jos tilapéisen basaalin kesto on riittdvan pitkd, saat kuitenkin kiytannossd hiukan
insuliinia. Tédma johtuu siitd, ettd pumppu antaa insuliinia 0,05 yksikon pulsseissa.
Jos esimerkiksi basaalisegmentin virtausméaard on 0,10 U/h jaluot tilapdisen
basaalin, jonka vahennys on 60 % ja kesto

yksitunti, tuloksena on virtausmaara 0,04 U/h. Tama tarkoittaa, ettd
insuliinia ei anneta ollenkaan tilapéisen basaalin yhden tunnin keston aikana.

o  kaksi tuntia, tuloksena on virtausmaara 0,04 U/h. Tama tarkoittaa, etta
insuliinin anto on 0 U eli ei yhtdén yksikkod ensimmiisen tunnin aikana ja
0,05 U toisen tunnin aikana.

Vinkki: Basaali-insuliinin annostelun keskeyttiminen tilapdisen basaalin avulla
on hyodyllistd, jos haluat, ettd basaaliohjelma jatkuu automaattisesti tilapdisen
basaalin pédtyttyd (lisdtietoja on kohdassa "Insuliinin annon viliaikaisen
keskeyttimisen menetelmdit” sivulla 150).

Tilapdisen basaalin esiasetukset

Jotkin paivittdisten rutiinien tilapaiset muutokset on helppo ennakoida ja
suunnitella, ja saatat tietdd kokemuksesta, millainen vaikutus niilld on insuliinin
tarpeeseen. Esimerkkiné téllaisesta voivat olla vaikkapa jalkapallokoulu tai
osallistuminen ohjattuun liikuntaan. Naisilla kuukautiskierron hormonaalinen
vaihtelu saattaa vaikuttaa verensokeriin ennakoitavalla tavalla.

Ennakoitavat ja lyhytaikaiset muutokset on helppo kasitelld maarittamalla
tilapdisen basaalin esiasetukset (lisdtietoja on kohdassa "Tilapéisen basaalin
esiasetukset” sivulla 83). Tallennetut tilapdisen basaalin esiasetukset voidaan
ottaa kiyttoon nopeasti tarvittaessa (lisdtietoja on kohdassa "Tilapéisen basaalin
esiasetuksen aktivointi” sivulla 73).
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Insuliinin annon viliaikaisen keskeyttamisen menetelmat

Joskus voi olla tarpeen lopettaa insuliinin anto, tai ainakin basaali-insuliinin anto,
kokonaan tietyn ajanjakson ajaksi. Jos et halua deaktivoida nykyista pumppua,
voit keskeyttaa insuliinin annon valiaikaisesti seuraavalla tavalla:

insuliinin annon keskeyttiminen:

Valikko-kuvake ( = ) > Keskeyta insuliini.

tilapdisen basaalin méaritys, joka lopettaa insuliinin annon:

Valikko-kuvake (= ) > Aseta tilapainen basaali. Valitse sitten 100 %

vihennys tai 0 U/h.
Seuraavassa taulukossa verrataan nditd kahta vaihtoehtoa, joilla insuliinin anto
voidaan keskeyttdd.
e e Tilapdinen basaali
Keskeyti insuliini 0U/h
Zﬁ?ﬁiﬁfl}; Ei basaalin antoa Ei basaalin antoa
) Eiboluksen antoa Bolukset sallittu
antoon
Insuliinin
keskeytyksen kesto 30 min 30 min
vihintaan
Insuliinin
keskeytyksen kesto 2h 12h
enintadan
Insuliinin anto jatkuu . ,
automaattisesti Ei Kylia
Aloitusnéyton
N'c.l.}.l.t(.)n nalyma ”Jatka insuliinia. Insuliinin kfgklmmmser}
madritetyn keston . vélilehden otsikko
- keskeytysaika on kulunut. » o
padttyessa Basaali” (ei
“Tilapdinen basaali”)
Piippaukset . .
insuliinin 15 minuutin vdlein Alusssé]ligi) o
keskeytyksen aikana
Pl}.P.p.a.\ukset 15 min vilein kunnes YkSI brippaus, onka
madratyn keston jalkeen insuliinin anto
1 napautat Jatka -tk A
opussa jatkuu automaattisesti

1
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e e Tilapdinen basaali
Keskeyti insuliini 0U/h
muokataan aktiivista
basaaliohjelmaa
On Kiytettva, kun muutetaan ke]lonmka tai Kaytto ei ole. koskaan
paivamaara pakollista
testataan halytys- ja
varinatoimintoa.
. — Aloitusnaytto:
Peruuttaminen Valikko-kuvake (= )> Tilapéinen basaali

Jatkainsuliinia _vililehti > PERUUTA

Valittomat ja jatketut bolukset

Bolus tarkoittaa ylimagrdistd insuliiniannosta, joka annetaan insuliinin jatkuvan
basaalitason lisaksi. Kéytd boluksia korkeiden verensokeritasojen laskemiseen ja
aterioiden sisaltdmien hiilihydraattien (HH) késittelemiseen.

Koko bolus on mahdollista antaa yhdelld kertaa. T4std kdytetdan nimitysta
“viliton bolus” tai yksinkertaisesti "bolus”. Vaihtoehtoisesti ateriabolus voidaan

antaa kokonaan tai osittain tasaisesti tietyn ajanjakson kuluessa. Téstd kaytetdan
nimitysté “jatkettu bolus”.

50 —
Bolus
S 4,0 — (valiton)
2 3 _[Basaaliohjelma Jatkettu
5 bolus
£
£ 1,0
2
£ 0 :
Keskiyo 06.00 Kesklpalva 1 8.00 Kesklyd

Boluksen jatkaminen voi olla tarpeen, jos ateria sisaltdd runsasrasvaista tai erittdin
proteiinipitoista ruokaa. Ndma hidastavat ruuansulatusta, minké vuoksi myos
verensokeri nousee aterian jalkeen hitaammin.
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Tietoja manuaalisesti lasketuista boluksista

Manuaalisesti laskettu bolus tarkoittaa bolusta, jonka kayttdja on laskenut itse
ilman boluslaskurin apua. Voit kiyttad manuaalisesti laskettuja boluksia, kun
boluslaskuri on poistettu kéiytosta tai sammutettu (lisétietoja on kohdassa
"Maksimibolus” sivulla 153). Pyyda sinua hoitavalta terveydenhuollon
ammattilaiselta boluksen laskemista koskevia ohjeita.

Voit antaa jotkut tai kaikki manuaalisesti lasketut bolukset jatkettuina boluksina.

Usein annettavista bolusmaéristd voidaan luoda bolus-esiasetuksia (lisatietoja
on kohdassa "Bolus-esiasetukset” sivulla 85), jotka voidaan ottaa mychemmin
nopeasti kayttoon.

Huomautus: Bolus-esiasetukset ovat kdytettdvissd ainoastaan silloin, kun
boluslaskuri on poissa kdytosta.

Boluslaskuri

PDM-laitteen boluslaskuri voi suurelta osin hoitaa boluksen laskemisen
puolestasi. Boluslaskuri kayttaa kayttdjakohtaisia asetuksia ja ottaa myos

huomioon viimeaikaisista boluksista jaljelle jadneen insuliinin (jota kutsutaan
aktiiviseksi insuliiniksi eli AL:ksi).

Boluslaskurin bolukset

Boluslaskuri ottaa bolusta laskiessaan huomioon, etta bolus muodostuu kahdesta

« Korjausbolus: kiytetddn liian korkean verensokerin laskemiseen.

o Ateriabolus: kiytetddn aterioiden sisdltdmien hiilihydraattien
kisittelemiseen.

Jatketut bolukset

Boluslaskuria kéytettédessa kaikki ateriabolukset tai jotkut niistd voidaan antaa
jatkettuna boluksena. Sen sijaan korjausbolusta ei voida antaa jatkettuna
boluksena. Korjausbolus annetaan aina ensimmaéisend. Seuraavassa esimerkissa
kolme insuliiniyksikk6a annetaan jatkettuna insuliinina:

Bolus yhteensa = 5 yksikkod (1 yksikko korjausbolusta + 4 yksikkod ateriabolusta)

Annetaan heti =2 yksikkod (1 yksikko korjausbolusta + 1 yksikko
ateriabolusta)

Annetaan jatkettuna =3 yksikkod (3 yksikkod ateriabolusta)
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Maksimibolus

PDM-laite ei anna syottaa sellaista boluksen arvoa, joka ylittda
maksimibolusasetuksen. Jos boluslaskurin laskema bolusmaara ylittda
maksimiboluksen, voit antaa insuliinia enintdén maksimibolusméaérén. Voit
sadtaa sitd napauttamalla Bolus yhteensd -kenttdd ja antamalla tarkistetun
boluksen.

Bolusmaaran hallinta

Boluslaskuri on hyodyllinen tydkalu, mutta annettavan boluksen maéra on viime
kidessd omassa hallinnassasi. Kun boluslaskuri on ehdottanut bolusméaéras, voit
vahvistaa ehdotetun boluksen tai suurentaa tai pienentaa sita.

Jos boluslaskuri ei toimi

Boluslaskuri ei toimi, jos se on sammutettu tai poissa kéytostd. Voit hallita sitd,
milloin boluslaskuri on kiytdssa tai poissa kiytostd, mutta PDM-laite hallitsee
sitd, milloin boluslaskuri on sammutettu.

Jos poistat boluslaskurin kaytosta, PDM-laite ei seuraa Al:ta eikd ehdota bolusta.

Jos otat boluslaskurin kdytton, PDM-laite voi muutamissa tilanteissa ssmmuttaa
sen. Sammuttaminen tarkoittaa, ettd boluslaskuri ei véliaikaisesti pysty laskemaan
ehdotettua bolusta.

gﬁﬁi‘:{;()ka Boluslaskuri on Kun boluslaskuri on
boluslaskurin: sammutettuna kunnes: sammutettuna:
Verensokerilukemaon  Kuluukymmenen minuuttia. AInakyy
Minimi- VS laskentoihin tai aloitusnaytossa.
-arvoa pienempi.

Uusi verensokerilukema on

Minimi-VS laskentoihin

-arvoa suurempi.
Verensokerilukemaon  Kuluukymmenen minuuttia. AlIndkyy
"HI” . aloitusnaytossd.

tai

Verensokerilukema on alle

“HI”
On olemassa Koko Insuliiniaktiivisuuden Al eindy
vahvistamaton bolus, kesto -ajanjakso paattyy. aloitusndytossa.
kun havitit pumpun.
Sisdinen kello nollataan.  Kuluu 8,5 tuntia Al eindy

aloitusnaytossa.
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Boluslaskurin laskelmissa kaytetyt tekijat

Boluslaskuri ottaa boluksen laskennassa huomioon seuraavat tekijat:

« nykyinen verensokeritaso, VS-tavoitearvo, Korjaa, kun yli -kynnysarvo ja
korjauskerroin

o  ruuan hiilihydraattien mééré ja I:HH-suhde

« insuliiniaktiivisuuden kesto ja aktiivinen insuliini (AI)
o minimi-VSlaskentoihin

+ kdanteinen korjaus, jos se on kdytdssd
VS-tavoitearvo

Kun boluslaskuri laskee korjausbolusta, tavoitteena on laskea verensokeri VS-
tavoitearvoon.

Korjaa, kun yli-kynnysarvo

Boluslaskuri ehdottaa korjausbolusta vain, jos verensokerilukema on suurempi
kuin Korjaa, kun yli -asetus. Tama voi estéi sellaisten verensokeriarvojen
korjaamisen, jotka ovat vain hieman korkeampia kuin VS-tavoitearvo.
Aktiivinen insuliini

Aktiivinen insuliini (AI) tarkoittaa insuliinimaaraa, joka on edelleen aktiivisena
elimistossé edellisten bolusannosten jalkeen. Aikaisemmista korjausboluksista

perdisin olevaa Al:ta kutsutaan korjaus-ALksi. Aikaisemmista ateriaboluksista
perdisin olevasta Al:sta kdytetdan nimitystd ateria-AlL

Kun boluslaskuri laskee uutta bolusta, se saattaa pienentdé ehdotettua bolusta
ALn perusteella.

Insuliiniaktiivisuuden keston asetus tarkoittaa aikaa, jonka insuliini toimii
elimistOssd aktiivisena.

Huomautus: Boluslaskuri vihentda Al:n ehdotetusta boluksesta vain, jos
senhetkinen verensokeri on tiedossa. Kayttdjan on aina mitattava verensokeri
ennen boluksen antoa.

Insuliiniaktiivisuuden kesto

Boluslaskuri kayttad Insuliiniaktiivisuuden kesto -asetustasi, kun se laskee
aktiivisen insuliinin aikaisempien bolusten perusteella.

Minimi-VS laskentoihin

Boluslaskuri ei ehdota bolusta, jos verensokerilukema on matalampi kuin
minimi- VS laskentoihin -taso.

Kaanteinen korjaus

Jos kdanteinen korjaus -asetus on kiytossd ja verensokeritaso on matalampi
kuin VS-tavoitearvo, boluslaskuri pienentéi ateriaboluksen masraa
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lasketun negatiivisen korjausboluksen verran. Néin osa aterian sisaltimasta
hiilihydraattiméarasta kiytetddn verensokeritason nostamiseen VS-tavoitetasolle.

Jos kdanteisen korjauksen asetus on poistettu kiytostd, boluslaskuri ehdottaa
kokonaista ateriabolusta, vaikka verensokeritaso olisi matalampi kuin VS-
tavoitearvo.

Boluslaskurin ehdotusten rajat

Seuraavassa kuvassa esitetddn boluslaskurin eri laskelmatyyppeja koskevat

rajat. Boluslaskuri esimerkiksi ehdottaa ateriabolusta, mutta ei korjausbolusta,

jos verensokerilukema on madritettyjen VS-tavoite- ja Korjaa, kun yli -arvojen
vilissd. Jos verensokeri on verensokerimittarin mittausalueen ylapuolella tai yli
33,3 mmol/L, lukemaksi tallentuu "HI’, eikd boluslaskuri pysty laskemaan bolusta.

A
Boluslaskuri sammutettuna arvon ylittéessa
33,3 mmol/L
333 22X X2 2 2 2K 2 2 2K 2K 2. 2K e
S £ .
v E Boluslaskuri laskee
= ateria- ja korjausboluksen
Korjaa, kun yli —5--cs-ms-emceemcecciecsecncnss oeoeooa ot 1 IOt
. } Boluslaskuri laskee vain ateriaboluksen
VS-tavoitearvo —f-2---x-r-r- 5o e s S
} Boluslaskuri laskee ateriaboluksen (josta
MinimiVs laskentoihin—| .. vahennetddn kadnteinen korjaus, jos kéytossd)
} Boluslaskuri on ssmmutettuna, kun minimi-VS
o —1J laskentoihin-arvoalitetaan -
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Aktiivinen insuliini (Al)

Kun bolus on annettu, kehossa aktiivisena vaikuttava insuliini vahenee useiden
tuntien kuluessa. Boluslaskuri arvioi timan insuliinimédarin vihenemisen
laskemalla aktiivisen insuliinin (AI) arvon. Laskettu Al-arvo vihenee ajan
kuluessa, kunnes se on nolla Insuliiniaktiivisuuden kesto -arvon perusteella
madritettyna kellonaikana. Esimerkki: jos insuliiniaktiivisuuden kesto on 4 tuntia
jabolusta annetaan 8 yksikkoa klo 18.00, Al vihenee tasaisesti ajan kuluessa,
kuten oheinen kaavio osoittaa.

8U —
66U <——1 tuntiboluksen jalkeen: Al=6 U
=)
=z 4U— <——2tuntia boluksen jalkeen: AlI=4U
2U — <—3tuntia boluksen jalkeen: Al=2 U
0
I I I I I

17.00 18.00 19.00 20.00 21.00 22.00 23.00

A A

Ota8U:nbolusklo 18.00 4tuntia boluksen jalkeen.
Insuliiniaktiivisuuden kestoksi maaritetty 4 tuntia Al on palautunut nollaan

Al-tyypit: "ateria-Al’; "korjaus-Al” tai “ateria- ja korjaus-Al”

Bolus ja vastaavasti kyseisestd boluksesta perdisin oleva Al voivat olla tyypiltddn
“tdysin ateria- AT, "tdysin korjaus-Al” tai "ateria- ja korjaus-AI”. Seuraavissa
kaavioissa nakyy, miten 4 U:n kokonaisboluksesta perdisin oleva Al vahenee ajan
kuluessa, kun insuliiniaktiivisuuden kesto on 4 tuntia.

Taysin ateria-Al 4U—

Ateriabolus lasketaan, kun syt aterian ja S,y N Ateria-Al
verensokerisi on matalampi kuin Korjaa, =

kun yli -arvo. Tastéd boluksesta perisin oleva 0 .
Al on tdysin ateria-AL 1800 2000 2200
Taysin korjaus-Al 4U

Korjausbolus lasketaan, kun et syd mitéén S, _
javerensokerisi on korkeampi kuin Korjaa, =z _|
kun yli -arvo. Tastd boluksesta perdisin oleva 0|
Alon taysm kOI'j aus-AL 18.00 20.00 22.00

Korjaus-Al

Ateria- jakorjaus-Al
Ateria-Al
Kun sy6t jotain ja verensokerisi on Korjaus-Al
korkeampi kuin Korjaa, kun yli -arvo,
kokonaisbolukseen sisiltyy ateriabolus- ja

18.00 20.00 22,00
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korjausbolus-osa. Vastaavasti tastd boluksesta perdisin olevassa Al:ssa on osa
ateria- Al'ta ja osa korjaus-Al:ta.

Aktiivisen insuliinin (Al) laskelmat

Insuliiniaktiivisuuden kesto — edellisestd boluksesta kulunutaika y edellinen bolus
insuliiniaktiivisuuden kesto

Edellisesté korjausboluksesta perdisin olevaa AL:td kutsutaan "korjaus-ATL:ksi”
Edellisestd ateriaboluksesta perisin olevaa AL:td kutsutaan "ateria- Al:ksi”
Esimerkki korjaus-Al:sta

Insuliiniaktiivisuuden kesto: 3 tuntia
Edellisestd korjausboluksesta kulunut aika: 1 tunti
Edellinen korjausbolus: 3 U

Stuntia —ltunti y 35 =2y korjaus-Al:ta

3 tuntia
Toisin sanoen yhden tunnin kuluttua edellisesté korjausboluksesta
elimisto on kdyttanyt vain 1 yksikon korjausboluksesta. Jaljelld olevat 2
insuliiniyksikkod ovat edelleen elimistossd korjaamassa verensokeritasoa.
Korjaus-AI:n huomioiminen boluslaskelmissa esté liian suuren insuliinin
annon, kun korjataan korkeaa verensokeria tai syddaén ateriaa.

EsimerkKki ateria-Al:sta

Insuliiniaktiivisuuden kesto: 3 tuntia
Edellisesta ateriaboluksesta kulunut aika: 2 tuntia
Edellinen ateriabolus: 4,5 U

M x 4,5U = 1,5 U ateria-Al:ta

3 tuntia
Toisin sanoen kahden tunnin kuluttua edellisesta ateriaboluksesta elimisto
on kayttanyt 3 yksikkod ateriaboluksesta. Jéljelld olevat 1,5 insuliiniyksikkoa
ovat edelleen elimistossa kattamassa ateriaa.

Ateria-Al:ta kiytetaan vain korjausboluksen vihentdmiseen; se ei vihenna
uutta ateriabolusta. Korjausbolusta vahennetéén vain 0 yksikkoon asti.
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Boluslaskurin kaavat

Boluslaskuri laskee ensin alustavan korjausboluksen ja ateriaboluksen. Tamén
jalkeen se muokkaa tarvittaessa ndité alustavia arvoja Al:ta varten. Lopullinen
ehdotettu bolus on lasketun korjausboluksen ja ateriaboluksen summa.

Alustava korjausbolus = nykyinen VS - VS-tavoite
korjauskerroin
Esimerkki: nykyinen VS: 11,2 mmol/L, VS-tavoite: 5,6 mmol/L
korjauskerroin: 2,8
11,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = 2 U alustava korjausbolus
2,8

hiilihydraattien saanti
insuliinin ja hiilihydraattien suhde (I:HH)
Esimerkki: Hiilihydraattien saanti: 45 grammaa hiilihydraattia. I:HH-suhde: 15

45
15

Lopullinen korjausbolus = (alustava korjausbolus - ateria-Al) - korjaus-Al

Alustava ateriabolus =

= 3 U alustava ateriabolus

Ateria- Al vihennetddn ensin. Jos alustava korjausbolus on edelleen
enemman kuin nolla, korjaus- Al vihennetdédn

Huomautus: Korjausbolusta ei koskaan vihennetd pienemméksi kuin 0 U.
Lopullinen ateriabolus = alustava ateriabolus - jdljelld oleva korjaus-AI

Ateria-Al'ta ei koskaan vihennetd ateriaboluksesta. Ainoastaan jéljelld oleva
korjaus-Al vahennetdan ateriaboluksesta (lisétietoja on kohdassa “Jéljella
oleva korjaus-AI” sivulla 160).

Huomautus: Ateriabolusta ei koskaan vihenneté pienemmaksi kuin 0 U

Laskettu bolus = lopullinen korjausbolus + lopullinen ateriabolus

Kiinteisen korjauksen boluslaskelma: Jos kidanteinen korjaus -toiminto on
kidytdssd ja nykyinen verensokeri on matalampi kuin VS-tavoitearvo mutta
korkeampi kuin minimi-VS laskentoihin, boluslaskuri vahentia korjausmédran
alustavasta ateriaboluksesta.

Kiinteiselld korjauksella saatu ateriabolus = kéénteinen korjaus + alustava
ateriabolus

Esimerkki: Nykyinen VS: 4,2 mmol/L, VS-tavoite: 5,6 mmol/L
Korjauskerroin: 2,8, Alustava ateriabolus: 1,5U

4,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = -0,5 U:n kédnteinen korjaus
2,8

-0,5 U (kddnteinen korjaus) + 1,5 U (alustava ateriabolus) = 1,0 U ateriabolus
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Kaanteistd korjausta sovelletaan vain ateriabolukseen. Téssd esimerkissa
ateriabolusta vahennetddn 0,5 yksikolla.

Boluslaskurin saannot

Boluslaskuri soveltaa seuraavia siant6ja ehdotettuihin bolusannoksiin:
+  Ehdotetut bolusannokset pyoristetadn alaspdin lahimpéén 0,05 yksikkoon.

o Josehdotetun boluslaskelman kokonaismééra (korjausbolus + ateriabolus)
on alle nolla, ehdotettu bolusannos on 0,00 U.

»  Boluslaskuri ei ehdota bolusannosta, jos nykyinen verensokerilukema on
pienempi kuin minimi- VS laskentoihin.

+  Boluslaskuri ehdottaa korjausbolusta vain, kun verensokerilukema on
suurempi kuin Korjaa, kun yli -kynnysarvo.

o Ateria-Al, eli aikaisemmasta ateriaboluksesta jadnyt aktiivinen insuliini,
vihennetdén ensin nykyisestd (mahdollisesta) korjausboluksesta, kunnes
korjausbolus on nolla. Mahdollista jaljelle jaanytté ateria- Al:ta ei koskaan
vihennetd nykyisestd ateriaboluksesta.

o Korjaus-Al eli aikaisemmasta korjausboluksesta jaanyt aktiivinen insuliini,
vihennetdén sitten nykyisestd korjausboluksesta, mikali sité on jéljelld,
kunnes korjausbolus on nolla. Téssa vaiheessa mahdollinen jéljelle jaanyt
korjaus-Al vahennetdan nykyisestd ateriaboluksesta.

o  Laskettuaktiivinen insuliini pydristetdan ylospéin ldhimpaan
0,05 yksikkoon.
+ Kaanteinen korjaus tehddan vain, jos ateriabolus on suurempi kuin 0,00 U.
 Josverensokeriarvo on matalampi kuin VS-tavoitearvo ja kddnteinen
korjaus on kiytossi, kadnteisen korjauksen bolus vihennetédn ehdotetusta

ateriaboluksesta. Jos kddnteinen korjaus on poissa kiytosti, boluslaskuri ei
vihennd insuliinia ehdotetusta ateriabolusannoksesta.

Jos saadét ehdotettua bolusta manuaalisesti, seuraavia saantoja sovelletaan:

o Josliséit ehdotettua bolusta, lisdys vaikuttaa ateriabolukseen, paitsi jos
ateriabolusta ei ole. Téllaisessa tapauksessa lisdys vaikuttaa korjausbolukseen.

« Josvihennit ehdotettua bolusta, vahennys vaikuttaa ateriabolukseen, kunnes
sen arvo on nolla. Tamén jalkeen vihennys vaikuttaa korjausbolukseen. Jos
ateriabolusta ei ole, vahennys vaikuttaa korjausbolukseen.
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Boluslaskurin LASKELMAT-nayton yleiskuvaus

Boluslaskurin néyttd6n pazstaan napauttamalla NAYTA BOLUSLASKELMAT
Insuliini- ja VS-historia -néytossa tai napauttamalla LASKELMAT Boluslaskuri-
naytossa.

® 50+ % 100% =9 22.18
& Boluksen A
Korjausbolus 0,85u | Méérittamasi
Nykyinen ~ — vs =83, vs-tavoitearvo = 58 korjauskertoimen
Verensoke— Korjauskerroin =28 D e asetukset on IlmOItettU
rilukemaja (8,3-58)/28=0,83U tassa.
lf;a(‘;((’)';] Ateria-Al:n s34t6 <—— Korjausbolus saadetaan
Vi 4 .
S i3-Al = ensin ateria-Al:ta varten...
fImoitettu Qt;;ﬁ AloiL? UO 89U
tassa. eFB TR Eh e
.jataman jalkeen
Korjaus-Al:n sd&to < ) . J
korjaus-Al:ta varten.
Korjaus-Al=0U
0,89U-0U=~089U < " Korjaus-Al vdhennetadan
korjausboluksesta ensin...
Ateriabolus 4u
Ateriansisal- —s» HH =60 g, I:HH-suhde = 15 g/U
tama hiilinyd- 60/15=4U ..jamahdollinen
raattimaara ja Korjaus-Al:n saato <—— jaljelld oleva korjaus-
!:HH-‘suhdepnn O Alvahennetaan
ilmoitettutdssa. | o, ¢ ateriaboluksesta.

Nayttod pitdd vierittdd alaspdin, jotta ndet kokonaisboluksen ja mahdolliset
laskettuun bolukseen tehdyt korjaukset.

LASKELMAT-niytossé kiytetty verensokerin yksikko on mmol/L.

Huomautus: Al:tasdddetddn ainoastaan, jos olet antanut laitteeseen
verensokerilukeman.

Jéljella oleva korjaus-Al

Laskettu bolusmaéri ei voi koskaan olla alle nolla. Jos korjaus-AI on suurempi
kuin alustava korjausbolus, pelkéstadn korjaus-Al:n osan viahentdminen
alustavasta boluksesta laskee korjausboluksen nollaan.

"Jéljella oleva korjaus-AI” on se korjaus-Al:n méar, jota ei tarvittu vahentdméan
alustavaa korjausbolusta nollaan. T4t jéljella olevaa madrad kaytetdan
mahdollisen ateriaboluksen vihentdmiseen.
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Alustavat ja lopulliset bolukset LASKELMAT-naytossa

Boluslaskelma-ndytdssd nakyy ensimméisend alustavan boluksen laskelmat
(korjaus- ja ateriabolus) ja timan jélkeen AI-sdddot, joiden perusteella lasketaan
lopullinen korjausbolus ja lopullinen ateriabolus. Kohdassa "Boluslaskurin
kaavat” sivulla 158 on ndiden laskelmien vaiheittainen kuvaus.

Seuraavassa on esitetty alustavat korjausboluslaskelmat ja paikat, joissa alustavat
korjausbolukset nakyvit Laskelmat-naytossd, sekd mitké lukemat esittavét
lopullista korjausbolusta:

@ 50+ 3 100% = 22.18
& Boluksen 'S
Korjausbolus 0,85u | Lopullinen
VS = 8,3, VS-tavoitearvo = 5,8 A korjausbolus

(pyoristetdan alaspain
lahimpaan 0,05
yksikkoon)

Korjauskerroin = 2,8
(83-58)/28=089U
I

Ateria-Al:n saato

Ateria-Al=0U

» 0,80U-0U=0,89U
e —
Korjaus-Al:n saato
Korjaus-Al=0U

»089U-0U=089U
l

Ateriabolus 4y | Lopullinen ateriabolus

HH = 60 g, I:HH-suhde = 15 g/U
60/15=4U

Korjaus-Al:n s3atd

Jéljelld oleva korjaus-Al =0 U

4U-0U=4U
Laskettu bolus 4,85vu
Bolus yhteensa 485vu

Korjaa, kun yli: 6,4 mmol/L

SULJE

Seuraavilla sivuilla on esitetty esimerkkeja Laskelmat-naytostd, jossa nakyy
erilaisia verensokeri-, ateria- ja Al-skenaarioita.
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12 PDM-laitteen ja pumpun toiminta

Esimerkkeja boluslaskurista

Katso ateriainsuliinin (AI) selitys, sivulla 156. Katso korjaus- ja ateriaboluksen

kaavojen selitykset, sivulla 158.

Esimerkki 1: Syodaan 45 g hiilihydraatteja, VS 8,4 mmol/L on korkeampi

kuinVS-tavoite, ei Al:ta

Insuliiniaktiivisuuden kesto = 4 tuntia. Et ole antanut bolusta viimeisen 4 tunnin
aikana, joten AlL:ta ole (ei ateria-Al:ta, ei korjaus-Alta).

Korjausbolus
VS=84,VS-tavoite=5,6
Korjauskerroin=2,8
(84-56)/28=1U
Ateria-Al:n sdato
Ateria-Al=0U
1U-0U=1U
Korjaus-Al:n saato

Korjaus-Al=0U
1U-oU=1U

Ateriabolus

HH=45 g, l:HH-suhde=15g/U
45/15=3U
Korjaus-Al:n saato

Jaljelld oleva korjaus-Al=0U
3U-0U=3U

Laskettu bolus

Omasaato

Bolus yhteensa

1U

3U =—

4u =—

oU =—

4U -

<— \lerensokerion 2,8 mmol/L
yliVS-tavoitearvon. Kun
korjauskertoimesion 2,8 eika
Al:n saatoa ole, tarvitset 1 U
korjausboluksen.

Ei Al:ta eikd Al:n saatoa.

Ei Al:ta eikd Al:n saatoa.

Syot45 g hiilihydraatteja.
Kun l:HH-suhde on 15 eika
Al:n saatod ole, tarvitset 3U:n
ateriaboluksen.

Ei Al:ta eika Al:n saatoa.

Laskettu bolus on
korjausboluksen ja
ateriaboluksen summa.

Tassa nakyvat kaikki saadot,
joitateet laskettuun bolukseen.
Saatojd eitehty.

Bolus yhteensd on lasketun
boluksen ja mahdollisten
tekemiesi saatéjen summa.
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Esimerkki 2: Ei syodd, VS 8,4 mmol/L on korkeampi kuin VS-tavoite,
1U ateria-Al:ta, 1 U korjaus-Al:ta

Insuliiniaktiivisuuden kesto = 4 tuntia.

Annoit 3 tuntia sitten bolusta 8 U (4 U ateriabolusta, 4 U korjausbolusta) ateriaa
varten, koska verensokerilukemasi oli korkea.

Kolme tuntia 8 U:n boluksen antamisen jalkeen Al:ta onjéljella 2 U:ta (1 U:n
ateria-Al, 1 U:n korjaus-Al).

Korjausbolus ou

VS=84,VS-tavoite=5,6 Verensokerion 2,8 mmol/Lyli

Korjauskerroin=2,8 VS-tavoitearvon. Korjauskerroin
’ 2,8antaa 1 U:nalustavan

(84-56)/28=1U korjausboluksen.

A

Ateria-Al:n saato
Tama alustava korjausbolus

Ateria-Al=1U laskee kuitenkin nollaan, kun
1U-1U=0U «<— ateria-Al:nsaatdon 1U.
Korjaus-Al:n saato Koska alustava korjausbolus on

vahennetty nollaan, korjaus-Al:ta

Korjaus-Al=1U eivahennets.

—:Korjausboluson<=0U =
Ateriabolus 0 U <— Koska et sy, ateriabolus on 0 U.
HH=0g, :HH-suhde=15g/U
0/15=0U
Korjaus-Al:n saato Korjaus-Al:ta ei vdhennetty

T . _ yhtaan korjausboluksesta, joten
Jéljelld oleva korjaus-Al=1U jaljella oleva korjaus-Alon 1 U.

ouU-1U=0U < Ateriabolus on kuitenkin jo nolla.

Laskettu bolus 0 U ==— Vaikka verensokeri on korkeampi
kuinVS-tavoite, ateria-Al laskee
kokonaisboluksen arvoon 0 U.

Omasaato ou

Bolus yhteensa ou
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Esimerkki 3: Syodaan 45 g hiilihydraatteja, VS 5,6 mmol/Lon VS-
tavoitearvossa, 1 U ateria-Al:ta

Insuliiniaktiivisuuden kesto = 4 tuntia.

Annoit 3 tuntia sitten bolusta 4 U (4 U ateriabolus), koska soit. Korjausbolusta ei
ollut, koska verensokerisi oli VS-tavoitearvossa.

Kolme tuntia mydhemmin ja ennen seuraavaa ateriaa edellisen aterian Alon 1 U,
joka on 1 U:n ateria-Al Korjaus-Al:ta ei ole, koska aiemmassa boluksessa ei ollut
korjausosaa.

Korjausbolus 0 U <=— Verensokeri on tavoitearvossa,
joten korjausbolus on nolla.

VS=5,6,VS-tavoite=5,6
Korjauskerroin=2,8
(56-5,6)/28=0U

Ateria-Al:n saato
Ateria-Al=1U Korjausbolus on nolla, joten
—:Korjausboluson<=0U +<— ateria-Al:ta ei vahenneta.

Korjaus-Al:n saato
Korjaus-Al=0U

—:Korjausboluson<=0U <— EiAlinsaatoa.
Ateriabolus 3V
HH=45g, l:HH-suhde=15g/U Sy6t 45 g hiilihydraatteja. Kun
45/15=3U <« IHH-suhde on 15 eikd korjaus-
Al:n saatoa ole, ateriabolus on
3U.

Korjaus-Al:n saato Aln stda ei tehds. Korjaus-

Jaljelld oleva korjaus-Al=0U «<— Altaeiolejaateria-Alta
ei koskaan vahenneta

3U-0U=3U ateriaboluksesta.
Laskettu bolus 3 U <— Vaikkaateria-Al:taoli 1 U, se ei
vahenna laskettua bolusta.
Omasaato ou
Bolus yhteensa 3U
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Esimerkki 4: Syodaan 60 g hiilihydraatteja, VS 8,4 mmol/L on korkeampi
kuin VS-tavoite, 1 U korjaus-Al:ta

Insuliiniaktiivisuuden kesto = 2 tuntia.

Tuntia aikaisemmin annoit 2 U:n boluksen korkean verensokerin korjaamiseen.
Koska et sy6nyt silloin etkd antanut hiilihydraattiarvoa boluslaskuriin,
korjausbolus oli 2 U.

Yhtd tuntia my6hemmin olet nyt aikeissa syodd. Aiemmasta boluksestaon 1 U
korjaus-Al:ta eikd ateria-AlL:td ole yhtéén, koska et syonyt viimeisen boluksen

aikana.
Korjausbolus ou
V5=84,V5-tavoite=5,6 Verensokeri on 2,8 mmol/Lyli
Korjauskerroin=2,8 VS-tavoitearvon. Korjauskerroin
(84-56)/28=1U < 2,8antaa 1 U:nalustavan

korjausboluksen.

Ateria-Al:n saato

Ateria-Al=0U Ei ateria-Al:ta eika ateria-Al:n
1U-0U=1U < s3itoa.

Korjaus-Al:n saato

Korjaus-Al=1U 1 U:n korjaus-Al vahent&a

1U-1U=0U 1<— korjausboluksen nollaan.
Ateriabolus 4U

HH=60g, l:HH-suhde=15g/U Sy6t 60 g hiilihydraatteja. l:HH-

60/15=4U <— suhde 15antaa4 U:n alustavan

ateriaboluksen.

Korjaus-Al:n saato Koko korjaus-Al kdytettiin
vahentdamaan korjausbolus

Jaljella olevakorjaus-Al=0U nollaan, joten korjaus-Al:ta ei

4U-0U=4U +<— ole. Ateriabolukseksijaa 4 U.
Laskettu bolus 4U TS Laskettuboluson
eren e kokonaisuudessaan
Omasaato ou ateriabolusta.Vaikka

verensokeri on korkeampi kuin

. VS-tavoite, korjaus-Al vahentda
Bolus yhteensa 4U korjausboluksen nollaan.
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Esimerkki 5: Kadnteinen korjaus on kaytossd, syodaan45g
hiilihydraatteja, VS 4,2 mmol/L on matalampi kuin VS-tavoite, ei Al:ta

Insuliiniaktiivisuuden kesto = 2 tuntia. Et ole ottanut bolusta viimeisen 2 tunnin
aikana, eikd Al:ta ole (ei ateria-Al:ta, ei korjaus-Al:ta).

Korjausbolus
VS$=4,2,VS-tavoite=5,6
Korjauskerroin=2,8
(42-56)/28=-05U
(Kaanteinen korjaus KAYTOSSA)

Ateria-Al:n saato

Ateria-Al=0U
—:Korjausboluson<=0U

Korjaus-Al:n saato

Korjaus-Al=0U

—:Korjausboluson<=0U
Ateriabolus

HH=45 g, l:HH-suhde=15g/U

45/15=3U

Korjaus-Al:n saato

Jaljella oleva korjaus-Al=0U

3U-0U=3U

Laskettu bolus

Omasaato

Bolus yhteensa

-0,5 U% Verensokerisi onVS-
tavoitearvoa matalampi,
joten kdanteinen korjaus
lasketaan.

Ei muutosta kadnteiseen
korjausbolukseen kahdesta
syysta: Alonnolla, ja Al:ta

ei koskaan vahenneta
kadnteisestd korjauksesta.

Ei muutosta kadnteiseen
korjausbolukseen kahdesta
syysta: Alonnolla, ja Al:ta

ei koskaan vahenneta
kadnteisestd korjauksesta.

3U Sy6t 45 g hiilihydraatteja.
Kun I:HH-suhde on 15 eika
korjaus-Al:n saatoad ole,

ateriaboluson 3 U.

Ei Al:ta eika Al:n saatoa.

!

2,50 U =— Negatiivinen kdanteinen
korjausbolus vahentda

ateriabolusta.

ou Kun kdanteinen korjaus on
kaytossa ja verensokerisi
onVS-tavoitearvoa
matalampi, ateriabolusta
vdhennetaan, jotta osa
aterian hiilihydraateista voi
nostaa verensokeriasiVs-

tavoitearvoon.

2,50U
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Laskelmat historiayhteenvetoja varten

Tassa osassa luetellaan laskelmat, joita kéytetaan yhteenvetotietoja varten
esitettavaksi yhden pdivan historiandytdssa ja monipéivéisessa historiandytoissa.

Verensokeriarvojen yhteenvedot

Verensokeriarvojen yhteenvedot lasketaan kaikista syotetyistd mittauslukemista,
mukaan lukien mahdolliset HI- ja LO-lukemat, ellei muuta ilmoiteta.
Monipiiviisiin laskelmiin sisdltyvét kaikki ajanjakson péivit.

Yht.eer.lve- Laskelma
tonimike
Rivi 1 (katso sivulla 89)

K’e'skiméiéi— _ _Kaikkien VS-lukemien yhteissumma
rdinen VS VS-lukemien kokonaisméaira

Huomautus: Yhteissummaan ja kokonaislukumééraén eivat
sisélly verensokerin HI- tai LO-lukemat.

_ VS-tavoitealueella olevien VS-lukemien lukumdérd 100

VSalueella = VS-lukemien kokonaismaara

i _ VS-tavoitealueen yldrajan ylittdvien VS-lukemien lukuméagra
Syl VS-lukemien kokonaismaira X100
VSalle — VS-tavoitealueen alarajan alittavien VS-lukemien lukumddrd y 100
tavoitearvon VS-lukemien kokonaismaara
Rivi 2 (katso sivulla 89)

Lukemia _ vs Jykemien lukumiiiri
keskimdd-  "Vrk-lukumazra

rin vuoro-

kaudessa Huomautus: Tama nikyy ainoastaan monipéivéisessa
nakymadssa.

VS-lukemia = VS-lukemien kokonaismaéra vuorokaudessa

yhteensi (tai paivamaaréjaksolla)

Korkein VS = Korkein VS-lukema vuorokaudessa (tai paivimaaréjaksolla)

Matalin VS = Matalin VS-lukema vuorokaudessa (tai paivimairgjaksolla)
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Insuliinin annon yhteenvedot

Bolusinsuliinilaskelmat sisaltavit boluslaskurin laskemat ja manuaalisesti lasketut
bolukset. Jos peruutat valittdmén boluksen tai jatketun boluksen ennen kuin se
anto on paattynyt, vain todellinen annettu insuliinimééra sisaltyy laskelmaan.

Basaali-insuliinin laskelmat siséltavit insuliinin, joka annettiin aktiivisen
basaaliohjelman mukaisesti, sdddettyni ajanjaksoille, joissa tilapdinen basaali oli
kdynnissd, insuliini oli keskeytetty tai aktiivista pumppua ei ollut.

Kun PDM-laite ei ole vastaanottanut pumpulta vahvistusta todellisesta annetusta
insuliiniméaréstd, insuliiniannon laskelmat ovat arvioita, jotka perustuvat
ajoitettuun insuliinin antoon (katso sivulla 96).

Monipiiviisissé insuliinin annon laskelmissa ajanjakson vuorokausien
lukumaari ei sisélld vuorokausia, jolloin yhtdan (basaali- tai bolus-) insuliinia ei
annettu.

Monipiiviisissa kokonaishiilihydraattimagran laskelmissa ajanjakson

vuorokausien lukumaéra ei sisélld vuorokausia, jolloin yhtdin
hiilihydraattimaaraa ei syotetty boluslaskuriin.

Yhteenvetonimike Laskelma
Rivi 3 (katso sivulla 89)
Insuliinia vhteensi

SULIIAYRIEENSE  _ Annetun basaali- jabolusinsuliinin summa
Insuliinin . o
kokonaismiirin = Annetunbasaali- ja bolusinsuliinin summa

. Vrk-lukuméara

keskiarvo
Basaali-insuliini = Annetun basaali-insuliinin maara
Basaali-insuliinin ~ — Annetun basaali-insuliinin maara
keskiarvo Vrk-lukuméara
Bolusinsuliini = Annetun bolusinsuliinin mazra
Bolusinsuliinin _ Annetun bolusinsuliinin m&ara
keskiarvo Vrk-lukuméara
Hiilihydraattien
madrd yhteensd = Boluslaskuriin sydtettyjen HH-grammojen kokonaismaéra
Hiilihydraattien _ Boluslaskuriin s%itegyj en HH-grammojen kokonaismairé
kokonaismaaran Vrk-lukuméara
keskiarvo
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LUKU 13
Diabetes arkielamassa

Varoitus: Jos et pysty kdyttamdan Omnipod DASH” -jérjestelméd ohjeiden
mukaisesti, saatat vaarantaa terveytesi ja turvallisuutesi. Jos sinulla on
kysyttavaa Omnipod DASH® -jdrjestelmén oikeaoppisesta kaytostd,
keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Ennen kuin péétit aloittaa Omnipod DASH® -jdrjestelmén kayton, keskustelit
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa Omnipod DASH®
-jarjestelmén eduista sekd vastuusta, joka liittyy insuliinipumppuhoitoon.
Muista: jarjestelmén turvallinen kéytté on sinun vastuullasi alusta loppuun.
Milloin tahansa sinulla herda Omnipod DASH? -jdrjestelmén turvalliseen
kayttoon liittyvid kysymyksid tai epéilyksid, ota heti yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Paivittaiset toimet

Tarkista infuusiopaikka, PDM-laitteen viestit ja verensokeri usein. Ndin varmistat,
ettd Omnipod DASH" -jérjestelma toimii asianmukaisesti ja terveydentilasi pysyy
hyvana.

Infuusiopaikan tarkistukset

Tarkista infuusiopaikka véhintdan kerran péivéssa pumpun katseluikkunan
avulla. Tarkista, onko kohdassa

vuotoa tai insuliinin hajua, mika saattaa olla merkKi siitd, ettd kanyyli on pois
paikaltaan

«  merkkejd tulehduksesta, kuten kipua, turvotusta, punoitusta, vuotoa tai
kuumotusta.
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Varoitus:

Jos infuusiopaikassa nakyy merkkeja tulehduksesta:

Irrota pumppu vilittdmdsti ja kiinnitd uusi pumppu toiseen
infuusiopaikkaan.

«  Otayhteyttd sinua hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hoida tulehdusta terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaan.

Jos huomaat kanyylissd verta, tarkista verensokeri tavallista useammin
varmistaaksesi, ettei insuliinin anto ole hairiintynyt. Jos havaitset
odottamattoman korkeita verensokeritasoja, vaihda pumppu.

Vinkki: Yritd ottaa infuusiopaikan tarkistaminen osaksi péivirutiinejasi (kuten
suihkussa kdynti tai hampaiden harjaaminen).

Verensokerin tarkistaminen usein

Kun tarkistat sédnnollisesti verensokeritason, pystyt havaitsemaan ja korjaamaan
korkean tai matalan verensokerin jo ennen kuin se aiheuttaa ongelmia.

Tarkista verensokeri:

vihintddn 4-6 kertaa paivassa: aamulla heréttyési, ennen jokaista ateriaa ja
ennen nukkumaanmenoa

o  kun tunnetitsesi pahoinvoivaksi tai sairaaksi
« ennenautollaajamista

+  kunverensokeri on ollut poikkeuksellisen korkealla tai matalalla tai jos
epailet, ettd verensokeri on korkea tai matala

 ennen kuntoilua, kuntoilun aikana ja sen jalkeen

« terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti.
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Valmistautuminen hatatilanteiden varalta

Vinkki: Pyydi terveydenhuollon ammattilaiselta apua toimintasuunnitelmien
laatimisessa hdtdtilanteiden varalta, mukaan lukien tilanteet, joissa et saa yhteytti
sinua hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.

Varoitus: Pidd aina mukanasi hétdpakkausta, jotta voit tarvittaessa reagoida
nopeasti diabeteksen aiheuttamaan hititilanteeseen.

Valmistele hatapakkaus, jonka pidat aina mukanasi. Hatépakkauksen tulee
sisaltdd seuraavat tarvikkeet:

useita uusia pumppuja suljetussa pakkauksessa

« ampulli nopeavaikutteista U-100-insuliinia (lisdtietoja Omnipod DASH®
-jarjestelmédn hyvaksytyisté insuliineista on kohdassa ” Yleiset varoitukset”
sivulla xii)

«  ruiskuja tai insuliinikynid insuliinin pistamisté varten

«  verensokerin mittausliuskoja

o  verensokerimittari

o ketoaineiden mittausliuskoja

« lansettilaite ja lansetteja

o glukoositabletteja tai muita nopeasti vaikuttavia hiilihydraatin lahteita

o kertakiyttoisid alkoholipyyhkeité

« terveydenhuollon ammattilaisen antamat ohjeet siitd, miten paljon insuliinia
on pistettdvi, jos pumpun insuliinin anto katkeaa

« terveydenhuollon ammattilaisen allekirjoittama todistus
insuliinitarvikkeiden ja Omnipod DASH" -jarjestelman varusteiden
kuljettamisen tarpeellisuudesta

« terveydenhuollon ammattilaisen ja/tai lddkérin puhelinnumerot
hatdtilanteiden varalta

« glukagonipakkaus jakirjalliset ohjeet pistoksen antamiseen silté varalta,
ettd olet menettanyt tajuntasi (lisdtietoja on kohdassa "Matalan ja korkean
verensokerin seki diabeettisen ketoasidoosin (DKA) vilttaminen”
sivulla 174).
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Matkustaminen ja lomailu

Matkustettaessa on tarkeaa tarkistaa verensokeritasot tavallista useammin.
Aikavyohykkeen, aktiivisuustasojen ja ateria-aikojen muutokset voivat vaikuttaa
verensokeritasoihin.

Perusteelliset valmistelut ovat tarkeitd, kun matkustat. Seuraavissa osissa on
ohjeita, jotka auttavat matkoja valmisteltaessa.

Pida tarvikkeet helposti saatavilla

Al pakkaa seuraavia tarvikkeita lentokoneen, junan tai linja-auton ruumassa tai
rahtitilassa kuljetettaviin matkatavaroihin, vaan pidd ne mukanasi:

o  PDM-laite
o yliméariiset pumput
o  hitdpakkaus

ampullit (insuliini voi pilaantua ruuman lampétilassa)

+ terveydenhuollon ammattilaisen allekirjoittama todistus
insuliinitarvikkeiden ja Omnipod DASH" -jirjestelmén varusteiden
kuljettamisen tarpeellisuudesta

o+ reseptiladkkeiden reseptit
o ladkkeet ja tarvikkeet alkuperiisine reseptimerkintdineen

Huomautus: Ulkomailla saattaa olla helpompaa l6ytda rinnakkaisladkkeita
kuin tiettya tuotetta.

o vilipalatja ensiapu matalan verensokerin hoitoon, jos ruokaa ei ole saatavilla
o  vettanestehukan vialttamiseksi (etenkin lentokoneissa)

 oman lddkarin nimi ja puhelinnumero sekd matkakohteessa olevan laakarin
nimi ja puhelinnumero.

Huomautus: Pida hatapakkaus aina mukana matkojen jalomien aikana (katso
”Valmistautuminen hététilanteiden varalta” sivulla 171). Vieraassa paikassa
saattaa olla vaikeaa tai mahdotonta l6ytéa insuliinia tai hoitotarvikkeita. Varaa
mukaan ylimaaraisia hoitotarvikkeita ja insuliinia.

Vinkki: Jos matkustat ulkomaille tai matkustelet pitkin aikaa, muista ottaa
mukaan ylimddrdisia pumpputarvikkeita. Jos tarvitset matkaa varten liscici
Ommnipod DASH® -jdrjestelmdin tarvikkeita, ota yhteyttd asiakaspalveluun ennen
matkaa.
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Aikavyohykkeen vaihtamisen suunnittelu

Jos suunnittelet loma- tai tydmatkaa toiselle aikavyohykkeelle, sinun saattaa
olla tarpeen muokata basaaliohjelmia. Jos aikavychykkeen muutos on vain
muutamia tunteja, basaalitasoihin tarvitsee tehdd vain pienid muutoksia, jotka
on helppo laskea. Kaukomatkojen osalta voi sen sijaan olla vaikeampaa paatella
oikea basaaliohjelma. Sinua hoitava terveydenhuollon ammattilainen auttaa
basaalitasojen sadtamisessa.

Lentokentat ja lentaminen

Ennen lentomatkoja tutustu lentokentén turvakaytantoihin ja valmistele
diabetestarvikkeesi turvatarkastusta ja lentoa varten.

Lentoaseman turvatarkastus
Matkalle valmistautuminen:

« Lentoasemien turvatarkastukset ja lipivalaisukdytdnnot voivat muuttua,
joten tarkista mahdolliset muutokset ennen matkaa lentoaseman
verkkosivustolta.

e Saavulentoasemalle 2-3 tuntia ennen lennon lahtemista.

«  Pidéd hoitotarvikkeet ja insuliini helposti saatavilla, jotta lentoaseman
turvatarkastus sujuu vaivattomasti.

Lentoasemilla saattaa olla mahdollisuus pyytas, etta ladkintatarvikkeet
tarkistettaisiin silmédmaaraisesti rontgenkuvauksen sijaan. Pyynto on tehtava
ennen turvatarkastuksen alkamista. Pidd laakintatarvikkeet valmiina erillisessa
pussissa, kun lahestyt turvatarkastajaa.

Jotta tarvikkeesi eivit likaantuisi eivitkd vahingoittuisi, turvatarkastajien pitéisi
pyytad sinua visuaalisessa tarkistuksessa esittimaan tarvikkeesi ja kisitteleméén
japakkaamaan ne uudelleen itse. Jos ladkettd ja/tai siihen liittyvid tarvikkeita ei
hyvaksytd silmdmadrdisessd tarkastuksessa, ne on ldpivalaistava rontgenlaitteen
avulla.

Jos olet huolissasi metallinpaljastimen ldpi kulkemisesta, kerro turvatarkastajalle,
etté sinulla on insuliinipumppu. Kerro turvatarkastajalle, ettd insuliinipumppua ei
voi irrottaa, koska siita menee katetri (letku) ihon alle.

Jos sinulla on muita kysymyksid tai huolenaiheita, tutustu lentoaseman
verkkosivustoon.

Huomautus: Pumput ja PDM-laitteet voidaan turvallisesti ldpivalaista
lentoasemien rontgenlaitteissa (katso "Omnipod DASH? -jérjestelmén hairioita
koskeva huomautus” sivulla 192).
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Lentaminen jalentotila

Varoitus: Lentokoneen matkustamon ilmanpaine voi vaihdella lennon
aikana. Tamé voi vaikuttaa pumpun insuliinin antoon. Tarkista verensokeri
usein lennon aikana. Noudata terveydenhuollon ammattilaisen hoito-ohjeita.

PDM-laite ohjaa pumppua langattomasti Bluetooth®-yhteydelld. Tarkista
ennen lentoa, mitd kéytantoja lentoyhtiolla on Bluetooth®-yhteyttd kiyttavien
ladketieteellisten hoitolaitteiden suhteen.

Jos Bluetooth®-yhteytta kdyttavien elektronisten laitteiden kaytto on sallittua,
aseta PDM-laite lentokoneessa lentotilaan (lisitietoja on kohdassa "Lentotila”
sivulla 99). Bluetooth®-asetukset ovat kdytossda PDM-laitteen lentotilassa, jotta
sinulla on yhteys pumppuun.

Huomautus: Omnipod DASH" -jérjestelman kéytto on turvallista lentokoneen
matkustamossa lennon aikana olevassa ilmanpaineessa. Omnipod DASH®
-jarjestelméd voidaan kdyttad matalimmillaan jopa 700 hPA:n ilmanpaineessa.
Yleensi matkustamon ilmanpaine ei ole ndin matala.

Matalan ja korkean verensokerin seka diabeettisen
ketoasidoosin (DKA) vdlttaminen

Toimi nopeasti heti, kun havaitset hypoglykemian, hyperglykemian tai
diabeettisen ketoasidoosin oireita. Helpoin ja luotettavin keino ndiden tilojen
vélttimiseen on tarkistaa verensokeri usein.

Yleiset varotoimet

+  Pidéd huolellisesti kirjaa tiedoistasi ja keskustele muutoksista ja asetusten
muuttamisesta terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

»  Kerro terveydenhuollon ammattilaiselle, jos sinulla on poikkeuksellisen
korkeita tai matalia verensokeriarvoja tai jos niitd esiintyy tavallista useammin.

o Jossinulla on teknisid ongelmia Omnipod DASH" -jérjestelman kéytossa
etkd saa niitd ratkaistua, 414 epér6i kysya neuvoa asiakaspalvelustamme.

Hypoglykemia (matala verensokeri)

Hypoglykemiaa voi esiintyd, vaikka pumppu toimisi asianmukaisesti. Ald
koskaan jata vahaisidkdan matalan verensokerin merkkeja huomiotta. Jos matalaa
verensokeria ei hoideta, vakava hypoglykemia saattaa aiheuttaa kouristuksia

tai johtaa tajuttomuuteen. Jos epdilet, ettd verensokeritasosi on matala, tarkista
verensokeri.
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Hypoglykemian (matalan verensokerin) oireet

Al koskaan jitd huomioimatta seuraavia oireita, silld kyseessa voi olla
hypoglykemia:

e  vapina

e vdsymys

o  hikoilu ilman syyta

o kylmad, nihked iho

o heikotus

«  nddn sumentuminen tai padnsarky

o  akillinen naldntunne

o nopeasyke

o sekavuus

o pistely huulissa tai kielessd

 ahdistuneisuus

o drtyvyys.

Vinkki: Hypoglykemian tunnistamattomuus on tila, jossa ihminen ei tunnista,
ettd verensokeritaso on matala. Jos sinulla on taipumusta hypoglykemian
tunnistamattomuuteen, sinun kannattaa asettaa PDM-laitteeseen muistutus

verensokerista ja tarkistaa verensokeriarvot normaalia tihedmmin (katso "Tarkista
VS boluksen jilkeen -muistutukset” sivulla 106).

Vinkki: Ennen autolla ajamista tai vaarallisten koneiden tai laitteiden kéyttimistd
varmista, ettd verensokerisi on vihintddn 5,6 mmol/L. Hypoglykemia saattaa
johtaa siihen, ettd menetdt auton tai vaarallisen laitteen hallinnan. Lisciksi
keskittyessdsi tarkkaavaisesti kdsilli olevaan tehtdvidin et vilttdmdittd huomaa
hypoglykemian oireita.

Vinkki: Vaikka et pystyisi kyseiselld hetkelldi tarkistamaan verensokeriasi, ALA
viivyti hypoglykemian hoidon aloittamista — varsinkaan, jos olet yksin. Jos oireita
ei hoideta ajoissa, tilanne voi johtaa vakavaan hypoglykemiaan, joka voi nopeasti
aiheuttaa sokin, kooman tai kuoleman.

Vinkki: Opeta luotettaville henkiloille (esimerkiksi perheenjésenille ja liheisille
ystaville), miten glukagonipistos annetaan. Sinun on voitava luottaa siihen, ettd he
antavat sinulle pistoksen, jos saat vakavan hypoglykemian ja menetdt tajuntasi.
Pidi hdtdpakkauksessa mukana kopio glukagonin kéyttoohjeista ja kertaa
toimenpide aika ajoin perheen ja ystivien kanssa.

Hypoglykemian (matalan verensokerin) valttaminen

o Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa henkilokohtaisista
verensokerin tavoitearvoista ja toimintaohjeista.

«  Pidd aina mukanasi nopeasti vaikuttavia hiilihydraatteja, jotta voit reagoida
nopeasti matalaan verensokeriin. Nopeasti vaikuttavat hiilihydraatit voivat
olla glukoositabletteja, karamelleja tai mehua.

175



13 Diabetes arkielamassa

»  Opetaystivid, perheenjisenid ja tydtovereita tunnistamaan hypoglykemian
oireet, jotta he osaavat auttaa, jos sinulle kehittyy hypoglykemian
tunnistamattomuus tai vakavia haittavaikutuksia.

Pidé hatétarvikkeiden joukossa glukagonipakkausta pistosta varten. Opeta
ystdvid ja perheenjdsenid antamaan glukagonipistos silté varalta, ettd menetét
vakavan hypoglykemian vuoksi tajuntasi.

Tarkista glukagonipakkauksen viimeinen kiyttopaivaimaara siannollisesti,
jotta pakkaus ei padse vanhentumaan.

Huomautus: Pidd mukanasi aina tiedotetta sairaudestasi (lompakossa SOS-
passi) ja pidd kaulakorua tai ranneketjua, josta ensiaputilanteissa kdy sairautesi
ilmi (esimerkiksi SOS-riipus).

Muistathan, etta tihedsti tarkistetut verensokeriarvot ovat oleellinen osa
mabhdollisten ongelmien ehkdisemistd. Matalan verensokerin havaitseminen
aikaisessa vaiheessa mahdollistaa tilan hoitamisen ennen kuin ongelmia ehtii

syntya.
Saat neuvoja kaikissa edelld mainituissa tilanteissa terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Hypoglykemian (matalan verensokerin) hoitaminen

Kun verensokerisi on matala, hoida se aina vélittomasti terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden mukaisesti. Tarkista verensokeri hoidon aikana

15 minuutin vélein, jotta et hoida tilaa liiallisesti, mika voi aiheuttaa
verensokeritasojen nousemisen liian korkeiksi. Pyyda tarvittaessa neuvoja
terveydenhuollon ammattilaiselta.
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Mahdollisia
hypoglykemian syiti

Toimintaehdotus

Vadra basaaliohjelma

Varmista, ettd aktiivisena on oikea basaaliohjelma.

Varmista, etta PDM-laitteeseen on asetettu
kellonaika oikein.

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoja
basaaliohjelmien sd4tamiseen tai tilapéisen basaalin
kdyttimiseen.

Virheellinen boluksen
ajoitus

tai bolus lifan suuri

Otabolus ruoan yhteydessa.

Tarkista verensokeri ennen ateriaboluksen antoa.
Saada tarvittaessa bolusta.

Tarkista boluksen méari ja ajoitus.
Alé korjaa litkaa aterian jilkeisia glukoositasoja.
Tarkista syotavien hiilihydraattien méaara.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

Virheellinen
verensokerin tavoitearvo
(VS-tavoite)

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta tarpeen

Eﬂ virneerinen mukaan apua ndiden asetusten hienosddtdmiseen.
orjauskerroin
tai virheellinen I:HH-
suhde
Taipumus Vakavaan Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
hypoglykemiaan kanssa hypoglykemian tunnistamattomuudesta
tai hypoglykemian ja verensokerin tavoitearvon (VS-tavoite)
tunnistamattomuus nostamisesta.

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoja
Yllattava fyysinen rasitus  tilapdisen basaalin (tilapdisen basaalitason)

kayttamiseen.
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hMahdolhs1a . .o Toimintaehdotus

ypoglykemian syita
Sédda insuliinin antoa terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti.
Tarkista verensokeri ennen kuntoilua, sen aikana ja
sen jalkeen ja hoida tarpeen mukaan.

p itl-céikestoinen.tai Huomautus: Kuntoilun vaikutukset saattavat

rasittava kuntoilu kestdd useita tunteja — jopa koko pdivan —
rasituksen péittymisen jilkeen.
Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoja
basaaliohjelmien sddtamiseen tai tilapdisen basaalin
kayttamiseen.

Vahéil:ne.n hiilihydraattien  Tarkista verensokeri ennen aktiviteettia.

nauttiminen ennen o

aktiviteettia Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

Tarkista verensokeri usein ja erityisesti ennen
Alkoholin nauttiminen ~ Nukkumaanmenoa.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

Hyperglykemia (korkea verensokeri)

Insuliinipumpuissa kiytetadn nopeavaikutteista insuliinia, joten elimistdssasi
ei ole pitkavaikutteista insuliinia. Jos pumpussa esiintyy tukos eli insuliinin anto
pumpusta katkeaa, verensokerisi saattaa nousta nopeasti.

Varoitus: Tukos voi johtua esteestd, pumpun toimintavirheesta tai
vanhentuneen tai epaaktiivisen insuliinin kéytosta (lisatietoja on

kohdassa " Tukosten tunnistus” sivulla 190). Jos insuliinin anto keskeytyy
tukoksen takia, tarkista verensokeritaso ja hoida tilaasi noudattamalla
terveydenhuollon ammattilaiselta saamiasi ohjeita. Jos et toimi tarvittavalla
tavalla, seurauksena voi olla hyperglykemia.

Vinkki: Hyperglykemian oireet saattavat olla vaikeasti tulkittavia. Tarkista
verensokeri aina ennen kuin hoidat hyperglykemiaa.
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Hyperglykemian (korkean verensokerin) oireet

Al koskaan jitd huomioimatta seuraavia oireita, silld kyseessa voi olla
hyperglykemia:

e vdsymys

o tihentynyt virtsaaminen, etenkin 6isin

«  epdtavallinen janon tai naldn tunne

o selittdméton painon putoaminen

e nadnsumentuminen

« haavojen jahaavautumien hidas paraneminen.
Hyperglykemian (korkean verensokerin) valttaminen
Tarkista verensokeri:

o vahintddn 4-6 kertaa pdivassd (aamulla herttyési, ennen jokaista ateriaa ja
ennen nukkumaanmenoa)

» jostunnetitsesi pahoinvoivaksi tai sairaaksi

« ennenautolla ajamista

«  kunverensokeri on ollut poikkeuksellisen korkealla tai matalalla
« josepdilet, ettd verensokeri on korkea tai matala

« ennen kuntoilua, kuntoilun aikana ja sen jalkeen

« terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaisesti.
Hyperglykemian (korkean verensokerin) hoitaminen

Kun hoidat hyperglykemiaa, tarkista aina verensokeritasot usein. Tilaa ei saa
hoitaa lijallisesti, jolloin verensokeritaso saattaa laskea liian alas.

1. Tarkista verensokeritaso. Tuloksen avulla voit selvittdd, paljonko insuliinia
tarvitaan verensokerin palauttamiseksi verensokeritavoitteeseen.

2. Josverensokeriarvo on 13,9 mmol/L tai korkeampi, tarkista ketoaineet. Jos

veressd on ketoaineita, toimi terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden
mukaisesti.

3. Josveressi ei ole ketoaineita, ota korjausbolus terveydenhuollon
ammattilaisen méadrayksen mukaisesti.

4. Tarkista verensokeri uudelleen 2 tunnin kuluttua.
Jos verensokeritasot eivit ole laskeneet, toimi nain:

« Otatoinen bolus pistoksena kéyttden steriilid ruiskua. Kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta, tuleeko sinun antaa pistoksena sama
madrd insuliinia kuin vaiheessa 3.
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o Vaihda pumppu. Téytd uusi pumppu uudesta ampullista. Ota sitten
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen ja kysy neuvoa.

6. Jostunnet jossakin vaiheessa pahoinvointia, tarkista ketoaineet ja ota
heti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen (lisdtietoja on kohdassa
”Diabeettinen ketoasidoosi (DKA)” sivulla 181).

Varoitus: Jos tarvitset ensiapua, pyyda ystavéa tai perheenjasentd
viemdan sinut paivystykseen tai soita ambulanssi. ALA aja itse
pdivystykseen.

7. Yritéd selvittad hyperglykemian mahdolliset syyt, jotta vlttéisit vastaavat
ongelmat tulevaisuudessa (katso seuraava taulukko).

Mabhdollisia
hyperglykemian Toimintaehdotus
syita
Vanhentunut insuliini
tai insuliini on ollut Deaktivoi ja irrota kiytetty pumppu. Kiinnita uusi
liian kylmiissi tai pumppu, joka on taytetty uudesta ampullista.
kuumassa
Arpi tai luomi o .. N
infuusiopaikassa tai Deaktivoi jairrota k_aytetty pumppu. Kiinnita uusi
sen lihelli pumppu toiseen paikkaan.
Deaktivoi ja irrota kdytetty pumppu.
Infuusiopaikda oo SRy PRy ..
tulehtunut Kiinnitd uusi pumppu toiseen paikkaan ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Deaktivoi ja irrota kdytetty pumppu.
Kanyyliliikkunut pois Kiinnita uusi pumppu toiseen paikkaan.
paikaltaan Huomautus: Vilta paikkoja, joissa vyotaronauha,
vyo0 tai muu kitkan aiheuttaja voi hiertd kanyylin
paikaltaan.
_" Deaktivoi ja irrota kiytetty pumppu.
Tyhjd pumppu NS . .
Kiinnita uusi pumppu toiseen paikkaan.
Varmista, ettd aktiivisena on oikea basaaliohjelma.
Varmista, ettda PDM-laitteeseen on asetettu kellonaika
Viiri basaaliohjelma  OKein-

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoja
basaaliohjelmien sddtimiseen tai tilapéisen basaalin
kdyttimiseen.
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Mahdollisia
hyperglykemian Toimintaehdotus
syita
Tarkista syotavien hiilihydraattien maara.
Virheellinen Otabolus ruoan yhteydessa.
boluksen gjoitus Tarkista verensokeri ennen ateriaboluksen antoa.
tai bolus liian pieni Séaida tarvittaessa bolusta.
Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.
Laske, paljonko ateriassa on proteiinia/rasvaa
) ) jahuomioi méaard boluksen ajoituksessa ja
Aterrc.l'ssg rupsaasu bolustyypissi.
proteiinia tai rasvaa o )
Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta jatkettu bolus
-vaihtoehdon kayttamisesta.
Tavanomaista Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta neuvoja
vihemmiin rasitusta basaaliohjelmien sddtamiseen tai tilapéisen basaalin
kayttamiseen.
Verensokeriarvo Al kuntoile, jos veressi on ketoaineita.
yli 13,9 mmol/L (ja Huomautus: Jos veressa on ketoaineita, kuntoilu
veressi ketoaineita) nostaa verensokeria.
ennen kuntoilua Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.
Tulehdus tai sairaus Katso "Sairauspéivit” sivulla 183.
tai muutokset Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta sairauslomaan
ladkityksessé jaladkityksen muutoksiin liittyvid neuvoja.
Painon nousu tai
lasku
tai kuukautiskierto Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.
tai raskaus

Diabeettinen ketoasidoosi (DKA)

Insuliinipumpuissa kiytetddn nopeavaikutteista insuliinia, joten elimistdssasi
ei ole pitkdvaikutteista insuliinia. Jos pumpun insuliinin anto katkeaa (tukos),
verensokerisi saattaa nousta nopeasti ja johtaa diabeettiseen ketoasidoosiin
(DKA). DKA on vakava hétitilanne, joka voi ilmets, jos jatit huomioimatta
kohonneet verensokeritasot. Tila on kuitenkin tdysin ehkistévissa.
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Varoitus:

Hoitamaton DKA voi aiheuttaa hengitysvaikeuksia, sokin, kooman ja lopulta
kuoleman.

Jos tarvitset ensiapua, pyyda ystavéa tai perheenjasentd viemaan sinut
paivystykseen tai soita ambulanssi. Ald aja itse paivystykseen.

DKA:noireet

pahoinvointi ja oksentelu

o vatsakipu

o  kuivuminen

o hedelmiinen hengityksen haju
o kuivaiho tai kieli

« uneliaisuus

« nopeasyke

o raskashengitys

DKA:n oireet muistuttavat paljon flunssan oireita. Al oleta, ettd sinulla on
flunssa, ennen kuin olet tarkistanut verensokerin ja ketoaineet ja varmistanut,
ettei sinulla ole DKA:ta.

DKA:n valttaminen

Helpoin jaluotettavin keino vilttdd DKA on tarkistaa verensokeri vihintaan
4-6 kertaa paivassa. Saannollisten tarkistusten ansiosta tunnistat korkean
verensokerin ja ehdit hoitaa sen ennen kuin se kehittyy DKA ksi.

DKA:n hoitaminen

Aloitakorkean verensokerin hoitaminen ja tarkista sitten ketoaineet. Tarkista
ketoaineet aina, kun verensokeri on 13,9 mmol/L tai korkeampi.

o Josketoainetesti on negatiivinen tai ketoaineita on vain jaamis, jatka korkean
verensokerin hoitamista.

»  Josveressd onketoaineita ja tunnet itsesi pahoinvoivaksi tai sairaaksi, ota heti
yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen ja kysy toimintaohjeita.

o Josveressd on ketoaineita mutta et tunne itseési pahoinvoivaksi tai sairaaksi,
vaihda pumppu uuteen ja téyta pumppu uudesta ampullista.

o  Tarkista verensokeri uudelleen 2 tunnin kuluttua. Jos verensokeritaso ei
ole laskenut, ota heti yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen ja kysy
toimintaohjeita.
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Toiminta poikkeustilanteissa

Sairauspaivat

Kaikenlainen fyysinen stressi voi saada verensokerin nousemaan, ja
sairastuminen on yksi fyysisen stressin muodoista. Terveydenhuollon
ammattilainen auttaa sairausloman suunnittelussa. Seuraavassa annetaan vain
yleisid ohjeita.

Jos olet sairas, tarkista verensokeri tavanomaista useammin, jotta sinulle ei kehity
DKA:ta. DKA:n oireet muistuttavat paljon flunssan oireita. Ali oleta, ettd sinulla

on flunssa, ennen kuin olet tarkistanut verensokerin ja varmistanut, ettei sinulla
ole DKA:ta (katso ”Diabeettinen ketoasidoosi (DKA)” sivulla 181).

Sairastaminen
+  Hoida perussairautta, jotta paranisit nopeammin.
Syo mahdollisimman normaalisti.

«  Saadi tarvittaessa bolusannoksia, jotta ne vastaisivat aterioihin ja vélipaloihin
kohdistuneita muutoksia.

 Jatkaaina basaali-insuliinin antoa, vaikka et pystyisikddn sydoméan. Ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, joka voi ehdottaa muutoksia
basaalitasoon sairauspdivien ajaksi.

Tarkista verensokeri 2 tunnin vélein ja pida tarkkaa kirjaa tuloksista.
o  Tarkista ketoaineet, kun verensokeriarvo on 13,9 mmol/L tai korkeampi.

«  Noudata terveydenhuollon ammattilaisen ohjeita ylimaaraisen insuliinin
ottamisesta sairastamisen aikana.

«  Juopaljon nesteitd, jotta elimistdsi ei padse kuivumaan.

«  Otayhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos oireet jatkuvat.

Kuntoilu, urheilu ja raskas tyo

Tarkista verensokeritasot ennen kuntoilua, urheilemista tai tavanomaista
raskaampaa fyysistd tyotd, sen aikana ja sen jalkeen.

Pumpun liimapinta pitdd pumpun hyvin paikallaan jopa 3 paivaa. Saatavilla

on kuitenkin useita tuotteita pysyvyyden parantamiseen tarvittaessa. Listietoa
tuotteista saat sinua hoitavalta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Al paéstd infuusiopaikkaan vartalovoiteita ja -6ljyja, silli ne voivat irrottaa
liimakiinnityksen.

Jos harrastat kontaktilajeja ja pumpun paikka altistuu iskuille, harkitse pumpun
siirtamista turvallisempaan paikkaan.
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Muista tarkistaa verensokeritasot ennen pumpun irrottamista ja uuden pumpun
kiinnittdmisen jalkeen. Pumput on suunniteltu vain yhtd kiinnityskertaa varten.
Ala yritd kiinnittad irrotettua pumppua uudelleen.

Vinkki: Yritd mahdollisuuksien mukaan suunnitella pumpun irrottamisajat
vastaamaan pumpun normaaleja vaihtoaikoja.

Jos pumppu on irrotettava yli 1 tunnin ajaksi, kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta toimintaohjeita.
Rontgen-, magneetti- ja TT-kuvaus

Pumppu ja PDM-laite sietavit yleisid sshkomagneettisia ja sahkostaattisia kenttid,
kuten lentoasemien turvatarkastuksia ja matkapuhelinten sateilya.

Varoitus: Voimakas séteily ja magneettikentit saattavat vaikuttaa pumpun
ja PDM-laitteen toimintaan. Jos sinulle tehddén réntgen-, magneetti- tai
TT-kuvaus (tai vastaava toimenpide), irrota ja havitd pumppu ja jata
PDM-laite kuvausalueen ulkopuolelle. Ohjeet pumpun irrottamiseen saat
terveydenhuollon ammattilaiselta.

Leikkaukset ja sairaalahoito

Jos tiedit joutuvasi leikkaukseen tai sairaalahoitoon, kerro ladkirille/kirurgille
tai sairaalan henkilokunnalle insuliinipumpustasi. Jotkin toimenpiteet tai
hoitotoimet saattavat vaatia pumpun irrottamista. Muista korvata basaali-
insuliini, jota et saanut pumpun ollessa irrotettuna. Terveydenhuollon
ammattilainen voi auttaa sinua valmistautumaan téllaisia tilanteita varten.
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PDM-laitteen kdynnistyksen vianmaaritys

PDM-laitteen kdynnistyessd tietyt ndppainyhdistelmét voivat aiheuttaa sen,
ettd PDM-ndytt6 avautuu kidynnistystilassa tai vikasietotilassa, vaikka ndin
tapahtuukin harvoin normaalissa kéytossa.

Pumppu jatkaa insuliinin antoa ohjeiden mukaisesti myds silloin, kun PDM-
laite on kdynnistystilassa. Vikasietotila ei vaikuta PDM-laitteen tai pumpun
toimintaan.

Palaa PDM-laitteen normaaliin kéytt6tilaan seuraavalla tavalla:
Kaynnistystila
PDM-néytollé lukee ” Valitse kdynnistystila’, toimi nédin:

1. Paina#ini-/virinipainiketta YLOS (VOLUME_UP) tarvittaessa siirtaiksesi
nuolta (<<==), kunnes se osoittaa [Recovery Mode] (Palautustila)
-vaihtoehtoa. Paina sitten 4ani-/vérindpainiketta ALAS (VOLUME _
DOWN) ja valitse [Recovery Mode] (Palautustila).

Tirkedd: Ald valitse [Fastboot Mode] (Pikakéynnistystila), koska tlloin
PDM lakkaa vastaamasta. Jos PDM lakkaa vastaamasta, poista akku, aseta
se uudelleen paikalleen ja kdynnista PDM uudelleen palataksesi normaaliin
kayttotilaan.

2. Paina Android-palautusnéytolta aani-/varindpainiketta (VOLUME_UP/
VOLUME_DOWN) ja korosta Reboot system now (Kaynnisté jarjestelma
uudelleen nyt). Paina sitten virtapainiketta valitaksesi sen.

PDM kéynnistyy uudelleen.
Vikasietotila

Jos PDM-niyttosi vasemmassa alakulmassa lukee ” Vikasietotila’, kdynnista PDM
uudelleen ja poista ” Vikasietotila’-teksti ndytoltd seuraavalla tavalla:

1. Painavirtapainiketta pitkdan ja napauta Virrankatkaisu.
2. Vahvista napauttamalla OK.
3. Kaynnista PDM-laite uudelleen painamalla pitkdan virtapainiketta.
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Asetusten ja vaihtoehtojen yhteenveto

Omnipod DASH® Insulin Management System -jérjestelmén asetusten

vaihtoehdot ovat:
Aika 12-tuntinen tai 24-tuntinen kello.
Aikavyohykkeet GMT-11.00 - GMT+13.00.
Piivimaara KK PPVVVV
PP/KK/VVVV
PPKK.VVVV
VVVV-KK-PP
Nayton lepotila 30, 60, 120 sekuntia. Oletusarvo on 30 sekuntia.
PIN-koodi 4 numeroa 0-9.
Maksimibasaalitaso 0,05-30 U/h. Oletusarvo on 3,00 U/h.
Basaalitaso U/h. Alue: 0 U/h — maksimibasaalitaso
0,05 U/h:n korotuksin.
Basaaliohjelmat Enintian 12.
Basaalitasosegmentit 24 per basaaliohjelma.
Tilapdinen basaali %, U/h tai Ei kiytossa. Oletuksena Ei kiytossa.
Kesto: 30 min-12 h, 30 minuutin korotuksin.
Tilapdinen basaali Alue: 100 %:n vihennys (0 U/h) tai 95 %:n lisays
(asetuksena %) nyKkyisestd basaalitasosta 5 %:n korotuksin.
Maksimibasaalitasoa ei voi ylitta.
Tilapdinen basaali Alue: 0 U/h - maksimibasaalitaso, 0,05 U/h:n
(asetuksena U/h) korotuksin.
Tilapdisen basaalin Enintdan 12.
esiasetukset
VS-tavoitealue Yli- jaalarajat: 3,9-11,1 mmol/L,
verensokerihistoriaa 0,1 mmol/L:n korotuksin.
varten
VS-muistutus Kaytossa tai Ei kdytossd. Oletusarvo on Ei kéytossa.
Enintian 4 aktiivista kerrallaan
Muistutus voidaan antaa 30 min - 4 h sen jalkeen,
kun bolus on aloitettu. Asetettavissa 30 minuutin
korotuksin.
Mukautettu muistutus ~ Enintaan 4. Vaihtoehdot Paivittiin, Vain kerran, Fi
kaytOssa.
Boluslaskuri Kaytossa tai Ei kiytossa. Oletusarvo on Kaytossa.

VS-tavoitearvo

Enintddn 8 segmenttid; 3,9-11,1 mmol/L,
0,1 mmol/L:n korotuksin.

Korjaa, kun yli
-kynnysarvo

Enintddn 8 segmenttid; VS-tavoitteesta arvoon
11,1 mmol/L, 0,1 mmol/L:n korotuksin.

Minimi-VS laskentoihin

2,8-3,9 mmol/L, 0,1 mmol/L:n korotuksin
Oletusarvo on 3,9 mmol/L.
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Insuliinin ja Enintddn 8 segmenttid; 1-150 g hiilihydraattia/U
hiilihydraatin (LHH) 0,1 ghiilihydraattia/U -korotuksin.

suhde

Korj auskerroin Enintdan 8 segmenttid; 0,1-22,2 mmol/L,
(herkkyyskerroin) 0,1 mmol/L:n korotuksin. Oletusarvo on 2,8 mmol/L.
Kainteinen korjaus Kaytossa tai Ei kiytossd. Oletusarvo on Kaytossa.
Insuliiniaktiivisuuden ~ 2-6 tuntia 30 min korotuksin. Oletusarvo on 4 tuntia.
kesto

Maksimibolusmaard 0,05-30U.

Jatkettu bolus %, Yksikot tai Eikéytossd. Oletusarvo on Ei kiytossa.

30 minuuttia — 8 tuntia, 30 minuutin korotuksin.

Bolus-esiasetus

Enintaan 7. Eivoi olla maksimibolusta suurempi.

Keskeyta 30 minuuttia — 2 tuntia.

Séilio lahes tyhja 10-50 U, 1 yksikon korotuksin. Oletusarvo on 10,0 U.
-tiedotehalytys

Pumpun 1-24 tuntia 1 tunnin korotuksin. Oletusarvo on
vanhenemisilmoitus 4 tuntia.

Autom. pois -ajastin

Ei kdytossd tai 1-24 tuntia 1 tunnin korotuksin.
Oletusarvo on Ei kiytOssa.

Historia-naytto

90 paivan kiertava jakso.

Kieli

englanti, saksa, ranska, hollanti, italia, suomi, tanska,
ruotsi ja norja. Oletuskieli on englanti.

Pumpun tekniset tiedot

Koko: leveys 3,9 cm x pituus 5,2 cm x korkeus 1,45 cm

Paino (ilman insuliinia): 26 grammaa
Kayttolampotila: Pumpun kayttdymparisto 5-40 °C.
Huomautus: Pumpun limpétila tasaantuu 23-37 °C:een, kun sitd pidetddn

iholla.

Kaynnistyslampétila: yli 10 °C
Sdilytyslampétila: 0-30 °C

Sailion tilavuus (annettavissa):: 200 U
Kanyylin asetussyvyys: 4-7 mm
Insuliini-infuusion syvyys: >4 mm

Vedenkestivyysluokitus: IP28 (7,6 metriin saakka, enintdan 60 minuutin ajan)
Insuliinipitoisuus: U-100
Hilytystyyppi: Adni. Lihto: > 45 db(A) 1 metrin etdisyydelld
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Kiyttoolosuhteiden suhteellinen kosteus: 20-85 %, tiivistymaton
Siilytysolosuhteiden suhteellinen kosteus: 20-85 %, tiivistyméton
Kiyttoolosuhteiden ilmanpaine: 700-1060 hPA
Siilytysolosuhteiden ilmanpaine: 700-1060 hPA

Pyrogeeniton: Ainoastaan nestereitti

Tyypin BF sovellettu osa: Séhkoiskusuojaus
Maksimi-infuusiopaine: 35 psi

Virtauskapasiteetti:
Basaali: Kayttdjan ohjelmoitavissa 0,05 yksikon korotuksin, enintdan
30,0 yksikkod tunnissa
Bolus: Nopeus: 1,5 U/min. Annoksen vaihteluvili 0,05-30,0 U

Antotarkkuus (testattu IEC 60601-2-24-standardin mukaisesti):

Basaali: £5 % nopeuksilla > 0,05 U/h

Bolus: +5 %, kun méérd on > 1,0 yksikkod (U)

10,05 yksikkod, kun madra on < 1,0 yksikko

Tarkkuustestin tulokset: Alla olevassa kaaviossa esitetidn pumpun
virtaustarkkuus suhteessa aikajaksoihin. Mittaustulokset saatiin kiyttamalld
korkeassa kdyttoldmpétilassa pumppua, jonka antama basaalitaso oli 0,5 pl/h
(joka antaa 0,05 U/h U-100-insuliinia) korkeassa kéyttolampdatilassa. Virtauksen
keskivirhe kokonaisuudessaan oli prosentteina 1,40 %.
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PDM-laitteen tekniset tiedot

Koko: leveys 6,3 cm x pituus 13,0 cm x korkeus 1,0 cm

Paino: 106 grammaa

Niyton aktiivinen alue: 10,2 cm lavistdjéltaan £5 % (4,0” +5 %)
Kayttolampotila: 5-40 °C

Sailytyslampotila: 0-30 °C

Kiyttoolosuhteiden suhteellinen kosteus: 20-90 %, tiivistymatén
Sdilytysolosuhteiden suhteellinen kosteus: 20-90 %, tiivistyméton
Kiyttdolosuhteiden ilmanpaine: 700-1060 hPA
Sdilytysolosuhteiden ilmanpaine: 700-1060 hPA
Tietoliikenneyhteyden kantama: PDM-laite ja pumppu on pidettiva

+  kdynnistyksen aikana: vierekkain, niin ettd ne koskevat toisiinsa. Laitteiden
asettaminen vierekkain takaa hyvén tietoliikenneyhteyden insuliinin
kasittelyn aikana.

« normaalin kdyton aikana: 1,5 metrin etéisyydell4 toisistaan. Tietyissa
olosuhteissa tietolitkenneyhteyden kantama on jopa 15 metria.

Tiiviysluokitus: IP22 (nesteitd valtettava)

Hilytystyyppi: Adni. Lihto: > 45 db(A) 1 metrin etdisyydelli
Ilmoitustyyppi: Aéni ja virini

AKkku: Ladattava Li-ion-akku, 3,7 V, 1300 mAh

Kéyta PDM-laitteessa ainoastaan NUU-matkapuhelimen litiumioniakkua
NUBAI (Insulet-osanumero 18363).

Akun kesto: Téyteen ladattuna n. 2 péivéd 2 vuoden jilkeen normaalikéytossa

Kayta PDM-laitteessa ainoastaan NUU-matkapuhelimen sovitinta, malli
HJ-0501000E1-US (Insulet-osanumero 18401).
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Liian suurelta tai pienelta infuusiolta suojaaminen

Pumpun ohjelmisto valvoo infuusionopeutta. Jos havaitaan virhe, joka tulisi
johtamaan litan suureen tai liian pieneen infuusioon, eika sité voida korjata,
insuliinin anto keskeytetaan ja jarjestelma antaa hélytyksen.

Tukosten tunnistus

Tukos on insuliinin antamisessa esiintyva este tai antamisen keskeytyminen
pumpusta. Jos Omnipod DASH® -jarjestelma havaitsee tukoksen, se antaa
vaarahdlytyksen ja kehotuksen deaktivoida ja vaihtaa pumppu.

Tukoksen vaarahilytyksen halytysaani kuuluu, kun insuliinia jad antamatta

noin 3-5 yksikkod. Seuraavassa taulukossa esitetdan tukoksen havaitsemiseen
kuluva aika kolmessa eri tilanteessa, kun kdytdssd on U-100-insuliini. Jos pumpun
kanyyli esimerkiksi tukkeutuu, kun se on antamassa 5 yksikén bolusta, saattaa
kestdd 35 minuuttia, ennen kuin pumppu antaa vaarahélytyksen.

Tukoksen ja pumpun hilytyksen vilinen aika
Tyypillinen aika Enimmadisaika

Bolus 5,00 U 33 minuuttia 35 minuuttia
Basaali 1,00 U/h 30h 55h
Basaali 0,05 U/h 51h 80 h (pumppu vanhenee)

Jos tukos aukeaa itsestéddn, insuliinia voi vapautua tietty maéra. Tama maara ei
ylitd sitd ohjelmoidun insuliinin mééra4, joka on tarkoitus antaa.

Jos tukos havaitaan vélittéméan boluksen aikana, pumppu antaa vaarahalytyksen
vélittomén boluksen loppuessa.

Varoitus: Verensokerin mittaaminen usein hyvin matalalla
basaalivirtausmaaralld saattaa antaa tukoksesta merkkejé aikaisemmin.
Tukokset voivat aiheuttaa hyperglykemian.

Omnipod DASH? -jarjestelman ulkomerkinnat

Symboli  Merkitys Symboli  Merkitys
e Magneettikuvaus ei
® Kertakiyttoinen @ turvallinen
@ Lue mukana @ Alakiyts, jos pakkaus
toimitetut asiakirjat eiole ehja
Steriloitu = Tyypin BF sovellettu
STERILEIEO etyleenioksidilla X osa
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@ Valmistuspdiva u Valmistaja
Erikoodi ?\ Pida kuivana
E Viimeinen JI Varastointilampdotila,
kdyttopaiva kdyttolampatila
Suhteellinen
Vitenumers B e
kayttokosteus
SN Sarjanumero \kzl;?tsgggﬁlge,
Upotusvesitiivis:
7,6 metriin 74 Pyrogeeniton
P28 saakka, enintdan :ﬁ nestereitti
60 minuutin ajan
P22 Nesteita valtettava ﬂ Eﬁrtsg;;ﬁififgzgzé
Al hévita RoHS-direktiivin
E kotitalousjétteissa RoHS mukainen
DASH® PDM c E Vaatimustenmubkai-
suusmerkintd
Omnipod*- ’ . .
Kantolauk] PDM-laitteen kuori
Kéyttéopas/
pikaopas D Pod
=
Latausjohto v Lataussovitin
4 PDM-laitteen akku
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Direktiivi laakinnallisista laitteista

Tama laite tayttaa ladkintalaitedirektiivin 93/42/ETY vaatimukset.

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (GDPR)
Insulet noudattaa yleistd tietosuoja-asetusta (GDPR) (EU) 2016/679.

Valtuutettu edustaja EU:ssa, tiedot

Yhteyshenkilo: valitusviranomainen

Osoite: Insulet Netherlands B.V.,, WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, The Netherlands

PUHELIN: +31 308 990 670
Sahkoposti: ECRep@insulet.com

Omnipod DASH? -jarjestelman hairioita koskeva
huomautus

Omnipod DASH® Insulin Management System -jérjestelma (pumppu ja PDM-
laite) on FCC:n (Federal Communications Commission) sdédntéjen osan 15
mukainen. Téllaisten laitteiden kéytolle on seuraavat kaksi ehtoa:

1. Laitteet eivit saa aiheuttaa haitallisia hairioita.

2. Laitteiden on siedettiva vastaanottamiaan hairioita, mahdollisesti
epétoivottua toimintaa aiheuttavat hairiét mukaan lukien.

Térkedi: Jarjestelméin tehdyt muutokset, joita Insulet Corporation ei ole
nimenomaisesti hyviksynyt, saattavat mitat6ida kayttdjan oikeuden kayttaa
kyseisid laitteita.

Sekd pumppu ettd PDM-laite tuottavat, kéyttavét ja saattavat séteilld
radiotaajuusenergiaa, ja ne voivat aiheuttaa haitallisia hairi6itd muiden laitteiden
radioviestintdan. Ei ole mahdollista taata, ettei hdirioitd esiintyisi tietyssa
kokoonpanossa.
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Jos Omnipod DASH? -jérjestelmd aiheuttaa haitallisia héiri6ité radio- tai
televisiovastaanottoon, voit yrittaa korjata ongelman seuraavilla toimilla:

«  Siirrd Omnipod DASH? -jérjestelmaa tai vie se toiseen paikkaan.

«  VieOmnipod DASH" -jdrjestelmé kauemmas laitteesta, joka ldhettda tai
vastaanottaa hdirioita.

Insulet Corporation ilmoittaa Omnipod DASH" -jérjestelmén noudattavan
radiolaitedirektiivin (2014/53/EU) keskeisia vaatimuksia ja muita soveltuvia
saannoksid. Vaatimustenmukaisuusvakuutus on kokonaisuudessaan luettavissa
seuraavassa osoitteessa: www.omnipod.com. Tama ISM-laite tayttia Kanadan
ICES-003- ja IC-RSS-210-standardien vaatimukset.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

Tassd osassa esitetyt tiedot (kuten etéisyydet laitteiden vililld) on yleisesti ottaen
laadittu vain Omnipod DASH® -jdrjestelmaa ajatellen. Annetut arvot eivét takaa
virheetonta toimintaa mutta antavat kohtuullisen toimintavarmuuden. Tiedot
eivat valttamatta ole sovellettavissa toisiin ldakinnallisiin sahkolaitteisiin; etenkin
tata vanhemmat laitteet saattavat olla alttiita hairioille.

Yleisia huomautuksia

Lagkinnalliset sahkolaitteet edellyttavit erityisid varotoimia sahkomagneettisen
yhteensopivuuden (EMC) suhteen, joten jérjestelmé on asennettava ja otettava
kayttoon tassd asiakirjassa seké kayttoohjeissa kuvattujen EMC-tietojen
mukaisesti. Jos Omnipod DASH® -jérjestelmd vikaantuu sthkomagneettisten
hairioiden takia, se on ehka vaihdettava.

Kannettavat laitteet ja mobiililaitteet, jotka kayttavit tietoliikenteessdan
radiotaajuutta (RF), saattavat vaikuttaa ladkinnallisen sahkolaitteen toimintaan.

Tidrkedd: Johtojen jalisévarusteiden kytto ei ole sallittua, jos varustetta ei ole
mainittu kiyttoohjeissa. Muiden kuin sallittujen johtojen tai lisévarusteiden kaytto
saattaa vaikuttaa haitallisesti turvallisuuteen, suorituskykyyn ja sihkdmagneettiseen
yhteensopivuuteen (vahvistaa lahetysta tai heikentda héirionsietoa).

Jos Omnipod DASH?® -jarjestelmaa kiytetaan toisen sahkolaitteen vieressd,

on oltava varovainen. Jos laitteiden vierekkaisyytta ei voida valttaa esimerkiksi
tyoympéristoissd, Omnipod DASH® -jarjestelmaa tulee tarkkailla, jotta voidaan
varmistua jarjestelmén toimivan normaalisti kyseisessd tilanteessa.

Omnipod DASH® -jdrjestelma kaytta tietolitkenteessddn matalan tason
radiotaajuusenergiaa. Kuten kaikkien radiotaajuusvastaanotinten osalta, héiriot
ovat mahdollisia, vaikka laitteen ldhettamét padst6t noudattavat FCC- ja CISPR-
vaatimuksia.

Omnipod DASH” -jdrjestelman tietoliikenteen ominaisuudet:
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Taajuus: 2,400-2,480 GHz, digitaalisesti moduloitu, siteilyteho 1,14 mW

Omnipod DASH® -jdrjestelma noudattaa sihkémagneettisen yhteensopivuuden
yleisen standardin IEC 60601-1-2 héirionsietovaatimuksia.

Omnipod DASH" -jdrjestelma on osoitettu hdiriénsietoiseksi REID- ja EAS-
jarjestelmille. Hairidsietoisuuden testaus on tehty AIM 7351731:n mukaisesti.

Térkedd: Kannettavia laitteita, jotka kayttavit tietoliikenteessddn radiotaajuutta
(esimerkiksi oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset antennit), ei tulisi
kayttaa ldhempénd kuin 30 cm:n etdisyydelld mistddn Omnipod DASH®
-jarjestelmén osasta. Muuten seurauksena voi olla laitteen suorituskyvyn

huononeminen.

Sdhkomagneettiset padstot

Tama laite on tarkoitettu kéytettavéksi alla kuvatussa sihkomagneettisessa ympéristossa.
Laitteen kéyttdjan tulee varmistaa, etté laitetta kiytetdan kuvatun kaltaisessa ympéristossa.

Paastot Saddoksenmukainen | Sdhkomagneettinen ymparisto
luokitus

Radiotaajuiset Ryhmd 2 Pumppu ja PDM-laite lihettédvit matalan

hairiét tason sdhkomagneettista sateilyd

(CISPR 11) (radiotaajuussiteilyd) viestinnassaan.
Lahistolld oleviin sahkolaitteisiin saattaa tulla
hiiri6itd, mutta se on epatodennikaista.

CISPRB Luokka B Jarjestelma soveltuu kéytettavéksi kaikissa

-pagstoluokitus tiloissa, myds kotiympéristossa.

Sdhkomagneettinen hiirionsieto

Témi jérjestelmd on tarkoitettu kdytettaviksi alla kuvatussa sshkomagneettisessa
ympiristossd. Huomioi ndma vaatimukset kéyttaessasi jarjestelmaa.

(Laitteen) stan-
Hairionsiedon | IEC60601-1-2 | dardinmukai-
héiriotyyppi -testitaso suudentaso Sahkémagneettinen ymparisto
Séhkostaattinen | kontaktipur- Jos lattia on peitetty synteettiselld
purkaus (ESD) | kaus: materiaalilla, pyri vélttdmaéan
(IEC 61000-4-2) +8kV +8kV sihkostaattisia purkauksia.
ilmapurkaus:
+15kV *15kV
Verkkotaajuiset | 30 A/m 400 A/m Soveltuu useimpiin
magneettikentét kayttéymparist6ihin. 400 A/m
50/60 Hz ylittavit magneettikentin
(IEC 61000-4-8) voimakkuudet ovat
epétodennikoisia muissa kuin
teollisten magneettilaitteiden
ldheisyydessa.
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Sdhkomagneettinen hiirionsieto

Séteily 10V/m 10 V/m Soveltuu useimpiin
radiotaajuuksilla | taajuudella Kkiyttéympérist6ihin. Pidd kannettava
(IEC61000-4-3) | 80 MHz~ radiotaajuusyhteytta kayttava laite
2,7GHz vihintdan 30 cm:n padssa Omnipod
DASH? -jérjestelmasta.

Huomautus: Namé perusperiaatteet eivat valttamatta pade kaikissa tilanteissa.
Sédhkomagneettiseen etenemiseen vaikuttaa rakennusten, esineiden ja ihmisten aiheuttama
heijastuminen ja absorptio.

* Kiinteiden ldhetinten - kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten / langattomien
puhelinten), amat6ériradion, AM- ja FM-radiolahetysten ja T'V-ldhetysten tukiasemien

- kenttien voimakkuuksia ei voida teoreettisesti ennustaa tarkasti. Kiinteiden
radiotaajuuslihetinten aiheuttaman sihkomagneettisen ympériston arvioimiseksi
kannattaa tehda paikkakohtainen selvitys sihkomagneettisuudesta. Jos laitteen
kayttoalueella mitataan suurempia kenttien voimakkuuksia kuin edelld mainitut soveltuvat
radiotaajuusstandardien mukaiset tasot, laitetta tulee tarkkailla, jotta voidaan varmistua
laitteen toimivan normaalisti. Jos laitteen havaitaan toimivan epanormaalisti, saattaa olla
tarpeen tehdé joitakin lisdtoimia, kuten suunnata laite uudestaan tai vaihtaa sen sijaintia.

Omnipod DASH® Insulin Management System
-jarjestelman PDM-laitteen ja pumppujen takuu
(Eurooppa)

TAKUUSUOJA

Omnipod DASH® -jérjestelmén PDM-laitteen takuusuoja

Jos alla olevat ehdot téyttyvit, Insulet Netherlands BV ("Insulet”) takaa sinulle, Euroopassa
kéytettavaksi myydyn Omnipod DASH® Insulin Management System -jérjestelman
alkuperiiselle vastaanottajalle, ettd mikéli Insulet toteaa, ettd PDM-laitteessasi on ilmennyt
materiaali- tai valmistusvika normaalissa kiytosséd ja normaaleissa olosuhteissa neljén (4)
vuoden kuluessa ostopéivst (tai vastaanottopéivastd, jos tuotteen on ostanut puolestasi joku
muu), Insulet joko korjaa PDM-laitteen tai vaihtaa sen uuteen oman harkintansa mukaan.

Tama neljan vuoden (4) takuukausi koskee vain uusia PDM-laitteita, ja mikéli PDM-laite
korjataan tai vaihdetaan uuteen, takuukautta ei pidenneti eiké aloiteta alusta.

Omnipod®-jirjestelman pumppujen takuusuoja

Jos alla olevat ehdot téyttyvit, Insulet takaa sinulle, Omnipod® Insulin Management System
-jérjestelman alkuperéiselle vastaanottajalle, ettd mikali Insulet toteaa, ettd vastaanottamassasi
Omnipod°-jarjestelmén pumpussa ("pumppu”) on ilmennyt materiaali- tai valmistusvika
normaalissa kiytdssd ja normaaleissa olosuhteissa kahdeksantoista (18) kuukauden kuluessa
valmistuspéivastd ja seitseménkymmenenkahden (72) tunnin kuluessa aktivoinnista, Insulet
joko korjaa pumpun tai vaihtaa sen uuteen oman harkintansa mukaan. Jotta olet oikeutettu
laitteen vaihtoon, pumpun aktivointi on suoritettava kummankin aikajakson aikana (eli sen
on tapahduttava viimeistdin tuotetietoihin painettuna vanhenemispéivénd, aktivointihetkelld
valmistuspéiva on ollut korkeintaan kahdeksantoista (18) kuukautta aikaisemmin, ja lisaksi
aktivoinnista saa olla kulunut korkeintaan seitsemankymmentakaksi (72) tuntia, kun ilmoitat
Insuletille vaatimuksesta).
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Tama kahdeksantoista (18) kuukauden ja seitsemankymmenenkahden (72) tunnin
takuukausi koskee vain uusia pumppuyja, ja mikali pumppu korjataan tai vaihdetaan uuteen,
takuukautta ei pidenneti eik aloiteta alusta.

TAKUUEHDOT

Téma Takuu koskee ainoastaan PDM-laitteita ja pumppuyja, jotka on alun perin myyty
kiytettavaksi Euroopassa ("Alue”). Insulet toimittaa korjattuja tai vaihdettuja PDM-laitteita ja
pumppuja vain Alueelle seka tarjoaa takuupalveluita vain Alueella.

Takuuvaatimusmenettely

Tahan Takuuseen perustuvien vaatimusten esittiminen edellytta, ettd ilmoitat Insuletille
PDM-laitteen tai pumpun viitetystd viasta sovellettavan takuuajan kuluessa soittamalla
sivustollamme tai tuotteen kéyttdoppaassa mainittuun Insulet-asiakaspalvelunumeroon. Jos
vaatimus koskee PDM-laitetta, sinun on ilmoitettava PDM-laitteen sarjanumero ja kuvaus
véitetystd viasta. Jos vaatimus koskee pumppua, sinun on ilmoitettava pumpun erdnumero
jakuvaus viitetystd viasta. Sinulta voidaan my6s edellyttia PDM-laitteen ja/tai pumpun
ostopdivin (tai vastaanottopdivin, jos tuotteen on ostanut puolestasi joku muu) sekd pumpun
aktivointiajankohdan todistamista.

Mikili et noudata jotain mainituista vaiheista, timén Takuun takuusuoja saatetaan evata.

Ellei Insulet paité korjata pumppua tai PDM-laitetta (mahdollisesti mukaan lukien

muun muassa Insuletin tarjoama korjaussarja tai varaosa/varaosat) tai ohjaa sinua
kéyttamaan kolmannen osapuolen korjaajaa, sinun on hankittava Insuletin valtuutus ennen
pumpun tai PDM-laitteen palauttamista Insuletille. Pumppu tai PDM-laite on pakattava
asianmukaisesti ja palautettava Insuletille noudattamalla ohjeita, jotka siséltyvét Insuletin
toimittamaan kauppatavaroiden palautuslupa (RMA) -pakkaukseen. Mikéli olet hankkinut
etukiteisvaltuutuksen, Insulet maksaa tarvittaessa kaikki kohtuulliset pakkaus- ja postimaksut,
jotka aiheutuvat pumpun tai PDM-laitteen toimittamisesta Insuletille timén Takuun
mukaisesti. Epaselvyyksien valttimiseksi selvennetdan, ettd tima Takuu ei kata korjauksia
javaihtoja, jotka tekee joku muu henkil® tai taho kuin Insulet, lukuun ottamatta sellaisten
kolmansien osapuolten tekemié korjauksia tai vaihtoja, jotka Insulet on nimenomaisesti
osoittanut sinulle.

Todiste ostosta, vastaanottamisesta tai aktivoinnista

Jotta Insulet pystyy varmistamaan ostopéivén (tai vastaanottopdivén, jos tuotteen on ostanut
puolestasi joku muu) tai pumpun ollessa kyseessé aktivointiajan sekd maarittiméan, onko
tahan Takuuseen perustuva vaatimus tehty sovellettavan takuuajan aikana, Insulet saattaa
edellyttad sinulta hyvaksyttavaa todistetta ostosta, vastaanottamisesta tai aktivoinnista. Mikéli
et toimita todistetta, jota Insulet pitdd hyviksyttavang, timan Takuun takuusuoja saatetaan
evata.

Poikkeukset

Tama Takuu kattaa vain alkuperéisen vastaanottajan, eiké sitd voi siirtd4 tai luovuttaa toiselle
henkil6lle tai taholle, jos PDM-laite tai pumput myydéén, vuokrataan tai muutoin luovutetaan
eteenpain.

Tatd Takuuta sovelletaan vain, jos kyseessé olevaa PDM-laitetta tai pumppua on kéytetty
Omnipod°-jérjestelman kéyttooppaan ja/tai muiden Insuletin toimittamien kirjallisten
ohjeiden mukaisesti. Tétd Takuuta ei sovelleta seuraavissa PDM-laitetta tai pumppuja
koskevissa tilanteissa:

o Joku muu henkil6 tai taho kuin Insulet tai sen valtuuttama kolmas osapuoli on muunnellut,
muuttanut tai muokannut PDM-laitetta tai pumppuja.

o Joku muu henkil6 tai taho kuin Insulet tai sen valtuuttama kolmas osapuoli on avannut,
huoltanut tai korjannut PDM-laitetta tai pumppuja.
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« Luonnonilmi6 tai muu force majeure -tapahtuma on vahingoittanut PDM-laitetta tai
pumppuja.

« Virheellinen kytt6, vadrinkéyttd, huolimattomuus, onnettomuus, kohtuuton kiytto tai
epaasianmukainen kisittely, hoito tai sdilytys on vahingoittanut PDM-laitetta tai pumppuja.

« Kuluminen, joka ei johdu viallisista materiaaleista tai virheellisestd valmistuksesta (mukaan
lukien muun muassa sopimattomat tai vialliset akut) tai muista olosuhteista, joihin Insulet ei
ole kohtuudella voinut vaikuttaa, on vahingoittanut PDM-laitetta tai pumppuja.

Tiété Takuuta ei sovelleta kolmansien osapuolten tarjoamiin mittausliuskoihin, akkuihin,
muihin lisdtarvikkeisiin tai jarjestelmasn liittyviin tuotteisiin (kuten tiedonhallintatyokaluihin
tai CGM-laitteisiin).

Téma Takuu ei koske suunnitteluvirheité (eli vaatimuksia, joiden mukaan PDM-laite tai
pumput olisi pitdnyt suunnitella eri tavalla).

Oletettuja takuita koskeva vastuuvapautus ja oikeussuojakeinojen rajoittaminen
Kayttdjan asuinvaltion lainsaddannon sallimissa rajoissa:

¢ TamaTakuujasiind esitetyt oikeussuojakeinot ovat ainoat takuut ja
oikeussuojakeinot, jotka Insulet tarjoaa sinulle koskien PDM-laitetta ja
pumppuja, ja kaikki muut lakisaateiset ja oletetut takuut on nimenomaisesti
poissuljettu sallittuun enimmaismaaraan saakka.

¢ Insuletjasen toimittajat, jakelijat, palveluntarjoajat ja/tai edustajat eivat ole
vastuussa epasuorista, erityisistd, satunnaisista tai vélillisista vahingoista,
jotka ovataiheutuneet PDM-laitteen tai pumpun viasta tai tdméan Takuun
rikkomisesta, riippumattassiitd, kdytetaanko vaatimuksen perusteena takuuta,
sopimusta, vahingonkorvausoikeutta tai jotakin muuta.

Taman Takuun siséllon minkdan osan tarkoituksena ei ole poissulkea Insuletin vastuuta
kuolemantapauksista tai henkilovahingoista, jotka ovat aiheutuneet Insuletin
huolimattomuudesta taikka petoksista tai tahallisesta harhaanjohtamisesta taikka
lakisaateisten oikeuksiesi rikkomisesta koskien PDM-laitetta tai pumppuja.

Térkedt lisimadraykset
Tama Takuu antaa sinulle erityisié laillisia oikeuksia. Sinulla saattaa olla my6s muita

lakisadteisid oikeuksia, jotka vaihtelevat lainkéyttdalueen mukaan.
TamaTakuu ei vaikuta lakisaateisiin oikeuksiisi.

Insulet ei takaa, ettd PDM-laite tai pumput taikka Omnipod°-jérjestelma sopivat jollekin
tietylle henkilolle, silla terveydenhuolto ja -hoito ovat monimutkaisia aiheita, jotka edellyttavt
patevien terveydenhuollon ammattilaisten palveluja.

Téma Takuu on sinun ja Insuletin vélinen. Milldan muulla osapuolella ei ole mitéén oikeuksia
panna taytdntdon mitddn sen ehdoista. Insulet voi siirtdd timéan Takuun mukaiset oikeutensa
ja velvollisuutensa toiselle osapuolelle ilman suostumustasi.

Jos mikd tahansa tuomioistuin toteaa minka tahansa timén Takuun maarayksista
patemattomaksi, kyseinen méérays katsotaan poistetuksi tésta Takuusta, eikd tdimé vaikuta
jaljelld olevien madrdysten pétevyyteen.

Ei muita takuita tai sopimuksia

Ellei tassa Takuussa esitettyihin ehtoihin tehdé kirjallisia muutoksia, jotka seké sind etté Insulet
allekirjoitatte, tassa Takuussa esitetyt ehdot ovat tiydellinen ja yksinomainen sopimus sinun
jaInsuletin valill4, ja ne korvaavat kaikki aikaisemmat takuut ja sopimukset, seké suulliset

etté kirjalliset, seké kaikki muut viestinnét, jotka liittyvét mihin tahansa PDM-laitteen,
pumpun tai Omnipod’-jérjestelméan vikaan, virheeseen tai muuhun toimintah&iriéon.
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Insuletin tyontekijat, asiamiehet tai muut edustajat tai mitkd tahansa muut osapuolet eivit
ole valtuutettuja tekemaan minkdanlaista PDM-laitteeseen, pumppuun tai Omnipod°-
jarjestelmadn sovellettavaa tuotetakuuta tai sopimusta edelld esitettyjen lisaksi.

Oletettuja takuita koskevan vastuuvapautuksen ja oikeussuojakeinojen rajoittamisen
hyviksyminen

Mikali et hyviksy vaan haluat hylata Omnipod®-jarjestelméan kuuluvan oletettuja takuita
koskevan vastuuvapautuksen ja oikeussuojakeinojen rajoittamisen, palauta Omnipod®-
jarjestelman tuotteet (mukaan lukien PDM-laite ja pumppu) Insuletille téyttd hyvitysta
vastaan. Mikali et palauta nditd tuotteita, sinun katsotaan tunnustavan ja hyvaksyvén oletettuja
takuita koskevan vastuuvapautuksen ja oikeussuojakeinojen rajoittamisen.

Sovellettava lainsdddantd jalainkdyttoalue

Tahéan Takuuseen (ja kaikkiin siitd johtuviin tai sithen liittyviin sopimukseen
perustumattomiin velvoitteisiin) sovelletaan asuinmaasi lainsdddéntod. Milld tahansa
asuinmaasi toimivaltaisella tuomioistuimella on yksinomainen asiallinen ja alueellinen
toimivalta téstd Takuusta johtuvissa tai sithen liittyvissé riita-asioissa.
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Sanasto

Alc (katso Hemoglobiini Alc)
Aikasegmentti (katso segmentti)

Aktiivinen insuliini (AI): Insuliinimaérd, joka on edelleen aktiivisena elimistssa
edellisestd bolusannoksesta. Boluslaskuri seuraa aktiivista insuliinia kéyttajan
puolesta. Aika, jonka insuliini toimii elimistdssé aktiivisena, riippuu henkilén
insuliiniaktiivisuuden keston asetuksesta.

Aktivointi: Prosessi, jossa pumppu herétetddn lepotilasta ja liitetddn PDM-
laitteeseen, jotta pumppu vastaa vain kyseisen PDM-laitteen komentoihin.

Arvioitu bolus: Kun olet vahvistanut annettavan boluksen méaréan, bolusohje
lahetetaan pumppuusi. Jos pumppu ei pysty palauttamaan PDM-laitteelle
vahvistusta todellisuudessa annetusta bolusmaarasta, PDM arvioi annetun
madran. Arvio perustuu oletettuun annosteluaikatauluun. Kun vahvistus on saatu
pumpulta, PDM-laite néyttaa todellisen (ei arvioidun) bolusméarén.

Aseptinen tekniikka: Menetelma, jolla huolehditaan steriiliydestd ja valtetdan
taudinaiheuttajien levidminen.

Ateriabolus (tunnetaan myos nimelld hiilihydraattibolus): Tietty méara
insuliinia, joka otetaan ennen ateriaa tai vélipalaa sen varmistamiseksi, ettd
verensokeritasot pysyvit halutulla VS-tavoitealueella aterian jélkeen.

Basaaliohjelma: Jatkuvan insuliinin annostelun péivittdinen aikataulu. Se
koostuu yhdesti tai useammasta aikasegmentistd. Jokaisessa aikasegmentissa
madritellddn basaalitaso, ja yhdessd ne kattavat 24 tuntia kestavén jakson
keskiyostd keskiyohon.

Basaalisegmentti: Ajanjakso, jonka aikana insuliinin anto noudattaa madritettya
basaalitasoa.

Basaalitaso: Pieni annos insuliinia, jota annetaan jatkuvasti tietyn ajanjakson
aikana. Basaalitasot ilmaistaan yksikkoind tunnissa (U/h).

Bluetooth® (katso langaton yhteys)

Bolus-esiasetus: Madritetty insuliinin bolusannos, jolle annetaan mukautettu
nimi ja joka tallennetaan valmiiksi PDM-laitteeseen mychempaa kayttod varten.

Bolusannos: Insuliiniannos, joka otetaan joko liian korkean verensokeritason
korjaamiseen (korjausbolus) tai ateriasta tai vélipalasta saatujen hiilihydraattien
Kkisittelemiseen (ateriabolus).
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Boluslaskuri: Toiminto, joka ehdottaa ateria- ja korjausbolusannoksia ottamalla
huomioon nykyisen verensokerin, syotavien hiilihydraattien mééran, aktiivisen
insuliinin ja useita kdyttdjakohtaisia asetuksia.

Deaktivointi: Suositeltava menetelma PDM-laitteen ja aktiivisen pumpun
muodostaman laiteparin purkamiseksi. Deaktivoinnin seurauksena insuliinin
annostelu pumpusta lopetetaan ja PDM-laitteen ja kyseisen pumpun
muodostama laitepari puretaan.

Diabeettinen ketoasidoosi (DKA): Vakava tila, jossa hyvin korkeat
verensokeritasot ja vakava insuliinin puutos aiheuttavat sen, ettd elimisto alkaa
hajottaa rasvaa ja proteiinia energiaksi. Rasvan ja proteiinien hajottaminen
vapauttaa vereen ja virtsaan ketoaineita. Ketoasidoosin kehittymiseen voi kulua
tunteja tai paivia, ja sen oireita ovat muun muassa Vatsakjpu, pahoinvointi,
oksentelu, hengityksen hedelmadinen haju ja kiihtynyt hengitys.

Diabetes, diabetes mellitus: Tila, jossa tyypillisesti esiintyy hyperglykemiaa
(korkea verensokeri) sen vuoksi, ettd elimisto ei pysty kéyttdmaan verensokeria
energiaksi. Tyypin 1 diabeteksessa haima ei valmista insuliinia, minké vuoksi
veressé oleva glukoosi ei padse soluihin, joissa se voitaisiin kéyttdd energiana.
Tyypin 2 diabeteksessa haima joko ei valmista riittavésti insuliinia tai elimisto ei
pysty kiyttdmaén insuliinia normaalisti.

Esiasetus: Esiasetuksen avulla voidaan nopeasti antaa usein kéytettava
insuliiniannos.

Glukoosi: Yksinkertainen sokeri (tunnetaan my6s nimelld dekstroosi), jota
elimisto kayttad energianldhteend. Elimiston solut eivat voi muuttaa glukoosia
energiaksi ilman insuliinia.

Hemoglobiini Alc (HbAIc): Testi, jossa mitataan henkilon keskimaérdinen
verensokeritaso viimeisen kahden tai kolmen kuukauden ajalta. Toinen nimitys
talle tutkimukselle on glykoitunut hemoglobiini. Tutkimus ilmaisee sen mééran
glukoosia, joka kiinnittyy punasolujen hemoglobiiniin. T4st4 voidaan patella
glukoosin keskiméardinen madra veressa pitkalla aikavalilla.

Herkkyyskerroin (katso korjauskerroin)

Hiilihydraatti (HH): Yksi kolmesta tirkeimmastd energiaravintoaineesta. (Muut
ovat proteiini ja rasva.) Hiilihydraatteja siséltavid ruoka-aineita ovat tarkkelykset,
sokerit, kasvikset, hedelmit ja maitotuotteet.

Hiilihydraattibolus (katso ateriabolus)

Hyperglykemia (korkea verensokeri): Normaalia suurempi glukoosin maara
veressd. Yleensd hyperglykemian raja on 13,9 mmol/L.

Hypoglykemia (matala verensokeri): Normaalia pienempi glukoosin maara
veressd. Yleensa hypoglykemian raja on 3,9 mmol/L.

Hypoglykemian tunnistamattomuus: Tila, jossa henkilo ei tunne tai tunnista
hypoglykemian oireita.
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Havitd pumppu: HAVITA PUMPPU -vaihtoehto nikyy niytdssi, jos PDM-laite ei
pysty muodostamaan yhteyttd pumppuun yhteysvirheen jalkeen. Vaihtoehdon
avulla PDM-laite pystyy deaktivoimaan vanhan pumpun ja aktivoimaan uuden.
Huomautus: "Havitetty” pumppu saattaa edelleen antaa insuliinia. Irrota aina
“hévitetty” pumppu iholtasi.

I:HH-suhde (insuliinin ja hiilihydraatin suhde): Yhden insuliiniyksikon
kattama hiilihydraattien grammamaéra. Jos :LHH-suhde on esimerkiksi
1:15, insuliinia on annettava yksi yksikko jokaista syotya viittétoista
hiilihydraattigrammaa kohden.

IImoitukset: Naytossa nakyva muistutus tai tiedottava viesti.
Infusointi: Nestemdisen aineen vieminen elimisto6n ihon alle.
Infuusiopaikka: Kehon paikka, johon pumpun kanyyli tyénnetéén.

Insuliini: Hormoni, joka auttaa elimistdd muuttamaan glukoosin energiaksi.
Insuliinia syntyy terveessd haimassa beetasoluissa.

Insuliiniaktiivisuuden kesto: Boluksen antamisesta kulunut aika, jonka insuliini
toimii elimistossé aktiivisena ja on elimiston kéytettavissd. Vaikutusaika saattaa
vaihdella huomattavasti sen mukaan, minka tyyppisté insuliinia kdytetdan.

Jatkettu bolus: Ateriabolusannoksen jakaminen tasaisesti pidemmalle ajanjaksolle.

Kalori: Mittayksikkd, jolla ilmaistaan ruoasta saatavan energian maaréa. Kaloreita
saadaan ruokien ja juomien siséltdmista hiilihydraateista, proteiineista ja rasvasta.

Kanyyli: Pieni, ohut putki, joka asetetaan ihon alle, jotta nesteméainen laake
saadaan elimistoon.

Ketoaineet: Happamia sivutuotteita, joita syntyy elimiston hajottaessa rasvaa
energiaksi. Jos elimistossa on ketoaineita, se tarkoittaa, ettd elimisto kayttaa
varastoitunutta rasvaa ja lihaskudoksia energian saamiseen (kun sen pitdisi
kéyttdd glukoosia).

Ketoasidoosi (katso diabeettinen ketoasidoosi)

Korjaa, kun yli -kynnysarvo: Verensokeritaso, jonka ylitytty kiytt4ja haluaa
ottaa insuliinia laskemaan noussutta verensokeria.

Korjausbolus: Insuliiniméaré, joka on otettava korkeiden verensokeritasojen
korjaamiseksi.

Korjauskerroin (toiselta nimeltdin herkkyyskerroin): Arvo, joka ilmaisee,
kuinka paljon yksi yksikko insuliinia laskee verensokeria. Jos korjauskerroin on
esimerkiksi 2,8, yksi yksikko insuliinia laskee verensokeria 2,8 mmol/L.

Kuitu: Kasveista saatavien ruoka-aineiden osa, jota ruoansulatus ei pysty
kisittelemédn. Runsaasti kuitua sisaltdvia ruoka-aineita ovat muun muassa
parsakaali, pavut, vadelmat, kurpitsat, kokojyvaleipé ja viljaleseistéd valmistetut
murot. Kuitu on hiilihydraattia, joka ei nosta verensokeritasoja kuten muut
hiilihydraatit.
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Kiinteinen korjaus (negatiivinen korjaus): Jos kiyttdjan verensokeritaso on
alhaisempi kuin VS-tavoite, boluslaskuri vihentéé osan ateriabolusannoksesta
kéayttimalld omaa korjauskerrointa. Tdma toiminto on valinnainen, ja se
kannattaa ottaa kiyttoon tai poistaa kiytostd sen mukaan, mité terveydenhuollon
ammattilainen neuvoo tekemaan.

Langaton yhteys: Tiedon siirtiminen laitteiden vililld ilman fyysistd yhteytta.
PDM-laite ja pumppu viestivét lahietdisyydelld keskenddn radioaaltojen
vilitykselld langattomasti.

Liittiminen: Kahden laitteen yhdistdminen laitepariksi siten, ettd laitteet voivat
viestid langattomasti. Katso my®s synkronointi.

Maksimibasaalitaso: Basaaliarvojen yldraja basaaliohjelmassa tai tilapdisessd
basaalissa.

Maksimibolus: Suurin bolus, joka voidaan pyytaa PDM-laitteelta. Boluslaskuri
antaa ilmoituksen, jos sen laskema bolus ylittd4 timén rajan.

Manuaalisesti laskettu bolus: Kéyttdjén itse valitsema (ei boluslaskurin laskema)
insuliinin bolusmaara.
Minimi-VS$ laskentoihin: Verensokerin vahimmaislukema, jossa boluslaskuri

laskee ateriaboluksen. Jos arvo on tita pienempi, boluslaskuri on sammutettu.
”Laskentoihin” tarkoittaa "kaytettavéksi boluslaskurin laskentoihin”

Podder: Diabeetikko tai huoltaja, joka kéyttda Omnipod®-jarjestelmaa
péivittdisen insuliinintarpeen hallintaan.

Proteiini: Yksi kolmesta tdrkeimmastd energiaravintoaineesta. (Muut ovat
hiilihydraatti ja rasva.) Yhdestd grammasta proteiinia saa energiaa 4 kaloria.
Runsaasti proteiinia sisaltédvia ruoka-aineita ovat muun muassa punainen liha,
siipikarjan liha, kala, palkokasvit ja maitotuotteet.

Rasva: Yksi kolmesta tdrkeimmaéstd energiaravintoaineesta. (Muut ovat
hiilihydraatti ja proteiini.) Yhdestd grammasta rasvaa saa 9 kaloria energiaa.
Runsaasti rasvaa sisaltdvia ruoka-aineita ovat muun muassa 6ljyt, margariini,
salaatinkastikkeet, punainen liha ja tdysmaitoa siséltavit maitotuotteet.

Segmentit: 24 tuntiin sisaltyvat maaritetyt ajanjaksot. Segmenttejd

kéytetddn basaalisegmenttien méirittaimiseen basaaliohjelmassa seké VS-
tavoitesegmenttien, :HH-suhdesegmenttien ja korjauskerroinsegmenttien
madrittamiseen.

Synkronointi: Tietojen siirtdminen kahden toisiinsa liitetyn laitteen valilla.
Terveydenhuollon ammattilainen: Henkil6, joka toimii lddkérind tai opettaa
ihmisid huolehtimaan terveydestaan.

Tiedotehilytys: Virina- tai merkkiddanijakso sekéd naytossa nikyva viesti, jossa
kehotetaan suorittamaan tietty toimenpide vakavan ongelman estamiseksi.
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Tilapdinen basaali: Tilapdinen basaalitaso, jolla kisitelldén ennakoitavissa

olevat, lyhytaikaiset muutokset tarvittavaan basaali-insuliiniin. Tilapéisia
basaaleja kéytetddn usein urheilun ja sairastumisen edellyttdmiin insuliinitarpeen
muutoksiin.

Tilapiisen basaalin esiasetus: Joko prosentteina (%) tai yksikkoind tunnissa
(U/h) ilmaistava basaalitason muutos, jolle voidaan méaérittda yksilollinen nimi ja
jonka voi tallentaa PDM-laitteeseen mychempéad kayttod varten.

Tukos: Insuliinin annostelun este tai keskeytyminen.

Vaarahilytys: PDM-laitteen tai pumpun jatkuva merkkidani ja ndytossd nakyva
ilmoitus, joka varoittaa virheesta tai insuliinin annon loppumisesta. Kayttdjan on
huomioitava halytykset valittomasti.

Vahvistamaton bolus: Tilanne, jossa valitset boluksen aikana ilmenneen

yhteysvirheen jilkeen HAVITA PUMPPU -vaihtoehdon. Tissi tapauksessa
pumppu ei pystynyt lihettimaan PDM-laitteelle todellisuudessa annetun
bolusméirin vahvistusta.

Verensokeri/verensokeritaso: Glukoosin eli sokerin maara veressa.
Verensokerimittari: Laite, jolla mitataan verensokeritaso.

VS-tavoitealue: Kéyttdjan méarittdma alue, jolla kdyttdja haluaa
verensokeriarvojen olevan. Tatd aluetta kdytetddn historiatiedoissa osoittamaan,
mitkd verensokeriarvot ovat télld alueella.

VS-tavoitearvo: Verensokeritaso, jonka boluslaskuri yrittdd saavuttaa. Eri
ajanjaksoille voidaan maarittaa erilaisia VS-tavoitearvoja. Kayttajd voi esimerkiksi
madrittad yhden VS-tavoitearvon ruoka-aikoja edeltaville ajanjaksoille, toisen
ruoka-aikojen jélkeisille ajanjaksoille ja kolmannen iltaa varten.
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Hakemisto

A

Al Katso aktiivinen insuliini
ajan ja paivamadran
asetukset 101-103

akku, PDM

asettaminen 139

lataus 21, 138

matala, hilytys 125

siilytd 100

tyyppi 137

vaihda 139
akku vihissd

hélytys 125

ilmaisin 10

lataaminen 138
akrylaattiallergia liimalle 37
aktiivinen insuliini 154, 157-160.

Katso aktiivinen insuliini

aktivoi

Basaaliohjelma 75

pumppu 37-52

tilapdinen basaali 71

tilapdisen basaalin esiasetus 73
alaraja, VS-tavoitealue 111
Aloitusnaytto 12
alue, VS-tavoitearvo 111
arvioitu bolus 96
aseptinen tekniikka 40
asetukset

aika 102-103

Basaaliohjelma 79

bolus-esiasetus 85

Boluslaskuri 113-116

bolusta ei otettu -ilmoitus 107

I:HH-suhde 115

Insuliiniaktiivisuuden kesto 116

jatketun boluksen méaérittdminen 113

Kéanteinen korjaus 116

kaikki PDM-laitteet 99-116
Korjaa, kun yli 114
Korjauskerroin 115
lentotila 99
lukitusndyton kuva 100
lukitusndyton viesti 100
luottamusmuistutukset 108
Maksimibasaalitaso 112
Maksimibolus 113
Minimi-VS laskentoihin 114, 154
mukautetut muistutukset 109
néyton kirkkaus 100
nédyton lepotila 100
nollaa PDM 104
ohjelmamuistutukset 109
paivamaddra 101
PIN-koodi 101
Pumpun paikkakartta 105
Pumpun vanheneminen 105
sailio lahes tyhja 106
tarkista VS boluksen jdlkeen 106
tilapdinen basaali 112
tilapdisen basaalin esiasetus 83
VS-tavoitealue 111
VS-tavoitearvo 114
yhteenveto 186
Asiakaspalvelu, yhteystiedot i
ateria-Al 152, 157
ateriabolus. Katso Boluslaskuri
Autom. pois -halytys 122, 124
asetus 106
kuvaus 144-145

B

basaalihistoriatiedot 91-98
Basaaliohjelma

aktivoi 75

keskeyta tai jatka 75
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Hakemisto

korvaa. Katso tilapdinen basaali

luo 79

muokkaa 81

nimea uudelleen 81

poista 82

tarkista 80

tietoja 145

vaihtaminen 75
basaaliohjelman vaihtaminen 75
basaalisegmentti 145
basaalitaso 145

maksimi, asetus 112

tilapdinen. Katso tilapdinen basaali

virtaustarkkuus 188
Basaali-valilehti 13
bolus-esiasetus

kaytettdessd 65

luo uusi 85

muokkaa 86

nimea uudelleen 86

poista 86
bolushistoriatiedot 89-97
bolus, jatkettu

asetus 113

boluslaskurin kéaytté 59-65

edistyminen 67

hiilihydraattimaéran

perusteella 59-65

insuliiniyksikoiden syotto 65-66

manuaalisesti laskettu 65-66

peruuta 68

vaihda 69

verensokerin perusteella 59

ymmartaminen 151
Boluslaskuri

asetukset 113-115

boluksen laskeminen 59

esimerkkilaskelmat 158

sammutettu 65, 153

ymmartaminen 152-168
bolus, ottamatta. Katso bolusta ei

otettu -ilmoitus

bolus ruoan yhteydessa.
Katso Boluslaskuri
bolusta ei otettu
asetus 107
ilmoitus 126
bolus, viliton
boluslaskurin kaytté 59-65
edistyminen 67
hiilihydraattimédarian
perusteella 59-65
historiatiedot 89-98
insuliiniyksik6iden sy6tt6 65-66
manuaalisesti laskettu 65-66
peruuta 68
verensokerin perusteella 59
virtausmaard 188
ymmartaminen 151

D

deaktivoi pumppu 38
diabeettinen ketoasidoosi 37, 181
diabeteshatapakkaus 171
diagnostiset toiminnot

nollaa PDM 104

tarkista halytykset 103
DKA, diabeettinen ketoasidoosi. Kat-

so diabeettinen ketoasidoosi

E

ehdotettu bolus -laskuri.
Katso Boluslaskuri
esiasetus, bolus
kaytettdessd 65
Iuo 85
muokkaa 86
nimea uudelleen 86
poista 86
esiasetus, tilapdinen basaali
kaytettdessd 73
Iuo 83
muokkaa 84
nimei uudelleen 84
poista 84
este. Katso tukos
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F

fyysinen rasitus 183

G
glukagonipakkaus 171, 176

H

herkkyyskerroin.

Katso Korjauskerroin
hiilihydraatin ja insuliinin suhde.
Katso I:HH-suhde

hiilihydraattibolus. Katso Boluslaskuri
historiatiedot

hilytykset 87

hiilihydraatit 91-98

ilmoitukset 87

insuliini, basaali ja bolus 91-98

ja kellonajan muutos 97

ja pvm:n muutos 97

verensokeri 91-98
hoito

infuusiopaikka 50

PDM-laite 134

pumppu 133
hyperglykemia 178-181

hoitaminen 179

oireet 179

vialttaminen 179
hypoglykemia 174-178

hoitaminen 176

oireet 175

tunnistamattomuus 144

vilttdminen 175
hilytyksen manuaalinen

sammutus 131

hilytyksen sammutus 131
hilytykset

ajoitus 142

Autom. pois 122, 124

historiatiedot 87

jarjestelmavirhe 123

jatka insuliinia 125

merkkidini- tai virindsarja 120

mittaus 103

PDM-virhe 123

Pumppu vanhentunut 122, 124
Pumppuvirhe 122
sailio lahes tyhja 124
siiilio tyhji 122
tiedote 124-125
tukos 122
vaara 122-123
vastaaminen 118
yleiskatsaus 117
hatapakkaus 171, 172
hévitd pumppu 130, 143

I

I:HH-suhde 115,154
ilmakuplat 41
ilmoitukset 125-126
bolusta ei otettu 126
Ei pumppua 126
historiatiedot 87
mukautettu muistutus 126
Pumpun vanheneminen 126
vastaaminen 118
VS 126
yleiskatsaus 117
infektio, infuusiopaikka 50, 169
infuusiopaikan valmistelu 47
infuusiopaikka
tarkastus 49
tulehtumisen ehkéiseminen 50
valintaa koskevia ohjeita 44
valmistelu 47
insuliini
aikataulu. Katso Basaaliohjelma
historiatiedot 91-98
hyvaksytty kaytettavaksi xii
keskeytd ja jatka 76
nopeavaikutteinen vs.
pitkdvaikutteinen 181
pumpussa jéljelld oleva maara 9
sailytys 133
tayttoruisku 41
Insuliiniaktiivisuuden kesto
asetus 116
esimerkkilaskelmat 157-158
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Hakemisto

insuliinin annon
keskeyttdminen 75, 150

insuliinin enimmaismaara 41

insuliinin haju 50

insuliinin ja hiilihydraatin suhde.
Katso I:HH-suhde

insuliinin toiminta. Katso Insuliiniak-
tiivisuuden kesto

insuliinin vahimmaismaara 41

J

Jarjestelmavirheen halytys 123
jatka insuliinin antoa 75, 125
jatkettu bolus
asetus 112,113
boluslaskurin kéyttdminen 63
edistyminen 67
manuaalisesti laskettu 66
peruuta 68
vaihda 69
ymmartaminen 151

K

kello, AM/PM tai 24-tuntinen 26, 101
ketoaineet 182
ketoasidoosi. Katso diabeettinen
ketoasidoosi

kiintea maara (U/h) -asetus

muuta asetusta 112

tilapdinen basaali 147
kirkkaus, naytté 100
kontrolliliuos

historiatiedoissa 167
Korjaa, kun yli -kynnysarvo 114, 154
korjaus-Al 154, 157
korjausbolus. Katso Boluslaskuri
Korjauskerroin 115, 154
korvaava PDM-laite

asetusten mdaritys 21

tilaaminen 137
kosketusnaytto 4

herkkyys 4

kirkkaus 100

lepotila 100
kuntoilu 183

Kédnteinen korjaus 116, 154, 158

kanyyli 2, 49, 187

Kéynnistystila 185

kayttajan laskema bolus. Katso ma-
nuaalisesti laskettu bolus

kayttajatunnus. Katso PIN-koodi

kayttoaiheet xii

kiyttolampétila 135, 187, 189

L

lataa PDM-laitteen akku 137
leikkaus 184
lentoaseman turvatarkastus 173
lentotilan asetus 99
lepotila, PDM-néytt6 100
liimapinta 2, 37, 48
loma 173
Lukitusnéytto
lukituksen avaaminen 10
tausta 100
viesti 10, 100
luottamusmuistutukset
asetus 108
aanimerkit 127
lampétila
insuliini 41, 133
PDM-laitteen sailytys 135, 189
pumppu 41, 187

M

magneettikuvaukset 184
Maksimibasaalitaso-asetus 112
Maksimibolus

asetus 113

ymmartaminen 153
mallinumero, PDM xi
manuaalinen VS-lukeman sy6tto 53
manuaalisesti laskettu bolus 65-66
matka 173-174
matkapuhelimet 184
meneillaan oleva bolus,

muuttaminen 68

merkint6jen symbolit 190
merkit, VS 55
mikroaaltouunit 136
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Minimi-VS laskentoihin 114, 154
muistutukset. Katso myds ilmoitukset
Luottamus 108
Mukautettu 109
Ohjelma 109, 127
mukautettu muistutus

asetus 109
ilmoitus 126

N

nopeavaikutteinen insuliini xii, 181
numeroiden sy6ttiminen 5
numerot, syottdminen 5
naytostd toiseen siirtyminen
lyhyesti 8

naytto

Aloitusndytté 12

herkkyys 4

kirkkaus 100

lepotila 100

suojus 4

o

ohjaaminen, PDM-laite ja pumppu
141-145
Ohjausnaytto-vililehti 13
ohjelmamuistutusten asetus 109
oikean pumpun tunnistus 40
oireet
DKA, diabeettinen ketoasidoosi
181
hyperglykemia 179
hypoglykemia 175
oletusasetukset 186

P

paikan valinta, pumppu 44
PDM-laite
asetukset 99, 99-116
asetusten madritys 21-36
hoito 134
javesi 135
kuva 3
lukituksen avaaminen 10
mallinumero xi

nédyton lepotila 100
nollaa 104
sdahkomagneettiset héiriét 136
sailytys 134
sarjanumero 19
tekniset tiedot 189
tippunut tai vahingoittunut 137
vaihtaminen 137
PDM-laitteen akku
asettaminen 139
hilytys 125
lataamisohjeita 138
lataus 21
matala 125
vaihda 139
PDM-laitteen aktivointi 10
PDM-laitteen akun lataus 21, 138
PDM-laitteen asetusten maarittami-
nen 21-36
PDM-laitteen ensimmadinen asetusten
madrittdaminen 21
PDM-laitteen kdynnistys
vianmaddritys 185
PDM-laitteen lukituksen avaaminen
10
PDM-laitteen sailytys
sijainti 135
tekniset tiedot 189
PDM-virheen hilytys 123
peruuta
bolus 68
tilapdinen basaali 74
PIN-koodi
nollaa 101
syétté 10
unohtunut 11
prosenttiasetus
muuta asetusta 113
tilapdinen basaali 147
pudonnut PDM-laite 137
puhdistus
PDM-laite 136
pumppu 134
pumppu
aktivointi 37-52, 141
asetusten maaritys 37-52
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Hakemisto

Autom. pois 106, 144

deaktivointi 38

havitd 143

hoito 133

kuva 2

oikean pumpun tunnistus 40

paikan valinta 44, 48

puhdistus 134

sdili6 lahes tyhjé -asetus 106

sdilytys 133

suunta 48

tarkista tila 142

taytd insuliinilla 42

tekniset tiedot 187

turvallisuustarkistukset xv

vaihda 37-52

vanhenemisilmoitus 126

vanhenemista koskeva asetus 105

virtausmaara 188

virtaustarkkuus 188
Pumpputiedot-vililehti 13
Pumppu vanhentunut -

hilytys 122, 124
Pumppuvirheen hilytys 122
pumpun ja PDM-laitteen vilinen
etaisyys 42

pumpun paikkakartta

asetus 105

kaytettdessd 45
Pumpun paikkakartta 45, 105
pumpun sailytys

sijainti 133

tekniset tiedot 187
péivimaéari ja aika 101-103

R

rontgensateet 173, 184
ruisku, taytto 41

S

sairaalahoito 184
sairaus 183
sairauspdivat 183
sarjanumero, PDM-laite 19
suunta, pumppu 48
sdahkomagneettinen
yhteensopivuus 193
siahkomagneettiset hairiét 136
sahkoturvallisuus 193
sdili6 lahes tyhja
tiedotehilytys 124
sdili6 lahes tyhjé -asetus 106
sailio, pumppu
matala, tiedotehélytyksen
asetus 106
tiyttd 42
siilid tyhja -hilytys 122

T

tarkista halytystoiminto 103
tarkista VS boluksen jalkeen -
asetus 106
tarvikkeet
hankkiminen xiv
matka 172
PDM-laitteen asetusten
madrittdiminen 22
Pumpun maaritys 40
tekniset tiedot
PDM-laite 189
pumppu 187
tekstin sy6ttdminen 5
teksti, sy6ttaminen 5
tiedot. Katso historiatiedot
tiedotehalytykset 124-125
Tietoja-naytto 19
tietojen syottotapa 5
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tilapdinen basaali
aktivoi 71
aseta nollaan 72, 150
asetus 112
luo 71
peruuta 74
ymmartaminen 147-151
Tilapédinen basaali -vililehti 14
tilapédisen basaalin esiasetus
aktivoi 73
luo 83
muokkaa 84
nimed uudelleen 84
poista 84
tilapalkki 9
tilatarkistus, pumppu 142
TT-kuvaukset 184
tukos
estaminen 49
hilytys 122
tunnistus 190
Tuotetuki. Katso Asiakaspalvelu
turvallisuus
automaattiset tarkistukset xv, 43
sahko- 193
tayttoruisku, insuliini 41

U

U-100-insuliini xii
uiminen 134
unohtunut PIN-koodi 11
urheileminen 183
urheilu 183
USB-kaapeli 136
uusi
Basaaliohjelma 79
bolus-esiasetus 85
tilapédisen basaalin esiasetus 83

\Y%

vaarahilytykset 122-123
vahingoittunut PDM-laite 137
vahvistamaton bolus 96
vahvistusviestit 20

vaihda
Basaaliohjelma 75
pumppu 37-52
Valikko 18-19
Valitse kdynnistystila 185
vanheneminen, pumppu 105, 126
verensokeri
HI- ja LO-tulokset 56
historiatiedot 89-98
VS-tavoitealue 111
VS-tavoitearvo 114, 154-168
verensokerilukema
manuaalinen syottd 53
merkit 55
néyton nakymdn tulkitseminen 56
verkkosivusto i
vesi
ja PDM-laite 135
ja pumppu 134
Vianmadritys, PDM-laitteen
kaynnistys 185
Vikasietotila 185
virtausmaaran tarkkuus 188
VS-tavoitealue 111
VS-tavoitearvo 114, 154-168
valiton bolus. Katso bolus, valiton
varina tai dani
ilmoitukset 121
tiedotehilytykset 120
vaarahdlytykset 120

Y

yhteys
alue 42, 141-143
virhe 128
yldraja, VS-tavoitealue 111

i

aani tai varina 120




Omat PDM-asetukset

Niille sivuille voit merkita muistiin tarkedt PDM-asetukset. Muista paivittad
tiedot, jos muutat tai lisaat PDM-laitteen asetuksia.

Basaaliohjelma 1 Basaaliohjelma 2

Nimi Basaalitaso | | Nimi Basaalitaso

keskiyd - U | | keskiyp - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h

Basaaliohjelma 3 Basaaliohjelma 4

Nimi Basaalitaso | | Nimi Basaalitaso

keskiydp - U/h | | keskiyp - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h
_ U/h - U/h

VS-tavoitearvo

Korjaa, kunyli: Ehdotetaan
Aikasegmentti VS-tavoite: Boluslaskurin korjausta, jos VS on tétéd
tavoitteena on tima arvo arvoa korkeampi
keskiyd - mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L
- mmol/L mmol/L




Korjauskerroin kullekin 1 insuliiniyksikké
aikasegmentille alentaaVs:aa
keskiyd -~ mmol/L

- mmol/L

- mmol/L

- mmol/L

- mmol/L

- mmol/L

- mmol/L

- mmol/L

Omat PDM-asetukset

Insuliinin ja hiilihydraatin

suhde (I:HH-suhde)

1 insuliiniyk-
sikko vastaa

I:HH-suhde kullekin
aikasegmentille
gHH
- gHH
- gHH
- gHH
- gHH
- gHH
- gHH
- gHH

keskiyo

Insuliiniaktiivisuuden kesto

Aika, jonka insuliini pysyy “aktiivisena” elimistdssi boluksen jalkeen h

Tilapdisen basaalin esiasetukset

Nimi

Taso (ympyroi mittayksikko)

U/h tai %

U/h tai %

U/h tai %

U/h tai %

U/h tai %

U/h tai %

U/h tai %

Bolus-esiasetukset

Nimi Yksikkoa

Grammaa

Nimi hiilihydraattia

gHH

gHH

gHH

gHH

gHH
gHH

cccacacacc

gHH




Omat muistiinpanot
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