Fri siktlinje

Vad ar fri siktlinje?

Fri siktlinje rekommenderas for alla BLE-enheter (Bluetooth Low Energy), inklusive Omnipod
5-systemet. Tank pa Bluetooth-enheter som du anvander hemma och hur kommunikationen
kanske inte fungerar om de inte &r inom synhall eller inom ett visst avstand. Precis som med
dessa enheter ar det viktigt att se till att Poden och Sensorn har fri siktlinje och ar nara varandra.

Varfor ar det viktigt?

For alla system for automatiserad insulintillforsel (AID), inklusive Omnipod 5, maste
sensoravlasningar kommuniceras till Poden for att maximera tiden i Automatiserat Lage.

Med maximal tid i Automatiserat Lage efterliknar AID-systemet fysiologisk insulintillforsel,
vilket har visat sig ge battre glykemisk kontroll'. Omnipod 5 har inbyggda sakerhetsfunktioner
for att garantera saker tillforsel av insulin nar kommunikationen ar bruten.

Vad kan du gora?

Tank pa Sensorns plats nar du placerar en Pod: For basta kommunikation maste Poden och
Sensorn ha fri siktlinje, vara nara varandra®och pa samma sida av kroppen, sa att kroppen
inte blockerar signalen mellan de tva enheterna.

Hur:
* Variera placeringen av Poden (t.ex., baksidan av armen vertikalt Q D
uppat, vertikalt nedat).

«  Om det tillfalligt blir problem med kommunikationen kan systemet P/I)\RM &PBEd'\“
. . . . . . acera roden
fungera i Automatiserat Lage: Begransat tills sensorvarden tas emot vertikalt eller lite

igen. Automatiserat Lage: Begransat garanterar saker tillforsel av vinklat.
insulin under sddana kommunikationsavbrott.

* Om systemet ofta befinner sig i Automatiserat Lage: Begransat tank
pa fri siktlinje for din Pod och Sensor. Om det inte &r fri siktlinje
mellan enheterna ska nasta nya enhet placeras sa att det blir det. LANDRYGG,

NPT, « MAGE & SKINKOR:
* Om det ar fri siktlinje, flytta enheterna narmare varandra om Placera Poden

det gar” Poden och Sensorn ska vara minst 2,5 cm eller 8 cm fran horisontellt eller
varandra (beroende pa vilken Sensor” du anvander). lite vinklat.

* Se anvandarhandboken till din Omnipod 5 for relevanta sensordetaljer.
"Marks B et al. Diabetes Technol Ther. 2023 Nov;25(11):782-789. doi: 10.1089/dia.2023.0337



Exempel pa placering av Pod och Sensor
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Sensor placerad pa skinkan

For Sensorer som ar avsedda for
skinkan, fundera pa dessa Pod-
placeringar for att hitta de som
fungerar bast for dig:

* Samma sida, skinka

* Motsatt sida, skinka

* Samma sida, mage

e Samma sida, lar

* P& baksidan av vardera arm

*lllustrationen &r endast ett exempel. Se anvandarhandboken till
Sensorns for godkanda placeringar av sensorn och och uppgifter
om hur langt fran Poden den ska sitta.
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Fa ut det mesta av ditt Omnipod® 5-system

Hantera fér hoga och for laga varden

Aven om systemet tillfér insulin automatiskt kan det ibland handa att ditt glukosvarde blir
for hogt eller for lagt.

Du kan ge korrigeringsbolusar genom att trycka pad ANVAND SENSOR i SmartBolus-kalkylatorn.
Om knappen ANVAND SENSOR inte &r tillgénglig kan du ange ett blodsockervarde fran ett
fingerstick for att fa insulinradgivning. Nar du ger korrigeringsbolusar vid behov hjalper det
systemet att forsta ditt totala dagliga insulinbehov sa att det kan anpassa sig med varje ny Pod
genom att justera insulindoseringen efter det. Forsok undvika att asidosatta forslagen fran
systemet.

Tala med din vardgivare om behandling av laga glukosvarden. Du kan behdva anvéanda
mindre kolhydrater for att behandla ldga varden nar du anvander ett AID-system.

Malvarde for Glukos ar den enda installningen som direkt paverkar den automatiserade
insulintillférseln. Om du andrar basalinstallningar paverkar det bara insulintillforseln i
Manuellt Lage. Att andra installningar som paverkar SmartBolus-kalkylatorn paverkar den
automatiserade insulintillférseln indirekt genom att paverka din totala dagliga insulinméangd.

For att fa sa stor nytta som mojligt av systemet kan du behdva diskutera justeringar av
installningarna med din vardgivare.

Ha din Handenhet nara

Tillforseln av insulin i Automatiserat eller Manuellt Lage fortsatter om du rér dig bort
fran Handenheten, men du bér ha Omnipod 5 Handenhet i narheten sa att du:

e Hor larm och varningar®

*  Ser glukosinformation och Sensor-meddelanden’

e Kan ta bolusar for maltider, mellanmal och korrigeringar
* Kan starta Aktivitetsfunktionen

* Kan byta Podar

* Kan starta/stoppa din Sensor’

D 15m *

*Varierar beroende pa kompatibel sensor



Hantera maltider och mellanmal

Att behova insulin i samband med maéltider &r en viktig del av 15:CK810)O M) 21191003
all insulinbehandling, &ven med AID-system. Kom ihag de har DalveringBoks
tipsen for att hantera maltider och mellanmal.

Approx. 1.6 U of 3.05 U delivered

» R&dgdr med din vardgivare om nar du ska ta en bolusdos fér _—-o EE.:-

CANCEL

maéltider och mellanmal. Det kan hjélpa att tillféra insulin 15-20
minuter innan du ater ifall du upplever héga glukosnivaer efter

maltider eller mellanmal. WSULNONBOARD  sexson nro

* Anvand SmartBolus-kalkylatorn: Ange kolhydrater och tryck pa 679

ANVAND SENSOR fér att berdkna en dos baserat pa aktuellt
sensorvarde, trend och Aktivt Insulin.

o Justera bolusinstallningarna tillsammans med din vardgivare.
Om du har héga glukosnivaer efter frukost kan du behova
forstarka din Kolhydratkvot (t.ex. fran 1:10 till 1:8).

Varfér Bolus?

* Totalt daglig insulin (TDI) ar nyckeln till Omnipod 5:s algoritm och anpassningsférmaga.
Totalt dagligt insulin = Basalinsulin + Bolusinsulin.

e Med varje bolus hjalper du systemet att forsta hur mycket insulin du behéver. Om du
inte tar en bolusdos tror systemet att ditt insulinbehov har minskat.

Kom igang med Aktivitetsfunktionen

Att anvanda Aktivitetsfunktionen minskar insulintillférseln och staller in Malvardet for
Glukos pa 8,3 mmol/L. Du kan vélja timperioder for upp till 24 timmar. Det ar vanligt att
anvanda funktionen fore, under eller efter trdning, men du kan ocksa anvanda den till
exempel nar du sover 6ver hos ndgon, nar du ar sjuk eller vid andra tillfallen nar du vill att
en mindre mangd insulin an vanligt tillfors.

Tips: Det kan vara till hjdlp att sla pa Aktivitetsfunktionen innan aktiviteten bérjar
(till exempel 1-2 timmar i forvig'). Diskutera lampliga tider med din vardgivare.

'Berget C et al. Clin Diabetes. 2022;40(2):168-184 https://doi.org/10.2337/cd21-0083



Saknade sensorvarden med Omnipod® 5

Ibland kan sensorvardena forsvinna tillfalligt.

Hur upptécker du det?
* Du kan se streck - dar ditt sensorvarde brukar visas.
e Efter 20 minuter visar skdrmen Automatiserat Lage: Begransat.

*  Om kommunikationen inte har aterstallts efter 60 minuter larmar
Poden och Handenheten.

DASHBOARD  INSULIN

POD INFO

108 1.95U

AUTOMATED MODE: LIMITED

LASTBOLUS
Units.
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Vad ska du géra?

e Kontrollera forst att det ar fri "siktlinje” mellan Poden och Sensorn.
Om det inte &r det, placera den nya vid nasta byte sa att det ar fri
"siktlinje” mellan enheterna.

* Omdet ar fri "siktlinje” mellan enheterna, forsok att flytta dem ndrmare varandra
om det gar. Poden och Sensorn ska vara minst 2,5 cm eller 8 cm fran varandra
beroende pa vilken Sensor* du anvander.

05 Aug (13:10)

¢ Kontrollera din sensorapp (eller appar) for eventuella meddelanden om din Sensor.!

Vad hdnder med min insulintillforsel? Tillférs mitt insulin fortfarande automatiskt?

Automatiserat Lage: Begransat ar en status i Automatiserat Lage. Eftersom sensordata
saknas kan inte insulintillférseln justeras baserat pa dina sensordata.

Men insulintillférseln fortsatter var 5:e minut. Systemet jamfor din Adaptiva Basaldos och
din Manuella Basaldos vid den tidpunkten och levererar den minsta av de tva mangderna.
Nar Sensorns varden aterkommer, atergar systemet till Automatiserat Lage och din
insulintillférsel justeras aterigen automatiskt baserat pa dina sensorvarden.

*Se anvandarhandboken till din Omnipod 5 for relevanta sensordetaljer.
1Nar den kompatibla Sensorn styrs av en app for smarta enheter
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