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Den hér guiden ar till for dig som tar hand om ndgon med diabetes som
anvander Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System. Med guiden till
hjalp kan du kanna dig bekvam med systemet.

Lat oss borja med grundernal!

Vad ar typ 1-diabetes?

Typ 1-diabetes ar en kronisk sjukdom som gor att bukspottkorteln
producerar lite eller inget insulin. Darfor behover den som har diabetes fa
insulin pa annat satt, antingen genom injektioner eller med en insulinpump,
som kan vara av standardtyp eller automatiserad.

Hur fungerar insulinpumpar?

Insulinpumpar tillfor insulin till kroppen pa tva olika satt: som basaldoser och
som bolusdoser.

Basalinsulin tacker grundbehovet av insulin vilket haller glukosnivaerna i
blodet inom ett [ampligt omrade mellan maltider och under natten.

Bolusinsulin ar en extra dos insulin som behdvs i samband med att
man ater (maltidsbolus) och for att sanka glukosnivan om den &r for hog
(korrigeringsbolus).

Insulintillforsel vid behandling med en insulinpump av standardtyp.

ﬂ Bolusinsulin m
Basalinsulin
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@ Insulintillférsel fran en insulinpump eller Pod



Insulintillforsel med automatiserade insulinpumpsystem

Med automatiserade system som Omnipod 5 justeras insulintillférseln
automatiskt utifran glukosvardena fran en sensor. Omnipod 5-systemet okar,
minskar eller pausar insulintillférseln var femte minut baserat pa det aktuella
glukosvardet och prediktionen av vad det kommer att vara om 60 minuter.

Sa fungerar Omnipod°®5
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Diagrammet ar bara ett exempel.

KAN HJ'A'LPA TILL ATT SKYDDA MOT
LAGA VARDENT*?

Na&r glukosnivaerna sjunker, minskar eller pausar
SmartAdjust™-tekniken insulintillférseln automatiskt

KAN HJALF‘A TILL ATT SKYDDA MOT
HOGA VARDENT2

Na&r glukosnivaerna stiger 6kar SmartAdjust™-teknologin
insulintillforseln automatiskt

* Bolus for maltider och korrigeringar behévs fortfarande
1. Studie med 240 personer med typ 1-diabetes i aldern 6—-70 ar med 2 veckors standardbehandling av diabetes foljd av 3 manaders anvandning av Omnipod
5 i Automatiserat Lage. Genomsnittlig tid i omradet for Malvardet for Glukos (enligt kontinuerlig glukosmatning, CGM) for standardbehandling jamfort med

Omnipod 5 hos vuxna/ungdomar = 64,7 % jamfort med 73,9 % och hos barn 52,5 % jamfért med 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2. Studie med 80 personer med typ 1-diabetes i aldern 2—-5,9 ar med 2 veckors standardbehandling av diabetes foljd av 3 manaders anvandning av Omnipod
5 i Automatiserat Lége. Genomsnittlig tid i omréadet for Malvérdet for Glukos (enligt kontinuerlig glukosmétning, CGM) for standardbehandling jamfort med
Omnipod 5 = 57,2 % jamfort med 68,1 %. SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).

OBS:

Omnipod 5-systemet pausar
alltid insulintillforseln om
glukosvardet ar lagre an

3,3 mmol/L



Vad ar Omnipod°®5
Automated Insulin Delivery System?

Omnipod 5-systemet justerar automatiskt insulintillforseln var femte minut
sa att glukosnivan halls under kontroll. Systemet 6kar, minskar eller pausar
insulinet baserat pa sensorglukosvarde och trend.

Omnipod®5 Handenhet

Poden styrs med Handenheten fran Insulet.
Ha alltid Handenheten i narheten, sa att du hor eventuella varningar och larm.

Omnipod®5 Pod

Den slangl6sa, barbara och vattentata’ Poden med SmartAdjust™-teknologi
justerar automatiskt insulintillférseln i upp till 3 dygn, eller 72 timmar.

Glukossensor

Skickar glukosvarden till Poden. Det behdvs en separat forskrivning alternativt
bestallning av sensorn. Se sensortillverkarens anvandarhandbok for fullstandig
information om sensorn.

DASHBOARD  INSULIN  PODINFO

Aktivt Insulin 285 E

6,7©

mmolL

SENASTE BOLUS.

3,05
Enheter

14 dec. (18:59)

Pod och sensorer visas utan den nddvéndiga haftan

Poden ar vattentat med IP28-klassning ner till 7,6 meter i upp till 60 minuter. Omnipod® 5 Handenhet ar inte vattentét. Dexcom G6-sensorn och sdndaren &r
vattentéta och klarar upp till 24 timmar 2,4 meter under vatten utan att sluta fungera, forutsatt att installationen &r korrekt gjord. FreeStyle Libre 2 Plus-sensorn
ar vattentét ner till 1 meter men ska inte vara nedsankt i vatten langre &n 30 minuter.

¥ Shah VN, et al. Diabetes Technol and Ther. 2018;20(6).

§ Fingerstick kravs for beslut om diabetesbehandling om symtom eller forvantningar inte stimmer med aviasningarna.

Omnipod 5-skérmbilderna &r endast avsedda som exempel. Tala med ldkare eller sjukskoterska innan funktionerna anvénds och om personligt anpassade

rekommendationer.



Hemskarm for Omnipod®5

1928 ® © @ @

Meny- = a
knapp

DASHBOARD INSULIN

Aktivt Insulin 2,85 E

Aktivt
Insulin

SENASTE BOLUS
Senaste ?’05
nheter
bolus

14 dec. (18:59)

Bolus-
knapp

AVSNITT 1 | GRUNDERNA

» A 0100 %

Automatiserat

PODINFO

SENSORGRAF

Larm och
meddelanden

Aktuellt
systemlage

Flikar:

* DASHBOARD
* INSULIN

* PODINFO

Sensorglukos-
varde och
trendpil

Sensorgraf

Skarmbilderna fran Omnipod 5 ar endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade

rekommendationer.



Ge en bolus

Med Omnipod 5-systemet ar det fortfarande bade viktigt och nédvandigt att ta
bolusdoser (tillféra en extra insulindos) bade i samband med maltider och om
glukosnivan ar hog. Det basta ar att satta igang en maltidsbolus minst 15-20

minuter fore en maltid for att forebygga hyperglykemi (for hogt glukosvarde).!

1911 © 0 @ @ % ®A0100% 3 @A 0100 08:48 ©® © @ @
= ‘ Automatiserat < Bolus < Bolus
DASHBOARD INSULIN PODINFO | Ko|hyd|-ate|' | Ko|hyd|-ate|'
Aktivt Insulin 6,45 E ‘ 0 g ’ [ 0 g ’
Maltidsbolus: 0 E Maltidsbolus: 0 E
6 ,7 e ® Glukos ‘ANV;’-'\ND SENSOR I @® Glukos ANVAND SENSOR
mmol/L
- I/L [ - mmol/L
oy [ —
Korrigeringsbolus: 0 E Korrigeringsbolus: 0 E
SENASTE BOLUS SENSORGRAF
65 Total bolus BERAKNINGAR Total bolus BERAKNINGAR
Enh'eter u O O
E E
14 dec. (19:01) VISA
Aktivt Insulin: 0,1 E Aktivt Insulin: 0,1 E
. AVBRYT BEKRAFTA AVBRYT BEKRAFTA
Satt igang en bolus_ Tryck pa faltet Tryck pd BEKRAFTA
genom att trycka pa KOLYDRATER for att
Bolus-knappen skriva in hur mycket

kolhydrater maltiden
innehaller Tryck pa
ANVAND SENSOR for att
anvanda sensorglukos-
varde och trend for en
korrigeringsbolus*

TIPS:

For vissa mellanmal eller extra portioner ska
glukosvardet inte anges igen. Skriv bara in
kolhydraterna. Annars kan fér mycket insulin
tillféras. Om glukosvardet fortfarande ar hogt
nagra timmar efter ett mellanmal eller en extra
portion gar det att ge en korrigeringsbolus.
Diskutera alltid med ansvarig vardare eller
sjukvarden for individuella rad.

* Tryck pa faltet Glukos for att skriva in blodglukosnivan manuellt
1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022;40(2):168-184.

8

Skarmbilderna fran Omnipod 5 &r endast avsedda som exempel. Tala med lékare eller sjukskoterska innan funktionerna anvénds och om personligt anpassade rekommendationer.



3 094 0100%

1707 @ © @ @

< Bekrafta bolus

1 Kolhydrater 304

@ sensor (17:06) 6,7 mmol

Total bolus 3 E

BERAKNINGAR Justerad for Aktivt

Insulinom 0,1 E

' STARTA '

AVBRYT

Granska inmatningarna
sa att de sakert
stammer och tryck
sedan pa START

Skérmbilderna fran Omnipod 5 &r endast avsedda som exempel. Tala med lakare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade rekommendationer.

AVSNITT 1 | GRUNDERNA

0850 © © @ @ 3 +®A0100%

Tillfor bolus

Cirka 1,8 E av 3 E har tillforts

[ (0%

AVBRYT

AKTIVT INSULIN SENSORINFO
® 67 ©
mmol/L

Enheter

Bekrafta att
meddelandet Tillfor
bolus och en gron
statusindikator visas
innan du ldamnar
Omnipod 5 Handenhet

TIPS:

SmartBolus-kalkylatorn foreslar
insulinmangder utifran glukosvarde,
trend och Aktivt Insulin.

Tryck pad BERAKNINGAR for att

visa mer information.

9
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Hantera glukosnivaer

Det kan vara en utmaning att hantera och reagera pa glukosnivder. Omnipod 5
-systemet automatiserar insulintillforseln. Darfor blir det lattare att skydda
mot hoga och laga glukosvérden."? Du behéver fortfarande agera om
glukosvardet blir for hogt och ett Iagt glukosvarde maste alltid behandlas. Folj
alltid behandlingsplanen som tagits fram av ansvarig vardare eller sjukvarden.

Lagt glukosvarde (hypoglykemi)

Lagt glukosvarde ar nar glukosnivan sjunker under 3,9 mmol/L.

Om personen med diabetes misstanker att glukosvardet ar lagt,
kontrollera det for sakerhets skull. Om symtomen inte stammer med
sensoravlasningarna, testa glukosvardet med en blodsockermatare.

Exempel pa symtom vid hypoglykeml'

3

lattirriterad hungrig svag forwrrad svettig

Méjliga orsaker till lAgt glukosvirde:

Mat
* Har personen atit den planerade mangden kolhydrater?
* Drojde personen med att ata efter att ha tagit sitt insulin?

Fysisk aktivitet
* Har personen varit mer fysiskt aktiv an vanligt?

Lakemedel
* Har personen tagit mer insulin eller Iakemedel an vanligt?

1. Studie med 240 personer med typ 1-diabetes i aldern 6—-70 ar med 2 veckors standardbehandling av diabetes foljd av 3 manaders anvandning av Omnipod
5 i Automatiserat Lage. Genomsnittlig tid i omradet for Malvardet for Glukos (enligt kontinuerlig glukosmétning, CGM) for standardbehandling jamfort med
Omnipod 5 hos vuxna/ungdomar = 64,7 % jamfort med 73,9 % och hos barn 52,5 % jamfért med 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2. Studie med 80 personer med typ 1-diabetes i &ldern 2—-5,9 &r med 2 veckors standardbehandling av diabetes foljd av 3 méanaders anvéndning av Omnipod 5 i
Automatiserat Lége. Genomsnittlig tid i omradet for Malvérdet for Glukos (enligt kontiuerlig glukosmatet, CGM) for standardbehandling jamfort med Omnipod 5
= 57,2 % jamfort med 68,1 %. SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).

3. Boughton CK, Hartnell S, Allen JM, Fuchs J, Hovorka R. Training and Support for Hybrid Closed-Loop Therapy. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan;16(1):218-223.



Hogt glukosvarde (hyperglykemi)

Vid hogt glukosvarde ar glukosnivan i blodet for hog, oftast dver

13,9 mmol/L. Det ar viktigt att kontrollera glukosnivan innan man behandlar
mot hyperglykemi.

Exempel pa symtom vid hyperglykeml

o o 5
R ‘ 3 'c

kissnédig trott dimsyn viktnedgang torst

Vid hyperglykemi, félj de rad och behandlingsrekommendationer som getts av
ansvarig vardare eller sjukvarden.

Plats for personliga rad:

Moijliga orsaker till hogt glukosvarde:

Mat

» Okade personen portionsstorleken med
kolhydrater utan att rakna med det?

* Rdknade personen ratt for
hur mycket insulin hen skulle ta?

Fysisk aktivitet

* Har personen varit mindre fysiskt aktiv an vanligt?

Vélbefinnande

* Har personen kant sig stressad eller orolig?

* Har personen haft en forkylning, influensa
eller ndgon annan sjukdom?

* Tar personen nagot nytt lakemedel?

* Ar det slut pa insulin i Poden?

* Har insulinet passerat utgangsdatumet?

Podenhet

* Ar Poden korrekt placerad? Den lilla kanylen
under huden kan hamna ur lage eller bdjas.

* Om du ar oséker, byt Poden.

TIPS:

Var uppmarksam pa de
har symtomen, som ar
vanligast:

Lagt:

Hogt:

1
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AVSNITT 2 | HANTERA OCH REAGERA PA GLUKOSNIVAER

Byta ut en Pod

Poden ska bytas efter 72 timmar eller nar insulinet i den har tagit slut. |
sallsynta fall kan Poden behdva bytas for att systemet ska fortsatta fungera.

0850 ® 0 @ @

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 2,95 E

6,79

mmol/L

3 94 0100%

Il
»

SENASTE BOLUS

Enhseler u

15 dec. (08:49) VISA

SENSORGRAF

3 @4 0100%

1904 © 0 @ @

= a

DASHBOARD INSULIN PODINFO

BYT POD SNART

20 E kvar i Pod

Pod utgar: fredag
15dec. (04:41)

< VISA PODINFORMATION

SENASTE BOLUS

6,05 67 @

Enheter mmol/L

SENSORINFO

14 dec. (18:57) VISA GRAF

ICREONON X<} 3 +9A4 0100 %

< Pod

INSULIN KVAR | POD

50+ enheter
(uppdaterad torsdag, 19:15)
PODSTATUS

Gar ut: sondag

17 dec. (19:15)

Paminnelser

Podens utgang: ALLTID PA
Paminn 4 timmar fore
ALLTID PA

Péaminn nar 10 enheter aterstar

‘ BYT POD '

STANG

Lagt insulin i Pod

Deaktivera och byt Pod

genom att trycka pa
PODINFO

Ta bort en gammal Pod

Tryck pa VISA
PODINFO

Tryck pd BYT POD och
sedan pd DEAKTIVERA
POD. Om Poden redan
ar deaktiverad, tryck
pa INSTALLERA NY
POD pa hemskarmen

1. Lossa forsiktigt kanterna pa haftan fran huden och ta bort
hela Poden. Gor det langsamt for att undvika hudirritation.

2. Ta bort héaftrester pa huden med tval och vatten eller anvand ett sarskilt
borttagningsmedel om det behdvs.

3. Kontrollera att det inte finns tecken pa infektion pa infusionsstallet.

4. Kassera den anvanda Poden enligt anvisningarna for atervinning.

Forsiktighet: Satt inte pa en ny Pod forran du har deaktiverat och tagit bort
den gamla. En Pod som inte har deaktiverats pa ratt satt kan fortsatta ge
insulin enligt programmeringen. Det finns alltsa risk for att anvandaren far
for mycket insulin och kanske drabbas av hypoglykemi.

Skarmbilderna fran Omnipod 5 &r endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade

rekommendationer.



Fylla pa en ny Pod

1. Montera pafyllningskanylen genom att vrida
den medurs for att fasta den pa sprutan. Ta
bort kanylskyddet.

2. Dra upp kolven sa att sa mycket luft dras in i
sprutan att det motsvarar den mangd insulin
som ska anvandas.

3. Satt in ndlen i insulininjektionsflaskan och
spruta in luften.

4. Vand injektionsflaskan och sprutan upp och ned
och dra sakta upp insulin ur injektionsflaskan.

5. Knacka pa sprutan for att fa bort eventuella
luftbubblor.

Lat Poden ligga kvar i traget. Stick nalen rakt

ner i Podens pafyllningsport och tém allt insulin

i sprutan ner i Poden. Det ar viktigt att du hor

Poden pipa tva ganger. Lagg Handenheten bredvid

Poden och tryck pad NASTA.

UNDERSIDA
(B Pafyliningsport
@.
Haftans
) skyddspapper
| dfe})

Genomskinligt
<—— kanylskydd

MIN

pafylinings-
streck

Skarmbilderna fran Omnipod 5 ar endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade

rekommendationer.

394 0100%

< BytPod

o Fyll ny Pod med U-100-Insulin

o Lyssna efter 2 pip och tryck sedan
péa NASTA

AVBRYT ‘ NASTA ’

TIPS:

Poden ska fyllas med
minst 85 enheter och
hdgst 200 enheter
insulin.

Fyll Poden
med enheter

13



Placering av Poden

3 +@4 0100

< Byt Pod

e Rengor den plats dar Pod kommer
att appliceras.

REGISTRERA PODPLATS (valfritt)

o Ta bort kanylskyddet och

kontrollera kanyl. Ta bort
skyddspappret.

e Kontrollera Pod och fést pa
platsen.

© Tryck pa STARTA for att fora in
kanylen och pabérja basaltillforsel.

AVBRYT STARTA

Folj anvisningarna pa
skarmen noga. Till
hoéger visas lampliga
platser for Poden.

TIPS:

Ihopkopplingen fungerar bast om
det ar fri sikt mellan Poden och

sensorn. Placera alltid Poden pa ett
nytt stalle, inte dar den gamla satt.

Skarmbilderna fran Omnipod 5 &r endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade

rekommendationer.

3 v9A4 0100 %

Ar denna kanyl korrekt
inford?
Rosa farg langst upp pa Poden

bekraftar att kanylen &r korrekt
inford.

Kontrollera nar du ar
klar att Podens kanyl
ar korrekt inférd. Du
ska se ett rosa fonster




Placering av Poden

Arm eller ben:
Placera Poden vertikalt eller lite vinklat.

JLC

Rygg, mage och skinkor:
Placera Poden horisontellt eller lite vinklat.

]

Poden visas utan den nédvandiga haftan.

Exempel pa placering av Pod och sensor”

Sensor

(Baksidan avarm)
Sensor

Arm

! Sensor
Buk/Mage ‘\ Baksida rygg (Bakeidan av arm) Sensor
‘ Skinka Arm
[ar Ben/Lar Buk/Mage
Skinka
Lér Ben/Lar
FRAMSIDA BAKSIDA FRAMSIDA BAKSIDA

*Exemplen pa placering av Poden bygger pa att sensorn fasts pa baksidan av armen.

I bruksanvisningen till sensorsystemet finns mer information om godkanda placeringar av
sensorn.

Ett gott rad: Tank redan fran borjan pa att Poden och sensorn bor placeras med fri sikt
mellan varandra for basta anslutning. Fri sikt betyder att Poden och sensorn ska béras pa
samma sida av kroppen, sa att de tva enheterna kan "se” varandra utan att kroppen blockerar
kommunikationen mellan dem.

15



Hantera fysisk aktivitet och traning

Vad ar Aktivitetsfunktionen?

Nar Omnipod 5-systemet anvands i Automatiserat
Lage kan personen med diabetes ibland vilja minska
insulintillférseln. Nar Aktivitetsfunktionen startas
minskar SmartAdjust™-teknologin insulintillférseln
och staller automatiskt in Malvardet for Glukos pa
8,3 mmol/L under en tid som gar att valja.

Nar kan Aktivitetsfunktionen anvandas?

Vid fysiska aktiviteter som sport, simning,
tradgardsarbete, promenader och andra tillfallen
nar glukosnivan har en tendens att sjunka.

Hur startar man Aktivitetsfunktionen?
1. Tryck pd menyknappen
2. Tryck pa AKTIVITET

1912 ©® 0 @ @

= a

DASHBOARD AKTIVITET

394 0100%

utomatiserat

PODINFO

Aktivt Insulin 6,45 E

Aktivitet ar PA

Kvarstaende: (1 tim 0 min)

AVBRYT

SENASTE BOLUS

6,5

Enheter

14 dec. (19:01)

SENSORINFO

86 ©

mmol/L

VISA GRAF

3. Ange hur ldnge funktionen ska vara pd och tryck sedan p4 BEKRAFTA

4. Tryck pa START

TIPS:

Lampliga tillfallen att anvanda
Aktivitetsfunktionen:

Skarmbilderna fran Omnipod 5 &r endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade

16 rekommendationer.



Poden &r vattentét med IP28-klassning ner till 7,6 meter i upp till 60 minuter. Omnipod® 5 Handenhet &r inte vattentét. Dexcom G6-sensorn och
séndaren ar vattentdta och klarar upp till 24 timmar 2,4 meter under vatten utan att sluta fungera, forutsatt att installationen &r korrekt gjord.
FreeStyle Libre 2 Plus-sensorn &r vattentat ner till 1 meter men ska inte vara nedsankt i vatten léngre dn 30 minuter. 117



Meddelanden, varningar och larm

Folj instruktionerna pa skarmen for att bekrafta och reagera pa larmen.

Risklarm
Hogprioriterade larm som varnar for att ett allvarligt problem har

intraffat och att Poden kan behdva bytas.

VARNING:

Reagera pa risklarm sa snabbt som majligt. Risklarm som galler
Poden anger att insulintillférseln har stoppat. Om inget gors kan
det leda till att den som bar Poden drabbas av hyperglykemi.

Informationslarm
Larm med lagre prioritet som talar om att nagot behéver atgardas.

Meddelanden
Paminnelse om en atgard som ska utféras

18



Visa historik

AVSNITT 3 | FELSOKNING

For att visa en sammanfattning av historiken och detaljerad information, ga
till skarmen Historisk information genom att trycka pa menyknappen (=) och
sedan Historisk information.

Informationssektion —

* Svep for att se mer
information

* Du kan se poster med
tidigare aktiviteter
fran Poden, bland
annat bolus- historik,
byten mellan lagen
och aktivering av
olika funktioner,

till exempel
Aktivitetsfunktionen.

&80 % % 90% @ 9:41 PM

< Historik

< Idag, 28 november 4 Datum
SAMMANFATTNING A AT kA o Tryck pé

sensor AUTOMATISKA

YRR SN A

(86 ) (74 ) 242 | 24 ) H,ANDEL,SER
Ginn:::ﬁin SE:SWHDVTWIGE Sensor Gver S\erleunﬂ: for detalJer om

sor 391ill 10,0 mmel/L.

Automatiserat Lage

Insulin & kolhydrater ° Trka pé
SEN AN o N
(289 ) [ 45, ) | 55 | 134 ) SAMMANFATTNING
N2 e/ e/ N5/ . .
Totinsuln Gasaliuin Bolvsinsulin xum:m for att VISa
Glukos Bolus Kolhydrater mede|Va I’d et frén
i glukosvardet
v @ O o . :
- 415 35 fran sensorn och

sensorvarden inom
malomradet

Aktivitetsfunktion startad:

AT Stall in varaktighet: 2 tim

plug

Vaxlat till Automatiserat Lage

n Basalprogram startat:

19:50 = "Basal 1"

19:50 @ Pod aktiverad

19:49 [O) Pod avaktiverad

am\ Basalprogram startat:

19:00 = 'Basal 1"

n Basalprogram startat:

U = "]segment”

18:59 @ Pod aktiverad v

Skarmbilderna fran Omnipod 5 ar endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan du anvander funktionerna och om rekommendationer

for dig personligen.
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AVSNITT 3 | FELSOKNING

Systemlagen

Ibland blir det problem med kommunikationen mellan Poden, sensorn och/eller
Omnipod 5 Handenhet, men det finns ndgra enkla dtgarder som l6ser det.

Automatiserat Lage: Begransat
Automatiserat Lage: Begransat innebar att

Poden och sensorn har tappat anslutningen i
Automatiserat Lage. Nar det hander kan systemet
inte langre justera insulintillférseln automatiskt
men fortsatter att tillféra basalinsulin tills
sensorglukosvardet uppdateras av Poden igen.

Vad bor du gora?

* Kontrollera forst att det ar fri sikt mellan Poden
och sensorn.

* Om Omnipod 5 Handenhet/Dexcom-appen
fortfarande tar emot varden kan det vara ett
problem med Podens kommunikation med
sensorn. Om inte kan det vara problem med
sensorn.

Ingen Podkommunikation

Det hander ibland att Poden och Omnipod

5 Handenhet inte kan kommunicera. Om
meddelandet “Ingen Podkommunikation” visas,
behdver du inte oroa dig. Poden tillfor fortfarande
insulin enligt de senaste vardena och kommer att
uppdatera Podstatusen sa fort kommunikationen
fungerar igen.

Vad bor du gora?

* Borja med att placera Omnipod 5 Handenhet
narmare den aktiva Poden - inom 1,5 meter - och
forsok dteruppratta kommunikationen.

3 @A 0100%

08:56 @ © @ @

= a e Begrénsat

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin 3,05E

AUTOMATISERAT LAGE: BEGRANSAT

SENASTE BOLUS

SENSORINFO

3 Q==
Enheter SOKER...

15 dec. (08:49) Senaste Avlisning

15 dec. (08:54)

09:03 ®@ © @ @

3 @A 0100%

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin —-

<= SOKER EFTER POD..

® MER INFORMATION

SENASTE BOLUS

15 dec. (08:49) VISA

SENSORGRAF

* Om kommunikationsproblemet kvarstar erbjuder Omnipod 5 Handenhet
olika mojliga 16sningar. Vanta med l6sningarna KASSERA POD och
DEAKTIVERA POD till sist, nar du har provat évriga alternativ.

Skarmbilderna fran Omnipod 5 &r endast avsedda som exempel. Tala med Idkare eller sjukskdterska innan funktionerna anvands och om personligt anpassade

rekommendationer.



Att ha nara till hands:

Ha alltid ett akutkit med dig sa att du snabbt kan reagera pa nédlagen i
samband med diabetesbehandlingen eller om Omnipod 5-systemet slutar
fungera. Ha alltid med dig allt som behdvs for ett Podbyte om du vid ndgot
tillfalle skulle behdva byta ut Poden.

I Flera nya Podar [] Ketonmatare och testremsor
[0 En injektionsflaska med insulin och [ Lansetter

sprutor O Spritservetter
[ Druvsockertabletter eller O Glukagonkit

andra snabbverkande kolhydrater 5 < jide for dig som hjalper

O Sensortilloehdr anvandare av Omnipod 5
O Blodsockermatare och testremsor

Anteckningar:

Lagg till annan anvandbar information har, till exempel dagsschema eller en
instruktion for hur man byter sensor.

Kontaktuppgifter

Ansvarig vardare:
Nordic Infucare Teknisk Support: 08-601 24 40
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Viktig anvandarinformation

Omnipod 5 Automated Insultin Delivery Systemar ett system for tillférsel av hormonet
insulin avsett for U-100-insulin subkutant fér hantering av typ 1-diabetes hos personer
fran 2 ars alder som behdéver insulin.

Omnipod 5-systemet ar avsett att fungera som ett automatiserat system for
insulintillférsel vid anvandning med kompatibla sensorer for kontinuerlig glukosmatning
(CGM). Omnipod 5-systemet ar konstruerat sd att det i Automatiserat Lage hjalper
personer med typ 1-diabetes uppna de glykemiska mal som vardgivaren har faststallt.
Systemet ar avsett att modulera (6ka, minska eller pausa) insulintillférseln med hjalp av
aktuella glukosvarden och glukosprediktioner for att halla glukosnivan pa olika Malvarden
for Glukos och darmed minska blodglukossvangningarna. Den minskade variationen ar
avsedd att minska frekvensen, svarighetsgraden och varaktigheten av bade hypoglykemi
och hyperglykemi.

Omnipod 5-systemet kan dven anvandas i Manuellt Lage och tillfér da insulin med instéalld
eller manuellt justerad dos.

Omnipod 5-systemet ar endast avsett for engangsbruk pa en patient. Omnipod
5-systemet ar avsett att anvandas med U-100-insulinsorterna NovoLog®/NovoRapid®,
Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® och Admelog/Insulin lispro Sanofi.

VARNING: SmartAdjust™-teknologin ska INTE anvandas for nagon under 2 ars alder.
SmartAdjust™-teknologin ska heller INTE anvéndas av personer som beh&ver mindre
an 5 enheter insulin per dag eftersom teknologin sakerhet inte har utvarderats for den
populationen.

Omnipod 5-systemet rekommenderas INTE for personer som inte kan 6vervaka sitt
glukosvarde pa det satt som vardgivaren rekommenderar, inte kan halla kontakt

med vardgivaren, inte kan anvanda Omnipod 5-systemet enligt bruksanvisningen, tar
hydroxyurea, eftersom det kan orsaka falskt forhdjda sensorvarden och leda till tillférsel
av for mycket insulin som ger allvarlig hypoglykemi, eller INTE har tillrackligt god horsel
och/eller syn for att forstd och hantera alla funktioner hos Omnipod 5-systemet, inklusive
varningar, larm och paminnelser. Produktens komponenter, inklusive Poden, sandaren
och sensorn, maste tas av fore undersékning med magnetresonanstomografi (MRT)

och datortomografi (DT) och fore diatermibehandling. Dessutom ska Handenheten
placeras utanfor undersoknings-/behandlingsrummet. Exponering for MRT, DT eller
diatermi kan skada komponenterna. P4 www.omnipod.com/safety finns annan viktig
sakerhetsinformation.

VARNING: Bérja INTE anvanda Omnipod 5-systemet eller andra installningarna utan
lamplig utbildning och vagledning fran en vardgivare. Om systemet stélls in fel kan
for lite eller for mycket insulin tillféras kroppen, vilket kan leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.






Nordic Infucare Teknisk Support: 08-601 24 40*

*Ditt samtal kan komma att spelas in for kvalitetsovervaknings- och utbildningséndamal. For mer information om indikationer och varningar och for en fullsténdig
bruksanvisning till Omnipod 5-systemet, se Omnipod 5 Anvéndarhandbok.

©2024 Insulet Corporation. (Tillverkare) Omnipod, Omnipod-logotypen och SmartAdjust™ &r varumérken eller registrerade varumérken som tillhdr Insulet
Corporation. Med ensamrétt. Bluetooth®-ordmérket och -logotyperna r registrerade varumérken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av sddana
mérken av Insulet Corporation sker pa licens. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumérken som tillhdr Dexcom, Inc. och anvénds med tillstand.Sensorns
hdlje, FreeStyle, Libre och relaterade varumérken tillhor Abbott och anvand med tillstand. Alla dvriga varumarken tillndr respektive dgare. Anvandning av tredje
parts varumarken innebér inget godkannande, affarsforhallande eller annan forbindelse. Insulet Netherlands BV, Stadsplateau 7, 3521 AZ Utrecht, Netherlands.
www.myomnipod.com. Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System &r CE-markt enligt MDR (EU) 2017/745 ce

INS-0HS-04-2024-00265 OMNI.SE.123-01-MAY2024 -

S Naking o e e e el
Dlal_aetes com, Sverige | _se
Easier

Nordiclnfu Care AB (Distributor) - Box 14026 - 167 14 Bromma, telefon 08-601 24 40 - www.infucare.com



