Kom
igang med
Omnipod® 5




Vi ar glada att du

har valt Omnipod 5
Automated Insulin
Delivery System, som
gar att anvanda med de
ledande sensorerna pa
marknaden’.

Lds och folj instruktionerna

i den har broschyren noga.
Det dir det sikraste sdttet att
komma igdng med Omnipod 5
pd ett bra sdtt.

*Kompatibelt med Dexcom G6- och FreeStyle Libre 2 Plus-sensorer.




1. Fore utbildningen

Om du ska anvanda Dexcom G6

Fore utbildningen om Omnipod 5-systemet behéver du
komma igang med Dexcom G6 och anvanda Dexcom G6-
appen pa en kompatibel smartphone®.

Om du redan idag anvander Dexcom med enbart
mottagaren behdver du ladda ner och starta upp med
Dexcom G6-appen for iOS eller Android.

Om du ska anvanda FreeStyle Libre 2 Plus

Du ska ha fatt utbildning i att anvanda en FreeStyle Libre-
sensor.

Din vardgivare ska ha skrivit ut FreeStyle Libre 2 Plus-
sensorer at dig. Ta med en ny, o6ppnad FreeStyle Libre 2
Plus-sensor till Omnipod 5-utbildningen®.

Omnipod-ID

Det ar viktigt att du skapar ditt Omnipod-ID fére
utbildningen om Omnipod 5.

@ Ga till wvw.omnipod.com/setup och skapa ett
Omnipod-ID

@ Det ar viktigt att du kommer ihag ditt Omnipod-ID
och lésenord eftersom du ska anvanda dem for
att logga in pa din Omnipod 5 Handenhet under
utbildningen.

@ Om du ar vardnadshavare och installerar appen
for den du har vardnaden for ska du skapa ett
Omnipod-ID for den personen.

@ Gaigenom skarmbilderna om samtycke dar du
hittar information om behandlingen av dina
personuppgifter.

Ditt Omnipod-ID ar klart nar du ser
bekraftelsemeddelandet.

Introduktionsprocessen ar klar!

1 FreeStyle Libre 2 Plus- och Dexcom
G6-sensorerna skrivs ut separat.

Dexcom G6-sensorn maste anvéndas med
Dexcom G6-appen for mobiltelefon. Dexcom
G6-mottagaren ar inte kompatibel.



Ansluta till Glooko®

Glooko ar plattformen for hantering av data fran
Omnipod 5. Med den kan du:

Se glukos- och insulindata

Dela realtidsdata med din vardgivare som tillforlitligt
underlag for justeringar av systemet

Om din vardgivare ska kunna se dina glukos- och
insulindata maste du forst koppla ditt Omnipod-ID
till ditt Glooko-konto.

Om du inte har ett Glooko-konto kan du skapa ett
nar du installerar Omnipod-systemet.

Be din vardgivare om klinikens ProConnect-kod sa
att du kan dela dina diabetesdata med kliniken.

ProConnect-kod:

Nu ar du redo att starta din Omnipod 5

-produktutbildning!

2. Pa utbildningsdagen

Som forberedelse for att borja anvanda Omnipod 5, folj
vagledningen fran din vardgivare om andringar av din
aktuella behandling. Du behover fa skriftlig information om
insulininstallningarna for din behandling. Det ar ett krav for
att du ska kunna dela i digital start av Omnipod 5.

Omnipod 5 Startkit

@ Om du far utbildningen digitalt behover du i
forvag fa ett Omnipod 5 Startkit och en kartong med
Omnipod 5 Podar. Du kommer ocksa att behéva en
injektionsflaska med snabbverkande insulin som din
vardgivare skriver ut.

ELLER

@ Om du far utbildningen pa sjukhuset ska du
kontrollera med vardgivaren att du far ditt Omnipod
5 Startkit och kartongerna med Omnipod 5 Podar nar
utbildningen bérjar eller att de skickas hem till dig sa
att du kan ta med dem till utbildningen. Kom ihag att
hamta ut och ta med det snabbverkande insulin som
du har fatt utskrivet for att anvdnda med Omnipod 5.

. Om duvantar pa att fa ditt Omnipod 5
Startkit och Podarna och de inte har kommit
3 dagar fore utbildningen ska du kontakta
enheten som ansvarar for bestallning och
leverans av tillbehor i din region.




Sensorer

Dexcom G6-sensor

@ Nar du kommer till utbildningen ska du bara en aktiv
Dexcom G6-sensor som anvander Dexcom G6-appen
pa en kompatibel smartphone. Du ska ocksa noga
kontrollera att din mottagare ar avstangd.

FreeStyle Libre 2 Plus-sensor

@ Kontrollera att vardgivaren har skrivit ut FreeStyle
Libre 2 Plus-sensorer at dig.

@ Tamed en ny, ooppnad FreeStyle Libre 2 Plus-sensor
till Omnipod 5-utbildningen.
Insulin

@ Kom ihag att ta med en injektionsflaska eller ampull
med snabbverkande insulin® till utbildningen.

*NovoLog®/NovoRapid®, Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® och Admelog®/Insulin lispro Sanofi®
ar kompatibla med Omnipod 5-systemet for anvandning upp till 72 timmar (3 dagar).

Exempel pa placering av Pod och Sensor*
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*Exemplen pa placering av Poden bygger pa att Sensorn fasts pa baksidan av
armen.

| bruksanvisningen till sensorsystemet finns mer information om

godkanda placeringar av sensorn.

Ett gott rad: Tank redan fran borjan pa att Poden och Sensorn bor pla-
ceras med fri siktlinje mellan varandra fér basta anslutning. Fri siktlinje
betyder att Poden och Sensorn ska baras pa samma sida av kroppen,
sa att de tva enheterna kan “se” varandra utan att kroppen blockerar
kommunikationen mellan dem.




3. Checklista och resurser
Checklista
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Har du skapat ett Omnipod-ID och ett |I6senord?

Har du fatt bekréaftelse pa skarmen om att du ar klar med
ditt Omnipod-ID? Har du fatt ett bekraftelsemejl?

Har du snabbverkande insulin i flaska eller ampull att ta
med till utbildningen?

Har du en aktiv Dexcom G6-sensor kopplad till Dexcom
G6-appen pa en kompatibel smartphone och har du
kontrollerat att din mottagare ar avstangd?

ELLER

Har du en o6ppnad FreeStyle Libre 2 Plus-sensor som du
kan aktivera under utbildningen?

Har du installningarna till din insulinpump nerskrivna?
Det ar ett krav for att delta i utbildningen och for att
anvanda Omnipod 5. Du ska ha fatt installningarna till
insulinpumpen bekraftade av din vardgivare.

Resurser

@ Anvand de digitala utbildningsresurserna for att vara
helt forberedd infor din Omnipod 5-produktutbildning.
Folj anvisningarna fran din vardgivare om de digitala
resurserna.

Har finner du de digitala resurserna

Om du har fragor om ditt Omnipod-ID eller Omnipod
5-system som du inte far svar pa under online-
utbildningen kan du kontakta Nordic Infucare Omnipod
Support pa

08-601 24 40°

eller +46 (0) 8-601 24 40 om du ringer fran utlandet.

Om du har fragor om din behandling ska du vanda dig till ditt diabetesteam.

*Ditt samtal kan Gvervakas och spelas in for kvalitetsovervakning.
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