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Med hjalp av den har guiden kan du tryggt ta hand om nagon med diabetes
som anvander Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System. Lat oss borja
med det grundlaggande!

Vad ar typ 1-diabetes?

Typ 1-diabetes ar en kronisk sjukdom dar bukspottkorteln producerar for lite
eller inget insulin. Personer med diabetes behdver ersatta det insulin som
bukspottkorteln inte kan producera, antingen genom insulininjektioner eller
med hjalp av en insulinpump (vanlig eller automatiserad).

Hur fungerar insulinpumpar?
Insulinpumpar tillfor insulin pa tva olika satt, med basal- och bolusdoser.

Basalinsulin &r det bakgrundsinsulin som behdvs for att halla glukosvardet
pa ratt niva mellan maltiderna och under natten.

Bolusinsulin &r en extra insulindos som behovs i samband med maltider
(maltidsbolus) eller for att sanka héga glukosnivaer (korrigeringsbolus).

Insulintillférsel vid anvandning av en vanlig insulinpump

ﬂ Bolusinsulin m

n Basalinsulin

| -

@ Insulintillférsel fran en insulinpump eller Pod.



Insulintillférsel med ett automatiserat insulintillférselsystem (AID)

| AID-system som Omnipod 5 justeras insulintillférseln automatiskt
baserat pa sensorglukosvardena. Med Omnipod 5 ¢kar, minskar eller
pausar systemet insulintillférseln automatiskt var 5:e minut baserat pa var
glukosvardet ligger for tillfallet och var det forutspas ligga om 60 minuter.”

Sa fungerar Omnipod 5
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Nar nivderna sjunker minskar eller pausar Nar nivaerna stiger 6kar SmartAdjust™-
SmartAdjust™-teknologin automatiskt teknologin automatiskt insulintillférseln.

insulintillforseln.

Endast i illustrationssyfte.

OBS!

Omnipod 5 System pausar
alltid insulintillforseln nar
glukosvardet ar under
3,3 mmol/L (60 mg/dL).

* Bolusbehandling fore méltider och korrigeringar behvs fortfarande

1. Studie pa 240 personer med T1D i aldern 6-70 ar med 2 veckors standarddiabetesbehandling foljt av 3 méanaders anvandning av Omnipod 5 i Automatiserat
Lége. Genomsnittlig tid i malintervallet for glukos (enligt kontinuerlig glukosmétning, CGM) med standardbehandling kontra Omnipod 5 for vuxna/ungdomar =
64,7 % resp. 73,9 % och barn = 52,5 % resp. 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2. Studie pé 80 personer med T1D i &ldern 2-5,9 &r med 2 veckors star i dling foljt av 3 ma anvandning av Omnipod 5 i Automatiserat
Lége. Genomsnittlig tid i malintervallet for glukos (enligt kontinuerlig glukosmétning, CGM) med standardbehandling kontra Omnipod 5 = 57,2 % resp. 68,1 %.
SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).




Vad ar Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System?

Omnipod 5 System hanterar glukosnivaerna genom att justera
insulintillférseln automatiskt var 5:e minut. Systemet 6kar, minskar eller
pausar insulinet baserat pa sensorglukosvardet och -trenden.

Omnipod 5-Handenhet

Styr Podens funktioner fran Handenheten fran Insulet. Ha alltid
Handenheten néra till hands sa att du hor varningar och larm.

Omnipod 5-Pod

Den slangldsa, barbara och vattentata® Poden med SmartAdjust™-teknologi
justerar och tillfor insulin automatiskt i upp till 3 dagar, eller 72 timmar.

Sensor

Skickar glukosvarden till Poden. En separat forskrivning kravs for Sensorn. Se
bruksanvisningen till den kompatibla Sensorn.

Aktivt Insulin 645 €
6,7©
oL

SENASTE BOLUS SENSORGRAF

6,5
Enheter

14 dec. (1901)

Poden visas utan den nodvandiga héftan

T Poden har vattentéthetsklassificeringen IP28 for ned till 7,6 meters djup (25 fot) i upp till 60 minuter. Omnipod 5®-Handenheten &r inte vattentét. Se Sensor-
tillverkarens bruksanvisning angaende Sensorns vattentéthetsklassificering.

* Tillgangligheten till Sensorn varierar pa olika marknader. Kompatibla Sensorer saljs och forskrivs separat.
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Omnipod 5-hemskarmen

Larm och
meddelanden

19111 @ 0 @ @ * -9 0100%

Menyknapp = _ Automatiserat Aktuellt

systemlage
DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Aktivt Insulin 6,45 E
Insulin (Al)

Flikvyer:
* DASHBOARD

6,7 § =

mmol/L
Sensor-
glukosvarde
SENASTE BOLUS SENSORGRAF OCh trendpll
Senaste 65
. Sensorgraf
bolus Enheter g

14 dec. (19:01)

Bolusknapp
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Sa har tillfor du en bolus

Med Omnipod 5 System ar det fortfarande viktigt och nédvandigt att ge en bolus (en
dos insulin) fore maltider och for att sénka hogt glukos. Det ar idealiskt att starta en
maltidsbolus minst 15-20 minuter fore en maltid for att forebygga hyperglykemi.’

¥ ¥ 90% W 9:41 PM

(XS]

3 ®A0100%

Automatiserat < Bolus

¥ ¥ 90% W 9:41 PM

< Bolus

DASHBOARD INSULIN PODINFO H Kolhydrater

(o

Maltidsbolus: 0 E

EGNA MATRATTER

s)

Aktivt Insulin 6,45 E

6 e & Glukos
mmol/L o mmol/L
- Korrigeringsbolus: 0 E
SENASTE BOLUS SENSORGRAF B
Total bolus BERAKNINGAR
6,5 |~
Enheter E
14 dec. (19:01) VISA Aktivt Insulin: 1 €
AVBRYT BEKRAFTA

©

H Kolhydrater

32 o

Maltidsbolus: 3 E

EGNA MATRATTER

@ Sensor (9:41)

10,7

Korrigeringsbolus: 5 E

mmol/L

Total bolus BERAKNINGAR

6 ‘

Justerad for Aktivt Insulinom 1 E
BEKRAFTA

AVBRYT

Tryck pa bolusknappen
for att starta en bolus

Tryck pa faltet Kolhydrater
for att ange kolhydrater
manuellt, eller pd EGNA
MATRATTER om du vill
anvanda kolhydratmangder
som sparats tidigare. Tryck
p3 ANVAND SENSOR for att
anvanda sensorglukosvardet
och -trenden fér en
korrigeringsbolus*

TIPS!

Mata inte in glukosvardet pa nytt vid ett
mellanmal eller en extra portion. Ange bara
antalet kolhydrater sd att du undviker att lagga till
for mycket insulin pa en gang. Om glukosvéardet
fortfarande ar hogt nagra timmar efter
mellanmalet eller den extra portionen kan du ge
en korrigeringsbolus da.

* Tryck pa faltet Glukos for att ange blodglukosnivan manuellt

1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022;40(2):168-184.

Omnipod 5-skarmbilderna &r endast avsedda for utbildningsédndamal.

Rédfraga din véardgivare innan du anvander dessa funktioner och for att fa personliga rekommendationer.

Tryck pd BEKRAFTA
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0850 © © @ @ 3 +®A0100%

17:07 ©® © @ @ 3 0 94 0100%

< Bekrafta bolus
Tillfor bolus
bl Kolhydrater 304

@ Sensor (17:06) 6,7 mmolL
Cirka 1,8 E av 3 E har tillforts

[ (<o)

AVBRYT

AKTIVT INSULIN SENSORINFO
Total bolus 3 E ® 6,7 ©
BERAKNINGAR Justerad for Aktivt mmol/L
Insulinom 0,1 E
Enheter

‘ STARTA

AVBRYT
Kontrollera att de Bekrafta att meddelandet
inmatade vardena ar Tillfor bolus och en gron
korrekta och tryck sedan  fgrioppsindikator visas
pa STARTA innan du lagger ifran dig

Omnipod 5-Handenheten

TIPS!

SmartBolus-kalkylatorn foreslar
insulinmangder baserat pa
glukosvarde, trend och aktivt insulin.
Tryck p& BERAKNINGAR om du vill se
mer information.

Omnipod 5-skarmbilderna r endast avsedda for utbildningsandamal.
Radfraga vardgivaren innan du anvander dessa funktioner och for att fa personliga rekommendationer.



10

Hantera glukos

Det kan vara svart att hantera och atgarda sitt glukosvarde. Omnipod 5 System
automatiserar insulintiliférseln, vilket bidrar till att skydda mot hdga och laga nivaer.!?
Du kan fortfarande behova atgarda hogt glukos och maste alltid behandla lagt glukos.
Folj alltid behandlingsplanen fran den priméra vardaren eller vardgivaren.

Lagt glukos (hypoglykemi)

Lagt glukos ar nar mangden glukos faller under 3,9 mmol/L (70 mg/dL). Vid
symtom som tyder pa lagt glukos ska du bekrafta detta genom att kontrollera
sensorglukosvardet. Om Sensorns varde inte stammer 6verens med symtomen
ska du kontrollera blodglukosnivan med en blodglukosmatare (BG-métare).

1. Kontrollera glukosnivan om du eller

S Symtom pa hypoglykemi:
personen sjalv tror att glukosnivan ar

38, v N e

2. Behandla den laga glukosnivan | ™ ) ‘ ) 3 ”
med 5-15 gram snabbverkande < / A A
kolhydrater.3 s | e o e

3. Kontrollera igen efter 15 minuter for att @0“ >
forsakra dig om att glukosvardet stiger. RN ‘

4. Om det fortfarande ligger under i et

4 mmol/L (70 mg/dL) upprepar du
behandlingen.

majliga orsaker till lAgt glukosvirde: \
Maltider  KALLORTILL \
‘ 15 GRAM
® Har hen atit den planerade méngden “" KO L HY
kolhydrater?
® Har hen vantat med att ata efter att ha tagit sitt D RATE R

insulin?
. * 3-4 druvsock-  + 125 mL juice
Aktivitet ertabletter eller vanlig
® Har hen varit mer aktiv an vanligt? « 15 mL socker lask (ej Iight)j

Medicinering

® Har hen tagit mer insulin eller lakemedel an
vanligt?

. Studie pa 240 personer med T1D i &ldern 6-70 &r med 2 veckors standarddiabetesbehandling féljt av 3 manaders anvéndning av Omnipod 5 i Automatiserat
Léage. Genomsnittlig tid i malintervallet for glukos (enligt kontinuerlig glukosmatning, CGM) med standardbehandling kontra Omnipod 5 for vuxna/ungdomar =
64,7 % resp. 73,9 % och barn = 52,5 % resp. 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

Studie pa 80 personer med T1D i aldern 2-5,9 ar med 2 veckors standarddiabetesbehandling foljt av 3 manaders anvandning av Omnipod 5 i Automatiserat
Lage. Genomsnittlig tid i malintervallet for glukos (enligt kontinuerlig glukosmatning, CGM) med standardbehandling kontra Omnipod 5 = 57,2 % resp. 68,1 %.
SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).

. Boughton CK, Hartnell S, Allen JM, Fuchs J, Hovorka R. Training and Support for Hybrid Closed-Loop Therapy. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan;16(1):218-223.
4. NHS. Low Blood Sugar (hypoglycaemia). NHS. Publicerad 3 augusti 2023. https://www.nhs.uk/conditions/low-blood-sugar-hypoglycaemia/
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Hogt glukos (hyperglykemi)

Vid hogt glukosvarde finns det for mycket glukos i blodet, vanligen éver
13,9 mmol/L (250 mg/dL). Det ar viktigt att kontrollera glukosvardet innan
behandling av hyperglykemi inleds.

Symtom pa hyperglykeml.

‘ f o‘ ‘// \‘ / ' ‘
- ‘ -

Kissar ofta Ser suddigt Torstig

1. Kontrollera glukosvardet. Om BG ar > 13,9 mmol/L (250 mg/dL) ska du testa om det
finns ketoner.

2. Om det finns ketoner, ge en bolus och byt ut Poden enligt vardgivarens vagledning.
Kontrollera BG igen efter 2 timmar. Om det fortfarande ar hogt ska du kontakta din
vardgivare.

3. Om det inte finns nagra ketoner, ge en korrigeringsbolus fran Poden och
kontrollera BG igen efter 2 timmar. Om BG ligger pa samma niva eller hogre, folj

steg 2 aven om det inte finns nagra ketoner.

4. Fortsatt att dvervaka BG medan det sjunker.
Varning: Om personen med diabetes
upplever ihallande illamaende eller kréks,
eller har diarré i mer an tva timmar ska

du kontakta vardgivaren omedelbart.

mﬁjliga orsaker till hogt glukosvarde:

Maltider I en akutsituation maste nagon annan
® Har hen 6kat mangden kolhydrater i sin portion ta personen till akuten eller ringa en
utan att ta hansyn till det? ambulans. Hen far INTE kora sjalv.

® Har hen réknat ut hur mycket insulin hen ska ta
pa ratt satt?

Aktivitet

® Har hen varit mindre aktiv an vanligt?

TIPS!
Detta ar de vanligaste
symtomen att halla utkik
efter:

Viélbefinnande

* Ar hen stressad eller orolig?

* Ar hen férkyld eller har influensa eller ndgon
annan sjukdom?

® Tar hen nagra nya lakemedel? o
gra ny Lagt:

® Har insulinet i Poden tagit slut?

® Har insulinet passerat utgangsdatumet?

Pod

® Har Poden forts in pa ratt satt? Den lilla slangen
under huden kan rubbas ur sitt Iage eller boja sig.

&Byt ut Poden om du ar tveksam. j

Obs: Omnipod 5 System har inte koll pa insulin som administreras utanfor systemet. Radfraga vardgivaren om hur lédnge du ska vénta efter manuell
administrering av insulin innan du startar Automatiserat Lage. 11

Hogt:
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DEL 2 | ATGARDER

Sa har byter du Pod

Poden ska bytas var 72:a timme eller nar den har slut pa insulin. Det kan
ocksa finnas tillfallen da Poden behdver bytas for att systemet ska fortsatta
att fungera.

0854 ® 0 @ @ 3 +®A40100%

1904 @ 0 @ @ %94 0100% ICREONON ¥<) 394 0100 %

= a = a # Manuellt < Pod
DASHBOARD INSULIN DASHBOARD INSULIN PODINFO INSULIN KVAR | POD
) ) 50+ enheter
Aktivt Insulin 2,95 E BYT POD SNART
(uppdaterad torsdag, 19:15)
20 E kvar i Pod PODSTATUS

6 ; e Pod utgar: fredag Gar ut: sondag
’ 15 dec. (04:41) 17 dec. (19:15)

mmol/L < VISA PODINFORMATION Paminnelser

S 7S Podens utgang: ALLTID PA
Paminn 4 timmar fore
SENASTE BOLUS SENSORGRAF SENASTE BOLUS SENSORINFO Lagt insulin i Pod ALLTID PA
3 M 6,05 6,7 e Paminn nar 10 enheter aterstar
Enheter Enheter mmol/L

15 dec. (08:49) VISA 14 dec. (18:57) VISA GRAF BYT POD

e G STANG

FOr att inaktivera Tryck pa VISA Tryck pa BYT POD och
Poden och byta till en PODINFORMATION sedan pa INAKTIVERA
ny, tryck pa PODINFO POD. Om Poden redan

har inaktiverats, tryck
pa INSTALLERA NY
POD pa hemskarmen

Ta bort en gammal Pod

1. Lyft forsiktigt upp haftans kanter fran huden och ta bort hela Poden.
Avlagsna Poden langsamt for att undvika hudirritation.

2. Anvand tval och vatten for att ta bort eventuellt lim som finns kvar pa
huden. Om det behdvs anvander du en limborttagare.

3. Kontrollera om det finns tecken pa infektion pa infusionsstallet.

4. Slang den anvanda Poden enligt lokala bestammelser om avfallshantering.

Forsiktighet: Satt inte fast ndgon ny Pod forran du har inaktiverat och tagit

bort den gamla Poden. En Pod som inte har inaktiverats korrekt kan fortsatta

att tillféra insulin som den har programmerats att gora, vilket kan leda till

dverdosering av insulin och eventuell hypoglykemi.



Fylla en ny Pod

1. Ta pafyliningsnalen och vrid fast den medurs 394 0100%
pa sprutan. Ta bort skyddshylsan fran nalen. < BytPod

2. Dra tillbaka kolven for att dra in sa mycket luft @ il ny Pod med U-100-tnsuiin
i sprutan att det motsvarar insulinmangden. @ Lyssna efter 2 pip och tryck sedan

. .. . . . . péNASTA
3. Spruta in luft i injektionsflaskan med insulin.

4. Vand injektionsflaskan och sprutan upp och
ned och dra ut insulin.

5. Knacka eller vicka pa sprutan for att aviagsna
eventuella bubblor.

6. Med Poden kvar i traget sticket du in sprutan
rakt ned i pafyliningsporten och sprutar ut allt
insulin. Forsakra dig om att Poden piper tva
ganger. Placera Handenheten intill Poden och
tryck pa NASTA.

AVBRYT ‘ NASTA ’

UNDERSIDA
€« P&fyllningsport
©
<«— Haftans
—— 1 skyddspapper
\LQ—»
\ - |
! Genomskinligt
- TIPS!

kanylskydd
Du maste fylla Poden

med minst 85 enheter
insulin, men inte mer

an 200 enheter.

Fyll Poden med
____enheter

fyllnings-
linje

13



Podplacering

3 +9A4 0100%

< BytPod

e Rengor den plats dar Pod kommer
att appliceras.

REGISTRERA PODPLATS (valfritt)

o Ta bort kanylskyddet och

kontrollera kanyl. Ta bort
skyddspappret.

e Kontrollera Pod och fést pa
platsen.

© Tryck pa STARTA for att fora in
kanylen och pabérja basaltillforsel.

AVBRYT STARTA

Folj instruktionerna
pa skarmen noga. Se
lampliga stallen for
Poden till hoger

TIPS!

3 v9A4 0100 %

Ar denna kanyl korrekt
inford?
Rosa farg langst upp pa Poden

bekraftar att kanylen &r korrekt
inford.

Nar Poden har forts

in sakerstaller du att
kanylen har forts in
korrekt genom att
kontrollera att det
rosa fonstret ar synligt

Placering av Poden

Arm och ben:

Placera Poden D D
vertikalt

eller nagot vinklad.

For optimal anslutning ska
Poden placeras i direkt siktlinje
med Sensorn. Placera alltid
Poden pa ett nytt stalle.

14

Placera Poden
horisontellt

eller nagot vinklad.

Rygg, buk och

skinkor:
Poden visas utan den nédvéandiga haftan.



Exempel pa Pod- och Sensorplacering

Poden ska placeras i siktlinje med Sensorn, vilket innebér att de bars pa samma sida av kroppen
pa ett sddant satt att de tva enheterna kan "se" varandra utan att kroppen blockerar deras

kommunikation.

o e

el
/) [\\ /‘/] ”\‘\\ Arm

Buk%’. \\\\/ 1‘/ ﬁ:iigka
A

ensor
(armens
baksida)

AN \‘H“
A VA G

FRAMSIDA BAKSIDA FRAMSIDA BAKSIDA
For Sensorer som ar indicerade for 6verarmens baksida* ska du 6vervaga dessa
Podplaceringar som fungerar bast:
«  Pasamma arm som Sensorn +  Samma sida, laret
+  Samma sida, buken +  Samma sida, 6vre delen av skinkan
+  Samma sida, landryggen (endast vuxna) - Motsatt sida, armens baksida

d %

Y ¢
FRAMSIDA

BAKSIDA FRAMSIDA BAKSIDA

For Sensorer som ar indicerade for buken* ska du dvervaga dessa Podplaceringar som

+  Samma sida, Iandryggen (endast
vuxna)

. Samma sida, dvre delen av skinkan
. Samma sida, dverarmens baksida

fungerar bast:

. Samma sida, buken
. Motsatt sida, buken
+  Samma sida, laret

For Sensorer som ar indicerade for skinkan* ska du
Overvaga dessa Podplaceringar som fungerar bast:

. Samma sida, skinkan
. Motsatt sida, skinkan
. Samma sida, buken

+  Samma sida, laret

. P& baksidan av en av armarna FRAMSIOA  BAKSIDA

* lllustrationen visar endast ett exempel. | bruksanvisningen till din kompatibla Sensor kan du ldsa om godkanda stallen

att placera Sensorn pa och separationsavstand

15



Hantera aktiviteter och traning

Vad ar Aktivitetsfunktionen? 0856 © 0 @ @ % 94 0100%

. . . . . o = ‘ utomatisera
| Automatiserat Lage kan det finnas tillfallen da ) R
du vill att mindre insulin ska tillforas automatiskt. pasusosro RSN "o
Nar du startar Aktivitetsfunktionen minskar Aktivt Insulin 3,05 E

SmartAdjust™-teknologin insulintillforseln och staller
automatiskt in Malvarde for Glukos pa 8,3 mmol/L
(150 mg/dL) for en vald tidsperiod.

Aktivitet ar PA

Kvarstaende: (3 tim 59 min) ~ AVBRYT

oy
Nar kan Aktivitetsfunktionen anvandas?
Under idrottsaktiviteter, simning, tradgardsarbete, 3 67 ©
promenader eller andra tillfallen d3 glukosnivén e e
15 dec. (08:49) VISA GRAF

tenderar att sjunka.

Hur startar jag Aktivitetsfunktionen?
1. Tryck pd menyknappen
2. Tryck p& AKTIVITET

3. Ange 6nskad varaktighet och tryck sedan pad BEKRAFTA
4. Tryck pa STARTA

TIPS!
Vi rekommenderar att du startar

Aktivitetsfunktionen 60-120 minuter
fore aktiviteten'. Vid foljande tillfallen
vill vi anvanda Aktivitetsfunktionen:

1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin
16 Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022;40(2):168-184.



Poden har vattentéthetsklassificeringen IP28 for ned till 7,6 meters djup (25 fot) i upp till 60 minuter. Omnipod 5®-Handenheten &r inte vattentat. Se Sensor-

tillverkarens bruksanvisning angaende Sensorns vattentéthetsklassificering.
g - - _
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Meddelanden, varningar och larm

Folj anvisningarna pa skarmarna for att bekrafta larmen och vidta atgarder.

Risklarm
Hogprioriterade larm som anger att ett allvarligt problem har

intraffat och att ett Podbyte kan behdvas

VARNING:

Atgarda Risklarm sa fort som majligt. Risklarm anger att
insulintillférseln har stoppats. Om du inte atgardar ett Risklarm
kan féljden bli underdosering av insulin, vilket kan leda till
hyperglykemi.

Informationslarm
Lagre prioriterade larm som anger att det finns en situation som
behover observeras

a Meddelanden
a Paminnelse om en atgard som behdver utféras

18



Visa historik

Visa en sammanfattning av och information om historik pa skarmen Historisk
Information genom att trycka pa menyknappen (=) och sedan pa Historisk

Information.

Informationsavsnitt =]

* Bladdra for att
visa expanderad
information

* Du kan se uppgifter
om tidigare
aktiviteter fran
Poden, inklusive
bolushistorik,
vaxlingar mellan
lagen och
aktivering av olika
funktioner, t.ex.
Aktivitetsfunktionen

& Historik

< Idag, 28 november

AUTOMATISKA

SAMMANFATTNING
HANDELSER

Sensor

®
74
 omrade

o
2,91l 10,0 mmel/L

24 e

Sensor under

Sensor bver

®
8,6
n
Genor
sor
Insulin & kolhydrater
o -
28,9 459,
3 129€

Totaltlnsulin  Basalinsulin  Bolusinsulin  Kolhydrater
totalt

Glukos Bolus  Kolhydrater
mmol/L E g

e © O @O
93 4,15 35

@ Aktivitetsfunktion startad:
Stall in varaktighet: 2 tim

axlat till Automatiserat Lage

Basalprogram startat:
“Basal 1"

@ Pod aktiverad

@ Pod avaktiverad
Basalprogram startat:

= ‘"Basal 1"

m Basalprogram startat
- "]segment”

18:59 @ Pod aktiverad

< Datum

=« Tryck pé
AUTOMATISKA
HANDELSER fér att
se information om
automatiserade
atgarder

* Tryck pa
SAMMANFATTNING
for att visa

genomsnittligt
sensorglukosvarde
och Sensor i omrade
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Systemlagen

Ibland kan Poden, Sensorn eller Omnipod 5-Handenheten ha
kommunikationsproblem som ar latta att avhjalpa med nagra enkla steg.

Ingen Podkommunikation

Det kan finnas tillfallen da Poden och Omnipod 5-Handenheten inte kan
kommunicera. Bli inte orolig om meddelandet "Ingen Podkommunikation"
visas. Poden tillfor fortfarande insulin enligt de senaste anvisningarna och
Podstatusen uppdateras nar kommunikationen aterstalls.

Vad ska man goéra?

* Borja med att placera Omnipod 5-Handenheten narmare den aktiva
Poden - de ska befinna sig hogst 1,5 meter (5 fot) fran varandra - for att
forsoka aterstalla kommunikationen.

* Om problemet kvarstar erbjuder Omnipod 5-Handenheten olika
alternativ for att I6sa kommunikationsproblemet. Anvand KASSERA POD
eller INAKTIVERA POD som en sista utvag efter att ha provat de Ovriga
alternativen.

0903 ©® © @ @

DASHBOARD INSULIN PODINFO

Aktivt Insulin ——

7> SOKER EFTER POD...

® MER INFORMATION

SENASTE BOLUS SENSORGRAF

15 dec. (08:49) VISA




DEL 3 | FELSOKNING

Automatiserat Lage: Begransat

Ibland kan Poden och Sensorn tappa 055 © 0 @O 3-9sBi0%
kommunikationen i Automatiserat Lage. Det finns - 2 @ eounen
flera anledningar till att det kan handa, t.ex.: DASHBOARD ~ INSULIN PODINFO
* Poden och Sensorn &r inte i siktlinje pa kroppen Aktivt Insulin 3,05 E

AUTOMATISERAT LAGE: BEGRANSAT

* Tillfallig kommunikationsforlust pa grund av

* Uppvarmning av Sensorn

storningar i omgivningen @
oy

* Sensorn parkopplas med en annan enhet
SENASTE BOLUS SENSORINFO

Nar detta intraffar kan SmartAdjust-teknologin inte

3 o—-
langre justera den automatiserade insulintillforseln B SOKER..
baserat pa glukosvardet eftersom Poden inte far [ Wit
nagon uppdaterad glukosinformation fran Sensorn. e

Om inga sensorglukosvarden har tagits emot av

Poden pa 20 minuter forsatts systemet i en typ av Automatiserat Lage som
kallas Automatiserat: Begransat. "Begransat" visas i Omnipod 5-Appen

pa hemskarmen. Systemet forblir i laget Automatiserat: Begransat tills
Sensorkommunikationen aterstallts eller Sensoruppvarmningen ar klar.

Om kommunikationen inte har aterstallts efter 60 minuter utldser Poden och
Handenheten larm.

Vad ska man goéra?

* Se till att Poden och Sensorn befinner sig i direkt siktlinje. Om sd inte ar
fallet placerar du den nya enheten sa att bada enheterna ar i siktlinje vid
nasta enhetsbyte.

Tillfor Poden fortfarande insulin?

Ja, den tillfér fortfarande insulin. Systemet utgar fran basaldosen i Manuellt
Lage vid den aktuella tiden pa dagen och den Adaptiva Basaldosen i
Automatiserat Lage for denna Pod och valjer det lagsta av de tva vardena
var 5:e minut. Pa sd satt ger aldrig SmartAdjust-teknologin mer an det
Basalprogram som skulle vara aktivt under Manuellt Lage.

Utan sensorglukosinformation justeras inte dosen som tillfors i
Automatiserat: Begransat uppat eller nedat for aktuellt eller forutspatt
glukosvarde.
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Utrustning att ha till hands:

Ha alltid med dig ett nodkit sa att du snabbt kan hantera en akut
diabetessituation eller en situation dar Omnipod 5 System slutar att fungera.
Ha alltid med dig utrustning sa att du kan byta Poden om det skulle behovas.

O Flera nya Podar O Ketonmatare och testremsor eller
O En injektionsflaska med insulin ketonurinremsor
och sprutor O Lansetter
[0 Druvsockertabletter eller andra O Alkoholindrankta kompresser
snabbverkande kolhydrater O Glukagonkit
U Sensorutrustning [0 Omnipod 5 - Guide fér vardare

O Blodglukosmatare och testremsor

Anteckningar:
Har kan du lagga till information om dagligt schema, byte av Sensor osv.

Kontaktuppgifter

Primar vardare:
Kundsupport: 020 033 6809
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Viktig anvandarinformation

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System ar ett enhormonssystem for tillforsel av
U-100 insulin subkutant vid behandling av typ 1-diabetes hos personer pa minst tva ar
som behover insulin.

Omnipod 5 System dr avsett att fungera som ett automatiserat insulintillférselsystem
nar det anvands med kompatibla Kontinuerliga glukosmatare (CGM). Vid anvandning

i Automatiserat Lage hjalper Omnipod 5 System personer med typ 1-diabetes att na
de glukosmal som vardgivaren har satt. Det ar avsett att modulera (6ka, minska eller
pausa) insulintillforseln sa att den ligger inom fordefinierade troskelvarden med hjalp
av aktuella och forutspadda sensorglukosvarden i syfte att bibehalla blodglukosvardet
pa variabla nivaer av Malvarde for Glukos, och darigenom minska glukosvariabiliteten.
Denna minskning av variabiliteten ar avsedd att leda till en minskning av frekvensen,
svarighetsgraden och varaktigheten av bade hyperglykemi och hypoglykemi.

Omnipod 5 System kan ocksa anvandas i Manuellt Lage dar insulintillforseln sker med
installda eller manuellt justerade doser.

Omnipod 5 System dr avsett att anvandas av en person. Omnipod 5 System ar indicerat
for anvandning med snabbverkande U-100 insulin.

VARNING: SmartAdjust™-teknologin far INTE anvandas av barn som &r yngre an 2 ar.
SmartAdjust™-teknologin far heller INTE anvandas av personer som behéver farre
an 5 enheter insulin per dag eftersom teknologins sékerhet inte har utvarderats i den
populationen.

Omnipod 5 System rekommenderas INTE till personer som inte kan 6vervaka
blodglukosvardet enligt rekommendationen fran vardgivaren, som inte kan uppratthalla
kontakten med vardgivaren, som inte kan anvanda Omnipod 5 System enligt
instruktionerna, som tar hydroxiurea eftersom det kan ge falskt forhojda sensorvarden
och resultera i en 6verdos av insulin som kan leda till allvarlig hypoglykemi, och som
INTE har tillracklig horsel eller syn for att klara av alla funktioner i Omnipod 5 System
som varningar, larm och paminnelser. Enhetskomponenterna inklusive Poden, Sensorn
och Séandaren maste tas av fore magnetresonanstomografi (MRT), datortomografi

(DT) eller diatermibehandling. Dessutom ska Handenheten och mobilen placeras
utanfér behandlingsrummet. Exponering for MRT, DT eller diatermibehandling kan
skada komponenterna. P4 www.omnipod.com/safety finns det ytterligare viktig
sakerhetsinformation.

VARNING: Borja INTE anvanda Omnipod 5 System och &ndra inte instéllningarna utan
adekvat utbildning och véagledning fran vardgivaren. Om instéliningar stalls in eller
justeras felaktigt kan foljden bli dver- eller undertillforsel av insulin, vilket kan leda till
hypoglykemi eller hyperglykemi.

23



Kundsupport: 020 033 6809
Insulet Netherlands B.V, Stadsplateau 7, 3521 AZ Utrecht, Nederlanderna
omnipod.com

* Ditt samtal kan spelas in for kvalitetsovervaknings- och utbildningséandamal.

Du hittar information om indikationer och varningar och fullstandiga instruktioner for hur du anvander Omnipod 5 System i anvandarhandboken till Omnipod 5.
©2025 Insulet Corporation. Omnipod, Omnipod 5-logotypen och SmartAdjust &r varumérken eller registrerade varumarken som tillhdr Insulet Corporation. Med
ensamrétt. Bluetooth®-ordmérket och -logotyperna ar registrerade varumérken som tillhdr Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av sédana marken av Insulet
Corporation sker pa licens. Alla andra varumérken tillhor respektive dgare. Anvandning av tredjepartsvarumérken utgér inte en rekommendation och innebér inte
en relation eller nagot annat samarbete. Insulet tillverkare av Omnipod Netherlands BV, Stadsplateau 7, 3521 AZ Utrecht, Netherlands. www.myomnipod.com.
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System &r CE-mérkt enligt MDR (EU) 2017/745 ce
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