
Kom i 
gang med 
Omnipod® 5



Omnipod-ID

Det er vigtigt, at du opretter dit Omnipod-ID før 
undervisningen i Omnipod 5. 

☛  �Gå til  www.omnipod.com/setup, og opret et 
Omnipod-ID

☛  �Det er vigtigt, at du husker dit Omnipod-ID og din 
adgangskode, da du skal bruge dem til at logge ind på 
Omnipod 5 Kontrolenheden i løbet af undervisningen.

☛  �Hvis du er behandler og installerer appen for en 
person, som du har behandlingsansvaret for, skal du 
oprette et Omnipod-ID til personen. 

☛  �Gennemgå skærmbillederne om samtykke, hvor 
du finder information om behandlingen af dine 
personoplysninger.

Dit Omnipod-ID er klar, når du ser 
bekræftelsesmeddelelsen.

Hvis du skal bruge Dexcom G6 eller Dexcom G7

Før du modtager undervisning i Omnipod 5-systemet, skal 
du have modtaget undervisning i og være kommet i gang 
med Dexcom G6 eller Dexcom G7 og bruge Dexcom G6- eller 
Dexcom G7-appen på en kompatibel smartphone‡. 

Hvis du i øjeblikket kun bruger Dexcom-modtageren, skal du 
også downloade Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen til iOS 
eller Android.

Hvis du skal bruge FreeStyle Libre 2 Plus

Du skal have modtaget undervisning i at bruge en FreeStyle 
Libre-sensor. 

Din behandler skal have ordineret FreeStyle Libre 2 Plus-
sensorer til dig. Tag en ny, uåbnet FreeStyle Libre 2 Plus-
sensor med til Omnipod 5-undervisningen‡.

1. Før undervisningen

‡ Der kræves en særskilt ordination til sensorer. Sensorer 
sælges separat. 
Dexcom G6-sensoren skal anvendes med Dexcom 
G6-appen til mobiltelefon. Dexcom G6-modtageren er 
ikke kompatibel. Dexcom G7-sensoren skal anvendes 
med Dexcom G6-appen. Dexcom G7-modtageren er ikke 
kompatibel.



2. På undervisningsdagen 
Som forberedelse til at tage Omnipod 5 i brug skal du følge 
vejledningen fra din behandlinger om ændringer i din 
nuværende behandling, blandt andet skriftlig information 
om justeringer af insulinbehandlingen. Det er et krav for at 
kunne deltage.

Omnipod 5 Startsæt

☛  ��Hvis du får undervisningen digitalt, skal du på 
forhånd have et Omnipod 5 Startsæt og æsker med 
Omnipod 5 Pods. Du skal også bruge et hætteglas med 
hurtigtvirkende insulin, som din behandler ordinerer.

ELLER

☛  ��Hvis du får undervisningen på sygehuset, skal du 
tjekke med behandleren, at du får dit Omnipod 5 
Startsæt og æskerne med Omnipod 5 Pods, når 
undervisningen begynder, eller at de bliver sendt hjem 
til dig, så du kan tage dem med til undervisningen. 
Husk at medbringe det hurtigtvirkende insulin, du har 
fået ordineret til brug med Omnipod 5.

Hvis du venter på at få dit Omnipod 5 
Startsæt og Pods, og de ikke er kommet 3 
dage før undervisningen, skal du kontakte 
den afdeling, der har ansvaret for at bestille 
og levere tilbehør i din region.

Forbind med Glooko®

Glooko er platformen til håndtering af data fra Omnipod 
5. Med den kan du:

•    ��Se glukose- og insulindata

•    ��Dele realtidsdata med dine behandlere som 
pålideligt grundlag for justeringer af systemet

☛  �Hvis din behandler skal kunne se dine glukose- og 
insulindata, skal du knytte dit Omnipod-id til din 
Glooko-konto. 
Hvis du ikke har en Glooko-konto, kan du oprette 
en, når du installerer Omnipod-systemet. 

☛  �Bed din behandler om klinikkens ProConnect-kode, 
så du kan dele dine diabetesdata. 
 
ProConnect-kode:

Nu er du klar til at starte din  
tundervisning i at bruge Omnipod 5!



�Et godt råd: Tænk allerede fra start over, at Poden og Sensoren bør 
placeres, så der er fri synslinje mellem dem for den bedst mulige for-
bindelse. Fri synslinje betyder, at Pod og Sensor skal bæres på samme 
side af kroppen, så de to enheder kan ”se” hinanden, uden at kroppen 
blokerer for kommunikationen imellem dem. 

I brugervejledningen til sensorsystemet er der mere information om 
godkendte placeringer af Sensoren.

*�Eksemplerne på placering af Pod'en bygger på, at Sensoren fastgøres 
på bagsiden af armen.

Sensorer

Dexcom G6- og Dexcom G7-sensorer

☛  ��Når du kommer til undervisningen, skal du bære en 
aktiv Dexcom G6- eller Dexcom G7-sensor, som bruger 
Dexcom G6- eller Dexcom G7-appen på en kompatibel 
smartphone. Du skal også omhyggeligt kontrollere, at 
din Dexcom G6/G7-modtager er slukket.

FreeStyle Libre 2 Plus-sensor 

☛  ��Kontrollér, at behandleren har ordineret FreeStyle 
Libre 2 Plus-sensorer til dig.

☛  ��Tag en ny, uåbnet FreeStyle Libre 2 Plus-sensor med til 
Omnipod 5-undervisningen.

Insulin 

☛  �Husk at medbringe et hætteglas med hurtigtvirkende 
insulin* til undervisningen.

Eksempler på placering af Pod og Sensor* 

*NovoLog®/NovoRapid®, Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® og Admelog®/Insulin lispro Sanofi® 
er kompatible med Omnipod 5-systemet til brug op til 72 timer (3 dage).
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Vi er glade for, at du 
har valgt Omnipod 5 
Automated Insulin 
Delivery System, som 
kan bruges med de 
førende sensorer på 
markedet*.

Læs denne brochure grundigt 
igennem. Det er den sikreste 
måde at komme godt i gang 
med Omnipod 5 på. 

*Kompatibel med Dexcom G6-,Dexcom G7- og FreeStyle Libre 2 Plus-sensorer. 



 
  

Tjekliste

  �� Har du oprettet et Omnipod-ID og en adgangskode?

   ��Har du fået bekræftelse på skærmen på, at du er klar med forberedelserne? Har du fået 
en bekræftende e-mail?

   ��Har du et hætteglas med hurtigtvirkende insulin til undervisningen?

   ��Har du en aktiv Dexcom G6- eller en Dexcom G7-sensor koblet til Dexcom G6- eller 
Dexcom G7-appen på en kompatibel smartphone, og har du kontrolleret, at din 
modtager er slukket? 
ELLER

   ��Har du en uåbnet FreeStyle Libre 2 Plus-sensor, som er klar til at blive aktiveret i 
forbindelse med undervisningen? 

   ��Har du skrevet indstillingerne til din insulinpumpe ned?  
Det er et krav til undervisningen i at bruge Omnipod 5. Du skal have modtaget 
instruktioner om indstillingerne til insulinpumpen fra din behandler.

   ��For at du kan være helt forberedt til undervisningen i at bruge Omnipod 5, skal du 
helst bruge undervisningsressourcerne til Omnipod 5 før produkttundervisningen. 
Følg anvisningerne fra din behandler om de digitale ressourcer.

©2024 Insulet Corporation. (Producent) Omnipod, Omnipod-logotypen Simplify Life og Podder er varemærker eller registrerede varemærker tilhørende Insulet Corporation i USA og 
andre retsområder. Med eneret. Dexcom, Dexcom G6 og Dexcom G7 er registrerede eller uregistrerede varemærker tilhørende Dexcom, Inc. i USA og andre land og de må bruges 
med tilladelse.  Sensorenheden, FreeStyle, Libre og relaterede varemærker tilhører Abbott og anvendes med tilladelse. Glooko er et varemærke, som tilhører Glooko, Inc. og anvendes 
med tilladelse. Insulet Netherlands B.V., Stadsplateau 7, 3521 AZ Utrecht, Holland. www.myomnipod.com. Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System er CE-mærket i henhold til 
MDR (EU) 2017/745 INS-OHS-07-2024-00059 V2 OMNI.DK.080-02-MAR2025

Hvis du har spørgsmål til din behandling, skal du henvende dig til dit diabetesteam. 
*Din samtale kan blive overvåget og optaget med henblik på kvalitetssikring. Samtaler til 0800-numre er gratis fra fastnettelefoner, men andre netværk kan opkræve betaling for disse samtaler.

Flere ressourcer
Her finder du 
de digitale 
ressourcer

Hvis du har spørgsmål om dit 
Omnipod-ID eller Omnipod 
5-system, som du ikke får svar på 
igennem onlineundervisningen, 
kan du kontakte Nordic Infucare 
Omnipod Support på

70 28 10 24* 

eller +45 70 28 10 24, hvis du 
ringer fra udlandet. 

3. Tjekliste og flere ressourcer

   diabetesinfucare.com | makingdiabeteseasier.dk
facebook.com/MakingDiabetesEasierDanmark | @makingdiabeteseasier_dk

NordicInfu Care AB (Distributør) · Industrivej 21, 4000 Roskilde · telefon 70 28 10 24 · www.infucare.com


