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1 Introduktion

1.1 Velkommen til Omnipod 5-systemet

Omnipod® 5-systemet er det fgrste baerbare, slangelase,
automatiserede insulintilferselssystem, der kan baeres pa kroppen,
nar det bruges sammen med enten Dexcom G6® eller Dexcom G7°
systemet til kontinuerlig glukosemonitorering eller FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren til Isbende tilpasning og automatisk tilfgrsel af insulin
efter dine personlige behov. Omnipod 5-systemet bestdr af en
slangelgs insulin-Pod og Omnipod® 5 App'en pa en Kontrolenhed, der
leveres af Insulet.

Omnipod 5-systemets funktioner

* Pod: Pod'en tilfarer kontinuerligt insulin subkutant. Den kan baeres
i op til 3 dage og kan fyldes med op til 200 enheder 100 IE/mL
hurtigtvirkende insulin (minimum 85 enheder).

* Ingen slanger: Pod’en har ingen slanger, sa du kan satte den stort
set hvor som helst, du ville give dig selv en indsprgjtning. Pod'en er
vandtaet ned til en dybte pa 7,6 meter (25 fod) i op til 60 minutter
(IP28).

* Omnipod 5 App: | Omnipod 5 App'en kan du veelge indstillinger
for basalprofil, Glukosemal og bolus, aktivere og deaktivere Poden,
oprette forbindelse til en kompatibel glukosesensor og veelge
tilstand for insulintilfersel. Omnipod 5 App'en er installeret pa en
Kontrolenhed, der leveres af Insulet.

* Tre kompatible glukosesensorer: Omnipod 5-systemet er designet
til at virke sammen med enten Dexcom G6- eller Dexcom G7-
systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (CGM) eller
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. Sensorer skal erhverves separat.
Sensorglukoseverdier og -trends anvendes til Automatiseret
insulintilfgrsel i Automatiseret Tilstand samt til bolusberegninger i
bade Automatisk og Manuel Tilstand.

- Dexcom G6-Senderen skal vaere forbundet og aktiv i Dexcom G6
App'en for at sende sensorglukoseveerdier til Pod'en.

- Dexcom G7-Sensoren skal veere forbundet og aktivi Dexcom G7
App'en for at sende sensorglukosevaerdier til Pod'en.

- FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren skal startes af, vaere forbundet
med og aktivi Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden fra Insulet
for at sende sensorglukoseveerdier til Pod'en.

* To betjeningstilstande: Omnipod 5-systemet har fglgende
betjeningstilstande: Automatiseret og Manuel. Omnipod 5-systemet
gor det muligt at skifte mellem tilstandene, nar de pakraevede
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betingelser er opfyldt. Systemet opfaerer sig forskelligt, afhaengigt af
hvilken tilstand du vaelger.

- Automatiseret Tilstand: Hver Pod indeholder SmartAdjust™-
teknologi, der justerer insulin hvert 5. minut for at bringe din
glukosevaerdi til den glukosevaerdi, der er tilpasset til dig, eller
dit Glukosemal. Justeringen er baseret pa en forudsigelse
af din glukosevaerdi 60 minutter senere og medtager din
Sensorglukosevaerdi og -trend, Tilpasset Basalrate og insulin,
der fortsat er aktiv i din krop.

- Manuel Tilstand: Omnipod 5-systemet tilfgrer insulin baseret
pa brugerdefinerede Basalprogrammer. | Manuel Tilstand er
der ingen automatiseret justering af insulintilfarsel.

« Aktivitetsfunktion: | Automatiseret Tilstand kan du sla
Aktivitetsfunktionen til pa tidspunkter, hvor du har brug for mindre
insulin, f.eks. nar du skal til at motionere. Nar Aktivitetsfunktionen er
slaet til, giver systemet mindre insulin og sigter mod et Glukosemal
pa 8,3 mmol/L (150 mg/dL).

* SmartBolus-beregner: Hvis du skal til at spise, eller din glukose er
hejt, kan SmartBolus-beregneren foresla en bolusmaengde insulin
baseret pa dine individuelle indstillinger, indtastede vaerdier samt
Sensorglukoseveerdi og -trend, nar disse forefindes. SmartBolus-
beregneren giver mulighed for gjeblikkelig tilfgrsel af bolus insulin
i bade Automatiseret og Manuel Tilstand. | Manuel Tilstand giver
SmartBolus-beregneren ogsa mulighed for en Forlaenget Bolus. Den
Forleengede Bolus kan tilpasses, sa den giver bolusdosen over et
stykke tid.

* Registrering af automatiseret insulintilfersel: | Automatiseret
Tilstand registrerer systemet automatisk insulintilfarslen og de
tilsvarende Sensorglukosevaerdier hvert 5. minut. Startskarmen
har en Sensor-graf, der kan bruges som reference for dine
sensorglukosevardier og viser visse oplysninger om insulintilfgrslen,
herunder status for Automatisering.

* Pod-stedtracker: Nar en ny Pod aktiveres, giver systemet mulighed
for at registrere det sted, du har pasat Pod'en. Dette kan du holde op
mod tidligere Pod-steder, nar du skal beslutte, hvor du skal anbringe
din naeste Pod.
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1.2 Om denne tekniske brugervejledning

Formalet med denne tekniske brugervejledning er at hjelpe dig med
Omnipod 5-systemets egenskaber og funktioner. Den indeholder
trinvise anvisninger i, hvordan systemet betjenes korrekt, samt vigtige
advarsler og forholdsregler, sa det er sikkert for dig at bruge den.

Bemaerk: Denne tekniske brugervejledning er kun beregnet til

brug med Kontrolenheden fra Insulet sammen med Omnipod 5
App'en, model PDM-M001-G-MM. Du kan se, hvilken version af
Kontrolenheden fra Insulet, du har, ved at vende den om. Hvis der star
"PDM-M001-G-MM" bag pa Kontrolenheden, er dette den korrekte
tekniske brugervejledning. Hvis der ikke star det, skal du kontakte
kundeservice. Hvis du bruger en forkert teknisk brugervejledning, kan
det fore til forkert brug af Omnipod 5-systemet.

Bemaerk: De skaermbilleder, der er visti denne tekniske
brugervejledning, er kun eksempler og ikke forslag til
brugerindstillinger. Kontakt altid din behandler for at fa fastlagt de
rette indstillinger for dig.

Sundhedspleje og behandling er komplekse emner, der

kreever assistance fra kvalificerede behandlere. Denne tekniske
brugervejledning er kun vejledende og ikke beregnet som radgivning
eller anbefalinger for lsegelig behandling eller pleje til brug i
forbindelse med diagnosticering, behandling eller andre individuelle
behov. Denne tekniske brugervejledning erstatter ikke radgivning,
anbefalinger og/eller assistance i forbindelse med laegelig behandling
eller pleje fra en kvalificeret behandler. Denne tekniskebrugervejledning
ma ikke pa nogen made danne grundlag for din personlige
sundhedspleje, relaterede beslutninger og behandling. Alle sddanne
beslutninger og al behandling skal drgftes med en kvalificeret
behandler, der har kendskab til netop dine behov.

1.3 Tilsigtet formal

Tilsigtet formal

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System er et enkelt-hormon
insulintilfgrselssystem, der er beregnet til subkutan tilfarsel af

100 IE/mL-insulini forbindelse med behandling af type 1-diabetes hos
personer pa 2 ar og derover, der har brug for insulin.

Omnipod 5-systemet er beregnet til at fungere som et automatiseret
system til insulintilfersel, nar det bruges sammen med kompatible
kontinuerlige glukosemalere (CGM).
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| Automatiseret Tilstand er Omnipod 5-systemet designet til at hjaelpe
personer med type 1-diabetes med at na de glykaemiske mal, der

er fastsat af deres behandler. Systemet er beregnet til at modulere
(oge, nedsaette eller pausere) insulintilfarslen, sa den arbejder

inden for de foruddefinerede taerskelvaerdier, ved hjeelp af aktuelle
og forventede sensorglukosevardier, s blodglukosen holdes pa
varierende glukosemalniveauer, hvorved glukosevariabiliteten
reduceres. Denne reduktion i variabilitet har til formal at fgre til en
reduktion i hyppighed, alvorlighed og varighed af bade for hgj og for
lav blodglukose.

Omnipod 5-systemet kan ogsa fungere i Manuel Tilstand, der tilfgrer
insulin ved faste eller manuelt tilpassede rater.

Omnipod 5-systemet er beregnet til brug pa en enkelt patient.
Omnipod 5-systemet er indiceret til brug med hurtigvirkende insulin
100 IE/mL-insulin.

Kontraindikationer
Omnipod 5-systemet ma IKKE bruges til personer, der:

« ikke kan holde gje med deres glukose, sddan som behandleren
anbefaler.

* ikke kan opretholde kontakten til deres behandler.

* ikke kan bruge Omnipod 5-systemet i overensstemmelse med
anvisningerne.

* tager hydroxyurea og bruger en Dexcom-Sensor, da dette kan fare
til falsk forhgjede sensorglukosevardier og medfere tilfgrsel af for
meget insulin, hvilket kan fgre til alvorligt lav blodglukose.

+ IKKE har tilstraekkelig harelse og/eller tilstraekkeligt syn til at
bemaerke alle Omnipod 5-systemets funktioner, herunder advarsler,
alarmer og Pamindelser.

Enhedens komponenter, herunder Pod’en, Dexcom G6-Sensoren og
-Senderen, Dexcom G7-Sensoren og FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren
skal fijernes inden magnetisk resonansscanning (MR-scanning),
computerassisteret tomografiscanning (CT-scanning) eller
diatermibehandling. Derudover skal Kontrolenheden placeres

uden for behandlingsrummet. MR-scanning, CT-scanning og
diatermibehandling risikerer at beskadige komponenterne.
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1.4 Kompatibel insulin

NovolLog® NovoRapid® Humalog®/Liprolog® Admelog®/Insulin lispro
Sanofi® Trurapi®/Insulin aspart Sanofi® og Kirsty®.

1.5 Generelle advarsler

Advarsel: Laes alle anvisningerne i denne tekniske brugervejledning, far
du bruger Omnipod 5-systemet. Hold @je med din blodglukose under
vejledning af din behandler. Der kan forekomme uopdaget hgj eller lav
blodglukose uden korrekt overvagning.

Advarsel: Du ma IKKE starte med at bruge systemet eller a&ndre
indstillingerne uden tilstraekkelig traening og vejledning fra din
behandler. Ukorrekt opstart og justering af indstillinger kan resultere
i tilfgrsel af for meget eller for lidtinsulin, hvilket kan fare til lav eller
hej blodglukose. Indstillinger, der pavirker insulintilferslen, omfatter
primaert: Pod-afbrydelse, basalrate(r), Maks. Basalrate, Maks. Bolus,
Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-kulh.-forhold, Minimum Glukose

til Beregninger, Glukosemal og Korriger Over, samt Varighed af
Insulinens Virkning.

Advarsel: Denne tekniske brugervejledning ma IKKE pa nogen made
veere eneste grundlag for din personlige sundhedspleje, relaterede
beslutninger og behandling. Denne tekniske brugervejledning er

kun vejledende og ikke beregnet som radgivning eller anbefalinger
for legelig behandling eller pleje til brug i forbindelse med
diagnosticering, behandling eller andre individuelle behov. Denne
tekniske brugervejledning erstatter ikke radgivning, anbefalinger og/
eller assistance i forbindelse med laegelig behandling eller pleje fra en
kvalificeret behandler. Alle sddanne beslutninger og al behandling skal
dregftes med en kvalificeret behandler, der har kendskab til netop dine
behov.

Advarsel: Du ma IKKE bruge Omnipod 5-systemet, hvis du ikke

kan eller ikke gnsker at bruge det som anvist ifglge denne tekniske
brugervejledning og af din behandler. Hvis dette system ikke anvendes
som tilsigtet, kan det resultere i tilfarsel af for meget eller for lidt
insulin, hvilket kan fagre til lav eller hgj blodglukose.

Advarsel: Hav ALTID et ngdsaet med dig for hurtigt at kunne reagere
pa en diabetisk ngdsituation, eller i tilfaelde af at dit Omnipod 5-system
holder op med at virke. Medbring altid forsyninger til at udskifte
Pod'en, hvis du pd et hvilket som helst tidspunkt har brug for at
udskifte den.
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Advarsel: Pod'en skal ALTID bortskaffes i henhold til lokale
retningslinjer for bortskaffelse af affald. Pod'en betragtes som
biologisk risikoaffald efter brug og kan potentielt overfgre smitsomme
sygdomme.

Advarsel: Brug IKKE SmartAdjust-teknologien til gravide,
kritisk syge patienter eller til dialysepatienter. Sikkerheden
ved SmartAdjust-teknologien er ikke blevet vurderet hos disse
populationer. Radfer dig med din behandler for du bruger
SmartAdjust-teknologien, hvis nogen af disse betingelser
geelder for dig.

Advarsel: Duma IKKE bruge Omnipod 5-systemet, hvis du

ikke kan se og/eller hgre tilstraekkeligt godt til at genkende alle
Omnipod 5-systemets funktioner, herunder advarsler, alarmer og
Pamindelser, i henhold til anvisningerne.

Advarsel: Brug KUN hurtigtvirkende U-100 NovoLog® NovoRapid®
(insulin aspart), Humalog®/Liprolog® (insulin lispro), Admelog®/Insulin
lispro Sanofi® (insulin lispro), Trurapi®/Insulin aspart Sanofi® (insulin
aspart) og Kirsty® (insulin aspart) insulin i Omnipod 5-systemet,

da disse er blevet testet og fundet sikre til brug med dette system.
Novolog/NovoRapid, Humalog/Liprolog, Admelog/Insulin lispro
Sanofi, Trurapi/Insulin aspart Sanofi og Kirsty er kompatible med
Omnipod 5-systemet ved brug i op til 72 timer (3 dage). Folg din
behandlers anvisninger for, hvor ofte Pod'en skal skiftes.

Advarsel: UNDLAD at give insulin, f.eks. ved injektion eller inhalation,
mens der baeres en aktiv Pod, da dette kan medfgre lav blodglukose.
Omnipod 5-systemet kan ikke spore insulin, der gives udenom
systemet. Kontakt din behandler for at fa oplyst, hvor lang tid du skal
vente efter manuel indgift af insulin, far du kan starte Automatiseret
Tilstand.

Advarsel: UNDLAD at eendre dine indstillinger i SmartBolus-
beregneren, for du radferer dig med din behandler. Forkerte
&ndringer kan resultere i tilfarsel af for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fere til lav eller hgj blodglukose. Indstillinger, der pavirker
bolusberegninger, omfatter primart: Maks. Bolus, Minimum Glukose
til Beregninger, Korriger Over, Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-kulh.-
forhold, Varighed af Insulinens Virkning og Glukosemal.

Advarsel: Du skal ALTID fglge din behandlers vejledning mht.
passende glukoseovervagning for at undga hej og lav blodglukose.

Advarsel: Glukose under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan indikere
hypoglykeemi (lav glukose). Glukose over 13,9 mmol/L (250 mg/dL)
kan indikere hyperglykeemi (hgj glukose). Falg din behandlers
behandlingsforslag.
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Advarsel: Behandl ALTID lav blodglukose med det samme.

Glukose pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) er tegn pa signifikant
hypoglykeemi (meget lav glukose). Hvis det ikke behandles, kan det
fore til krampeanfald, bevidsthedstab eller dgd. Falg din behandlers
anbefalinger for behandling.

Advarsel: Glukose under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) (lav blodglukose)
skal ALTID behandles med det samme i henhold til din behandlers
anbefalinger. Symptomer pa lav blodglukose omfatter svaekkelse,
sveden, nervgsitet, hovedpine eller forvirring. Hvis det ikke behandles,
kan lav blodglukose fgre til krampeanfald, bevidstlashed eller dgd.

Advarsel: Duma IKKE vente med at behandle hypoglykaemi (lav
glukose) eller symptomer pa lav blodglukose. Selv hvis du ikke kan
kontrollere din glukose, kan det medfare alvorligt lav blodglukose,
hvis du venter med at behandle symptomerne, hvilketigen kan fore til
krampeanfald, bevidstlashed eller dad.

Advarsel: Du skal ALTID behandle hyperglykaemi (hgj glukose) med
det samme i henhold til din behandlers anbefalinger. Symptomer
pa hej blodglukose omfatter traethed, torst, store vandladninger
eller slgret syn. Hvis det ikke behandles, kan hgj blodglukose fgre til
diabetisk ketoacidose (DKA) eller dad.

Advarsel: Duma IKKE vente med at behandle DKA. Hvis det ikke
behandles, kan DKA hurtigt fere til andedraetsbesvaer, shock, koma
eller dgd.

Advarsel: Behand| ALTID "LAVE" eller "H@JE" Sensorglukoseveerdier
og blodglukosevardier i henhold til din behandlers anbefalinger. Disse
veerdier kan veere tegn pa potentielt alvorlige tilstande, der kraever
omgaende medicinsk behandling. Hvis de ikke behandles, kan disse
situationer hurtigt fore til diabetisk ketoacidose (DKA), shock, koma
eller ded.

Advarsel: Kor ALDRIG selv pa skadestuen, hvis du har brug for akut
lzegehjeelp. Bed en ven eller et familiemedlem om at kere dig pa
skadestuen eller ring efter en ambulance.

Advarsel: Vzr ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukosevaerdi, stol pa, hvordan din krop feles, og ignorer ikke
symptomer pa hgj og lav glukose. Selv om tilfarsel af insulin justeres
automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at bringe dit
glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der stadig forekomme
alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis dine sensorglukosevaerdier ikke stemmer overens med
dine symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med
en BG-madler, overveje behandling og/eller sensorkalibrering
(for Sensorer, der skal kalibreres, hvis det er ngdvendigt). Skift
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ALTID til Manuel Tilstand, hvis du fgler, at du far unejagtige
sensorglukosevardier.

* Fejlagtigt hoje sensorglukosevaerdier kan forarsage for hgj tilfersel af
insulin, hvilket kan medfgre alvorligt lav blodglukose, krampeanfald,
bevidstlgshed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukoseveerdier kan forarsage for lange pauser i
insulintilfgrslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose, DKA eller dad.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukoseveerdier, og du har fulgt alle anvisninger i denne tekniske
brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Advarsel: Sgrg ALTID for at bruge Sensoren i henhold til
producentens anvisninger. Brug ikke Sensoren efter den anbefalede
varighed, og start ikke en Sensor op efter dens udlgbsdato.

Omnipod 5-systemet er afhaengigt af ngjagtige, aktuelle
sensorglukoseveerdier til at bestemme dine insulinbehov. Forkert brug
af Sensoren kan resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fare til lav eller hgj blodglukose.

Advarsel: Brug IKKE Omnipod 5-systemet sammen med
Dexcom-Sensoren, hvis du tager hydroxyurea, som er et laagemiddel,
der anvendes til sygdomsbehandling, herunder kraeft og
seglcelleanami. Dexcom-sensorglukosevardierne kan vaere falsk
forhgjede og kan resultere i tilfarsel af for meget insulin, hvilket kan
fore til alvorligt lav blodglukose.

Advarsel: Hold ALTID gje med din glukose, og folg behandlerens
retningslinjer, hvis din insulintilfersel standser pa grund af en
blokering (okklusion). Hvis ikke du handler gjeblikkeligt, kan det
resultere i tilfgrsel af for lidt insulin, hvilket kan fere til hgj blodglukose
eller diabetisk ketoacidose (DKA) (se " £\ Blokering opdaget” pa

side 170).

Advarsel: SmartAdjust-teknologien ma IKKE anvendes til personer
under 2 ar. SmartAdjust-teknologien ma heller IKKE anvendes til
personer, der skal bruge faerre end 5 insulinenheder pr. dag, da
sikkerheden ved teknologien ikke er blevet vurderet hos denne
population.

Advarsel: Duma IKKE bruge Omnipod 5-systemet ved lavt
atmosfeerisk tryk (under 700 hPA). Sddanne lave atmosfaeriske

tryk kan forekomme i store hgjder, f.eks. ved bjergbestigning eller
hvis befinder dig i hgjder pa over 3.000 meter (10.000 fod). Der

kan ogsa forekomme a&ndringer i det atmosfaeriske tryk under
start ved flytransport. Der kan ske utilsigtet insulintilfgrsel, hvis der
forekommer en udvidelse af bittesma luftbobler, som evt. findes
inden i Pod'en. Dette kan medfere lav blodglukose. Det er vigtigt
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at kontrollere din glukose hyppigt under flyvning for at undga
leengerevarende lav blodglukose. Omnipod 5-systemet MA IKKE
anvendesiiltrige omgivelser (mere end 25 % ilt), hvilket omfatter
hjemme- eller operationsomrader, hvor der anvendes supplerende
oxygen og trykkamre. Trykkamre, eller overtrykskamre, anvendes
nogle gange til at fremme heling af diabetiske sar eller til at behandle
kulilteforgiftning, visse knogle- og veevsinfektioner samt dykkersyge.
Udseettelse for iltrige omgivelser kan resultere i anteending af Pod'en
eller Omnipod 5 Kontrolenheden, hvilket kan forarsage alvorlige
forbraendinger pa kroppen.

Advarsel: Omnipod 5-systemet MA IKKE bruges i omgivelser med hgjt
atmosfaerisk tryk (over 1.060 hPa), hvilket kan forekomme i trykkamre.
Trykkamre, eller overtrykskamre, anvendes nogle gange til at

fremme heling af diabetiske sar eller til at behandle kulilteforgiftning,
visse knogle- og vaevsinfektioner samt dykkersyge. Udsaettelse for
omgivelser med hgjt atmosfaerisk tryk kan beskadige din Pod og
Omnipod 5 Kontrolenhed, hvilket kan resultere i tilfgrsel af for lidt
insulin, hvilket kan medfgre hgj blodglukose.

1.6 Generelle forholdsregler

Forsigtig: Brug IKKE nogen af komponenterne i Omnipod 5-systemet
(Kontrolenhed, Pod), hvis du har mistanke om beskadigelse efter

en uventet haendelse, som f.eks. tab eller slag pa en hard overflade.
Brug af beskadigede komponenter kan bringe dit helbred i fare, da
systemet muligvis ikke laengere fungerer korrekt. Hvis du er usikker p3,
om en eller flere af dine komponenter er beskadigede, skal du stoppe
med at bruge systemet og kontakte Kundeservice for at fa support.

Forsigtig: Brug KUN Omnipod 5-systemet sammen med godkendte
enheder (Omnipod 5 App, Kontrolenhed og Pod og Dexcom G6

eller Dexcom G7 CGM). Forsgg IKKE at bruge Omnipod 5-systemet
med enheder, der ikke er godkendt. Forseg pa at bruge

Omnipod 5-systemet med enheder, der ikke er godkendst, risikerer
at afbryde din insulintilfgrsel og bringe dit helbred og din sikkerhed

i fare.

Forsigtig: Opret KUN forbindelse til palidelige wi-fi-netvaerk med

din Kontrolenhed. UNDLAD at oprette forbindelse til offentlige
wi-fi-netvaerk, som f.eks. i lufthavne, caféer osv., da disse netvaerk ikke
er sikre og kan medfare, at din Kontrolenhed bliver udsat for malware.
Du MA IKKE oprette forbindelse til offentlige wi-fi-netvaerk under
forste opsaetning af Omnipod 5-systemet.
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Forsigtig: Aktivér ALTID en ny Pod i god tid. Hvis der ventes for lsenge
mellem skift af Pod, kan det resultere i tilfgrsel af for lidt insulin, hvilket
kan fore til hej blodglukose. Hvis der ikke er en anden Pod til radighed,
skal du bruge en anden insulintilfgrselsmetode.

Forsigtig: Naviger IKKE vaek fra Omnipod 5 App'en, mens du er i gang
med at a&endre indstillingerne for insulintilfarsel. Hvis du lukker eller
minimerer App'en, for du kan gemme de aendrede indstillinger, og

fer App'en kan anvende de andrede indstillinger, vil systemet fortsat
bruge de senest gemte indstillinger. Dermed kan du fortsat bruge
andre indstillinger for behandling, end du havde til hensigt. Hvis du
ikke er sikker pa, om dine &endringer er blevet gemt, bar du gennemse
dine indstillinger.

Forsigtig: Hold ALTID din Kontrolenhed i sikkerhed og inden for din
kontrol for at sikre, at andre ikke kan eendre i din insulinbehandling.
Del ikke sikkerhedskoden til Idseskaermen pa Kontrolenheden med

nogen.

Forsigtig: UNDLAD at efterlade din Kontrolenhed et sted, hvor
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Omnipod 5 App.
Insulintilfgrsel i Manuel Tilstand eller Automatiseret Tilstand
fortsaetter som programmeret, hvis du bevaeger dig vaek fra din
Kontrolenhed.

Forsigtig: Du skal ALTID reagere pa Adviserende Alarmer om

Pod udlgbet, Lavt insulinniveau i Pod og Pod-afbrydelse, nar de
forekommer. Disse alarmer eskaleres til Farealarmer, hvis der ikke
foretages nogen handling. Nar der opstar Farealarmer, stopper
insulintilfgrslen.

Forsigtig: Vaer ALTID opmaerksom pd mulig andring af din
tidszone, nar du rejser. Hvis du ikke opdaterer din tidszone, vil din
insulinbehandling blive tilfert baseret pa din gamle tidszone, hvilket
kan forarsage forstyrrelser i din insulintilfgrselsplan og ungjagtig
historiklog. Tal med din behandler om, hvordan du skal handtere din
insulinbehandling, nar du rejser mellem tidszoner.

Forsigtig: Du kan ikke bruge Dexcom-modtageren sammen med
Omnipod 5-systemet, fordi Omnipod 5-systemet kun er kompatibelt
med Dexcom G6 eller Dexcom G7 App’en pa en smartphone.

Forsigtig: Kontrollér ALTID din glukose hyppigt, nar du prever
forlystelser i forlystelsesparker og ifm. flyvning eller i andre
situationer, hvor der kan forekomme pludselige aendringer

eller yderligheder i lufttryk, hgjde eller tyngdekraft. Selvom
Omnipod 5-systemet er sikkert at bruge ved atmosfaerisk tryk,
som typisk findes i flykabiner under flyvning, kan lufttrykket i en
flykabine andre sig under flyvningen, hvilket kan pavirke Pod'ens
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insulintilfgrsel. Hurtige andringer i hgjde og tyngdekraft, hvilket f.eks.
typisk forekommer, hvis du prever forlystelser i forlystelsesparker,
eller nar fly letter og lander, kan pavirke insulintilferslen, hvilket

kan fere til lav blodglukose eller tilskadekomst. Fglg om ngdvendigt
behandlerens behandlingsanvisninger.

Potentielle risici

+ Omnipod 5-systemet bruger sensorglukosevaerdier og -trends til at
beregne insulintilfgrsel. Hvis sensorglukosevaerdierne er ungjagtige,
kan systemet tilfgre en ungjagtig insulindosis, hvilket kan medfere
lav eller hgj blodglukose.

* Omnipod 5-systemet bruger oplysninger og indstillinger, som du
indtaster, til at beregne og justere insulintilfarsel. Hvis de indtastede
oplysninger er ungjagtige, eller hvis du ikke giver systemet
oplysninger om kulhydrater og glukose, kan systemet tilfgre en
ungjagtig dosis insulin, hvilket kan fgre til lav eller hgj blodglukose.

* En Pod pasat pa huden kan forarsage infektion. Vaer opmaerksom
pa tegn pa infektion, herunder blgdning, smerter og hudirritation,
herunder redme. Kontakt din behandler, hvis der opstar irritation.

+ Knaek pa kanylen eller lgsrivelse af kanylen kan afbryde
insulintilfgrsel. Glukose, der ikke falder efter en bolus, eller anden
uforklarligt hgj glukose, er tegn pa en blokering (okklusion) eller
anden afbrydelse af insulintilfgrslen.

* LuftbobleriPod'en eller kanylen kan pavirke insulintilfersel. Hvis der
er meget lufti Pod'en, kan systemet tilfare en ungjagtig insulindosis,
hvilket kan medfere lav eller hgj blodglukose.

+ Komplikationer pa infusionsstedet som f.eks. arvaev og infektion kan
gore insulintilfgrsel mindre effektiv. Glukose, der ikke falder efter
en bolus, eller anden uforklarligt hej glukose, er tegn pa ineffektiv
insulintilfgrsel.

 Hardwaredefekter, softwarefejl og Pod-funktionssvigt kan forarsage
en afbrydelse i insulintilfarsel. Pod-funktionssvigt kan fare til lav
blodglukose, hgj blodglukose eller diabetisk ketoacidose (DKA). Hold
din Omnipod 5 Kontrolenhed taendt og i neerheden, sa du er sikker
pa at blive informeret om nylig insulintilfersel og vigtige alarmer og
meddelelser.
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Vigtige oplysninger til brugeren

Veer saerligt opmaerksom pa advarsler og forholdsregler i denne
tekniske brugervejledning. Ordene "Advarsel" og "Forsigtig" vises med
rod, fed skrift.

Omnipod 5-systemet er designet til at virke sammen med enten
Dexcom G6-, Dexcom G7- eller FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorer.

* Hvis du vil bruge Dexcom G6 CGM sammen med
Omnipod 5-systemet, skal du erhverve dig en Dexcom G6-Sensor,
-Sender og -brugsanvisning og downloade Dexcom G6 App'en pa din
smartphone.

* Hvis du vil bruge Dexcom G7 CGM sammen med
Omnipod 5-systemet, skal du erhverve dig en Dexcom G7-Sensor,
-Sender og -brugsanvisning og downloade Dexcom G7 App'en pa din
smartphone.

* Hvis du vil bruge FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren sammen med
Omnipod 5-systemet, skal du erhverve dig FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensorer samt brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren.
Hvis det er nyt for dig at bruge en glukosemaler, skal du fortsaette
med at bruge din BG-madler, indtil du har lzert at bruge en Sensor.

Uanset om du aktuelt bruger systemet uden en Dexcom-Sensor, eller
om du aktuelt bruger en Dexcom-Sensor, er det stadig meget vigtigt, at
du lzeser alle anvisningerne i denne tekniske brugervejledning, inden du
bruger systemet.

Hvis du stadig har spgrgsmal, ndr du har laest denne tekniske
brugervejledning, kan du kontakte Kundeservice, der star til radighed
24 timer i dggnet 7 dage om ugen.

Ngdseaet

Advarsel: Hav ALTID et ngdsaet med dig for hurtigt at kunne
reagere pa en diabetisk ngdsituation, eller i tilfaelde af at dit
Omnipod 5-system holder op med at virke. Medbring altid
forsyninger til at udskifte Pod'en, hvis du pa et hvilket som helst
tidspunkt har brug for at udskifte den.

Advarsel: Kar ALDRIG selv pa skadestuen, hvis du har brug for
akut leegehjzelp. Bed en ven eller et familiemedlem om at kere dig
pa skadestuen eller ring efter en ambulance.

Klarger et ngdsaet, som du altid kan have med dig. Seettet skal
indeholde:
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+ Flere nye, forseglede Omnipod 5 Pods.

+ Et heetteglas med hurtigtvirkende 100 IE/mL-insulin (se
"1.5 Generelle advarsler" pa side 8 for at fa oplysninger om insulin,
der er godkendt til brug Omnipod 5 Pod’en).

* Sprgijter eller penne til indsprgjtning af insulin.
*+ Glukosetabletter eller anden hurtigtvirkende kulhydratkilde.
* Glukosesensormaterialer:

- Dexcom G6- eller Dexcom G7-system til kontinuerlig
glukosemonitorering (CGM) og materialer.

- FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorer.
+ Teststrips til maling af blodglukose.
+ Blodglukosemaler.
+ Ketonteststrips.
+ Fingerprikker og lancetter.
» Spritservietter.

* Anvisninger fra din behandler med hensyn til, hvor meget insulin der
skal indspragijtes, hvis tilfarsel fra Pod'en afbrydes.

+ Et brevunderskrevet af din behandler med beskrivelse af, at
du har behov for at medbringe insulintilbehar og materialer til
Omnipod 5-systemet.

+ Telefonnumre til din behandler og/eller laege i tilfaelde af en
ngdsituation.

+ Glukagonsaet og skriftlige anvisninger i indgivelse af en
glukagondosis, hvis du ikke er ved bevidsthed (se "15.4 Undga lave
og heje vaerdier og diabetisk ketoacidose" pa side 211).

Tip: Bed din behandler om at hjaelpe dig med at udarbejde planer for
handtering af nadsituationer, f.eks. hvad du skal gare, hvis du ikke kan
komme i kontakt med behandleren.
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OMNIPOD 5 - PUMPEFUNKTIONER
Omnipod 5-pumpe - Vigtig
sikkerhedsinformation

. Meddelelser om alarmer, handlinger og
Pamindelser

. Livet med diabetes




Denne side er med vilje tom.
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Omnipod 5-pumpe - Vigtig
sikkerhedsinformation

Pumpeadvarsler

Indstilling af og
traening i brug af
Omnipod 5-systemet

Advarsel: Du ma IKKE starte med
at bruge systemet eller eendre
indstillingerne uden tilstraekkelig
traening og vejledning fra din
behandler. Ukorrekt opstart

og justering af indstillinger

kan resultere i tilfgrsel af for
meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fgre til lav eller

hgj blodglukose. Indstillinger,
der pavirker insulintilferslen,
omfatter primaert: Pod-
afbrydelse, basalrate(r),

Maks. Basalrate, Maks. Bolus,
Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-
kulh.-Forhold, Minimum Glukose
til Beregninger, Glukosemal og
Korriger Over, samt Varighed af
Insulinens Virkning.

Insulin

Advarsel: Brug KUN
hurtigtvirkende U-100 NovoLog®/
NovoRapid® (insulin aspart),
Humalog®/Liprolog® (insulin
lispro), Admelog®/Insulin lispro
Sanofi® (insulin lispro), Trurapi®/
Insulin aspart Sanofi® (insulin
aspart) og Kirsty® (insulin aspart)
insulin i Omnipod 5-systemet, da
disse er blevet testet og fundet
sikre til brug med dette system.

NovoLog/NovoRapid, Humalog/
Liprolog, Admelog/Insulin lispro
Sanofi, Trurapi/Insulin aspart
Sanofi og Kirsty er kompatible
med Omnipod 5-systemet ved
brugioptil 72 timer (3 dage). Folg
din behandlers anvisninger for,
hvor ofte Pod'en skal skiftes.

Advarsel: Vaer ALTID klar til at
tage insulin ved hjzelp af en anden
metode, hvis insulintilfgrslen

fra Pod'en afbrydes. Du

vil have gget risiko for at

udvikle hgj blodglukose, hvis
insulintilfgrslen afbrydes, fordi
Pod'en udelukkende anvender
hurtigtvirkende 100 IE/mL-insulin.
Hvis du ikke har en anden
metode til insulintilfgrsel, kan

det medfgre meget hgj glukose
eller diabetisk ketoacidose

(DKA). Spaerg din behandler om
vejledning i handtering af afbrudt
insulinbehandling.

Advarsel: Brug ALDRIG insulin
i Pod'en, hvis udlgbsdatoen er
overskredet, eller hvis insulinen
er uklar, da Pod'en kan blive
beskadiget. Brug af beskadiget
eller udlgbet insulin kan
forarsage hgj blodglukose og
bringe dit helbred i fare.

Advarsel: UNDLAD at give
insulin, f.eks. ved injektion
eller inhalation, mens der
baeres en aktiv Pod, da dette
kan medfgre lav blodglukose.




Vigtig sikkerhedsinformation

Omnipod 5-systemet kan ikke
spore insulin, der gives udenom
systemet. Kontakt din behandler
for at fa oplyst, hvor lang tid du
skal vente efter manuel indgift
af insulin, fer du kan starte
Automatiseret Tilstand.

Omnipod 5-systemet

Advarsel: Enhedens
komponenter, herunder Pod'en,
Dexcom G6-Sensoren og
-Senderen, Dexcom G7-Sensoren
og FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren, kan blive pdvirket

af kraftig straling eller
magnetfelter. Enhedens
komponenter skal fjernes (og
Pod og Sensor skal bortskaffes)
for rontgenfotografi, magnetisk
resonansscanning (MR-scanning)
eller computerassisteret
tomografiscanning
(CT-scanning) (eller lignende test
eller procedurer). Derudover
skal Kontrolenheden placeres
uden for behandlingsrummet.
Reontgen, MR-scanning eller
CT-scanning risikerer at
beskadige komponenterne.
Kontakt din behandler for at fa
retningslinjer for fjernelse af
Pod'en.

Advarsel: Produkter og tilbehgr
til Omnipod 5-systemet MA

IKKE udseettes for ekstreme
temperaturer, da dette vil
medfgre, at de ikke fungerer
korrekt. Alle produkter og alt
tilbehar til Omnipod 5-systemet,
herunder udbnede Pods, skal
opbevares koligt og tort.

Pod

Advarsel: Duma IKKE bruge en
Pod, hvis du er overfglsom eller
allergisk over for akrylbaserede
klebemidler eller har skrabelig
hud, der nemt beskadiges.

Hvis du pasaetter en Pod under
sadanne omstaendigheder, kan
det bringe dit helbred i fare.

Advarsel: Pod'en skal ALTID
bortskaffes i henhold til lokale
retningslinjer for bortskaffelse
af affald. Pod'en betragtes

som biologisk risikoaffald efter
brug og kan potentielt overfere
smitsomme sygdomme.

Advarsel: Sma bgrn ma IKKE
kunne fa fat pa de sma dele, som
f.eks. Pod'en og dens tilbehar,
herunder tappen. Sma dele kan
sluges og udger kvaelningsfare.
Ved indtagelse eller slugning kan
disse sma dele forarsage indre
skader eller infektion.

Advarsel: Indsprgjt ALDRIG
store bobler eller luftlommer,
nar Pod'en fyldes med insulin.
Lufti systemet optager plads,
hvor insulinen skal veere, og
kan pavirke insulintilfgrslen.
Dette kan resultere i tilfersel af
for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fgre til lav eller hgj
blodglukose.

Advarsel: Duma ALDRIG bruge
en Pod, hvis du under fyldning
af den fgler betydelig modstand,
mens du trykker stemplet pa
fyldningssprejten ned. Forsgg
ikke at presse insulinind i
Pod'en. Betydelig modstand

kan vaere tegn p4, at Pod'en har
en mekanisk defekt. Bruges en
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sadan Pod, kan det medfgre
tilfersel af for lidt insulin, hvilket
kan fere til hgj blodglukose.

Advarsel: Szt IKKE en Pod p3,
hvis du kan se, at kanylen stikker
ud gennem den selvklaebende
bagside, nar du har fjernet fligen
pa Pod'en. Denne kanyle vil

ikke kunne indfgres, og dette
resulterer i tilfersel af for lidt
insulin, hvilket kan fgre til hgj
blodglukose.

Advarsel: Kontrollér ALTID
infusionsstedet ofte for at sikre,
at kanylen er korrekt indfgrt og
fastgjort til Pod'en. Kontrollér,
at der ikke er fugt eller lugt af
insulin, som kan veere tegn

pd, at kanylen har forskubbet
sig. En forkert indfert, Igs eller
forskubbet kanyle kan resultere i
tilfarsel af for lidt insulin, hvilket
kan fere til hgj blodglukose.

Advarsel: Indsprgjt ALDRIG
insulin (eller andet) i
pafyldningsporten, mens Pod'en
sidder pa din krop. Dette kan
resultere i tilfgrsel af for meget
eller lidt insulin, hvilket kan fere
til lav eller hgj blodglukose.

Advarsel: Pasat IKKE en ny Pod,
for du har sldet den gamle Pod fra
og fjernet den. En Pod, der ikke er
deaktiveret korrekt, kan fortsaette
med at levere insulin som
programmeret, sa du risikerer at
fa tilfert for meget insulin, hvilket
kan medfgre lav blodglukose.

Advarsel: Fortseet IKKE

med at bruge en aktiveret

Pod, der ikke bipper under

en diagnosticeringstest.

Pod'en skal udskiftes med

det samme. Hvis Omnipod 5
App'en ikke bipper under en
diagnosticeringstest, skal du
kontakte Kundeservice med det
samme. Hvis du fortseetter med
at bruge Omnipod 5-systemet i
disse situationer, kan det bringe
dit helbred og din sikkerhed i fare.

Advarsel: Pod'en ma IKKE
udseettes for direkte sollys i
leengere tid. Fjern din Pod, for du
bruger spabad, boblebade eller
saunaer. Disse forhold risikerer
at udseaette Pod'en for ekstreme
temperaturer og kan ogsa pavirke
insulinen i Pod'en, hvilket kan
fore til hgj blodglukose.

Advarsel: Pod'en ma IKKE
udseettes for vand ned til en
dybde pa mere end 7,6 meter

(25 fod) eller i leengere tid end

60 minutter, da Pod'en kan blive
beskadiget. Dette kan resultere i
tilfarsel af for meget eller for lidt
insulin, hvilket kan fare til lav eller
hgj blodglukose.
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Advarsel: Duma IKKE bruge
Omnipod 5-systemet ved lavt
atmosfaerisk tryk (under 700 hPA).
Sadanne lave atmosfaeriske tryk
kan forekomme i store hgjder,
f.eks. ved bjergbestigning eller
hvis befinder dig i hgjder pa over
3.000 meter (10.000 fod). Der
kan ogsa forekomme andringer
i det atmosfeeriske tryk under
start ved flytransport. Der kan
ske utilsigtet insulintilfgrsel, hvis
der forekommer en udvidelse

af bittesma luftbobler, som evt.
findesindeniPod'en. Dette

kan medfgre lav blodglukose.
Det er vigtigt at kontrollere din
glukose hyppigt under flyvning
for at undga leengerevarende lav
blodglukose.

Advarsel: Omnipod 5-systemet
ma IKKE anvendes i iltrige
omgivelser (mere end 25 % ilt),
hvilket omfatter hjemme- eller
operationsomrader, hvor der
anvendes supplerende ilt og
trykkamre. Trykkamre, eller
overtrykskamre, anvendes
nogle gange til at fremme

heling af diabetiske sar eller il
at behandle kulilteforgiftning,
visse knogle- og vaevsinfektioner
samt dykkersyge. Udseettelse for
iltrige omgivelser kan resultere

i anteending af Pod'en eller
Omnipod 5 Kontrolenheden,
hvilket kan forarsage alvorlige
forbraendinger pa kroppen.

Advarsel: Omnipod 5-systemet
ma IKKE bruges i omgivelser

med hgjt atmosfaerisk

tryk (over 1.060 hPa),

hvilket kan forekomme i
trykkamre. Trykkamre, eller
overtrykskamre, anvendes

nogle gange til at fremme

heling af diabetiske sar eller til

at behandle kulilteforgiftning,
visse knogle- og vaevsinfektioner
samt dykkersyge. Udsaettelse for
omgivelser med hgjt atmosfaerisk
tryk kan beskadige din Pod og
Omnipod 5 Kontrolenhed, hvilket
kan resultere i tilfgrsel af for lidt
insulin, hvilket kan medfgre hgj
blodglukose.

Kontrolenhed

Advarsel: Kontrollér altid, at det
er din Omnipod 5 App, inden du
bruger den. Hvis du bruger en
andens Omnipod 5 App, kan det
resultere i forkert insulintilfgrsel
for jer begge.

Advarsel: Hold ALTID din
Omnipod 5 App i sikkerhed og
inden for din kontrol for at sikre,
at andre ikke kan sendre i din
insulinbehandling, hvilket ville
kunne fgre til for lav eller for hgj
blodglukose. Del ikke PIN-koden
til din Kontrolenhed med nogen.
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Advarsel: Kontakt

ALTID Kundeservice, hvis
Kontrolenheden til dit
Omnipod 5-system er beskadiget
og ikke fungerer korrekt.

Hvis det er ngdvendigt at
udskifte Kontrolenheden, skal
du ALTID radfere dig med din
behandler for at fa vejledning i
brug af andre backup-metoder
til tilfgrsel af insulin, som f.eks.
insulininjektioner. Sgrg for at
kontrollere din glukose ofte.

Advarsel: Du vil IKKE kunne
bruge Omnipod 5 App'en, hvis:

* du ikke harinstalleret en
pakraevet opdatering til
Omnipod 5 App'en.

+ der endnu ikke findes en
opdatering til at Igse et kendt
problem i Omnipod 5 App'en.

Brug af en anden metode

til insulintilfgrsel. Hvis din

Pod ikke deaktiveres, og der
anvendes en anden form for
insulinbehandling, kan det
resultere i tilfgrsel af for meget
eller for lidt insulin. Dette kan
fore til lav blodglukose eller hgj
blodglukose.

Alarmer

Advarsel: Du skal bruge
Omnipod 5 App'en inden

for 15 minutter, efter at

den Adviserende Alarm om
Pod-afbrydelse er udsendt.
Hvis du ikke reagerer pa

denne alarminden for dette
tidsrum, udsender Omnipod 5
App'en og Pod'en en Farealarm,
og din Pod holder op med at
levere insulin, hvilket kan fare til
hgj blodglukose.

Advarsel: Du skal ALTID reagere
pa Farealarmer, sa snart de
opstar. Farealarmer pa Pod'en
angiver, at insulintilferslen er
stoppet. Hvis ikke du reagerer pa
en farealarm, kan det medfgre
tilfersel af for lidt insulin, hvilket
kan fgre til hgj blodglukose.

Advarsel: Hold ALTID gje

med din glukose, og falg
behandlerens retningslinjer, hvis
din insulintilfersel standser pa
grund af en blokering (okklusion).
Hvis ikke du handler gjeblikkeligt,
kan detresultere i tilfgrsel af for
lidt insulin, hvilket kan fore til

hgj blodglukose eller diabetisk
ketoacidose (DKA) (se " A
Blokering opdaget” pa side 170).

Glukosemonitorering

Advarsel: Du skal ALTID folge

din behandlers vejledning mht.
passende glukoseovervagning for
at undga hej og lav blodglukose.
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Advarsel: Kar ALDRIG selv pa
skadestuen, hvis du har brug for
akut leegehjzelp. Bed en ven eller
et familiemedlem om at kare dig
pa skadestuen eller ring efter en
ambulance.

Advarsel: Glukose under
3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan
indikere hypoglykaemi (lav
glukose). Glukose over

13,9 mmol/L (250 mg/dL) kan
indikere hyperglyksemi (hgj
glukose). Folg din behandlers
behandlingsforslag.

Advarsel: Glukose under

3,9 mmol/L (70 mg/dL) (lav
blodglukose) skal ALTID
behandles med det samme

i henhold til din behandlers
anbefalinger. Symptomer

pa lav blodglukose omfatter
svaekkelse, sveden, nervgsitet,
hovedpine eller forvirring. Hvis
lav blodglukose ikke behandles,
kan det fgre til krampeanfald,
bevidstlgshed eller dad.

Advarsel: Du ma IKKE vente med
at behandle hypoglykami (lav
glukose) eller symptomer pa lav
blodglukose. Selv om du ikke kan
kontrollere din glukose, kan det,
hvis du venter med at behandle
symptomerne, resultere i alvorligt
lav blodglukose, hvilket kan fare
til kramper, bevidsthedstab eller
ded.

Advarsel: Du skal ALTID
behandle hyperglykaemi (hgj
glukose) med detsammei
henhold til din behandlers
anbefalinger. Symptomer pa hgj
blodglukose omfatter traethed,
torst, store vandladninger

eller slgret syn. Hvis det ikke

behandles, kan hgj blodglukose
fore til diabetisk ketoacidose
(DKA) eller dedsfald.

Advarsel: Behandl

ALTID "LAVE" eller "HQJE"
Sensorglukosevaerdier og
blodglukosevardier i henhold

til din behandlers anbefalinger.
Disse vaerdier kan vaere tegn pa
potentielt alvorlige tilstande, der
kreever omgaende medicinsk
behandling. Hvis disse situationer
ikke behandles, kan de hurtigt
fore til diabetisk ketoacidose
(DKA), shock, koma eller ded.

Advarsel: Vaer ALTID
opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukosevaerdi, stol pa,
hvordan din krop fgles, og
ignorer ikke symptomer pa hoj
og lav glukose. Selv om tilfgrsel
afinsulin justeres automatisk

i Automatiseret Tilstand

med det formdl at bringe dit
glukoseniveau til dit fastsatte
Glukosemal, kan der stadig
forekomme alvorlig lav eller hgj
blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier
ikke stemmer overens med

dine symptomer, skal du ALTID
kontrollere din blodglukose med
en BG-maler, overveje behandling
og/eller sensorkalibrering (for
Sensorer, der skal kalibreres,
hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis
du feler, at du far ungjagtige
sensorglukoseveerdier.

* Fejlagtigt hgje
sensorglukosevardier kan
forarsage for hej tilfersel af
insulin, hvilket kan medfgre
alvorligt lav blodglukose,
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krampeanfald, bevidstlgshed
eller dad.

* Fejlagtigt lave
sensorglukosevardier kan
forarsage for lange pauser i
insulintilfgrslen, hvilket kan
medfare hgj blodglukose, DKA
eller dad.

Hvis du har symptomer, som
ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har
fulgt alle anvisninger i denne
tekniske brugervejledning, skal
du kontakte din behandler.

Forholdsregler for
pumpen

Omnipod 5-systemet

Forsigtig: Brug IKKE

nogen af komponenterne

i Omnipod 5-systemet
(Kontrolenhed, Pod), hvis du
har mistanke om beskadigelse
efter en uventet haendelse,
som f.eks. tab eller slag pa

en hard overflade. Brug af
beskadigede komponenter
kan bringe dit helbred i fare,
da systemet muligvis ikke
lengere fungerer korrekt. Hvis
du er usikker pa, omen eller
flere af dine komponenter er
beskadigede, skal du stoppe med
at bruge systemet og kontakte
Kundeservice for at fa support.

Forsigtig: Der ma ALDRIG
bruges en harterrer eller varm
luft til at terre Kontrolenheden
eller Pod'en. Ekstrem varme
kan beskadige de elektroniske
komponenter.

Forsigtig: Serg ALTID for,

at batteriet er tilstraekkeligt
opladet, fgr du installerer en
softwareopdatering.

Forsigtig: Kontrollér ALTID din
glukose hyppigt, nar du prever
forlystelser i forlystelsesparker
og ifm. flyvning eller i andre
situationer, hvor der kan
forekomme pludselige sendringer
eller yderligheder i lufttryk,
hgjde eller tyngdekraft. Selvom
Omnipod 5-systemet er sikkert
at bruge ved atmosfeerisk tryk,
som typisk findes i flykabiner
under flyvning, kan lufttrykket

i en flykabine aendre sig under
flyvningen, hvilket kan pavirke
Pod'ens insulintilfarsel.

Hurtige sendringer i hgjde og
tyngdekraft, hvilket f.eks. typisk
forekommer, hvis du prever
forlystelser i forlystelsesparker,
eller nar fly letter og lander, kan
pavirke insulintilfarslen, hvilket
kan fgre til lav blodglukose

eller tilskadekomst. Fglg om
ngdvendigt behandlerens
behandlingsanvisninger.

Forsigtig: Kontrollér ALTID din
glukose hyppigt, nar du bruger
meget lave basalrater. Hyppig
kontrol af dit glukoseniveau kan
gore dig opmaerksom pa en evt.
blokering (okklusion). Blokeringer
kan medfare hgj blodglukose.

Forsigtig: Tryk ALTID pa

START INSULIN for at starte
insulintilfgrslen, nar en periode
for pause er overstaet under brug
i Manuel Tilstand. Insulintilfarslen
starter ikke automatisk efter en
pause. Hvis du ikke genoptager
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insulintilferslen, risikerer du at
udvikle hgj blodglukose.

Forsigtig: Veer ALTID
opmaerksom pa mulig eendring af
din tidszone, nar du rejser. Hvis
du ikke opdaterer din tidszone, vil
din insulinbehandling blive tilfart
baseret pa din gamle tidszone,
hvilket kan forarsage forstyrrelser
i din insulintilfgrselsplan og
ungjagtig historiklog. Tal med din
behandler om, hvordan du skal
handtere din insulinbehandling,
nar du rejser mellem tidszoner.

Forsigtig: Omnipod 5 App'en MA
IKKE nulstilles, fer du har tjekket
det med din behandler. Dette

vil slette alle dine indstillinger,
Tilpassede Basalrater og Historik
og npdvendigggre, at du udskifter
din aktive Pod. Far nulstilling skal
du serge for, at du har en aktuel
oversigt over dine indstillinger

og en ny Pod med de materialer,
der skal bruges, nar du genstarter
App'en.

Forsigtig: UNDLAD at
opbevare Omnipod 5-systemets
komponenter og forsyninger pa
et sted, der er tilgaengeligt for
barn, kaeledyr eller skadedyr.
Utilsigtet adgang kan resultere i
beskadigelse af systemdele eller
pavirke deres sterilitet.

Pod

Forsigtig: En Pod ma IKKE
bruges, hvis den sterile emballage
er aben eller beskadiget, hvis
Pod'en er blevet tabt, efter

atden er taget ud af pakken,

eller Pod'ens udlgbsdato er
overskredet, da Pod'en muligvis
ikke fungerer korrekt og gger
risikoen for infektion.

Forsigtig: Stik ALTID
fyldningssprejtenind i
pafyldningsporten og ikke
andre steder pa Pod'en. Stik
ikke fyldningssprejten ind i
pafyldningsporten flere gange.
Brug kun den fyldningssprgjte
og -kanyle, der fulgte med
Pod'en. Fyldningssprejten er
kun til engangsbrug og ma
kun bruges sammen med
Omnipod 5-systemet. Hvis
ovenstdende anvisninger

ikke folges, kan det medfare
beskadigelse af Pod'en.

Forsigtig: Genbrug ALDRIG
Pod'en eller fyldningssprajten,
og forsgg ALDRIG at bruge

en fyldningssprajte, som ikke
folger med Pod'en. Den brugte
Pod og fyldningssprajte skal
altid bortskaffes i henhold

til lokale retningslinjer for
affaldshandtering. Du ma
udelukkende bruge en ny

Pod med den medfglgende
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fyldningssprajte ved hvert skift af
Pod.Medbring altid forsyninger
til at udskifte Pod'en, hvis du pa
et hvilket som helst tidspunkt har
brug for at udskifte den.

Forsigtig: Falg ALTID

disse trin ved klarggring af
pasaetningsstedet. Hvis stedet
ikke er korrekt rengjort, eller hvis
dine haender er snavsede, gger
du risikoen for infektion.

* Vask haender.

* Renger det gverste af
insulinhaetteglasset med en
spritserviet.

* Renggr infusionsstedet
med saebe og vand eller en
spritserviet, og lad det tarre
helt.

* Hold sterile materialer veek fra
eventuel kontaminering.

Forsigtig: Pasaet ALTID Pod'en
som anvist. Hvis du placerer en
Pod pa et sted, hvor der ikke

er ret meget fedtvaey, skal du
presse huden omkring Pod'en
sammen, indtil efter kanylen er
isat. Der kan opsta blokeringer
(okklusioner), hvis du ikke bruger
denne teknik pd omrader med et
tyndt fedtlag.

Forsigtig: Skift ALTID rundt
mellem insulininfusionssteder
for at hjaelpe med at

forebygge komplikationer pa
infusionsstedet, sdsom arvaev
og infektion. Skift mellem
insulininfusionssteder reducerer
risikoen for ardannelse. Hvis du
bruger et sted med arveey, kan
det medfgre problemer med
insulinabsorption.

Forsigtig: Kontrollér ALTID
ofte for tegn pa infektion. Hvis
et infusionssted viser tegn pa
infektion:

+ Udskift omgaende Pod'en
med en ny Pod pa et andet
infusionssted.

+ Kontakt din behandler.
Behandl infektionen ifglge din
behandlers anvisninger.

Hvis du kan se blod i kanylen, skal
du kontrollere din glukose oftere
for at sikre, at insulintilfgrslen
ikke er pavirket. Hvis du oplever
uventet hgj glukose, skal du
udskifte Pod'en.

Forsigtig: Veer forsigtig, nar du
renger Pod'en, mens den er pa
kroppen. Hold fast i Pod'en, sa
kanylen ikke forskubber sig eller
bgjer, og Pod'en ikke river sig lgs
fra huden.

Forsigtig: Brug IKKE spray,
kraftige renggringsmidler eller
oplgsningsmidler pa elleri
naerheden af din Pod. Brug af
solspray, insektspray med DEET,
personlig hygiejne-spray og andre
aerosoler, renggringsmidler og
steerke kemikalier pa Pod'en
kan irritere infusionsstedet
eller skade Pod'en, hvilket ager
risikoen for brud pa Pod'ens
kabinet. Skader pa Pod'en

kan resultere i indtreengning

af eksterne vaesker, hvilket

kan pavirke Pod'ens funktion.
Dette kan resultere i tilfersel af
for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fgre til lav eller hgj
blodglukose.
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Kontrolenhed

Forsigtig: UNDLAD atsla
automatisk tidszone FRA pa
Kontrolenheden. Hvis du slar
automatisk tidszone FRA, vil
din Kontrolenhed ikke kunne
registrere, nar din enheds
tidszone og din tidszone for
insulintilfgrsel ikke stemmer
overens. Tilfgrsel af insulin
baseret pd en anden tidszone end
den lokale tid kan forarsage fejl
i insulintilfarsel og datalogning,
hvilket igen kan fare til for lav
eller for hgj blodglukose.

Forsigtig: Tilslut og oplad
ALTID din Kontrolenhed, nar

du ser meddelelsen om lavt
batteriniveau. Hvis batteriets
ladestatus bliver kritisk lav,
slukker Kontrolenheden sig
selv, og du modtager ikke en
Farealarm om lavt batteriniveau.
Hvis du ikke kan bruge
Kontrolenheden, kan du ikke
2ndreidininsulintilfersel,
hvilket kan resultere i tilfarsel
af for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fgre til lav eller hgj
blodglukose.

Forsigtig: Udsaet IKKE
Kontrolenhedens batteri for hgje
temperaturer >30 °C (>86 °F)
under opbevaring og >40 °C
(>104 °F) ved brug. Batteriet
ma ikke punkteres, knuses eller
udseettes for tryk. Hvis du ikke
folger disse anvisninger, kan
det medfgre eksplosion, brand,
elektrisk stgd, beskadigelse af
Kontrolenheden eller batteriet
eller lzkage af batteriet.

Forsigtig: Udsaet IKKE
Kontrolenheden for ekstreme
temperaturer under opbevaring
eller under brug. Ekstrem varme
eller kulde kan medfgre, at
Kontrolenheden ikke fungerer
korrekt. Ekstrem varme
defineres som >30 °C (86 °F)
under opbevaring og >40 °C
(104 °F) ved brug. Ekstrem kulde
defineres som <0 °C (32 °F) under
opbevaring og <5 °C (41 °F) ved
brug.

Forsigtig: Brug KUN
opladningsadapteren og det
orange eller sorte ladekabel, der
fulgte med din Kontrolenhed, da
de er designet til at begreense
stremmen, sa batteriet kan
oplades sikkert. Tilbehgr fra
tredjeparter kan muligvis levere
en for steerk strgm, hvilket gger
risikoen for overophedning,
gnister eller brand og kan
medfgre mindre skader eller
alvorlige forbraendinger.

Forsigtig: Felg ALTID
retningslinjerne for sikker
opladning af din Kontrolenhed.
For hver opladning skal du
kontrollere din Kontrolenhed,
kablet og adapteren, og du

ma ikke bruge dem, hvis de

er beskadigede. Tving eller

bgj ikke enden af ladekablet

ind i Kontrolenhedens
opladningsport. Hold gje med din
Kontrolenhed, nar den oplader.
Oplad altid din Kontrolenhed

pad en hard, flad overflade vaek

fra breendbare genstande (f.eks.
sengetgj eller papir), og daek
aldrig Kontrolenheden under
opladning. Tag straks stikket ud af
din Kontrolenhed, hvis den fgles
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Vigtig sikkerhedsinformation

for varm, og ger det til en vane at
traekke stikket ud, nar den nar 100
% opladning.

Forsigtig: Anbring IKKE
Kontrolenhedenielleri
neerheden af vand, da den ikke
er vandtaet. Hvis dette ikke
overholdes, kan det fare til
beskadigelse af Kontrolenheden.

Forsigtig: BRUG IKKE
oplgsningsmidler til at rengere
Kontrolenheden. Nedsank
IKKE Kontrolenheden ivand,
da den ikke er vandteet. Brug
af oplgsningsmidler eller
nedsaenkning i vand risikerer at
beskadige Kontrolenheden.

Forsigtig: Serg for, at der IKKE
traenger snavs eller vaeske ind

i USB-porten, hgjttaleren, lyd-/
vibrationsknappen eller teend/
sluk-knappen, mens du rengar
Kontrolenheden. Hvis dette

ikke overholdes, kan det fore til
beskadigelse af Kontrolenheden.

Kommunikation

Forsigtig: Nar der ikke er
kommunikation mellem Pod'en
og Kontrolenheden, fortsaetter
Pod'en med at tilfgre insulin

i henhold til de indstillinger,

der var aktive pa Pod'en, for
kommunikationen blev afbrudt.
For eksempel vil automatisk
insulintilfgrsel fra Pod'en
fortseette i Automatiseret
Tilstand. Genoprettelse af
kommunikation er ngdvendig
for at se din systemstatus,
meddelelser og for at sende nye
instruktioner til Pod'en.

Prov at bringe

Kontrolenheden inden for

1,5 meter (5 fod) af Pod'en

for at genoprette
kommunikationen. Se "27.5
Kommunikationsproblemer med
Pod'en - "Provigen"" pd side 417.

Forsigtig: Brug IKKE baerbart
RF-kommunikationsudstyr
(herunder perifere enheder
som f.eks. antennekabler og
eksterne antenner) teettere end
30 cm (12 tommer) pa nogen del
af Omnipod 5-systemet, da det
kan pavirke kommunikationen
mellem din Kontrolenhed og

din Pod.

Alarmer og lyd

Forsigtig: Reager ALTID pa
Adviserende Alarmer om Udlgb
af Pod, Lavt insulinniveau i

Pod og Pod-afbrydelse, nar de
forekommer. Disse alarmer
eskaleres til Farealarmer, hvis der
ikke foretages nogen handling.
Nar der opstar Farealarmer,
stopper insulintilfgrslen.

Forsigtig: Hvis en Pod-alarm
gores permanent lydlgs, skal
Pod'en tages af kroppen. Nar du
har taget Pod'en af og kasseret
den, skal du straks aktivere en ny
Pod for at undga at ga for leenge
uden insulin, hvilket kan fore til
hgj blodglukose.

Forsigtig: Hvis du har mistanke
om problemer med Pod'ens
lyde, skal du ALTID kontrollere
alarmfunktionen, nar du skifter
Pod, sa du sikrer dig, at du ikke
gar glip af vigtige alarmer under
brug (se "Kontrollér alarmer" pa
side 169).
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Forsigtig: Serg for, at du ALTID
kan hgre alarmer og meddelelser,
hvis enheden er parret med
andre lydenheder (f.eks.
Bluetooth-hgijttalere, headset).

Forsigtig: UNDLAD at seette

din Kontrolenhed eller
smartphone pa Lydlgs, Vibrér
eller andre indstillinger, der
forhindrer digi at hgre alarmer
eller meddelelser fra din
Omnipod 5 App. Hvis du ikke kan
hgre alarmer og meddelelser

fra din Kontrolenhed, far du
muligvis ikke lavet de ngdvendige
ndringer i din insulinbehandling
i rette tid. Pod'en vil stadig lyde,
og du vil kunne se alarmen eller
meddelelsen i Omnipod 5 App'en.
Se "13.2 Lyde og vibrationer" pa
side 164 for at fa mere at vide
om, hvordan du indstiller lyde og
vibrationer.
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2 Ordliste og navigation af systemet

2.1 Ordliste

Ord

Beskrivelse

Adviserende Alarm

En alarm, der advarer dig om noget i
Omnipod 5-systemet, der kraever din
opmarksomhed snart, f.eks. et lavt indhold
af resterende insulin i din Pod.

Aktivering

Aktivering og indstilling af en Pod, s& den
udelukkende kan kommunikere med den
Omnipod 5 App, den blev aktiveret af.

Aktiv Insulin (Al)

Insulin, der stadig er aktiv (kan bruges til at
saenke glukose) i kroppen.

Begraenset

Automatiseret Tilstand:

Automatiseret insulintilfgrsel, der anvendes,
nar Sensorglukosevardierne ikke er
tilgeengelige. Insulintilfersel baseret pa dine
indstillinger og seneste historik.

Automatiseret Tilstand

En metode til insulintilfersel, der bruger

din historik over insulintilfgrsel samt din
Sensorglukoseveerdi og -trend til automatisk
at gge, nedsaette eller saette insulintilfgrslen
pa pause baseret pa aktuelle og forventede
glukosevaerdier ved at bruge en malvaerdi
for glukose, eller et Glukosemal, der kan
tilpasses.

Basal insulin

En lille maengde insulin, der tilfgres i labet af
dagen og natten for at hjeelpe med at holde
glukosevardien stabil.

Basalprogram

Plan for insulintilfgrsel, der anvendes til at
tilfgre insulin i Manuel Tilstand. Medtages
ogsa i visse tilfaelde i Automatiseret Tilstand.

Basalrate Det antal insulinenheder, der tilfgres pa en
time (IE/t).

BG Blodglukose

Bolus insulin En dosis af insulin, der tilfgres ved maltider
med kulhydrater, og/eller for at korrigere hgj
glukose.

Deaktivér Den foretrukne made at lukke Pod’en ned
pa. Deaktivering slukker for insulintilfersel
fra Pod'en og gar det muligt for Omnipod 5
App'en at aktivere en ny Pod.

Enheder Hvad insulin males .
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Ordliste og navigation af systemet 2

Ord Beskrivelse

Enhed I Omnipod 5 henviser "enhed" til Omnipod 5
Kontrolenheden, som bruges til at
kontrollere Omnipod 5 App'en.

Farealarm En alarm, der advarer om et problem med
Omnipod 5-systemet, og som kraever din
ojeblikkelige opmaerksomhed. Alarmen
kan f.eks. fordrsages en afbrydelsei
insulintilfarslen.

Forbinder I Omnipod 5 henviser "forbinder" til
indstilling af tradlgs kommunikation
mellem systemkomponenter. Omnipod 5
bruger tradlgs Bluetooth® teknologi til at
kommunikere med din Pod og fra Sensoren
til Pod'en.

Glukosemal Den brugertilpassede malveerdi

for glukose, der anvendes af bade
SmartAdjust-teknologien og Omnipod 5
SmartBolus-beregneren til at beregne,
hvor meget insulin du har behov

for baseret pa bade dine manuelt
indtastede blodglukosevaerdier og
sensorglukoseveaerdierne fra din Dexcom-
Sensor. Glukosemalet kan indstilles fra
6,1-8,3 mmol/L (110-150 mg/dL) i trin pa

0,55 mmol/L (10 mg/dL).

Hgj blodglukose Hgj glukose. Etindhold af glukose i blodet,
der er hgjere end normalt, generelt over
13,9 mmol/L (250 mg/dL).

Infusionssted Det sted pa kroppen, hvor en Pods kanyle er
indfert for at tilfere insulin.

Kan ikke maerke lav En tilstand, hvor en person ikke kan marke

glukose eller genkende symptomerne pé lav
blodglukose.

Kanyle Etlille, tyndt rer, der indfgres under huden,
og som Pod'en bruger til at tilfgre insulin
gennem.
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2 Ordliste og navigation af systemet

Ord

Beskrivelse

Kassér Pod

Hvis et kommunikationsproblem forhindrer
digiat deaktivere en Pod, kan du bruge
funktionen KASSER, s& Omnipod 5 kan
aktivere en ny Pod uden at lukke den aktive
Pod ned. En Pod, der er "kasseret", skal altid
tages af kroppen, da den fortsat kan tilfgre
insulin.

Ketoacidose (diabetisk
ketoacidose eller DKA)

Diabetisk ketoacidose (DKA) er en alvorlig
tilstand, hvor ekstremt hgj glukose og
alvorlig mangel pa insulin far kroppen til at
nedbryde fedt til energi. Nedbrydningen
af fedt friger ketoner i blodet og urinen.
Det kan tage fra fa timer til dage at udvikle
diabetisk ketoacidose, og symptomerne
omfatter mavepine, kvalme, opkast, ande,
der lugter af frugt, og hurtigt andedraet.

Ketoner

Syreholdige biprodukter, der stammer

fra nedbrydningen af fedt til energi.
Tilstedeveaerelsen af ketoner er tegn p3, at
kroppen omdanner lagret fedt (i stedet for
glukose) til energi.

Kontrolenhed

Omnipod 5-enhed, der leveres af Insulet
og indeholder Omnipod 5 App'en til brug til
kontrol af Omnipod 5-systemet.

Kulhydrater

Sukkerarter og stivelser, der indtages, og
som kroppen nedbryder til glukose.

Lav blodglukose

Lav glukose. Etindhold af glukose i blodet,
der er lavere end normalt, generelt under
3,9 mmol/L (70 mg/dL).

Manuel bolus

En bolusmangde, som du selv vaelger (ikke
beregnet af SmartBolus-beregneren).

Manuel Tilstand

Metode til insulintilfarsel, der tilfgrer
insulinmaengder i overensstemmelse med
basalraterne i dit Basalprogram.

Mikrobolus

En lille maengde insulin, der beregnes vha.
SmartAdjust-teknologi og tilfares automatisk
af Pod'en hvert 5. minuti Automatiseret
Tilstand.

Omnipod 5 Application
(App)

Software pa Kontrolenheden, der
er det primaere brugerinterface i
Omnipod 5-systemet.
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Ordliste og navigation af systemet 2

Ord Beskrivelse

Sender Komponenti et
sensorglukosemonitoreringssystem, der
sender sensorglukoseveerdier til Pod’en (kun
Dexcom G6).

Sensorglukosemonitore- | Et system, der maler glukose hele dagen og
ringssystem natten og leveres af en tredjepartsfabrikant
af medicinsk udstyr. Kaldes ogsa for kontinu-
erlig glukosemonitor (CGM).

Sensorglukoseveerdi Glukoseveerdi malt af en Sensor.
Sensorglukoseveerdier omfatter en trend,
der angiver, om din glukose aktuelt stiger,
falder eller er stabil.

Sensor Komponenti et
sensorglukosemonitoreringssystem, der
indsaettes under huden for at male glukose i
interstitiel veeske.

SmartAdjust™-teknologi | Pod-software, der bruges til at beregne
automatiseret insulintilfersel sa ofte som
hvert 5. minut for at bringe din glukose
til din tilpassede malveerdi, ogsa kaldet
Glukosemal.

Synsfelt Hvordan du skal baere Pod'en og Sensoren
pa samme side af kroppen pa en made,

sa de to enheder kan "se" hinanden, uden
at din krop blokerer for kommunikation
mellem dem.

Tilpasset Basalrate Insulintilfarsel i enheder pr. time, der
beregnes af SmartAdjust™-teknologi for at
justere din glukose til dit Glukosemal. Denne
maengde a&endres efterhanden baseret pa
din historik for insulintilfgrsel.
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2 Ordliste og navigation af systemet

2.2 Brug af touchskaermen og indtastning af
oplysninger

Dette afsnit beskriver, hvordan touchskaermen bruges, hvordan der
indtastes tal eller teksti Omnipod 5 App'en, og hvordan man ifglge
denne tekniske brugervejledning navigerer mellem Omnipod 5 App'ens
skaerme.

Grundlaeggende oplysninger om touchskaermen

Omnipod 5 App'en viser meddelelser og indstillinger
pa touchskaermen.

Tryk og stryg

De grundlaeggende instruktioner for interaktion med touchskaermen
er forklaret her.

Tryk Tryk pa skaermen, og laft derefter fingeren.

Stryg Tryk pa et startpunkt, og stryg op, ned, til
@ venstre eller til hgjre med fingeren.
Bemaerk: Rulle og stryge minder om
hinanden. Nar du stryger opad, ruller

skaermvisningen op for at vise elementer,
som i gjeblikket ikke kan ses pa skaermen.

Bemaerk: Skaermbeskyttelsesmateriale kan ggre touchsksermen
mindre falsom.

Timeout for skaerm og lysstyrke

Skaermen pa Kontrolenheden bliver sort, dvs. gar i timeout, efter
en periode uden aktivitet. Hvis du vil 2endre timeout for skaermen
og indstillinger for lysstyrke, henvises side 133. Skaermen daempes
6-10 sekunder, fgr den bliver sort. Hvis skeermen deempes, kan du
trykke pa den for at undga, at den gar i timeout.
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Ordliste og navigation af systemet 2

Indtastning af tal og tekst

Tryk pa et redigerbart felt for at dbne et tastatur eller taltastatur.

Brug af et tastatur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

gwer r tyuiop

a s df gh j k I
Skift mellem

store og sma Sletden
bog;gtaver—b!A z x ¢ v b nm €& enestepost

Abn et andet —p?123 ,\@ . °

tastatur

Luk tastaturet
Minimer ' efter indtastning
tastaturet Ingen funktion  \ellemrumstast af tekst
efter (UDF@RT)
indtastning af
tekst
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2 Ordliste og navigation af systemet

Brug af et taltastatur

3 - 44— Anvendes ikke

!

Slet den
9 L X | seneste post

N
O 0 o N
o

Anvendes ikke efter
indtastning
af tekst
(UDF@RT)

Minimer tastaturet
efter indtastning af
tekst
Brug af et rullehjul
1747 ©® 0 @ @ IRIEEY Hvis du trykker pa et redigerbart felt, kan

der vises et rullehjul. Saet fingeren pa
rullehjulet. Stryg op eller ned for at veelge

Basalrate den gnskede veerdi.
O o80lEn Nar det enskede valg kan ses, kan du vaelge
det ved at trykke pa alternativknappen ud
085 IE/t for veerdien.

0,90 IE/t

095 IE/t

TIE/

1,05 IE/t

ANNULLER
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Ordliste og navigation af systemet 2

Veelg, tilfoj og slet elementer
Skifteknapper
@@ Tryk paen skifteknap for at skifte mellem de to valg.

Med skifteknapperne kan du sla en funktion TIL eller FRA. Hvis
skifteknappen er i hgjre side og er lilla, er funktionen slaet TIL, og
hvis den er i venstre side og er gra, er funktionen er sldet FRA.

Tilfaj og slet knapper

) Et plussymbolien cirkel angiver, at du kan fgje et element til en
liste. Tryk pa plussymbolet for at fgje elementet til listen.

@ Et redt x i en cirkel angiver, at du kan fjerne et element fra en liste.
Tryk pa det rgde x for at fjerne elementet.

Navigationsknapper og kort forklaring til navigation

Knap for valgmuligheder

Rejse : Knappen for valgmuligheder ( $)
252 |E/dag vises i hgjre side af visse lister. Tryk

pa knappen for valgmuligheder

for at dbne en liste med
valgmuligheder, der er relevante for
elementet i den pagaeldende raekke.

Kort forklaring til navigation ifelge den tekniske
brugervejledning

| den tekniske brugervejledning anvendes symbolet ">" til at navigere fra
den ene skaerm til den naeste. For eksempel:

* Menuknappen (=) > Pod > UDSKIFT POD
forteeller, at du skal ggre folgende:

1. Tryk pa menuknappen (=) gverst til venstre pa
startskaermen .

2. Tryk pa Pod for at abne Pod-skaermen.
3.  Tryk pa UDSKIFT POD.
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Denne side er med vilje tom.
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Oversigt over Omnipod 5-systemet 3

3.1 Kommunikation mellem Omnipod 5 App'en og
Sensoren

Kommunikationen mellem dele af Omnipod 5-systemet varierer,
afhaengigt af hvilken Sensor du vaelger.

Kommunikation mellem Omnipod 5 App'en og
Dexcom G6

Omnipod 5-systemet kommunikerer med Dexcom G6- eller
Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (CGM).

+ Poden tilfgrer insulin til din krop, modtager kommandoer fra
Omnipod 5 App'en, modtager sensorglukosevaerdier fra Dexcom-
Sensoren, sender sensorglukosevaerdier til Omnipod 5 App'en og
justerer automatisk insulintilfgrslen i Automatiseret Tilstand.

+ Dexcom-Senderen sender sensorglukosevardier til Pod'en og
Dexcom App'en. Omnipod 5 App'en kommunikerer ikke direkte med
Dexcom App'en. For oplysninger, som er specifikke for Dexcom,
henvises der til brugsanvisningen til Dexcom CGM-systemet.

+ Kontrolenheden bruges til at styre Pod'en ved hjaelp af Omnipod 5

App'en.
Kontro!enh@ed — Dexcom G6 eller
med OmnIA)Od 5 & “| Dexcom G7 Appen
pp'en [
— > 6,7 e 4

L, Dexcom G6

4 eller
Omnipod®5- Dexcom G7-
Pod Sensor
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3 Oversigt over Omnipod 5-systemet

Kommunikation mellem Omnipod 5 App'en og
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren

Omnipod 5-systemet kommunikerer med FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren.

+ Poden tilfgrer insulin til din krop, modtager kommandoer
fra Omnipod 5 App'en, modtager sensorglukosevaerdier fra
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren, sender sensorglukosevaerdier
til Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden fra Insulet og justerer
automatisk insulintilfgrslen i Automatiseret Tilstand.

* FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren sender sensorglukosevardierne
til Pod'en og Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden fra Insulet.
For oplysninger, som er specifikke for Sensoren, henvises der til
brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren.

+ Kontrolenheden bruges til at styre Pod'en og Sensoren ved hjzelp af
Omnipod 5 App'en.

« Omnipod 5 App'en aktiverer Pod’en, sender boluskommandoer
til Pod'en, modtager oplysninger om insulintilfgrsel og Sensoren
fra Pod'en, nar Pod'en er i naerheden, viser sensorglukosevaerdier
og -trends fra Pod'en, foretager fejlfinding, tilfgjer en Sensor og
modtager og viser oplysninger og alarmer direkte fra Sensoren
alene, hvis der ikke er en aktiv Pod.

Omnipod® 5 App

) <

Pod'en modtager
& FreeStyle Libre 2

Omnipod® 5-Pod Sensorglukosevaerdier
Plus-Sensoren
Softwaren i Pod'en justerer Sensoren
automatisk tilferslen af genererer
basal insulin baseret pa glukosevaerdier.
Sensorglukosevardier og
-trends.
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Oversigt over Omnipod 5-systemet 3

3.2 Omnipod 5 App

Omnipod 5 App'en bruges til at styre og overvage Pod'ens funktion
vha. tradlgs Bluetooth® teknologi.

Forsigtig: UNDLAD at efterlade din Kontrolenhed et sted, hvor
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Omnipod 5 App.
Insulintilfersel i Manuel Tilstand eller Automatiseret Tilstand
fortseetter som programmeret, hvis du bevaeger dig vaek fra din
Kontrolenhed.

Omnipod 5 Kontrolenheden

DASHBOARD INSULIN — K.nap F” lyd/
1 vibration

Al 3,05IE

4—Taend/sluk-knap:
Bruges til
Dexcom G6 akt|Ver|ng/
oy dvaletilstand og
taend/sluk.

Touchskeerm——p

SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF

Bemaerk: Hvis du
En}gder |22 trykker pa teend/
sluk-knappen for
lenge, viser der
en mulighed, hvor
e du kan veelge at
slukke. Sluk IKKE.

Tryk uden for
denne menu.

15. dec. (08.41) SE

USB C-port:
Bruges til at oplade batteriet
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3 Oversigt over Omnipod 5-systemet

3.3 Laseskaerm og sikkerhed

Advarsel: Kontrollér altid, at det er din Omnipod 5 App, inden du
bruger den. Hvis du bruger en andens Omnipod 5 App, kan det
resultere i forkert insulintilfersel for jer begge.

Advarsel: Hold ALTID din Kontrolenhed i sikkerhed og inden

for din kontrol for at sikre, at andre ikke kan a&ndre i din
insulinbehandling. Utilsigtede andringer af din insulintilfgrsel kan
resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan
fore til lav eller hgj blodglukose. Veer forsigtig med, hvem du deler
PIN-koden til din Kontrolenhed med.

Sikkerhed af Omnipod 5 App'en pa din Kontrolenhed

Nar du har indstillet din medfelgende Kontrolenhed, vises lase- og
PIN-skaermen, hver gang du aktiverer Kontrolenheden.

Laseskaermen viser:

+ dit valgte baggrundsbillede.

+ dags dato og klokkeslaet.

« din brugerdefinerede meddelelse.

+ den aktuelle systemtilstand.

* mangden af Aktiv Insulin.

+ eventuelle alarmer eller meddelelser.
Las din Kontrolenhed op

| resten af denne tekniske brugervejledning vil instruktioner om at
"aktivere" eller "Idse op for" Kontrolenheden betyde falgende:

1. Tryk pa teend/sluk -knappen, og slip den igen.

2. LasLaseskaermen op ved enten at stryge til venstre eller til hgjre
eller ved at stryge op nedefra. PIN-skaermen vises.

3. Indtastden 4-cifrede PIN.

4. Tryk pd OK. Startskaermen eller den senest anvendte skaerm vises.
Las din Kontrolenhed

Sadan laser du din Kontrolenhed, nar du er faerdig med at bruge den:

> Tryk kortvarigt pa teend/sluk-knappen. Dette laser
Kontrolenheden og saetter den i dvaletilstand.
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Bemaerk: Opbevar din Kontrolenhed pa et sikkert sted, hvor du nemt
kan fa fatiden.

Forsigtig: Tryk KUN pa taend/sluk-knappen pa Kontrolenheden i
mindre end 1 sekund, da du ellers ved et uheld risikerer at slukke
for stremmen. Hvis Kontrolenheden viser en meddelelse med
spergsmalet, om du vil slukke for den, skal du trykke uden for
meddelelsen for at annullere den. Hvis du ved et uheld slukker for
Kontrolenheden, risikerer du at ga glip af vigtige meddelelser og
alarmer fra Omnipod 5 App'en. Hvis du ikke kan hgre alarmer og
meddelelser fra din Kontrolenhed, far du muligvis ikke udfert de
ngdvendige aendringer i din insulinbehandling i rette tid. Pod'en
udsender en alarm, uanset om status for Kontrolenheden er Til
eller Fra.

Har du glemt din PIN?

Kontakt Kundeservice, hvis du har problemer med din PIN. Der er
kontaktoplysninger pa Kundeservicekortet pa forsiden af denne
tekniske brugervejledning.
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3.4 Statuslinje

@verst pa skaermen er der en statuslinje med ikoner for bade
Omnipod 5 App'en og Kontrolenheden. Falgende ikoner vises, nar det
er relevant:

* Ikon for Omnipod 5-status

+ Batteriniveau

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

* Indikation af batteriopladning
* Aktuelt klokkeslaet

Definition af ikoner pa statuslinjen:
Enheder

. Omnipod 5-status - Automatiseret

=% Tilstand oee

AKTIV INSULIN

: Omnipod 5-status - Manuel Tilstand SOSTEBOuS | swsoRoms  id=Sen-
sor-
6,5
:#\ Farealarm e = -
et 08. dec. (16.41) SE
i) Adviserende Alarm ﬁ

«. Meddelelse om Handling

@ Pamindelse

II|:|II Vibration/lydlas

+ Flytilstand slaet TIL

.*. Indstilling for tradles
Bluetooth-teknologi sldet TIL

wig Forbindelse til mobilnetveerk

¥ Wifi

Bemaerk: Stryg nedad fra statuslinjen for at fa flere oplysninger om,
hvad der aktuelt vises pa den. Stryg sa opad for at lukke.

Bemaerk: Enhedsspecifikke ikoner sdsom for wi-fi og vibration/lydlgs
kan variere i udseende.
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3

3.5 Startskaerm

Dette afsnit forklarer, hvad du kan se pa Omnipod 5 App'ens
startskaerm. Forskellige oplysninger vises, afhaengigt af hvilken
tilstand, der er aktiveret i systemet.

Statuslinje —
Menuknap —»

Fanevisninger —»

Alarmer og meddelelser

08.47 @ [ NQ) 3 +® 0100 %

Automatiseret

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

Al 3,05 IE

6,/7©

mmol/L

Dexcom G6

Maengde og tid ——»

for den sidste
bolus, viser Al,
nar en boluseri

gang.

SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
Enheder u
15. dec. (08.41) SE

4— Aktuel systemtilstan

4— Fanevisning,
informationen

d

varierer athaengigt af

den fane, der vises.

Bolusknap, slaet
fra (gratonet), nar

4
N

en gjeblikkelig eller

Forlaenget Bolus eri

gang.

Den fane, du vaelger pa startskaermen, afger hvilke oplysninger der
vises pa skaermen.Sadan aendrer du, hvilke oplysninger der vises:

* Tryk pd DASHBOARD, INSULIN eller POD-INFO.

* Stryg til hejre eller venstre pa skaermens midterste del (direkte
under fanerne pa startskaermen) for at flytte mellem fanerne.

* Hvis der er en gjeblikkelig bolus i gang, viser startskaermen en
statuslinje for bolussen og en knap til at annullere bolussen med.
De tre faner er ikke synlige, hvis der kerer en gjeblikkelig bolus.
(Se "17.9 Tilfersel af en gjeblikkelig bolus" pa side 243).

49



3 Oversigt over Omnipod 5-systemet

Fanen DASHBOARD

Fanen DASHBOARD viser fglgende
oplysninger:

Bemaerk: Fanen DASHBOARD viser
forskelligt indhold, afhaengigt af om
en Sensor eller Senderer parret med
Omnipod 5 App’en eller ;.

Uden en parret Sensor eller
Sender

* AKTIV INSULIN (Al): Der vises en
vaerdi, nar der er Al til stede.

« AKTIV INSULIN (Al): Hvis der
ikke er Al til stede, eller der ikke
er kommunikation med Pod'en,
vises der bindestreger.

Tryk pa FLERE OPLYSNINGER for
at se mulige arsager.

394 0100%

Manuelt

= a

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

AKTIV INSULIN

64

Enheder

SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
6J5 IM
Enheder
08. dec. (16.41) SE
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Med en parret Sensor eller Sender
« AKTIV INSULIN (Al)

* Sensorglukosevardi (med
trendpil): Nar der er en
sensorglukoseveerdi tilgaengelig.
Se "19.5 Trendpile for
sensorglukose" pa side 283.

3 +® 0100 %

=] ‘ Automatiseret
DASHBOARD INSULIN POD-INFO

Al 3,05IE

+ Sensorglukosevaerdi (uden
pil): Nar Senderen sender en
sensorglukosevardi, men
ikke kan angive en trend for
sensorglukoseveerdien.

« H@J: Nar den
sensorglukoseveerdi, der
modtages fra Sensoren, er SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
hgjere end 22,2 mmol/L

(400 mg/dL). 3 I’_J

Enheder
« LAV: Nar den sensorglukoseveerdi,
der modtages fra Sensoren, 12 deaiinay) SE

er mindre end 2,2 mmol/L

(40 mg/dL). e
Fanen DASHBOARD viser
ogsa oplysninger om mulige
kommunikationsproblemer med

Sensoren. Se side 284 for at fa flere
oplysninger.

6,79©

mmol/L

Dexcom G6

Der vises en statuslinje, nar en bolus er i gang (se "16.3 Registrering af
status for en bolus" pa side 230).
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Fanen INSULIN

Teksten pa fanen INSULIN skifter til AKTIVITET, hvis
Aktivitetsfunktionen er slaet til i Automatiseret Tilstand, eller til MIDL.
SLAET TIL, hvis en Midl. Basal kerer i Manuel Tilstand.

Manuel Tilstand 1746 ® 0 @ @ 3 +® 0100%

| Manuel Tilstand viser fanen = A
INSULIN som standard navnet pa
og grafen for det brugerdefinerede DASHBOARD  INSULIN POD-INFO
Basalprogram. Tekst under navnet —_—
pa Basalprogrammet angiver, om det Basal 1
anfgrte Basalprogram er:

Manuelt

* | gang - Dette program kerer pa den
aktive Pod.

00.00 05.00

+ Sat pa pause - Dette program

Total: 22,5 |E/dag SE

fortseetter, nar du starter
insulintilfgrsel.

+ Aktuelt - Der er ingen aktiv Pod. Dette program sendes til din naeste
Pod under aktiveringen.

Nar et Basalprogram er i gang, markerer en lodret gren streg det
aktuelle klokkeslaet. Tallene over grafen angiver basalraten for hvert
tidssegment.

Den totale daglige maengde basal insulin i Manuel Tilstand vises
under grafen. Denne totalvaerdi er den mangde insulin, som det
aktive Basalprogram ifglge planen skal tilfgre i labet af en periode
pa 24 timer. Totalveerdien tager ikke hgjde for Midl. Basaler eller
bolusser.

Hvis du vil se den totale maengde insulin, som din Pod faktisk har
tilfart, herunder Midl. Basaler og bolusser, henvises der til "Gennemse
din Historik og data" pa side 141.

Tryk pa SE for at fa vist oplysninger om andre Basalprogrammer.
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Midl. Basal

Hvis der kgrer en Midl. Basal,
a&ndres teksten pa fanen INSULIN
til MIDL. SLAET TIL og fremhaves
med lyseblat. Den viser en graf over
den Midl. Basal og giver dig
mulighed for at annullere den Midl.
Basal.Se "7.1 Om Midlertidige
Basalrater" pa side 112.

Automatiseret Tilstand

| Automatiseret Tilstand viser fanen
INSULIN AUTOMATISERET
TILSTAND: AKTIV og viser SIDSTE
BOLUS og OPLYSNINGER OM
SENSOR. Der er flere oplysninger
om brug af Automatiseret Tilstand i
"22.1 Om Automatiseret Tilstand" pa
side 346.

Aktivitetsfunktion

| Automatiseret Tilstand, nar
Aktivitetsfunktionen er slaet

til, ®@ndres teksten pa fanen
INSULIN til AKTIVITET, fremhaves
med grent og viser Aktivitet

er slaet TIL.Se "24.1 Om
Aktivitetsfunktionen" pa side 362
for at fa flere oplysninger.

= ‘ t Manuelt
MIDLERT.
DASHBOARD SLAETTIL POD-INFO
Midl. Basal
| gang (4 timer tilbage)

(061E/)
125 &

1 10,75

00.00 05.00 11.00 17.00 00.00

Nedszet ¥ 20%

ANNULLER

3 940100 %

i Automatiseret

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

Al 6,51E

AUTOMATISERET TILSTAND: AKTIV

3 ®A0100%

;. Automatiseret

DASHBOARD AKTIVITET POD-INFO

Al 6,45 1E

Aktivitet er slaet TIL

Tilbage: (1 time og 0 min.) ANNULLER
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Fanen POD-INFO

Fanen POD-INFO viser, om der er en
aktiv Pod, og - hvis det er tilfaeldet

- hvor meget insulin der er tilbage i
Pod'en, og hvorndr Pod'en udlgber.

Hvis Omnipod 5 App'en ikke kan
kommunikere med en aktiv Pod,
viser fanen POD-INFO "Ingen
kommunikation med Pod". Fa flere
oplysninger ved at trykke pa FLERE
OPLYSNINGER.

394 0100%

= i Manuelt

A

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

POD-STATUS

27 ietilbage i Pod

Pod udlgber: sgndag
17. dec. (17.35)

SE OPLYSNINGER OM POD

Forsigtig: Nar der ikke er kommunikation mellem Pod'en og
Kontrolenheden, fortseetter Pod'en med at tilfgre insulin i henhold

til de indstillinger, der var aktive pa Pod'en, far kommunikationen

blev afbrudt. For eksempel vil automatisk insulintilfersel fra Pod'en
fortsaette i Automatiseret Tilstand. Genoprettelse af kommunikation

er ngdvendig for at se din systemstatus, meddelelser og for at sende
nye instruktioner til Pod'en. Prgv at bringe Kontrolenheden inden for
1,5 meter (5 fod) af Pod'en for at genoprette kommunikationen. Se
"27.5 Kommunikationsproblemer med Pod'en - "Previgen"" pa side 417.

Hvis der ikke er nogen aktiv Pod, viser
fanen POD-INFO "Ingen aktiv Pod".
Se"Aktivering og udskiftning af Pod'en"
pa side 85 for at fa oplysninger om,
hvordan du konfigurerer en ny Pod.

Hvis der er en aktiv Pod, skal du trykke
pé SE OPLYSNINGER OM POD for at
abne en skaerm, hvor du kan deaktivere
eller udskifte din Pod.

Skaermen SE OPLYSNINGER OM
POD viser:

* mangden af insulini Pod'en.

+ tidspunktet for den seneste
kommunikation mellem Omnipod 5
App'en og Pod’en.

+ udlgbsdato og -klokkeslaet for Pod'en.

+ Pamindelser

394 0100%

¢ Pod

INSULIN TILBAGE | POD

Flere end 50 enheder
(opdateret | dag, 17.46)
POD-STATUS

Udlgber: sgndag

17. dec. (17.47)

Pamindelser

Udlgb af Pod: _ALTID
SLAET TIL

Pamind mig 4 timer inden

Lavt insulinniveau i Pod _ALTID
SLAET TIL

Pamind mig, nar der er 10 enheder

UDSKIFT POD

LUK
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* en UDSKIFT POD-knap.

Tip: Du kan ogsa abne denne skaerm ved at trykke pa

Menuknappen (= )> Pod.

Bannere med POD-INFO

Nar din Pod snart er ved at udlgbe,
vises der et gult banner med teksten
UDSKIFT SNART POD’EN pa fanen
POD-INFO. Det gule banner vises

12 timer, for Pod'en udlaber, eller pa
tidspunktet for PAmindelsen om
udlgb af Pod'en, alt efter hvad der
sker forst.

Seks timer, fgr Pod'en udlgber, vises
der et redt banner med teksten
UDSKIFT POD pé fanen POD-INFO.

Nar der er mindre end 5 enheder
insulin tilbage i Pod'en, vises der
et rodt banner med teksten LAVT
INSULINNIVEAU | POD pa fanen
POD-INFO. Hvis Pod'en snart
udlgber, og der er mindre end

5 enheder insulin tilbage i Pod'en,
vises det rede banner med teksten
LAVT INSULINNIVEAU | POD pa
fanen POD-INFO.

UDSKIFT SNART POD'EN

19 ictibage i Pod

Pod udlgber: | morgen
15. dec. (03.12)

SE OPLYSNINGER OM POD

UDSKIFT POD

1 5 |E tilbage i Pod

Pod udlgber: | dag
14. dec. (17.51)

SE OPLYSNINGER OM POD

o LAVT INSULINNIVEAU | POD

Faerre end 5 enheder

Pod udlgber: | dag
14. dec. (17.56)

SE OPLYSNINGER OM POD

Bemaerk: Hvis du eendrer tidszone, justeres udlgbstidspunktet for
Pod'en, sa det passer til den nyvalgte tidszone.
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3 Oversigt over Omnipod 5-systemet

Bolusoplysninger og -knap

Startskaermen viser bolusoplysninger nederst
til venstre pa startskeermen. Bolusknappen

Sldder nederst. DASHBOARD INSULIN POD-INFO
Mellem bolusser AKTIV INSULIN

Nar der ikke tilfares en bolus, star der SIDSTE 4
BOLUS i denne sektion, og maengden af og gvm

tidspunktet for den seneste bolus vises.

Under en bolus

SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
Nar der tilfares en bolusf erstattes 6,5 o
oplysningerne om den sidste bolus med en Enheder
anslaet vaerdi for Aktiv Insulin (Al): 08 dec. (16.41) e
+ Under en gjeblikkelig bolus opdateres den Q

anslaede Al-veerdi hvert sekund.

* Under en Forlaenget Bolus opdateres den anslaede Al-vaerdi baseret
pa:
- tidligere bolusser.

- mangden af insulin, der allerede er tilfgrt i en igangvaerende
bolus.

- mangden af insulin, der forventes at blive tilfgrt inden for
den periode, der er defineret under Indstillingen Varighed af
Insulinens Virkning.

Bolusoplysninger, hvis der ingen kommunikation er med
Pod'en

Hvis Pod'en er uden for Kontrolenhedens raekkevidde og ikke

kan bekraefte den seneste bolusmangde, vises der en ansldet
bolusmangde. Nar Pod'en igen kommer inden for reekkevidde, og
bolustilfgrslen er bekraeftet, vises den bekraeftede bolusmaengde.

Anslaede og ubekraftede bolusmangder

Omnipod 5 App'en anslar bolusmangder under en igangvaerende
bolus, og nar Pod'en er uden for raekkevidde. Et grat ikon (@)
markerer ansldede bolusmangder. Et gult ikon ( ) markerer
ubekraeftede bolusmangder (se "Nar Pod'en ikke har bekraeftet en
bolustilfgrsel" pa side 152).

Bolusknap

Bolusknappen giver adgang til SmartBolus-beregneren.
Bolusknappen er ikke tilgaengelig, mens en gjeblikkelig eller

Forlaenget Bolus tilfares, eller hvis der ikke er nogen aktiv Pod.

56



Oversigt over Omnipod 5-systemet 3

3.6 Hovedmenu pa startskaermen

Hovedmenuen pa startskaermen giver adgang til de fleste af
Omnipod 5 App'ens funktioner.Sadan dbnes hovedmenuen:

* Tryk pd menuknappen ( = ) gverst til venstre pa startskaermen.
eller

+ Seet fingeren helt til venstre pa Omnipod 5 App'en, og stryg til hgjre
pa skaermen. Stryg til venstre for at skjule menuen.

Tryk pa et emne pa menuen for at dbne den tilhgrende skaerm.

Tip: Menuen fortsaetter leengere ned, end hvad der kan vaere pa
skaermen. Stryg op eller ned for at se hele menuen.

De menuemner, der er tilgaengelige for dig, varierer afhaengigt af den
aktuelle tilstand: Manuel eller Automatiseret. Menuemnerne er gra og
sldet fra baseret pa den aktuelle tilstand eller indstillingerne.

Nedenstdende tabel viser menuemnerne, og om de er tilgaengelige
eller eji hver tilstand:

Menuemner Manuel Automatiseret
Tilstand Tilstand

Hyppige opgaver

Skift tilstand v \4

Indstil Midl. Basal \4

Aktivitet \4

Pod Vv Vv

Administrer Sensor Vv Vv

Indtast BG Vv Vv

Seet insulin pa pause Vv

Administrer programmer og forudindstillinger

Basalprogrammer Vv

Egne Madretter v Y4
Historik

Historikoplysninger Vv Vv
Meddelelser Vv Vv
Indstillinger

Generelt v V4
Pamindelser v/ Vv
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Menuemner Manuel Automatiseret
Tilstand Tilstand

Malomrade for Glukose v Vv

Basal og Midl. Basal Vv

Bolus Vv Vv

Skaermen Om

Skaermen Om viser oplysninger om dit Omnipod 5-system, sasom
versionsnummeret for Omnipod 5 App'en, kontaktoplysninger

pa Kundeservice, Kontrolenhedens serienummer (hvis du ser pa
Kontrolenheden), Pod’ens versionsnummer, klokkeslaet for seneste
kommunikation mellem Omnipod 5 App'en og Pod’en samt andre
oplysninger om Kontrolenheden og juridiske oplysninger.

3.7 Meddelelser

Forsigtig: UNDLAD at satte din Kontrolenhed eller smartphone pa
Lydlgs, Vibrér eller andre indstillinger, der forhindrer dig i at here
alarmer eller meddelelser fra din Omnipod 5 App. Hvis du ikke kan
here alarmer og meddelelser fra din Kontrolenhed, far du muligvis
ikke udfert de ngdvendige andringer i din insulinbehandling i

rette tid. Pod'en vil stadig lyde, og du vil kunne se alarmen eller
meddelelsen i Omnipod 5 App'en.Se "13.2 Lyde og vibrationer"

pa side 164 for at fa mere at vide om, hvordan du indstiller lyde og
vibrationer.

Omnipod 5 App'en kan levere Omnipod 5-meddelelser og
bekraeftelser.
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Omnipod 5-meddelelser

Meddelelser vises efter vigtighed, og derefter baseret pa den
reekkefglge de modtages i, med den nyeste fgrst. Farealarmer er
de vigtigste efterfulgt af Adviserende Alarmer, Meddelelser om
Handlinger og til sidst, Pamindelser.

Alarmer

Alarmer kraever din gjeblikkelige opmaerksomhed (se side 167). Hvis du
ignorerer en alarm, kan du fa for lav eller for hgj blodglukose. Nar der
opstar en alarm, bipper Pod’en, og Omnipod 5 App'en bipper eller
vibrerer, afhaengigt af om lyd/vibration er slaet til.

Farealarmer ( A ) advarer dig om et problem med insulintilferslen,
Pod'en eller Omnipod 5 App'en, der kraever gjeblikkelig handling for
at blive lgst. Farealarmer ledsages af en kontinuerlig tone fra Pod'en
og en tone/vibration fra Kontrolenheden. Farealarmer afbryder alt
andet, Omnipod 5 App'en er i gang med, undtagen hvis der
forekommer en Farealarm mere. Der udlgses for eksempel en
Farealarm, hvis Pod'en Igber tgr for insulin.

Adviserende Alarmer ( ) informerer dig om aspekter af
Omnipod 5 App'en eller Pod'en, som kraever din opmaerksomhed
snart. Omnipod 5 App'en udsender for eksempel en Adviserende
Alarm, hvis insulinniveauet i Pod'en er ved at veere lavt.

Meddelelser om Handlinger

Meddelelser om Handlinger (se side 183) angar tekniske
systemopgaver, der skal udfgres snarest muligt. Meddelelser om
Handlinger er relateret til endringer, du maske har foretaget

i Omnipod 5 App'en, der kan pavirke sikker brug af systemet.
F.eks. betyder handlingen Sla Bluetooth Til, at den tradlgse
Bluetooth-teknologi er blevet slaet fra, og at din App ikke
lengere kan kommunikere med din Pod.

Meddelelser om Pamindelse

Meddelelser om Pamindelse ( @) minder dig om handlinger relateret
til diabetesbehandling, som du maske ber udfere (se "13.10 Liste over
meddelelser om Pamindelse" pa side 193).
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Status

Statusmeddelelser vises pa ldseskaermen med oplysninger om den

aktuelle systemtilstand og Al, hvis relevant.

Bekraeftelsesmeddelelser

| visse situationer viser Omnipod 5 App'en et grgnt banner
nederst pa skaermen, som bekrzfter status af en handling.
Bekraeftelsesmeddelelsen forsvinder efter nogle sekunder.

Tip: Stryg til hgjre pa meddelelsen for at fa den til at forsvinde

hurtigere.

Hvis en instruktion ikke lykkedes, viser Omnipod 5 App'en en
kommunikationsfejlmeddelelse (se "Ofte stillede spargsmal og
fejlfinding" pa side 399).

3.8 Oversigt over Manuel og Automatiseret Tilstand

Tilgeengelige opgaver i hver tilstand

Folgende tabel definerer de opgaver, der kan udfgres i Manuel
Tilstand og Automatiseret Tilstand.

Manuel Tilstand

Automatiseret Tilstand

Sadan fungerer det

Tilfersel af
basal insulin

Insulin tilfgres i
henhold til det aktive
Basalprogram.

Insulin tilfgres og
justeres automatisk
baseret pa
Sensorglukoseveerdier
og forventede veerdier.

sensorglukoseveerdierne
vist, gemt i historikken,

og er til rddighed til brug i
SmartBolus-beregneren.

Tilfersel af Insulin tilfgres ved Insulin tilfgres ved

bolusinsulin hjeelp af SmartBolus- hjeelp af SmartBolus-
beregneren eller beregneren eller
indtastes Manuelt. indtastes Manuelt.

Forbundet Ikke pakraevet. Hvis den | Pakraevet.

Sensor er forbundet, bliver Sensorglukosevaerdier

bruges til Automatiseret
insulintilfgrsel, vises,
lagres i historikken og
er til rddighed til brug i
SmartBolus-beregneren.
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Manuel Tilstand

‘ Automatiseret Tilstand

Gor dette

Basalprogram-
mer

Redigér, opret nye,
aktivér Basalprogrammer
(pavirker ikke
Automatiseret Tilstand).

Redigér Glukosemal for
at pavirke Automatiseret
insulintilfgrsel.
Basalprogrammer

kan ikke modificeres i
Automatiseret Tilstand.

Tilfersel af Start og annullér Midl. Start og annullér

basal insulin Basalrate Aktivitetsfunktionen.

Indstillinger Redigér bolusindstillinger | Redigér bolusindstillinger

for

SmartBolus-

beregneren

Tilfersel af Tilfer og annullér Tilfer og annullér

bolusinsulin gjeblikkelige og gjeblikkelige bolusser.

Forlaengede Bolusser.

Skift af Pod Aktivér og deaktivér Pods | Deaktivér Pods
Nar Pod’en er sldet
fra, skifter systemet til
Manuel Tilstand.
Aktivering af Pods sker
i Manuel Tilstand (efter
aktivering vises der
en meddelelse om at
skifte til Automatiseret
Tilstand).

Administrer Se og redigér Dexcom G6- | Se Dexcom

Sensor Senderens serienummer | G6-Senderens

(SN) eller Dexcom G7s
kode til parring og
serienummer

Skift mellem
sensormeerker og
-modeller (mellem skift af
Pods)

Starteller sleten
FreeStyle Libre 2
Plus-Sensor, se dens
varighed, og konfigurér
alarmindstillinger.

serienummer (SN) eller
Dexcom G7s kode til
parring og serienummer
Se FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensorens varighed, og
konfigurér alarmer.
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3 Oversigt over Omnipod 5-systemet

Manuel Tilstand

‘ Automatiseret Tilstand

Start insulin Manuelt.

Gor dette

Start og saet Seetinsulin pa pause Systemet saetter
insulin pa Manuelti et bestemt automatisk den

pause tidsrum pa op til 2 timer. | Automatiserede

insulintilfgrsel pa

pause pa baggrund af
sensorglukoseveerdier/
forudsigelser. Skift il
Manuel Tilstand for at
saette insulintilferslen pa
pause manuelt.

Historikoplys-
ninger

Gennemse
Historikoplysninger

Gennemse
Historikoplysninger

Indtast BG

Indtast
blodglukosevaerdier
for atgemme dem i
Historikoplysninger.

Indtast
blodglukosevaerdier
for atgemme demii

Historikoplysninger.

Sadan far du
besked

Der er en detaljeret liste over alarmer og meddelelser i
"Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelse"

pa side 159.
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Oversigt over Omnipod 5-systemet 3

Identifikation af systemtilstande

Tilstandsindikatoren viser Omnipod 5-systemets aktuelle
driftstilstand.

Beskrivelse

Vises, nar der ikke er kommunikation
—_ med Pod’en, eller der ikke er en aktiv
Pod.

Vises, nar Omnipod 5-systemet er i
Automatiseret |Automatiseret Tilstand, og Pod'en
tilferer insulin automatisk.

Vises, nar Omnipod 5-systemet er i
Automatiseret Tilstand: Begraenset
tilstand. Den mest almindelige

arsag til, at Pod’en ikke modtager
Sensorglukosevardier.Som reaktion
tilfarer systemet basal insulin baseret
pa en beregning af brugerindtastede
Indstillinger og tidligere insulintilfarsel.
Kontrollér din Sensor for at sikre, at den
virker. Pod'ens og Sensorens position
kan ogsa bidrage til mistet forbindelse
mellem enhederne.

o
.

: Begreenset

D 0
®eee®

Vises, nar Omnipod 5-systemet er i
Manuel Tilstand og tilfgrer insulin ifglge

Manuel
det aktive Basalprogram.
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Denne side er med vilje tom.
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

Advarsel: Duma IKKE ga i gang med at bruge systemet eller

andre indstillingerne uden tilstraekkelig traening og vejledning fra
din behandler. Ukorrekt opstart og justering af indstillinger kan
resultere i tilfarsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan fere til
lav eller hgj blodglukose. Indstillinger, der pavirker insulintilferslen,
omfatter primaert: Pod-afbrydelse, basalrate(r), Maks. Basalrate,
Maks. Bolus, Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-kulh.-forhold,
Minimum Glukose til Beregninger, Glukosemal og Korriger Over,
samt Varighed af Insulinens Virkning.

4.1 Opseet din konto

Du skal logge ind pa omnipod.com for at indtaste dine
behandlingsoplysninger og begynde at bruge Omnipod 5. Hvis du
allerede har en Omnipod-konto, skal du bruge det samme Omnipod ID
og den samme adgangskode.

Hvis du har brug for at oprette et Omnipod ID:
1. Naviger til https://omnipod.com/setup.

2. Folgvejledningen pa skeermen for at opsaette din konto.

4.2 Forbered dig pa din traening

Hvis du bruger Omnipod for ferste gang, skal du maske mgdes med
Omnipod 5-instrukteren, sa du kan fa indstillet din Omnipod 5 App,
din fgrste Pod og din Sensor. Din behandler kan hjaelpe dig med at
koordinere og arrangere den rette treening.

Kom i gang med at laere, hvordan Omnipod 5-systemet virker, ved at
leese denne tekniske brugervejledning.

Bemaeerk: Der er traeningsinformation om din Dexcom-Sensor i
brugsanvisningen til Dexcom CGM-systemet.

Bemaerk: Der er traeningsinformation om din FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor i brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus.

Indhold i Omnipod 5-introseettet

Den fegrste kasse, du modtager, indeholder alle ngdvendige dele, sa du
kan begynde at bruge Omnipod 5-systemet.
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen 4

Omnipod 5-introsaettet fra Insulet indeholder:

* Omnipod 5 Kontrolenhed

+ USB-ladekabel og adapter

* Brugervejledning

Nar du har pakket kassen ud, skal du tjekke maerkaten med "Indhold"
pa siden af kassen, sa du kan vaere sikker pa, at du har det hele.

Dexcom-systemet og tilhgrende materialer skal erhverves fra
Dexcom eller en autoriseret forhandler.Se brugsanvisningen til
Dexcom CGM-systemet.

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren og tilhgrende materialer skal
erhverves fra Abbott Diabetes Care eller en autoriseret forhandler. Se
brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren.

Nedvendige artikler til din treening
+ Din Kontrolenhed samt ladekabel og adapter
* Materialer til din glukosesensor:
- til Dexcom G6, din Dexcom G6-Sensor, -Sender og Dexcom G6
App.
- til Dexcom G7, din Dexcom G7-Sensor og Dexcom G7 App.
- til FreeStyle Libre 2 Plus, din FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor.
+ To Pods
+ Den tekniske brugervejledning og/eller brugervejledningen.
« BG-maler
* Teststrips og fingerprikker (kan fas pa mange apoteker).

* Heetteglas med hurtigtvirkende 100 IE/mL-insulin (se side 8 for at
fa oplysninger om de typer insulin, der er godkendt til brug med
Pod'en).

* Spritservietter

* Anvisninger fra din behandler med Omnipod 5 App-indstillinger,
som er tilpasset dine behov. Disse indstillinger omfatter
Basalprogram, Insulin-til-kulh.-forhold, Korrektionsfaktor,
Glukosemal og Varighed af Insulinens Virkning.

Bemaerk: Sgrg for, at din Kontrolenhed er opladet, inden traeningen
garigang. Se "Opladning af Kontrolenhedens batteri" pa side 202 for
at oplade din Kontrolenhed.
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

4.3 Generelle Indstillinger pa Kontrolenheden fra
Insulet

Advarsel: Duma IKKE gdigang med at bruge systemet eller
ndre indstillingerne uden tilstraekkelig traening og vejledning
fra din behandler. Ukorrekt opstart og justering af indstillinger
kan resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket
kan fere til lav eller hgj blodglukose. Indstillinger, der pavirker
insulintilferslen, omfatter primaert: Pod-afbrydelse, basalrate(r),
Maks. Basalrate, Maks. Bolus, Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-
kulh.-forhold, Minimum Glukose til Beregninger, Glukosemal og
Korriger Over, samt Varighed af Insulinens Virkning.

Bemaerk: Tryk pa tilbagepilen for at ga tilbage til den foregdende
skaerm. Hvis du imidlertid trykker p& knappen ANNULLER under et af
disse indstillingstrin, kommer du tilbage til forste skaerm i hvert afsnit
og sletter eventuelle indtastninger i det pageeldende afsnit. En pop
op-skaerm advarer dig om, at du kan miste disse indtastninger.

Teend for at log pa din Kontrolenhed

Forsigtig: Opret KUN forbindelse til palidelige wi-fi-netvaerk med
din Kontrolenhed. UNDLAD at oprette forbindelse til offentlige
wi-fi-netvaerk, som f.eks. i lufthavne, caféer osv., da disse netvaerk
ikke er sikre og kan medfgre, at din Kontrolenhed bliver udsat for
malware. Du MA IKKE oprette forbindelse til offentlige
wi-fi-netvaerk under fgrste opsaetning af Omnipod 5-systemet.

1. Tryk pa og hold taend/sluk-knappen pa hajre side nede, indtil
fabrikantens logo vises.

2. Velgditsprog.
3. Kontrolenheden udfgrer en raekke kontroltest. Hvis du bliver bedt

om det, skal du give tilladelse og oprette forbindelse til wi-fi. Der er
flere oplysninger pa side 185.

Bemaerk: SIM-kortetidin Omnipod 5 Kontrolenhed gor det
muligt at sende og modtage data via et tradlgst mobilnetvaerk,
nar Kontrolenheden ikke har forbindelse til et wi-fi-netvaerk. Hvis
du stopper med at bruge Omnipod 5 App'en via et mobilnetvaerk
pa Kontrolenheden, vil Insulet eventuelt deaktivere SIM-kortet.
Bemaerk, at Kontrolenheden stadig virker via wi-fi. Hvis du

tager Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden i brug igen efter et
betydeligt tidsrum, bedes du kontakte Kundeservice for at fa dit
SIM-kort genaktiveret med fuld daekning via bade mobilnetvaerk
og wi-fi. SIM-kortet genaktiveres efter anmodning.
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen

4. Logpdmed dit Omnipod ID:
a. Indtast dit brugernavn.
b. Indtast din adgangskode.
c. Tryk pa LOGIND.

Bemaerk: Der skelnes mellem store og sma bogstaver i brugernavnet
og adgangskoden.

Konfigurer traeeningen

Nar du er loggetind pa

Kontrolenheden, vil du blive bedt

om at planlaegge eller bekraefte ——

traening i Omnipod 5-systemet. FORTS/T IKKE
Treening er afgerende for Du skal fuldfgre treeningen, for du
sikker og effektiv brug af kan bruge dette produkt!

Omnipod 5-systemet.
Denne traening indeholder:

1. Tryk pa afkrydsningsfeltet, hvis
du forstar og anerkender, at det
er vigtigt at fuldfgre traeningen.

2. Tryk pd FORTSAT.

Indstille og skifte din Pod

Oprette og redigere dit
Basalprogram

Beregne din bolus
Seette din insulintilfersel pa pause

Reagere pa dine systemalarmer og
meddelelser

Opseette Omnipod 5 App'en

Forbinde din Sensor med
Omnipod 5 App'en

Tilstreekkelig traening er ekstremt
vigtigt for en sikker og effektiv

brug af dette produkt. En forkert
opsaetning og/eller brug af Omnipod 5
kan medfere, at der bliver tilfgrt for
meget eller for lidt insulin, hvilket

kan resultere i hypoglykaemi eller
hyperglykeemi, som kan udggre en
helbreds- og sikkerhedsrisiko, eller fgre
til dedsfald.

Jeg forstar og accepterer
ovenstaende betingelser.

FORTSAT
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

Opsaetning af din Kontrolenhed

Advarsel: Kontrollér altid, at det er din Omnipod 5 App, inden du
bruger den. Hvis du bruger en andens Omnipod 5 App, kan det
resultere i forkert insulintilfgrsel for jer begge.

Tilpas din Kontrolenhed
Folg nedenstdende trin for at tilpasse din Kontrolenhed.

1. Indtast en personlig skeermmeddelelse (mindst to tegn), tryk pa
Udfoert, og tryk sa pa FORTSAT.

Der vises en skaerm med forskellige baggrundsbilleder.

2. Strygtil hejre eller venstre for at se flere billeder. Tryk pa dit
foretrukne billede, og tryk derefter pa FORTSAT.

Bemaerk: Nar du aktiverer din Kontrolenhed, vises din personlige
skaermmeddelelse og baggrundsbilledet. Kontrollér altid, at

Kontrolenheden er din, inden du bruger den.
Indstilling af en PIN pa din Kontrolenhed

For at beskytte mod utilsigtet brug eller tryk pa skeermen skal du
oprette et 4-cifret personligt identifikationsnummer eller PIN.

Sadan indstiller du en PIN:
1. Veelg fire tal til din PIN. Du skal

bruge denne PIN, hver gang du Undga uautoriseret adgang
aktiverer din Kontrolenhed. Du .

ber gemme din PIN p3 et sikkert Angiv en PIN

sted. —

Tip: Tryk pa gjeikonet til hajre for .‘ ‘. ® B 2

PIN-indtastningsfelterne for at se
PIN-koden. Tryk pé ®jeikonet igen En 4-cifret PIN er pakreevet for at lase
for at skjule koden. din Omnipod 5 App op.

2. Trykpa etfeltforatabne
taltastaturet. Indtast den 4-cifrede PIN. Tryk pa Udfert.

3. Indtast de samme 4 tal igen for at bekraefte din PIN. Tryk pa
Udfart.

Hvis den anden PIN-indtastning ikke stemmer overens med den forste,
skal du gentage ovenstaende trin.
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen 4

Aktivering af meddelelser og lyde pa din Kontrolenhed

1.

Laes meddelelsen, der forklarer,
at det er vigtigt at aktivere
meddelelser i Omnipod 5 App'en.
Du kan ikke dbne eller bruge
App'en, hvis du slar meddelelser
fra.

> Tryk pa JEG FORSTAR.

Laes meddelelsen, der forklarer, at
det er vigtigt at sla lyden til i
Omnipod 5 App'en. Hvis lyden
ikke er slaet til, kan du ga glip af
vigtige meddelelser.

> Tryk pa JEG FORSTAR.

Hvis du seetter din enhed pa
lydlgs, kan Omnipod 5 App'en
stadig afgive lyde for vigtige
advarsler og alarmer, f.eks. akut
lav glukose. Din Pod vil ikke blive
gjort lydlgs.

Meddelelser

Meddelelser skal veere slaet til for at
bruge Omnipod 5 App'en. Meddelelser
giver dig advarsler om problemer, du
skal reagere pa. Du kan ikke bruge
appen, hvis du slar Meddelelser fra.

JEG FORSTAR

Lyd

Undgé at seette din Kontrolenhed eller
smartphone pé lydlgs eller vibration
eller enhver anden indstilling, der
forhindrer dig i at hgre alarmer og
meddelelser fra din Omnipod 5 App.

Pod'en vil stadig afgive lyd, og du vil

kunne se alarmen eller meddelelsen i
appen.

JEG FORSTAR
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

4.4 Indstillinger af basal

Advarsel: Duma IKKE ga i gang med at bruge systemet eller

a&ndre indstillingerne uden tilstraekkelig traening og vejledning fra
din behandler. Ukorrekt opstart og justering af indstillinger kan
resultere i tilfarsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan fere til
lav eller hgj blodglukose. Indstillinger, der pavirker insulintilferslen,
omfatter primaert: Pod-afbrydelse, basalrate(r), Maks. Basalrate,
Maks. Bolus, Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-kulh.-forhold,
Minimum Glukose til Beregninger, Glukosemal og Korriger Over,
samt Varighed af Insulinens Virkning.

Herefter skal du angive indstillinger for basal, hvilket vil blive brugt til
at tilfgre basal insulin i Manuel Tilstand.

1. Tryk pd KONFIGURER PROFIL.

2. Tryk pa pilen (>) pa skaermen Basal for at fortsaette til naeste
skaerm.
Indstil Maksimal Basalrate

Maks. Basalrate angiver den gvre graense for enhver rate for basal
insulin, du kan bruge i Manuel Tilstand.

1. Tryk pa feltet Maks. Basalrate.
< Indstilling: Basal
2. Rultil din gnskede Maksimale

Basalrate. Nar det korrekte tal

vises midt i rullehjulet, skal du Indstil Maksimal Basalrate
trykke pa tallet for at vaelge det. TR O O W W
Tip' Du kan ogsé trykke uden Basalprogram eller Midl. Basal.
for rul IEhJ ulet for at V%lge (Du kan tilpasse denne rate senere, hvis dine
veerdien i midten af rullehjulet. behiayshdrEra)

3. Trykpa NASTE. Maks. Basalrate

Bemaerk: Du kan justere din (0,05 til 30 IE/t)

Maksimale Basalrate senere, hvis

det bliver ngdvendigt. Se "Maksimal ‘ 3 IE/t

Basalrate" pa side 140.
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen 4

Opret et Basalprogram

Det naeste trin er at oprette et Basalprogram. Se "Basalprogrammer"
pa side 105 for at lzese en beskrivelse af basalrater, basalsegmenter og

Basalprogrammer.

> Tryk pa NASTE pa skaermen med beskrivelsen af Opret

Basalprogram for at fortseette.

Giv Basalprogrammet et navn

Standardnavnet for
Basalprogrammet er Basal 1.

1. Hvis duvil &ndre navnet, skal du
trykke pa feltet Programnavn
og indtaste det nye navn. Tryk
derefter pa Udfert.

2. Tryk pa NASTE.

< Indstilling: Basal

Programnavn

Basal 1
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

Definér segmenterne

Du kan oprette op til 24 segmenter
inden for dit Basalprogram, € Indstilling: Basal
der gar fra midnat til midnat.
Starttidspunktet for det forste Bosel 1. Segrme.1
segment er altid kl. 24.00.

1. Tryk pa feltet Sluttidspunkt,
og rul for at vaelge det gnskede
sluttidspunkt.

Graf: IE/t

.00 00.00

2. Tryk pafeltet Basalrate, og Start Slut

rul for at veelge basalrate for
0000 -

Bemaerk: Den Maksimale Nat
Basalrate, som du indtastede
tidligere, vises under teksten Basalrate
Basalrate. Du kan ikke indtaste | ©PH3'E/0
en hgjere basalrate end dette tal.

‘ T IE/t

Bemaerk: De to lodrette
bla linjer pa grafeniden
gvre del af skaermen viser
start- og sluttidspunktet for ANNULLER N/ESTE
basalsegmentet. Den valgte
basalrate for segmentet vises
mellem de to lodrette linjer.

3. Kontrollér veerdierne for dine start- og sluttidspunkter og
basalraten. Tryk derefter pd NASTE.

4. Hvis Basalprogrammet ikke daekker de 24 timer fra kl. 24.00 til
kl. 24.00, skal du tilfgje yderligere segmenter. Gentag trin 1-3 efter
behov, indtil dit sidste segment slutter ved midnat.
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen 4

Gennemse Basalprogrammet

Den naeste skaerm viser en oversigt < Indstilling: Basal
over start- og sluttidspunkter,
i Basal 1 Graf: [E/t
varighed og basalrate for hvert
segment i Basalprogrammet.
1. Tryk pd FORTSAT for at 075 Sl pmmiea 075
gennemse dlt Basalprogram 00.00 05.00 11.00 17.00 00.00
2. Kontrollér, at grafen og de Total Basal: 22,5 IE/dag
enkelte segmentvaerdier er
korrekte. Tidssegmenter Total: 4
Den totale daglige meengde Segment 1: 00.00-05.00 .
basal insulin, der tilfgres af dette ) Vg
. Basalrate: 0,75 IE/t
Basalprogram, er angivet under
grafen.
Segment 2: 05.00-11.00 "
3. Sadan aendrer du et Basalrate: 1 IE/t ’
sluttidspunkt eller en basalrate
for et segment: Segment 3: 11.00-17.00 .
° /
a. Tryk pa denraekke, som Basalrate: 1,25 |E/t
indeholder det segment, du
vil ndre. ANNULLER GEM

b. Tryk pa feltet Sluttidspunkt, og indtast det nye sluttidspunkt
for segmentet.

c. Tryk pafeltet Basalrate, og indtast den enskede basalrate.
d. Tryk pa NASTE.

e. Indstil derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfglgende segmenter efter behov.

4. Tryk pa GEM, ndr Basalprogrammet er korrekt.
5. Sadantilfgjes et nyt segment:

a. Tryk pa den raekke, som indeholder starttidspunktet for det nye
segment.

b. Tryk pa feltet Sluttidspunkt, og indtast starttidspunktet for det
nye segment som sluttidspunkt for dette segment.

c. Rediger eventuelt basalraten.
d. Tryk pa NASTE.

e. Indstil derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfglgende segmenter efter behov.

6. Sadan slettes et segment:

a. Notér sluttidspunktet for det segment, du vil slette.
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

b. Tryk pa det segment, som ligger far det segment, du vil slette.

c. Tryk pafeltet Sluttidspunkt, og indtast sluttidspunktet for det
segment, du vil slette. Dette overskriver det segment, du vil
slette.

d. Tryk pa NAESTE.

e. Indstil derefter sluttidspunktet og basalraten for eventuelle
efterfglgende segmenter efter behov.

7. Tryk pa GEM, ndr Basalprogrammet er korrekt.

Bemaerk: Hvis basalraten for et segment er O IE/t, viser Omnipod 5
App'en en meddelelse, som ger dig opmaerksom pa dette. Tryk pa
OK, hvis raten 0 IE/t er korrekt. Er det ikke tilfaeldet, skal du trykke pa
ANNULLER og redigere segmentet med raten 0 |E/t.

Bemaerk: Hvis du vil oprette flere Basalprogrammer, ndr du er faerdig
med at indstille, skal du starte pa side 107 og udfere trinnene forfra
igen.

Konfiguration af Midlertidig Basal

Se side 111 for at fa en beskrivelse af Midlertidige Basalrater, ogsa
kaldet Midl. Basaler.

Bemaerk: Midl. Basal er kun
tilgaengelig i Manuel Tilstand.

& Indstilling: Basal

1. Hvis duvil kunne bruge Midl.
Basaler, skal du sla skifteknappen
over p& TIL. Skifteknappen er sldet | Tillad midlertidige
TIL, nar den er skubbet til hgjre og | basalrater?

er bla.
En Midl. Basal eendrer din basalrate for

Hvis du aktiverer Midl. Basaler, en bestemt tidsperiode.
anvendes procenttal som
standard. Hvis du vil specificere

Midl. Basaler som en fast rate Midl. Basal )
(IE/t), skal du se "Midl. Basal" p& Til
side 140.

2. Tryk pé NZESTE. Midl. Basalrater er indstillet til at a&endre

basalrater med en procentdel. Du kan
endre dette til en fast rate (IE/1) i
Indstillinger.

ANNULLER NASTE
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen

4.5 Bolusindstillinger

Herefter skal du angive de bolusindstillinger, der skal bruges til at
beregne bolusser i SmartBolus-beregneren.Du kan justere dine
bolusindstillinger senere, hvis der er behov for det (der er flere
oplysningeri"17.11 Bolusindstillinger" pa side 246).

1. Tryk pa pilen (>) pa bolusskaermen for at fortsaette til skaermen
med beskrivelserne af Glukosemal og Korriger Over.

2. Tryk pa NASTE for at fortsaette til skaermen med segmenter.

Veaerdier for Glukosemal og Korriger Over

Veerdierne for Glukosemal og Korriger Over anvendes bade i
Automatiseret og Manuel Tilstand.

* | Automatiseret Tilstand tilpasses insulintilfgrslen automatisk for at
justere din glukoseveerdi, sa den rammer dit Glukosemal.

+ Bade i Automatiseret og Manuel Tilstand s@ger
SmartBolus-beregneren at justere din glukosevaerdi, sa den rammer
dit Glukosemal. SmartBolus-beregneren tilfarer en korrektionsbolus,
hvis den aktuelle glukoseveerdi er hgjere end vaerdien for Korriger
Over.

Definér segmenterne ¢ Indstilling: Bolus
Du kan fastsaette op til otte Segment 1
forskellige Glukosemal for
forskellige tidspunkter p& dagen. Start Slut
Sadan indstiller du veerdier for
Glukosemal og Korriger Over for 00.00 -/09.00
hvert segment. Nat Moo
1. Tryk pa feltet Sluttidspunkt, Glukosemal
og indtast et sluttidspunkt for (6.1 1il 8,3 mmol/L)
segmentet. ‘
2. Tryk pé feltet Glukosemal, og 6,1 meA.

angiv et Glukosemal for det

pageldende segment. Korriger Over
(Glukosemal til 11,1 mmol/L)

3. Tryk pafeltet Korriger Over,

og angiv veerdien for Korriger ‘ 7
Over for det pageeldende 6' mmol/L
segment.

4. Gennemse, og tryk pa NASTE. ANNULLER -
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Opsaetning af Omnipod 5-applikationen

5. Gentagovenstaende trin efter
behov, indtil du har angivet
vaerdier for det segment, som
slutter ved midnat.

6. Gennemse segmenterne for
hele profilen over 24 timer.

7. Sadanredigeres en indtastning:

a. Tryk pa raekken med den
indtastning, du vil eendre, og
indtast den rettede veerdi.

b. Gennemse og rediger efter
behov for eventuelle
resterende segmenter.

8. Tryk pa GEM, nar segmenterne
og veerdierne er korrekte.

Insulin-til-kulh.-forhold

< Indstilling: Bolus

Gennemse de indtastede veerdier for
Glukosemal og Korriger Over for hvert
enkelt tidssegment.

Tidssegmenter Total: 3

Segment 1: 00.00-09.00

Glukosemal:
6,1 mmol/L Vd

Korriger Over
6,7 mmol/L

Segment 2: 09.00-12.00

Glukosemal:
6,7 mmol/L P4

Korriger Over
6,7 mmol/L

Segment 3: 12.00-00.00

ANNULLER GEM

Dit insulin-til-kulhydrat-forhold eller "Insulin-til-kulh.-forhold"
definerer, hvor mange kulhydrater der daekkes af én insulinenhed.

SmartBolus-beregneren anvender Insulin-til-kulh.-forholdet til at
beregne maltidsdelen af en foreslaet bolus. Du kan oprette op til otte

Insulin-til-kulh.-forhold pr. dag.

> Tryk pa NASTE pa skaermen med beskrivelsen om Indstil
Insulin-til-kulh.-forhold for at fortsaette til skeermen med

Insulin-til-kulh.-forhold-segmenter.

Definér segmenterne

1. Tryk pa feltet Sluttidspunkt,
og indtast et sluttidspunkt for
segmentet.

2. Tryk pafeltet 1 enhed insulin
daekker, og angiv vaerdien for
Insulin-til-kulh.-forholdet for det
pageeldende segment.

3. Tryk pa UDF@RT for at lukke
taltastaturet.

4. Gennemse, og tryk pa NASTE.

€ Indstilling: Bolus

Segment 1

Start Slut
00.00 - -
Nat

1 enhed insulin daekker
(1 il 150 g kulhydrater)

— g
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5. Gentag ovenstdende trin efter behov, indtil du har angivet veerdier
for det segment, som slutter ved midnat.

Gennemga Insulin-til-kulh.-forhold-segmenterne for de 24 timer.

Sadan redigeres en
indtastning: < Indstilling: Bolus

a. Tryk pa reekken med den

. . . Gennemse de indtastede veerdier for
indtastning, du vil &endre,

Insulin-til-kulh.-Forhold for hvert enkelt

og indtast den rettede tidssegment.
veerdi.
Tidssegmenter Total: 4
b. Gennemse og rediger efter
behov for eventuelle Segment i3#:00:00-206:00
resterende segmenter. 1 IE insulin deekker: ’

. o 10 g kulhydrater
8. Tryk pa GEM, nar segmenterne

og veerdierne er korrekte.

Segment 2: 06.00-11.00

1 IE insulin daekker: V4
8 g kulhydrater

Korrektionsfaktor Segrenist TLU=120 .
1 IE insulin daekker: /7

Korrektionsfaktoren definerer, hvor 9 g kulhydrater

meget én insulinenhed saenker din

glukose. Hvis din Korrektionsfaktor Seament 4- 17.00-00 00

for eksempel er 2,8 (50), seenker ANNULLER GEM

éninsulinenhed din glukose med
2,8 mmol/L (50 mg/dL).

SmartBolus-beregneren anvender Korrektionsfaktoren til at beregne
korrektionsdelen af en foreslaet bolus. Du kan oprette op til otte
Korrektionsfaktorsegmenter pr. dag.

> Tryk pa NASTE pa skaermen med beskrivelsen om Indstil
Korrektionsfaktor for at fortsaette til skaeermen med segmenter.
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

Definér segmenterne

1.

Tryk pa feltet Sluttidspunkt,
og indtast et sluttidspunkt for
segmentet.

Tryk pa feltet 1 enhed insulin
saenker glukose med, og angiv
Korrektionsfaktoren for det
pagaeldende segment.

Gennemse, og tryk pa NASTE.

Gentag ovenstaende trin efter
behov, indtil du har angivet
veerdier for det segment, som
slutter ved midnat.

Gennemse segmenterne for hele
profilen over 24 timer.

Sadan redigeres en indtastning:

a. Tryk pa reekken med den
indtastning, du vil eendre, og
indtast den rettede veerdi.

b. Gennemse og rediger efter
behov for eventuelle
resterende segmenter.

Tryk pa GEM, ndr segmenterne og
vaerdierne er korrekte.

€ Indstilling: Bolus

Segment 1
Start Slut
Nat

1 enhed insulin saenker glukose
med

(0,7 til 22,2 mmol/L)

& Indstilling: Bolus

Gennemse de indtastede vaerdier for
Korrektionsfaktor for hvert enkelt
tidssegment.

Tidssegmenter Total: 1

Segment 1: 00.00-00.00

1 IE insulin saenker glukose med: /s
2,8 mmol/L

ANNULLER GEM
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Varighed af Insulinens Virkning

Varigheden af insulinens virkning er <«
det tidsrum, hvor insulinen er aktiv
i din krop. SmartBolus-beregneren
anvender denne Indstilling til at Indstil Varighed af insulinens
afgere, hvor megetinsulin, der stadig | virkning

eridinkrop fra tidligere bolusser
(dvs. Aktiv Insulin eller Al).

Indstilling: Bolus

Den maengde tid insulinen vil forblive
aktiv og tilgeengelig i din krop efter en

1. Tryk pé feltet Varighed af korrektions- eller maltidsbolus.
Insulinens Virkning, og brug
ruIIehnget til at angive en veerdi Varighed af insulinens virkning
for varigheden. (21l 6 timer)
2. Tryk pad NASTE.
T timer
ANNULLER NASTE

Maksimal Bolus -
< Indstilling: Bolus

Omnipod 5 App'en tillader ikke,
at du anmoder om en bolus,

der overstiger Indstillingen for Indstil Maksimal Bolus
Maksimal BOlUS'. Der vises en Den maksimale maengde insulin, du kan
meddelelse, hvis tage i en enkelt bolus.
SmartBolus-beregneren beregner

en bolus, der er over denne Maks. Bolus

maengde. (0,05il 30 IE)

1. Tryk pa feltet Maks. Bolus, og == IE

indtast din Maksimale Bolus.
Tryk pa UDF@RT for at lukke
taltastaturet.

2. Tryk p& NAESTE.
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4 Opsatning af Omnipod 5-applikationen

Forleenget Bolus

Hvis du forleenger en bolus, kan
du indgive en del af bolusdosen
i begyndelsen af maltidet,
hvorefter resten af bolussen Tillad Forlzenget Bolus?
tiIf(Z)res Ildt ad gangen overen Forleengelse af en bolus betyder, at
pe riod e, du Vaelge r. en méltidsbolus kan tilfgres over en

leengere tidsperiode.

& Indstilling: Bolus

Bemaerk: Forlaenget Bolus er

kun tilgeengelig i Manuel Tilstand. PEiTGE: BEliE PY
1. Brug skifte-knap til at sl& o
funktionen Forleenget Bolus

TIL eller FRA.
2. Tryk pa NASTE.

4.6 Indstillingen af din App er fuldfert
Tillykke! Indstillingen af Omnipod 5 App'en er fuldfert.

Nar du er klar til at forbinde din Sensor til Omnipod 5-systemet,
henvises du til kapitel 19, 20 og 21, der indeholder en vejledning i at
forbinde din Sensor til systemet.

Fortseet med "5.1 Sadan startes aktivering af Pod'en" pa side 86, nar du
er klar til at aktivere din farste Pod.
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Opseetning af Omnipod 5-applikationen

4.7 Gem dine Indstillinger til senere brug

Forsigtig: Omnipod 5 App'en MA IKKE nulstilles, far du

har tjekket det med din behandler. Dette vil slette alle dine
indstillinger, Tilpassede Basalrater og Historik og ngdvendiggare,
at du udskifter din aktive Pod. Fgr nulstilling eller sletning af
App-data skal du sgrge for, at du har en aktuel oversigt over dine
indstillinger og en ny Pod med de materialer, der skal bruges, nar
du genstarter App'en.

Inden du begynder at bruge Omnipod 5 App'en, er det en god ide at
skrive alle indstillingerne ned eller tage billeder af dem og gemme dem
et sikkert sted, sa du kan bruge dem senere. En sadan liste er nyttig,
hvis du nogensinde far brug for at ga igennem Indstillingsprocessen
igen, og du skal genindtaste dine indstillinger for insulinbehandling.

Du mister alle dine indstillinger for insulinbehandling og din
insulinhistorik, hvis du ger noget af nedenstaende:

* Far en ny Kontrolenhed.
* Nulstiller Kontrolenheden.

Tip: Brug siderne til sidst i denne tekniske brugervejledning til at
nedskrive alle dine indstillinger. Listen er nyttig, hvis du nogensinde
far brug for at udskifte din Kontrolenhed eller geninstallere
Omnipod 5 App'en.
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Denne side er med vilje tom.
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5

Aktivering og udskiftning af Pod’en

5

.1 Sadan startes aktivering af Pod'en

Advarsel: Du ma IKKE have en Pod p4, hvis du er overfglsom eller
allergisk over for akrylbaserede kleebemidler eller har skrgbelig
hud, der nemt beskadiges. Hvis du pasaetter en Pod under
sadanne omstaendigheder, kan det bringe dit helbred i fare.

Advarsel: Vaer ALTID klar til at tage insulin ved hjzelp af en anden
metode, hvis insulintilfgrslen fra Pod'en afbrydes. Du vil have gget
risiko for at udvikle hgj blodglukose, hvis insulintilfgrslen afbrydes,
fordi Pod'en udelukkende anvender hurtigtvirkende 100 IE/
mL-insulin. Hvis du ikke har en anden metode til insulintilfgrsel,
kan det medfere meget hgj glukose eller diabetisk ketoacidose
(DKA).Sperg din behandler om vejledning i handtering af afbrudt
insulinbehandling.

Advarsel: Sma bgrn ma IKKE kunne fa fat pa de sma dele, som
f.eks. Pod'en og dens tilbehar, herunder tappen.Sma dele kan
sluges og udger kvaelningsfare. Ved indtagelse eller slugning kan
disse sma dele forarsage indre skader eller infektion.

Advarsel: Brug ALDRIG insulini Pod'en, hvis udlgbsdatoen er
overskredet, eller hvis insulinen er uklar, da Pod'en kan blive
beskadiget. Brug af beskadiget eller udlgbet insulin kan forarsage
hgj blodglukose og bringe dit helbred i fare.
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Aktivering og udskiftning af Pod’en 5

Forsigtig: Folg ALTID disse trin ved klargering af pdsaetningsstedet.
Hvis stedet ikke er korrekt rengjort, eller hvis dine haender er
snavsede, gger du risikoen for infektion.

* Vask haender.
* Renggr det gverste af insulinhaetteglasset med en spritserviet.

« Renggr infusionsstedet med sabe og vand eller en spritserviet, og
lad det tgrre helt.

+ Hold sterile materialer vaek fra eventuel kontaminering.

Forsigtig: En Pod ma IKKE bruges, hvis den sterile emballage er
aben eller beskadiget, hvis Pod'en er blevet tabt, efter at den er taget
ud af pakken, eller Pod'ens udlgbsdato er overskredet, da Pod'en
muligvis ikke fungerer korrekt og @ger risikoen for infektion.

Forsigtig: Brug IKKE nogen af komponenterne i

Omnipod 5-systemet (Kontrolenhed, Pod), hvis du har mistanke

om beskadigelse efter en uventet haendelse, som f.eks. tab eller
slag pa en hard overflade. Brug af beskadigede komponenter kan
bringe dit helbred i fare, da systemet muligvis ikke lsengere fungerer
korrekt. Hvis du er usikker pd, om en eller flere af dine komponenter
er beskadigede, skal du stoppe med at bruge systemet og kontakte
Kundeservice for at fa support.

Forsigtig: Skift ALTID rundt mellem insulininfusionssteder for at
hjeelpe med at forebygge komplikationer pa infusionsstedet, sdsom
arveev og infektion. Skift mellem insulininfusionssteder reducerer
risikoen for ardannelse. Hvis du bruger et sted med arvaeyv, kan det
medfgre problemer med insulinabsorption.
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5 Aktivering og udskiftning af Pod’en

Efter den farste opsaetning af Omnipod 5 App'en, skal du aktivere din
forste Pod. Pod'en skal skiftes efter hgjst 48 til 72 timer (2 til 3 dage)
eller efter levering af 200 enheder insulin. Sperg din behandler, om du
skal skifte Pod'en oftere.

For du aktiverer en Pod, skal du gere fglgende:

1. Saml de ngdvendige materialer sammen:

Et haetteglas med hurtigtvirkende 100 IE/mL-insulin, der er
godkendt til brug med Omnipod 5-systemet Se "1.4 Kompatibel
insulin" pa side 8 for en liste over godkendte insulintyper, som
kan bruges med Omnipod 5-systemet.

En udbnet Omnipod 5 Pod
Spritservietter

Kontrolenhed med Omnipod 5 App’en

2. Vask haender, inden du gar i gang, og hold dem rene under hele
udskiftningen af Pod'en.

3. Undersgg insulinen for tegn pa forringelse i overensstemmelse
med producentens brugervejledning.

4. Kontrollér, om Pod'ens emballage er beskadiget. Hvis den
er beskadiget, skal du dbne den og undersgge, om Pod'en er
beskadiget.

5. Hvisinsulinen eller Pod'en er under 10 °C (50 °F), skal den varme
op til rumtemperatur, inden du fortsaetter.

88



Aktivering og udskiftning af Pod’en 5

Bekraeft, at du bruger en Omnipod 5 Pod, inden du starter aktivering
af Pod’en. Se efter Omnipod 5-logoet pa Pod-bakkens lag og ordene

"Omnipod 5®" pa Pod’en. Se efter pa Pod-bakkens lag og Pod-aesken,
at den er kompatibel med den Sensor, du vil bruge med Omnipod 5.

®
mni|sels!
0 n I po U-100 ED5C010111831 00000003
““;"Q’I’i‘f;fy“s';‘:t'gm 5 Insulin Insulet Corp Omnipod®5

Overside Underside
Selvkleebende

4—— bagside
5 pafyldningsport ——— “f

.
Luftventilation ——— o

Papir pa den
selvklaebende bagside

licle’

4¢— Gennemsigtig ———
kanylehaette

Visningsvindue

5.2 Indstil en ny Pod

1. Naviger til:
Menuknappen (= )> Pod = a

3 +®A40100%

eller
Startskaerm > POD-INFO.

2. Tryk pa INDSTIL EN NY POD.

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

INDSTIL EN NY POD
8
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5 Aktivering og udskiftning af Pod’en

5.3 Fyld sprgjten med insulin

Advarsel: Indsprgjt ALDRIG store bobler eller luftlommer, nar
Pod'en fyldes med insulin. Luft i systemet optager plads, hvor
insulinen skal vaere, og kan pavirke insulintilfgrslen. Dette kan
resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan fgre
til lav eller hgj blodglukose.

Derefter skal du fylde den sprgijte, der harer til Pod'en
("fyldningssprgjten"), med insulin:

1. Brugen spritserviet til at renggre toppen
af heetteglasset med insulin.

2. Skru fyldningskanylen fast pa
fyldningssprajten.

3. Treek udad for at fjerne
beskyttelseshaetten fra kanylen.

4. Bestem, hvor megetinsulin du vil fylde
i Pod'en. Hvis Pod'en for eksempel skal
bruges i 72 timer, skal du beregne, hvor
meget insulin du skal bruge i labet af
de naeste 72 timer. Din behandler kan NS
hjeelpe dig med at beregne den korrekte
maengde.

Bemeaerk: Pod'en kraever minimum 85 enheder 100 IE/mL-insulin
for at kunne bruges. Pod'en kan indeholde op til 200 enheder
100 IE/mL-insulin.

5. Treek luft opifyldningssprejten svarende til den gnskede maengde
insulin.

6. Stik kanylen ned i haetteglasset med insulin, og sprajt luften ind.
Ved at sprgjte luften ind bliver det nemmere at traekke insulin op
fra heetteglasset.

7. Vend haetteglasset med 100 IE/
mL-insulin om, og fyldningssprajten
med bunden opad. Traek i stemplet
for at traekke den gnskede maengde
insulin fra haetteglassetop i
fyldningssprajten.

fyldning-
- Fyld mindst spragijten til s¥inj2mg

fyldningslinjen MIN (minimum).
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- For atfylde Pod'en med nok insulin til at tilfgre 200 enheder
skal du traekke i stemplet, indtil det stopper. Dette vil vaere
under 200-maerket.

8. Mens kanylen stadig er i haetteglasset, skal du sla pa siden af
sprgjten med fingerspidsen for at fjerne eventuelle luftbobler,
sa de samles gverst i sprgjten. Skub derefter stempletind for at
presse eventuelle luftbobler ud af sprgjten og ind i haetteglasset
med insulin. Traeek om ngdvendigt i stemplet igen for at fylde
fyldningssprejten igen med den gnskede mangde insulin.

9. Traek kanylen ud af haetteglasset.

5.4 Sadan fyldes, aktiveres, paseettes og startes
Pod’en

Advarsel: Duma ALDRIG bruge en Pod, hvis du under fyldning
af den feler betydelig modstand, mens du trykker stemplet pa
fyldningssprejten ned. Forseg ikke at presse insulin ind i Pod'en.
Betydelig modstand kan vaere tegn p4, at Pod'en har en mekanisk
defekt. Bruges en sadan Pod, kan det medfere tilfarsel af for lidt
insulin, hvilket kan fare til hgj blodglukose.

Advarsel: Indsprejt ALDRIG store bobler eller luftlommer, nar
Pod'en fyldes med insulin. Luft i systemet optager plads, hvor
insulinen skal veere, og kan pavirke insulintilfgrslen. Dette kan
resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan fgre
til lav eller hgj blodglukose.

Forsigtig: Stik ALTID fyldningssprejten ind i pafyldningsporten
og ikke andre steder pa Pod'en. Stik ikke fyldningsspregjten ind

i pafyldningsporten flere gange. Brug kun den fyldningssprajte
og -kanyle, der fulgte med Pod'en. Fyldningssprgjten er

kun til engangsbrug og ma kun bruges sammen med

Omnipod 5-systemet. Hvis ovenstaende anvisninger ikke falges,
kan det medfere beskadigelse af Pod'en.

91



5 Aktivering og udskiftning af Pod’en

Fyld Pod'en med insulin

Sadan fyldes Pod'en med insulin
(skeermtrin @):

1. Find pilen pa undersiden
af Pod'en. Pilen peger pa
insulinfyldingsporten.

Tip: Du kan lade Pod'en sidde
i bakken under pafyldning og

aktivering.

2. Seetfyldningskanylen lige ned i
pafyldingsporten - ikke skrat.

3. Tryk fyldningssprejtens stempel

ned for overfgre insulinen til
Pod'en.

Lyt efter to bip fra Pod'en under
fyldningen (skaermtrin @):

4. Segrgforattgmme
fyldningssprejten helt, ogsa efter

atdu har hgrt de to bip.

3 - PA0100%

< Udskift Pod

o Fyld ny Pod med 100 IE/mL-insulin

o Lyt efter 2 bip, og tryk herefter pa
NASTE

Bemaerk: Pod'en skal indeholde mindst 85 enheder insulin for at
fungere. Pod'en bipper to gange, nar den er fyldt med 85 enheder
insulin. Hvis du har fyldt mere end 85 enheder i Pod'en, og du
stadig ikke hgrer de to bip, skal du kontakte Kundeservice.

Bemaerk: Nar Pod'en er fyldt, skal d
trin. Hvis der gar to timer, fgr den fyl
ikke leengere bruges.

u straks fortseette til naeste
dte Pod aktiveres, kan Pod'en

Tag kanylen ud af insulinfyldingsporten. Porten lukker til af sig

selv. Der treenger ikke insulin ud, efter at kanylen er fjernet.

6. Kassérfyldningskanylenien beholder til skarpe genstande.

Aktivér Pod’en

Sadan aktiveres Pod’en:

1. LeegKontrolenheden ved siden af
Pod'en, sa de rgrer ved hinanden.
Pod'en skal blive i plastikbakken

under denne proces.

Bemaerk: Sorg ALTID for, at der ikke
aktiveres nogen anden Pod inden for en
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afstand pa 6 meter (20 fod) fra din Omnipod 5 App, inden du fylder en
Pod. Hvis App'en registrerer mere end én Pod, kan du ikke fortseette.

2. Tryk p& NAESTE.

- Hvis der er mere end én
uparret, fyldt Omnipod 5
Pod inden for omradet, giver
Omnipod 5 App'en besked
om dette og forhindrer dig i
at fuldfare aktivering. Flyt dig
mindst 6 meter (20 fod) vaek
fra andre fyldte Omnipod 5
Pods, og tryk pa PR@V IGEN.

- Deter kun Omnipod 5
Pods, der er kompatible
med Omnipod 5-systemet.
Hvis du prever pa at bruge
en &ldre Pod, der ikke kan
kommunikere med systemet,

Flere end én Pod fundet

Beveeg dig veek fra andre Pods, og
forspg igen.

ANNULLER PR@V IGEN

Kommunikationsfejl for
Pod

Hvis problemet fortseetter, skal du
kassere denne Pod og indstille en

giver Omnipod 5 App'en dig iy

besked om dette og forhindrer
digiat fuldfgre aktivering.
Tryk p& KASSER POD, og start
aktiveringen forfra med en
Omnipod 5 Pod.

- Hvis Omnipod 5 App'en kan
kommunikere med Pod'en,
men registrerer at Pod’en
ikke er kompatibel, giver
Omnipod 5 App'en dig besked
om dette og forhindrer dig
i at fuldfgre aktivering. Tryk
pa KASSER POD, og start
aktiveringen forfra med en Omnipod 5 Pod.

KASSER POD

PR@V IGEN

Pod'en er ikke
kompatibel

Din Pod er ikke kompatibel.

Kassér denne Pod.

KASSER POD

3. Lyteftertonenfra Omnipod 5 App'en, som angiver, at Pod'en er
aktiveret og klar til at blive sat pa.

Bemaerk: Nar du har aktiveret en Pod, skal Omnipod 5 App’en altid
kunne kommunikere med en Pod, der er op til 1,5 meter (5 fod) veek.
Afhaengigt af lokaliteten kan Omnipod 5 App’en muligvis kommunikere
med en Pod, der er helt op til 15 meter (50 fod) veek.

Bemaerk: Efter aktivering bipper Pod'en hvert 5. minut, indtil du
saetter den pa. Hvis du ikke saetter den pa og ikke begynder med
insulintilfgrsel inden for 60 minutter efter aktivering, bliver Pod'en
ubrugelig.
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5 Aktivering og udskiftning af Pod’en

Hvis du ser en meddelelse om fejlkommunikation, nar du forsgger at
aktivere din Pod, og du ikke bruger en sldre Pod, henvises der til "Fejl
under aktivering af en Pod" pa side 420.

Klarger Pod-stedet

Forsigtig: Skift ALTID rundt mellem insulininfusionssteder for
at hjeelpe med at forebygge komplikationer pa infusionsstedet,
sasom arvaev og infektion. Skift mellem insulininfusionssteder
reducerer risikoen for ardannelse. Hvis du bruger et sted med
arvaeyv, kan det medfere problemer med insulinabsorption.

> Vealg Pod-infusionsstedet (skeermtrin a):

Retningslinjer for valg af Pod-sted

Droft velegnede steder at placere Pod'en med din behandler. Benyt
felgende retningslinjer:

* Placér Pod'en og Sensoren som angivet i brugsanvisningen til den
kompatible Sensor:

- For din Dexcom-Sensor, mindst 8 cm (3 tommer) fra hinanden.

- For din Freestyle Libre 2 Plus-Sensor, mindst 2,5 cm (1 tomme)
fra hinanden.

* For at fa den bedste forbindelse skal Pod'en anbringes inden for
Sensorens synsfelt. Se "19.2 Placering af Dexcom-Sensoren" pa
side 279. Se "21.2 Placering og pasatning af FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren” pa side 307.

Bemaerk: Synsfelt betyder, at Pod'en og Sensoren baeres pa samme
side af kroppen pa en made, sa de to enheder kan "se" hinanden,
uden at din krop blokerer for kommunikation mellem dem.

* Velegnede steder har et lag af fedtvaev.
* Velegnede steder kan nemt nds og ses.

* Stedet skal vaere mindst 2,5 cm (1 tomme) vaek fra det forrige sted
for at undga hudirritation.

+ Stedet skal vaere mindst 5 cm (2 tommmer) vaek fra navlen.

* Undga steder, hvor beelter, linninger eller taetsiddende tgj kan gnide
mod eller lgsne Pod'en.

+ Undga steder, hvor Pod'en bliver pavirket af hudfolder.

* Undlad at placere Pod'en over et modermaerke, en tatovering eller
et ar, hvor insulinabsorption kan vaere reduceret.

+ Undgd hudomrader med en aktiv infektion.
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Eksempler pa Pod-steder

Kort over Pod-steder (valgfrit)

4

Kortet over Pod-steder er en valgfri funktion, der hjaelper dig med at
holde styr pa dit nuvaerende og seneste Pod-steder.

1. Tryk p4 REGISTRER POD-STEDET for at 4bne skaermen Registrér
Pod-stedet.

2. Tryk pafanen FORSIDE eller BAGSIDE for at vaelge et omrade pa
kroppen til din Pod. For at hjzelpe dig med at undga nylige Pod-steder
viser skaermen de to seneste datoer, hvor hvert sted blev valgt.

3. Tryk paencirkel for at angive det sted pa kroppen, hvor du vil
placere din nye Pod. Der vises en bla prik i den markerede cirkel.
Tryk igen for at fraveelge placeringen.

4. Tryk pafanen OPLYSNINGER for at tilfgje en oplysning om
placeringen af denne Pod. Du kan f.eks. tilfgje en oplysning om,
at Pod'en "vender opad" eller "vender nedad" for at beskrive,
hvordan den vender.
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5 Aktivering og udskiftning af Pod’en

394 0100% 3 9A0100%

< Registrer Pod-stedet & Registrer Pod-stedet

FORSIDE BAGSIDE OPLYSNINGER FORSIDE BAGSIDE OPLYSNINGER

TILF@J NY

oo
At

ANNULLER UDF@RT ANNULLER UDF@RT

a. Hvis duvil tilfgje en ny oplysning, skal du trykke pa TILF@) NY
og indtaste den nye oplysning. Tryk pa TILF@)J, nar du er faerdig.
Den nye oplysning tilfgjes pa listen.

b. Veelg en oplysning for den nye Pod ved at trykke pa cirklen ud
for den pagzeldende oplysning. Du kan kun tilfgje én oplysning
for hver Pod. Tryk igen for at fravaelge oplysningen.

Bemaerk: For at slette en oplysning om stedet skal du trykke pa ()
ud for oplysningen.

5. Tryk pa UDF@RT, nar du er faerdig, for at vende tilbage til skaermen
Udskift Pod.

Klarger infusionsstedet

Sadan mindskes risikoen for infektion pa infusionsstedet:
1. Vask haenderne med saebe ogvand.

2. Vaskdetvalgte infusionssted med sabe og vand.

Bemaerk: Antibakteriel seebe kan irritere huden, iszer pa
infusionsstedet. Spegrg behandleren, hvordan du skal behandle
hudirritation.

3. Tarinfusionsstedet med et rent handklzede.
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4. Brug en spritserviet til at desinficere infusionsstedet. Start pa
midten af stedet, og gnid forsigtigt udad i en cirkelbevaegelse.

5. Lad infusionsstedet lufttgrre helt. Lad vaere med at puste pa
stedet for at tarre det.

Fjern fligen pa Pod'en

Advarsel: Szt IKKE en Pod pa, hvis du kan se, at kanylen stikker ud
gennem den selvklaebende bagside, nar du har fiernet tappen pa
Pod'en.Denne kanyle vil ikke kunne indfgres, og dette resulterer i
tilfgrsel af for lidt insulin, hvilket kan fere til hgj blodglukose.

Fjern fligen pa Pod'en ( skaermtrin Q):
1. Vend Pod'en, sa fligen vender
opad ogind mod dig.

2. Seettommelfingeren pa bunden < Udskift Pod
(den flade kant) af fligen, og traek
fligen opad. Fligen vipper af. Smid | @ Renger stedet, hvor Pod'en skal

3 +9®A0100%

fligen vaek. placeres.
o . REGISTRER POD-STEDET
Nar du har taget fligen af, kan du (valgfrit)

maske se en drabe insulini enden

af kanylen eller i brgnden.
o Fjern kanylehaetten, og kontrollér

3. Huvis én af felgende handelser kanylen. Fjern beskyitelsespapiret.
indtreeffer, skal du trykke pa
ANNULLER og derefter kassere

Pod'en og starte forfra med en ny ’A
Pod: \

- Pod’en tabesved et uheld, © ionolirpog —
. ’ ontroller Poden, o acer den pa
hvilket kan medfgre, at Pod'en o b P

ikke leengere er steril.
o Tryk pa START for at indfgre

- Pod'eneller dens kanylen, og start tilfgrslen af din

selvkleebende bagside er vad,
snavset eller beskadiget.

ANNULLER START

- Kanylen stikker ud gennem
den selvklaebende bagside, nar fligen fjernes.

4. Treekifligene for at fjerne den hvide papirbagside, der daekker den
selvkleebende bagside. Vaer forsigtig, sa du ikke fjerner selve den
selvkleebende bagside. Den selvkleebende bagside ma ikke foldes
tilbage pa sig selv.
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Pasaetning af Pod'en

Efterse Pod'en, og saet den pa (skeermtrin 9):

1. Undersgg Pod'en. Tryk pA ANNULLER, og kassér Pod'en, hvis den
selvkleebende pude er foldet, revet itu eller beskadiget, og start
forframed en ny Pod.

2. Vend Pod'en, sa

densidder: Opad, nedad eller
lidt skrat

- vandret eller

diagonalt pa DO\,‘ |

maven, hoften, Vandret eller

lenden eller @ .‘\d|agona/’.

ballerne. /’"" <
- lodreteller ' ‘

lidt skrat pa

overarmen eller

laret. U0

Opad, nedad eller lidt skrat

- der kan opnas .
optimal Forside Bagside
forbindelse, nar
Pod'en sidder inden for Sensorens synsfelt.
Bluetooth-forbindelsen mellem Sensoren og Pod'en kan ikke
passere ret godt gennem kroppen. Hvis begge enheder holdes
inden for hinandens synsfelt, kan Sensoren kommunikere
uafbrudt med Pod'en.

Bemaerk: Synsfelt betyder, at Pod'en og Sensoren baeres pa
samme side af kroppen pa en made, sa de to enheder kan
"se" hinanden, uden at din krop blokerer for kommunikation
mellem dem.

3. Seet Pod'en fast pa det valgte infusionssted ved at trykke hardt
ned, sa Pod'en fastklaebes pa huden.

Plasteret er beregnet til engangsbrug. Nar ferst en Pod er klaebet
fast pa kroppen, kan du ikke flytte den til et andet infusionssted.

Bemaerk: Pod'ens kleebemiddel holder den forsvarligt pa plads

i op til 3 dage. Hvis det er ngdvendigt, findes der flere produkter,
der kan hjzelpe med at fjerne klaebemidlet igen. Bed din behandler
om oplysninger om sadanne produkter. Undga, at der kommer
lotion, creme, spray eller olie i nerheden af infusionsstedet, da
sadanne produkter kan lzsne klaeebemidlet.
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Start insulintilferslen

Forsigtig: Pasaet ALTID Pod'en som anvist. Hvis du placerer en
Pod pa et sted, hvor der ikke er ret meget fedtvaey, skal du presse
huden omkring Pod'en sammen, indtil efter kanylen er isat. Der
kan opsta blokeringer (okklusioner), hvis du ikke bruger denne
teknik pa omrader med et tyndt fedtlag.

Startinsulintilferslen (skaermtrin @):

1. Hvis du har sat Pod'en fast pa et magert omrade, skal du presse
huden sammen omkring Pod'en.

2. Tryk pa START for at indsaette kanylen.
Bekreeft, at Pod'en sidder godt fast

1. Bekrzeft, at Pod'en sidder godt fast pa din krop, og tryk derefter
pa JA.

2. Hvis du klemmer huden sammen, kan du slippe huden, nar
Omnipod 5 App'en sparger, om kanylen er isat korrekt.

5.5 Kontrollér infusionsstedet

Advarsel: Kontrollér ALTID infusionsstedet ofte for at sikre, at
kanylen er korrekt indfert og fastgjort til Pod'en. Kontrollér, at der
ikke er fugt eller lugt af insulin, som kan vaere tegn pa, at kanylen
har forskubbet sig. En forkert indfert, las eller forskubbet kanyle
kan resulterei tilfgrsel af for lidtinsulin, hvilket kan fgre til hgj
blodglukose.

Advarsel: Sprgjt ALDRIG insulin (eller andet) ind i
pafyldningsporten, mens Pod'en sidder pa din krop. Forseg pa
dette kan resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fgre til lav eller hgj blodglukose.

Kontrollér Pod'en og infusionsstedet, nar kanylen er blevet indfert:

1. Se gennem visningsvinduet i kanten af Pod'en for at bekraefte, at
kanylen er indfert under huden. Kanylen er lysebla.

2. Kontrollér, at der er et lyseradt omrade oven pa Pod’en. Dette er
en ekstra kontrol af, at kanylen er indfert korrekt.
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5 Aktivering og udskiftning af Pod’en

3. Kontrollér, at infusionsstedet ikke er vadt,
og at det ikke lugter af insulin. Hvis en af
delene forekommer, kan det vaere tegn pa,
at kanylen har lgsnet sig.

4. Huvis kanylen ikke er indfert korrekt, skal du
trykke pa NEJ. Tryk derefter pa DEAKTIVER
POD. Genstart processen med en ny Pod.

Tjek for

5. Hvis kanylen er indfert korrekt, skal du Esegg%r lyserad
trykke pa JA. kanyle her Laer;/e

Indstillingen af Pod’en er fuldfert. Skeermen
viser oplysninger om den aktive Pod og en liste over Pamindelser.

Nar kanylen er indfart, fylder Pod'en automatisk kanylen med
insulin. Pod'en begynder derefter at tilfgre basalraten af insulin i
henhold til det aktive Basalprogram.

Kanylen kan kun indfgres én gang med hver Pod.

6. Gennemse listen over aktive Pamindelser, og tryk derefter pa LUK.

Forsigtig: Hvis du har mistanke om problemer med Pod'ens lyde,
skal du ALTID kontrollere alarmfunktionen, nar du skifter Pod, sa
du sikrer dig, at du ikke gar glip af vigtige alarmer under brug (se
"Kontrollér alarmer" pa side 169).

5.6 Skift til Automatiseret Tilstand

Der kraeves en aktiv Pod og gemte Sensor-oplysninger for at skifte til
Automatiseret Tilstand. Hvis du har gemt de Sensor-oplysninger, der
er indtasteti Omnipod 5 App'en, bliver du spurgt, om du vil skifte il
Automatiseret Tilstand, nar du har aktiveret din Pod.

Sadan skifter du til Automatiseret Tilstand:
> Tryk paJA.

S&dan fortsaetter du i Manuel Tilstand: Skift til Automatiseret
Tilstand?

> Tryk pa NEJ.
Du kan skifte fra Manuel Tilstand
til Automatiseret Tilstand senere.

Se "23.1 Skift fra Manuel Tilstand til
Automatiseret Tilstand" pa side 358.
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Bemaerk: Nar du har skiftet til Automatiseret Tilstand, vil du eventuelt
se Automatiseret Tilstand: Begraenset, indtil der fremkommer
Sensorglukoseveerdier. Se "22.5 Om Automatiseret Tilstand:
Begraenset" pa side 353.

5.7 Deaktivering af en aktiv Pod

Advarsel: Pasaet IKKE en ny Pod, fgr du har sldet den gamle Pod
fra og fijernet den. En Pod, der ikke er deaktiveret korrekt, kan
fortseette med at levere insulin som programmeret, sa du risikerer
at fa tilfert for meget insulin, hvilket kan medfere lav blodglukose.

Forsigtig: Genbrug ALDRIG Pod'en eller fyldningssprajten, og
forseg ALDRIG at bruge en fyldningssprajte, som ikke falger

med Pod'en.Den brugte Pod og fyldningssprgjte skal altid
bortskaffes i henhold til lokale retningslinjer for affaldshandtering.
Du ma udelukkende bruge en ny Pod med den medfelgende
fyldningssprojte ved hvert skift af Pod. Medbring altid forsyninger
til at udskifte Pod'en, hvis du pa et hvilket som helst tidspunkt har
brug for at udskifte den.

Sadan slas en aktiv Pod fra og tages af: 1746 ® 0 @ @ 3494 08100%

1. Naviger til skaermen for udskiftning € Pod
af Pod'en:

Startskaerm > fanen POD-INFO >
SE OPLYSNINGER OM POD

INSULIN TILBAGE | POD

Flere end 50 enheder
(opdateret | dag, 17.46)

eller POD-STATUS
Menuknappen (= )>Pod. Udlgber: spndag

2. Tryk p4 UDSKIFT POD, og tryk i
derefter pa DEAKTIVER POD. Pamindelser
Hvis der var en Midl. Basal, HelebarPod s
Forleenget Bolus eller Pamind mig 4 timer inden
Aktivitetsfunktioni gang, Lavt insulinniveau i Pod _ALTID
annulleres den pa dette tidspunkt. e T

Péamind mig, nar der er 10 enheder

Se "Fejl under aktivering af en

Pod" pa side 420, hvis der vises en

kommunikationsfejlmeddelelse.
LUK
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Nar du deaktiverer din Pod, afslutter systemet Automatiseret
Tilstand. Nar den nye Pod aktiveres, er systemet i Manuel Tilstand,
men du vil blive bedt om at starte Automatiseret Tilstand, hvis du
har et serienummer (SN) for en Dexcom G6-Sender eller en kode
til parring for en Dexcom G7 og et serienummer, der er indtastet i
Omnipod 5 App'en.

3. Tagden deaktiverede Pod af kroppen:

a. Leftforsigtigt kanterne af den selvkleebende tape af huden, og
tag hele Pod'en af.

Tip: Tag Pod'en af langsomt for at forhindre hudirritation.

b. Brugvand og sabe til at fjerne eventuelt klebemiddel, der
stadig sidder pa huden, eller brug om ngdvendigt et middel til
fijernelse af kleebemidler.

c. Kontrollér, om der er tegn pa infektion pa infusionsstedet (se
"Undga infektioner pa infusionsstedet" pa side 103).

d. Bortskaf den brugte Pod i overensstemmelse med lokale
bestemmelser for bortskaffelse af affald.

4. Tryk pa INDSTIL EN NY POD for at aktivere en ny Pod.
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5.8 Flere oplysninger om brug af Pod

Undga infektioner pd infusionsstedet

Forsigtig: Skift ALTID rundt mellem insulininfusionssteder for
at hjeelpe med at forebygge komplikationer pa infusionsstedet,
sasom arvaev og infektion. Skift mellem insulininfusionssteder
reducerer risikoen for ardannelse. Hvis du bruger et sted med
arvaey, kan det medfgre problemer med insulinabsorption.

Forsigtig: En Pod ma IKKE bruges, hvis den sterile emballage
er aben eller beskadiget, hvis Pod'en er blevet tabt, efter at den
er taget ud af pakken, eller Pod'ens udlgbsdato er overskredet,
da Pod'en muligvis ikke fungerer korrekt og gger risikoen for
infektion.

Forsigtig: Folg ALTID disse trin ved klarggring af
pasaetningsstedet. Hvis stedet ikke er korrekt rengjort, eller hvis
dine haender er snavsede, gger du risikoen for infektion.

+ Vask haender.
* Renggr det gverste af insulinhaetteglasset med en spritserviet.

* Renger infusionsstedet med saebe og vand eller en spritserviet,
oglad det tgrre helt.

+ Hold sterile materialer vaek fra eventuel kontaminering.

Forsigtig: Kontrollér ALTID ofte for tegn pa infektion. Hvis et
infusionssted viser tegn pa infektion:

+ Udskift omgaende Pod'en med en ny Pod pa et andet
infusionssted.

« Kontakt din behandler. Behandl infektionen i overensstemmelse
med din behandlers anvisninger.

Hvis du kan se blod i kanylen, skal du kontrollere din glukose oftere
for atsikre, at insulintilfgrslen ikke er pavirket. Hvis du oplever
uventet hgj glukose, skal du udskifte Pod'en.

Kontrollér infusionsstedet mindst én gang om dagen:

* Veaer opmaerksom pa tegn pa infektion, herunder smerte, haevelse,
redmen, vaeske fra eller varme pa infusionsstedet. Hvis du har
mistanke om infektion, skal du omgdende udskifte Pod'en med en
ny pa et andet sted. Kontakt derefter din behandler.

Hvis der er problemer med Pod'en, skal du deaktivere den og
udskifte den med en ny Pod.
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Flere oplysninger

Tip: Opbyg en rutine, sa du kan udskifte Pods pa praktiske tidspunkter.
Hvis du ved, at en kommende begivenhed kan forstyrre din rutine
med at udskifte en Pod, kan du skifte Pod'en tidligere for at undga, at
insulintilfgrslen bliver afbrudt.

| de fglgende afsnit finder du flere oplysninger om den mest effektive
anvendelse af Pods:

* Fa mere atvide om at passe pa din Pod i "14.1 Opbevaring og
handtering af Pod og insulin" pa side 196.

+ F& mere atvide om Pod-alarmer iside 159.

* Fa mere atvide om at saette en Pod-alarm pa lydles i "13.8 Sadan slar
du ulgste alarmer fra" pa side 191.

+ Der er oplysninger om Pod'ens informations- og meddelelsesbip,
herunder hvilke bip der er valgfri, i"13.10 Liste over meddelelser om
Pamindelse" pa side 193 og "13.3 Informative lyde og vibrationer" pa
side 165.

+ 1"27.5 Kommunikationsproblemer med Pod'en - "Prgv igen""
pa side 417 finder du oplysninger om, hvordan du handterer
situationer, hvor Omnipod 5 App'en ikke kan kommunikere med
Pod'en.

* Hvis fanen Fanen POD-INFO pa startskaermen viser "Ingen
kommunikation med Pod":

- Dukan finde det sidste tidspunkt, hvor Omnipod 5 App'en
kommunikerede problemfrit med Pod'en, hvis du navigerer til:
Menuknappen (= )>Pod.

- Hvis du ikke kan genoprette kommunikation med Pod'en og
gnsker at udskifte med en ny Pod, skal du navigere til:
Menuknappen (= )>Pod>UDSKIFT POD.
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6 Basalprogrammer

6.1 Om Basalprogrammer

| Manuel Tilstand bruges Basalprogrammer til at tilfgre en jeevn
mangde insulin i lgbet af hele dagen. Dette kaldes Basal insulin. Du
kan have forskellige rutiner pa forskellige dage. Omnipod 5-systemet
giver dig mulighed for at oprette forskellige Basalprogrammer til
forskellige rutiner. Du kan for eksempel bruge ét Basalprogram pa
hverdage og et andet i weekenden.

For du opretter eller andrer et Basalprogram, skal du gere
folgende:

+ Annullér din Midl. Basal, hvis den er karer. Se "7.3 Annullering af
en Midl. Basal" pa side 115.

« Skift til Manuel Tilstand, hvis du aktuelt bruger Automatiseret Tilstand.
Se "23.2 Skift fra Automatiseret Tilstand til Manuel Tilstand” pa side 360.

Tip: Lav en liste over basalsegmenterne, sa det bliver lettere at
indtaste vaerdierne for hvert segment. Du kan lave sadan en liste pa
siderne i slutningen af denne tekniske brugervejledning.

6.2 Gennemgang af alle Basalprogrammer

Sadan gennemgar du alle 1747 ® 0 Q@@ ST
Basalprogrammer:
) o < Basalprogrammer
1. Naviger til listen med
Basalprogrammer: Basal 1
Menuknappen (= )> laams
Basalprogrammer. A i e o7
00.00 05.00 11.00 17.00 00.00
Der vises en liste over )
Basalprogrammer med det Total: 22,5 IE/dag REDIGER
|gangV%rende BasalprOgram Gemte Basalprogrammer Total: 2
gverst.
Rejse
2. Rulopeller ned efter e
behov for at se yderligere
Basalprogrammer. -
3. Tryk pa navnet for et gemt NRIEzEN
Basalprogram for at fa vist den
tilhgrende graf og basalraterne.
Tryk uden for grafen for at lukke
den pageeldende graf.
OPRET NY
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6.3 Oprettelse af nye Basalprogrammer

Sadan oprettes et nyt Basalprogram:

1. Naviger til skaeermen Opret Basalprogram:
Menuknappen ( = )>Basalprogrammer.

2. Tryk p& OPRET NY.

Bemaerk: Hvisdu allerede har 12 Basalprogrammer, vises
OPRET NY ikke. Du kan om ngdvendigt slette et eksisterende
Basalprogram. Se "6.5 Sletning af et Basalprogram" pa side 108.

3. Se"Opret et Basalprogram" pa side 73 for at fortsaette med at
oprette dit nye Basalprogram.

4. Hvisdu haren aktiv Pod, og du gnsker at bruge det nye
Basalprogram nu, skal du trykke pa START for at starte med at
bruge det nye Basalprogram. Tryk pa IKKE NU, hvis du ikke vil
bruge det nye Basalprogram nu.

6.4 Redigering af et Basalprogram

Sadan redigerer du et 3 ® 0100%

Basalprogram:
prog < Basalprogrammer

1. Naviger til listen med

Basalprogrammer: Basal 1
— |
Menuknappen (= )> = L
Basalprogrammer. s s
00.00 05.00 11.00 17.00 00.00
2. Veelg det Basalprogram, ;
. . Total: 22,5 IE/dag REDIGER
du vil redigere. Rul op eller
nEd efter bEhOV for at flnde Gemte Basalprogrammer Total: 2
Basalprogrammet.
. Rejse
- Dukanredigere 252 IE/dag
Basalprogrammet, der
erigangved at trykke pa wedkerid
REDIGER under grafen for 19,2 IE/dag

det aktuelle program. Tryk
derefter paSAT INSULIN PA
PAUSE.

- Hvis du vil redigere et gemt

Basalprogram, skal du trykke
pa knappen for valgmuligheder ( ¢ ) ud for det Basalprogram,
du vil redigere. Tryk derefter pa Redigér.
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3. Hvis duvil omdgbe Basalprogrammet, skal du trykke pa feltet
Programnavn og indtaste det nye navn.

4. Tryk paUDF@RT.
Tryk pa NAESTE.

Setrin 2-7i"6.2 Gennemgang af alle Basalprogrammer" pa side 106
for at fortsaette med at redigere dit Basalprogram.

7. Sadan aktiveres det nyredigerede Basalprogram:

- Hvis du redigerede det igangveerende Basalprogram, skal du
trykke pa START INSULIN.

- Hvis du redigerede et gemt Basalprogram og vil starte det, skal
du trykke pa START.

8. Tryk palKKE NU, hvis du ikke vil aktivere det nyredigerede
Basalprogram.

6.5 Sletning af et Basalprogram

Du kan kun slette et Basalprogram, der ikke er i gang. Sddan
slettes et Basalprogram:

1. Naviger til listen med Basalprogrammer:
Menuknappen (= )> Basalprogrammer.

2. Tryk pa knappen for valgmuligheder ( ¢ ) ud for det Basalprogram,
du vil slette.

3. Tryk paSlet.
4. Tryk pa SLET for at bekrzefte sletningen af Basalprogrammet.

Bemaerk: Serg altid for at slette det korrekte Basalprogram. Nar det
er slettet, kan handlingen ikke gares om, og du skal sa om ngdvendigt
genoprette Basalprogrammet.

6.6 Skift til et andet Basalprogram

Sadan skifter du til et andet Basalprogram:
1. Naviger til: Menuknappen ( = )> Basalprogrammer.

Der vises en liste over Basalprogrammer med det igangvaerende
Basalprogram gverst.
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2. Velg et andet Basalprogram pa én af felgende mader:

- Hvis duvil se en graf over et gemt Basalprogram, far du
aktiverer det, skal du trykke pa det pagaeldende Basalprograms
navn. Tryk derefter pd START.

Tip: Dobbelttryk pad grafen for at se en udvidet visning af
Basalprogrammet. Stryg til venstre og hgjre for at fa vist
basalrater for senere eller tidligere tidspunkter.

- Tryk pa knappen for valgmuligheder ( ¢ ) til hajre for det gemte
Basalprogram, og tryk derefter pa START.

3. Tryk pa START igen for at starte det nyvalgte Basalprogram.

6.7 Tilfarsel af basal insulin

Selv om vi ikke spiser, har kroppen brug for en lille, konstant maengde
insulin pa en almindelig dag, hvilket betegnes "basal" insulin. Hos
personer uden diabetes tilfgrer bugspytkirtlen kontinuerligt denne
basale insulin. Hos personer, der bruger Omnipod 5-systemet,
efterligner Pod’en bugspytkirtlen hos en person uden diabetes ved at
tilfare basal insulin kontinuerligt, mens du baerer Pod'en.

Cirka halvdelen af en persons dosis af Total Daglig Insulin (TDI)
kommer typisk fra tilfgrsel af basal insulin. Den anden halvdel kommer
typisk fra bolusdoser.

| Omnipod 5-systemet foregar tilfgrsel af basal insulin forskelligt
afheengigt af, hvilken af de to tilstande, du bruger systemet i: Manuel
eller Automatiseret.

Basalprogrammer i Manuel Tilstand

En basalrate angiver det antal insulinenheder, der tilfgres pr. time.

Et basalsegment angiver det tidspunkt pa dagen, hvor en given
basalrate tilfgres.

En samling af basalsegmenter, der daekker et helt dggn fra midnat
til midnat, kaldes et "Basalprogram". Med andre ord beskriver et
Basalprogram hastigheden af insulintilfgrsel over et helt dggn.
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6 Basalprogrammer

Denne figur viser et Basalprogram med tre basalsegmenter, der
tilfererialt 7,4 IEilgbet af et dogn.

Basalprogram

1,0 —
08— 7 \
= Basalsegment 2
w A
S 06—
© Basalsegment 3
< 04 Basalsegment 1 ~ -
©
@ 02

Midnat kl.6 Middag kl. 18.00 Midnat

Behovet for insulin varierer i lgabet af dagen. Derfor indstiller de fleste
deres basalrater til at levere mere eller mindre insulin pa bestemte
tidspunkter pa dagen. Du kan for eksempel tilfgre insulin ved en lavere
hastighed om natten og en hgjere om dagen.

Hvis du vil oprette det Basalprogram, der er vist i ovenstaende
eksempel, programmeres fglgende basalsegmenter i Omnipod 5
App'en:

Segment Basalrate

1:Midnat-kl. 10.00 |0,201E/t | Mellem midnatog kl. 10.00 leverer
Pod'en 0,20 enheder insulin i timen.

2:KI.10.00 - 14.00 0,60 IE/t | Mellem kl. 10.00 og 14.00 leverer
Pod'en 0,60 enhederinsulini
timen.

3:KI. 14.00 - midnat | 0,301E/t | Mellem kl. 14.00 og midnat leverer
Pod'en 0,30 enhederinsulini
timen.

Du har maske forskellige rutiner pa de forskellige ugedage. Dine
weekendrutiner afviger maske fra dine rutiner pa hverdage. Du kan
handtere disse forudsigelige aendringer i dine rutiner ved at oprette
op til 12 forskellige Basalprogrammer (se "6.3 Oprettelse af nye
Basalprogrammer" pa side 107).
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7 Midlertidige basalrater

7.1 Om Midlertidige Basalrater

Nar systemet er i Manuel Tilstand, kan du bruge en Midlertidig
Basalrate eller "Midl. Basal" til at administrere en midlertidig eendring
i din rutine. En Midl. Basal kan for eksempel bruges under motion
eller sygdom. Nar en Midl. Basal udlgber, starter Pod'en med at tilfare
insulin ifglge det planlagte Basalprogram.

Hvis du vil sla muligheden for at starte Midl. Basaler TIL eller FRA eller
skifte mellem at angive den Midl. Basal i procent eller IE/t, henvises der
til side 140.

Tip: Som standard udsender Omnipod 5 App'en eller Pod'en en tone

i starten og slutningen af en Midl. Basal og hvert 60. minut, mens der
anvendes en Midl. Basal. Se "13.2 Lyde og vibrationer" pa side 164, hvis
du vil sla disse TIL eller FRA.

For du opretter eller a&ndrer en Midlertidig Basalrate, skal du
gore folgende:

+ Indstillingen for Midl. Basal skal veere sldet TIL. Hvis den er slaet
FRA, henvises der til "10.3 Indstillinger for Basal og Midl. Basal" pa
side 140.

*  Hvis Omnipod 5-systemet aktuelt er i Automatiseret Tilstand,
skal du skifte til Manuel Tilstand. Se "23.2 Skift fra Automatiseret
Tilstand til Manuel Tilstand” pa side 360.
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Midlertidige basalrater 7

7.2 Start en Midl. Basal

Bemaerk: Du kan ikke starte eller annullere en Midl. Basal under en
gjeblikkelig bolus, men du kan starte eller annullere en Midl. Basal,
mens en Forlaenget Bolus er i gang.

Sadan startes en Midl. Basal:

1. Naviger til:
Menuknappen ( = )>Indstil Midl. Basal.

Skaermen viser en graf over det igangvaerende Basalprogram.

2. Tryk pafeltet Basalrate, og rul til den gnskede aendring i
basalraten:

* Hvis du bruger en procentvis (%), &ndring

Betyder PIL OP (f), at du eger basalraten til en veerdi, der
ligger over detigangvaerende Basalprogram.

Betyder PIL NED (‘), at du nedsaetter basalraten til en veerdi,
der ligger under detigangvaerende Basalprogram.

« Hvis du bruger en fast rate (IE/t), skal du rulle med hjulet for at
veelge basalraten for hele perioden af den Midl. Basal.

Bemaerk: Hvis du vil &ndre, om Midl. Basaler skal konfigureres i
procent (%) eller IE/t, henvises der til "10.3 Indstillinger for Basal og
Midl. Basal" pa side 140.

Bemaerk: Rullehjulet kan ikke rulle over din Maksimale Basalrate.
Hvis du vil justere din Maksimale Basalrate, henvises der til
"Maksimal Basalrate" pa side 140.

Tip: Du kan sld insulintilfersel fra, mens Midl. Basal er aktiv, ved at
indstille en reduktion pa 100 % eller ved at indstille den Midl. Basal
til 0 IE/t. Der er flere oplysninger i "Begraensninger for Midl. Basal"

pad side 117 og"7.4 Tilfersel ved brug af Midlertidige Basalrater" pa
side 115.

3. Tryk pafeltet Varighed, og rul til den gnskede varighed for den
Midl. Basal (mellem 30 minutter og 12 timer).
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7 Midlertidige basalrater

4. Underspgg grafen over den Midl.
Basal gverst pa skaermen. Den
foresldede Midl. Basal vises
over Basalprogram i gang.

+ Detskraverede lysebla

omrade viser den foreslaede 125 125
Midlertidige Basalrate for 5L
hvert segment. 11.00 16.08 18.00

+ Hvis du angiver en reduktion,
vises Basalprogram igang
som en vandret prikket linje.

5. Tryk pa BEKRAFT for at
fortseette.

Skift basalrate: V4

Reduktion pa 25% i 4 timer

6. Gennemse oplysningerne for
Midl. Basal. Hvis noget skal
rettes, skal du trykke pa den
reekke, du vil &ndre. Indtast
derefter rettelserne, og bekraeft
dem.

7. Tryk pa START for at starte
den Midl. Basal. Tryk derefter
pé START igen. = ‘ Manuelt

Nar den Midl. Basal starter,
fremhaeves fanen INSULIN med
lyseblat pa startskaermen og .
omdebes til MIDL. SLAET TIL, MidI. Basal
hvilket angiver, at den Midl. Basal ':ga"g @ umertibsae)
erigang. Fanen MIDL. SLAET TIL 075 1 075
viser nu, at Midl. Basal eri gang, o 0500 .00 17.00 0000
hvad eendringen af basalraten er, Nedszt ¥ 20%

og hvor meget tid der er tilbage. ANNULLER

* 0100%

MIDLERT.

DASHBOARD SLAETTIL

POD-INFO

(o81E/]

1,25

Ved slutningen af perioden for see
den Midl. Basal vender Pod'en
tilbage til at tilfgre insulin ifglge det planlagte Basalprogram.

114



Midlertidige basalrater 7

7.3 Annullering af en Midl. Basal

En Midl. Basal stopper automatisk ved slutningen af sin periode, og
det senest planlagte Basalprogram starter.

Sadan annulleres en Midl. Basal, far perioden for den er udlgbet:
1. Naviger til fanen MIDL. SLAET TIL pa startskarmen.
2. Tryk pd ANNULLER.

3. Tryk paJAfor at bekrafte annulleringen. Omnipod 5 App'en
annullerer den Midl. Basal og starter det senest planlagte
Basalprogram.

7.4 Tilfersel ved brug af Midlertidige Basalrater

En Midl. Basal ggr det muligt at tilsidesaette et aktivt Basalprogram ved
atindstille en anden basalrate i et fastlagt tidsrum. Denne funktion er
kun tilgaengelig i Manuel Tilstand.

Hvis du for eksempel star pa ski i flere timer, bgr du indstille en Midl.
Basal for at saenke din basalrate under og efter den fysiske aktivitet (se
"Midlertidige basalrater" pa side 111).

Midl. Basaler kan vare fra 30 minutter til 12 timer. Efter det indstillede
tidsrum vender Pod'en automatisk tilbage til den programmerede
basalrate.
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7 Midlertidige basalrater

Indstillinger for Midl. Basal: enheder pr. time (IE/t) eller
procent (%)

Midl. Basaler kan angives i procent (%) eller enheder pr. time (IE/t).

Hvis Midl. Basaler indstilles til enheder pr. timer (IE/t), tilfgrer Pod'en
insulin ved en fast rate i hele den Midl. Basals varighed. Med andre ord

ignoreres oplysningerne om det aktuelt planlagte Basalprogram under
sadanne Midl. Basaler.

Hvis Midl. Basaler indstilles til procent (%), falger insulintilfgrslen
det manster, der er defineret i det aktuelt planlagte Basalprogram,
men tilfarslen gges eller nedsaettes med den angivne procent.

For eksempel vil en forggelse pa 50 % @ge Basalprogrammets
insulintilfersel med 50 %, mens en nedsaettelse pa 50 % saenker
Basalprogrammets insulintilfarsel med 50 %.

Midl. Basal indstillet til IE/t
indstillet til 0,9 IE/t _

_
T

o
i

indstillet til 0,1 IE/t

t
o
2

0,4

o
N}

Basalrate (IE/t)

o

Middag KL.12 KI. 12 Middag KI.12

Midl. Basal indstillet til %
50 % stigning

QO =
il

50 % reduktion

o
o

o
~
|

o
N}

Basalrate (IE/t)

o

KI.12

Middag KL.12 KI.12 Middag KI. 12

==== Midl. Basal frakl. 7.00 til 16.30.

= Basalprogram
B Faktisk tilfert insulin
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Beregningerne for forggelsen af den Midl. Basal pa 50 % i ovenstdende

figurer:
Graenser for Basalrate for | Foregelse pa 50 % | Resulterende
segmenter* Basalprogram| (IE/t) Midlertidig
(IE/t) Basalrate:
(IE/t)
Midnat - kl. 7.00 | 0,20
KI.7.00-10.00 |0,20 0,20x50%=0,170 |0,20+0,10=0,30
KI.10.00 - 14.00 | 0,60 0,60x50%=0,30 |0,60+0,30=0,90
KI.14.00-16.30 | 0,30 0,30x50%=0,15 |0,30+0,15=0,45
16.30 -midnat | 0,30

*Segmenter defineres af det aktuelt planlagte Basalprogram.

Begraensninger for Midl. Basal

Forbudte Midl. Basaler: Du kan ikke indstille en Midl. Basal pa 0 %,
da der i sa fald ikke ville veere nogen aendring i forhold til det aktive
Basalprogram.

Maksimal Midl. Basal:

Hvis du bruger procent (%), kan du indstille den Midl. Basal til op

til 95 % mere end raten for det aktive Basalprogram undtagen
folgende: Du kan ikke indstille en Midl. Basal, der kan stige over din
Maksimale Basalrate under et vilkarligt tidssegment, som falder
ind under den Midl. Basals varighed.

Hvis du anvender en fast rate (IE/t), kan du ikke indstille en Midl.
Basal, der er hgjere end den Maksimale Basalrate.

Midl. Basaler, der slar tilfersel af basal insulin fra: Hvis du bruger
procent (%), og du indstiller en reduktion, der resulterer i et flow pa
mindre end 0,05 IE/t for et segment, informerer Omnipod 5 App'en dig
om, at du vil modtage O IE/t insulin i ét eller flere segmenter.

Hvis den Midl. Basal har en lang nok varighed, vil du efter noget
tid modtage noget insulin. Dette skyldes, at Pod'en tilfgrer insulin i
impulser pa 0,05 IE.

Hvis flowhastigheden for et basalsegment f.eks. er 0,10 IE/t, og du
opretter en Midl. Basal med en reduktion pa 60 % i:

én time, vil den resulterende flowhastighed pa 0,04 IE/t medfare,
at der ikke tilfares insulin i den Midl. Basals varighed pa én time.

to timer, vil den resulterende flowhastighed pa 0,04 IE/t medfgre
entilfersel pa 0 IE insulin i den fgrste time og 0,05 IE insulin i den

anden time.
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7 Midlertidige basalrater

+ Dukan indstille en Midl. Basal for at sla tilfersel af basal insulin
fraienindstillet tidsperiode ved at bruge en reduktion pa 100 %
eller en fast rate pa 0 IE/t. Pod'en bipper i starten og slutningen
af en periode for en Midl. Basal uden tilfarsel af basal insulin. Du
kan stadig tilfgre bolusser, hvis du anvender en Midl. Basal til at
deaktivere tilfgrsel af basal insulin.

Tip: Det er nyttigt at sl tilfersel af basal insulin fra ved hjzelp af
en Midl. Basal, hvis du vil have, at dit Basalprogram skal starte
automatisk, nar den Midl. Basal er slut.
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8 Blodglukoseveaerdier

8.1 Om blodglukoseveerdier

Advarsel: Du skal ALTID fglge din behandlers vejledning mht.
passende glukoseovervagning for at undga hej og lav blodglukose.

Omnipod 5-systemet modtager regelmaessige glukosevaerdier fra
Sensoren, nar du har forbundet Sensoren til en aktiv Pod. Nar den er
forbundet, vises sensorglukosevaerdierne og kan bruges i Omnipod 5
App'enibdde Manuel og Automatiseret Tilstand. Der kan vaere
tidspunkter, hvor du er ngdt til at kontrollere dit blodglukose med en
separat BG-maler. Du ber kontrollere dit blodglukose, hvis:

«  Duhar symptomer pa lav blodglukose. Se "Symptomer pa
hypoglykaemi (lav glukose)" pa side 212.

«  Duhar symptomer pa hgj blodglukose. Se "Symptomer pa
hyperglykaemi (hgj glukose)" pa side 216.

+  Duharsymptomer, der ikke stemmer overens med dine
Sensorglukosevardier.

* Dubruger en Dexcom G6-Sensor, og Sensoren skal kalibreres. Der
er flere oplysninger i brugsanvisningen til Dexcom G6 CGM-systemet.

« Duikke bruger en Sensor til at male glukose.

+ Dinbehandler anbefaler, at du ger det.
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Blodglukosevaerdier 8

8.2 Indtastning af dine blodglukosevaerdier

Sadan indtaster du dine blodglukosevaerdier:

1. Kontrollér din blodglukose i overensstemmelse med
brugsanvisningen til BG-maleren.

2. Gatil skeermen Indtast BG pa din Omnipod 5 App:
Menuknappen (= )> Indtast BG.
Eller i SmartBolus-beregneren: Tryk pa feltet GLUKOSE.

3. Sadanindtaster eller redigerer du en blodglukosevaerdi manuelt:
a. Indtast og bekraeft din blodglukosevaerdi pa taltastaturet.
b. Tryk pa fluebenet for at lukke taltastaturet.

Bemaerk: Hvis du indtaster en blodglukosevaerdi over

33,3 mmol/L (600 mg/dL), gemmer Omnipod 5 App’en den som
"H@)J". Hvis du indtaster en blodglukoseveerdi under 1,17 mmol/L
(20 mg/dL) gemmer Omnipod 5 App’en den som "LAV".

4. Gor ét af felgende, nar du har indtastet blodglukosevaerdien:

« Tryk pad F@) TIL BEREGNER for at gemme og indtaste
blodglukosevaerdien i SmartBolus-beregneren.

Bemaerk: Indtil der er indtastet en blodglukosevaerdi, eller
hvis insulin saettes pa pause, slas F@) TIL BEREGNER fra.

« Tryk pd GEM for at gemme blodglukosevaerdien i historikken.
Hvis du har dbnet denne skaerm via SmartBolus-beregneren,
vises GEM ikke.

* Tryk pA ANNULLER og derefter p& JA for at lukke skaermen
uden at gemme blodglukoseveerdien.

Omnipod 5 App'enregistrerer det aktuelle klokkeslaet som tidspunktet
for blodglukoseveerdien.
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8 Blodglukoseveaerdier

8.3 Hgije og lave blodglukosevaerdier

Advarsel: Du skal ALTID fglge din behandlers vejledning mht.
passende glukoseovervagning for at undga hgj og lav blodglukose.

Advarsel: Glukose under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) kan indikere
hypoglykeaemi (lav glukose). Glukose over 13,9 mmol/L (250 mg/dL)
kan indikere hyperglykaemi (hgj glukose). Fglg din behandlers
behandlingsforslag.

Advarsel: Behandl ALTID lav blodglukose med det samme.
Glukose pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) er tegn pa
signifikant hypoglykaemi (meget lav glukose). Hvis det ikke
behandles, kan det fgre til krampeanfald, bevidsthedstab og ded.
Folg din behandlers anbefalinger for behandling

Advarsel: Glukose under 3,9 mmol/L (70 mg/dL) (lav blodglukose)
skal ALTID behandles med det samme i henhold til din behandlers
anbefalinger. Symptomer pa lav blodglukose omfatter svaekkelse,
sveden, nervgsitet, hovedpine eller forvirring. Hvis lav blodglukose
ikke behandles, kan det fgre til krampeanfald, bevidsthedstab eller
dad.

Advarsel: Du ma IKKE vente med at behandle hypoglykaemi (lav
glukose) eller symptomer pa lav blodglukose. Selv hvis du ikke kan
kontrollere din glukose, kan det medfere alvorligt lav blodglukose,
hvis du venter med at behandle symptomerne, hvilket igen kan fgre
til krampeanfald, bevidstlgshed eller dad.

Advarsel: Du skal ALTID behandle hyperglykaemi (hgj glukose) med
det samme i henhold til din behandlers anbefalinger. Symptomer
pa hej blodglukose omfatter treethed, terst, store vandladninger
eller slgret syn. Hvis det ikke behandles, kan hgj blodglukose fore til
diabetisk ketoacidose (DKA) eller dgdsfald.

Advarsel: Duma IKKE vente med at behandle DKA. Hvis det ikke
behandles, kan DKA hurtigt fgre til andedraetsbesvaer, shock, koma
eller ded.

Advarsel: Behandl ALTID "LAVE" eller "H@JE" Sensorglukosevardier
og blodglukosevardier i henhold til din behandlers anbefalinger.
Disse vaerdier kan vaere tegn pa potentielt alvorlige tilstande, der
kraever omgaende medicinsk behandling. Hvis de ikke behandles,
kan disse situationer hurtigt fore til diabetisk ketoacidose (DKA),
shock, koma eller dad.
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Hvis blodglukosevardien er H@) eller over 33,3 mmol/L (600 mg/dL),
registrerer Omnipod 5 App'en "H@J" i historikken. Dette indikerer
alvorlig hyperglykaemi (hgj glukose). Hvis blodglukosevardien er LAV
ellerunder 1,1 mmol/L (20 mg/dL), registrerer Omnipod 5 App'en
"LAV" i historikken. Dette indikerer alvorlig hypoglyksemi (lav glukose).

Omnipod 5 App'en angiver hgje og lave sensorglukosevaerdier som
folger:

Glukoseveaerdi Skaermvisning

HQ)

Over 33,3 mmol/L (600 mg/dL) eller HQ)

1,1-33,3 mmol/L (20-600 mg/dL) <blodglukosevaerdi>

0-1,17 mmol/L (0-20 mg/dL) eller LAV LAV

Sadan vises blodglukoseveerdier

Omnipod 5 App'en viser blodglukosevaerdien med en farve.
Tekstfarven er:

*  Gul, hvis din blodglukose er over dit Malomrade for Glukose.

*  Gren, hvis din blodglukose er inden for dit Malomrade for Glukose.
*  Rad, hvis din blodglukose er under dit Malomrade for Glukose.

Hvis du vil @ndre dit Malomrade for Glukose, henvises der til side 150.

< Indtast BG

@® Indtast en BG-vaerdi

mmol/L

ANNULLER

GEM

< Indtast BG

@© Indtast en BG-vaerdi

< Indtast BG

@© Indtast en BG-vaerdi

7,0

mmol/L

2,5

mmol/L

ANNULLER

GEM

ANNULLER

GEM
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9 Pausering og start af insulintilfersel

9.1 Szet insulintilfersel pa pause

Forsigtig: Tryk ALTID pa START INSULIN for at starte
insulintilfgrslen, nar perioden for pause er overstaet under brug

i Manuel Tilstand. Insulintilfgrslen starter ikke automatisk efter
en pause. Hvis du ikke genoptager insulintilfgrslen, risikerer du at
udvikle hgj blodglukose.

Nogle gange har du maske brug for at szette insulintilferslen kortvarigt pa
pause. F.eks. skal du saette insulintilfgrslen pa pause, inden du redigerer
et Basalprogram, der eri gang, eller inden du eendrer tidszone. Med
Omnipod 5-systemet kan du pausere insulintilfgrsel i op til to timer.

Du kan se forskellen mellem at szette insulintilferslen pa pause med
pausefunktionen eller med funktionen Midl. Basal i "9.2 Metoder til
midlertidigt at saette insulintilfersel pa pause i Manuel Tilstand" pa
side 127.

For du begynder, skal du gore folgende:

> Systemet skal veere i Manuel Tilstand for at saette insulin pa pause.
Hvis du aktuelt bruger Automatiseret Tilstand, henvises der til
"23.2 Skift fra Automatiseret Tilstand til Manuel Tilstand" pa
side 360.

Saet insulintilfersel pa pause

3 94 0100%

Sadan saetter du insulintilferslen pa
pause:

¢ Seetinsulin pa pause

1. Naviger til: Menuknappen (=)

> St insulin pa pause. Hvor laenge vil du saette

i i tilfgrsel af insulin pa pause?
2. Tryk pafeltet Seet insulin pa

pause. Rul for at angive, hvor Al tilfgrsel af insulin stoppes i denne
lzenge insulin skal saettes pa periode.
pause. Pausen kan vaere 0,5 time,
1 time, 1,5 time eller 2 timer. Szt insulin pa pause

3 Tryk pé PAUSE (0,5 time til 2 timer)

4. Tryk pa JAfor at bekrzefte, at ‘ 0;5 time
du vil seette al insulintilfarsel pa
pause.

Al tilfersel af basal insulin er sat
pa pause.

|
Startskeermen viser et gult banner,

som angiver: "Insulintilfgrsel er sat
pa pause." ANNULLER
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Pausering og start af insulintilfgrsel 9

Bemaerk: Pod'en bipper hvert 15. minut i hele perioden for pause.
Insulintilfgrslen starter ikke automatisk efter perioden for pause.
Pod'en og Omnipod 5 App’en giver dig besked hvert minuti 3 minutter
og gentager denne meddelelse hvert 15. minut, indtil du starter
insulintilfgrslen.

9.2 Metoder til midlertidigt at saette insulintilfersel
pa pause i Manuel Tilstand

Der kan veere tidspunkter, hvor du i en periode vil seette al
insulintilfersel pa pause, eller i det mindste tilfgrsel af basal insulin.
Hvis du ikke vil deaktivere den aktuelle Pod, kan du bede om en
midlertidig afbrydelse af insulintilfgrsel pa felgende made:

« Setinsulintilfersel pa pause
+ Angiven Midl. Basal for at afbryde insulintilfarsel

| nedenstaende tabel sammenlignes disse muligheder for at seette
insulintilfersel pa pause:

. o Midl. Basal pa
Seet insulin pa pause 0 IE/t
Indvflrtl)(mnlg pabtllr(arsel Ingen tilfgrsel af basal. Tilfgrsel af basal
d a'sa 08 olus Ingen tilfarsel af bolus. bolus ikke tilladt.
insulin.
Minimumsvarighed
for pausering af 30 min. 30 min.
insulin.
Maksimumsvarighed
for pausering af 2 timer 12 timer
insulin.
Insulintilfersel startes . Ja
automatisk. Nej
o . . . Den midterste fane
Skaermvisning i "Start insulin. Perioden pa startskaermen
slutningen af det for insulinpause er viser nu "Basal”
angivne tidsrum. afsluttet.” ikke "Midl. Basal"
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9 Pausering og start af insulintilfersel

Sat insulin pa pause

Midl. Basal pa
OIE/t

Bipper, mens
insulin er sat pa
pause.

Hvert 15. minut

| begyndelsen og
hvert 60. minut.

Bipperislutningen af
det angivne tidsrum.

Hvert 15. minut, indtil du
trykker pa Start.

Et bip, hvorefter
insulintilferslen
starter automatisk.

Skal bruges ved

Redigering af et
Basalprogram, dereri

gang.
Skift af tidszone.

Testning af alarm og
vibrationsfunktion.

Anvendelse er
aldrig pakraevet.

Sadan annulleres
pausen.

Menuknap (= ) > Start
insulin.

Hjem: Fanen Midl.
Basal > ANNULLER.
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Pausering og start af insulintilfgrsel 9

9.3 Start insulintilfgrsel

udvikle hgj blodglukose.

Forsigtig: Tryk ALTID pa START INSULIN for at starte
insulintilfgrslen, nar perioden for pause er overstaet under brug

i Manuel Tilstand. Insulintilfgrslen starter ikke automatisk efter
en pause. Hvis du ikke genoptager insulintilfgrslen, risikerer du at

Start insulintilfersel, inden
perioden for pause slutter

1. Naviger til:

Menuknappen (= )> Start
insulin.

2. Tryk pa START INSULIN for
at bekreaefte genstart af det
Basalprogram, der er planlagt pa
det aktuelle tidspunkt.

Omnipod 5 App'en bipper for at
bekraefte, at insulintilfarslen er startet.

Start insulintilfersel, nar
perioden for pause er slut

> Tryk pa START INSULIN for at
genoptage insulintilfgrslen.

Omnipod 5 App’en starter det
Basalprogram, der er planlagt pa
det aktuelle tidspunkt, og bipper
for at gere dig opmaerksom p4, at
insulintilfgrslen er startet.

Hvis du ikke starter insulintilfgrslen
omgaende, vises skaeermen igen, og
Omnipod 5 App'en og Pod'en bipper
hvert 15. minut, indtil insulintilfarslen
er startet.

< Startinsulin

Insulintilfgrsel er sat pa pause

Vil du starte insulintilfersel?

Dette vil genstarte dit Basal 1
Basalprogram.

START INSULIN

ANNULLER

3 9 0100%

08.30 @ @

15. dec., 08.30

Start insulin

Vil du starte tilfgrsel af insulin
med Basal 1 Basalprogrammet?

Perioden for insulinpause er afsluttet.

START INSULIN

PAMIND MIG OM 15 MIN.
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Denne side er med vilje tom.
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10 Andring af Indstillinger

10.1 Generelle Indstillinger

Advarsel: Du ma IKKE starte med at bruge systemet eller &ndre
indstillingerne uden tilstraekkelig treening og vejledning fra din
behandler. Ukorrekt opstart og justering af indstillinger kan resultere
i tilfarsel af for meget eller for lidtinsulin, hvilket kan fgre til lav eller
hej blodglukose. Indstillinger, der pavirker insulintilfarslen, omfatter
primeert: Pod-afbrydelse, basalrate(r), Maks. Basalrate, Maks. Bolus,
Korrektionsfaktor(er), Insulin-til-kulh.-forhold, Minimum Glukose

til Beregninger, Glukosemal og Korriger Over, samt Varighed af
Insulinens Virkning.

Netvaerkstilslutning

Flytilstand er en enhedsindstilling, der slar mobil- og
wi-fi-netvaerkstilslutningen fra. Flytilstand kan slas TIL og FRA.

Bemaerk: Selvom Omnipod 5-systemet ikke kraever konstant
netvaerkstilslutning, er der behov for hyppig forbindelse (enten
mobil- eller wi-fi-netvaerk) for optimal brug af systemet, f.eks. hvis du
normalt sender dine glukosevaerdier til din behandler. Overvej at sla
wi-fi til igen, efter du har haft systemet i Flytilstand, sa systemet kan
bruges optimalt.

Flytilstand
Sadan slas Flytilstand TIL eller FRA pa Kontrolenheden:

1. Naviger til:
Menuknappen (= )> Indstillinger > Generelt.

2. Tryk pa skifteknappen Flytilstand for at sla Flytilstand TIL eller
FRA.
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Andring af Indstillinger 10

Skaermvisning

Brug skaermvisningsindstillingerne til at justere timeout for skeerm og
lysstyrke.

Timeout for skaerm

Kontrolenhedens skaerm bliver sort for at spare pa batteriet, hvis du
ikke har brugt den i det angivne tidsrum. Sadan aendres tidsrummet:

1. Naviger til:
Menuknappen (= )> Indstillinger > Generelt > Timeout for
skaerm.

2. Tryk pa det enskede tidsrum for at veelge det.
Tip: En kortere timeout for skeerm forlaenger batteriopladningen.
3. Tryk pa GEM.
Skaermens lysstyrke
Sadan justeres skaeermens lysstyrke pa Kontrolenheden:

1. Naviger til:
Menuknappen (=) > Indstillinger > Generelt > Lysstyrke.

2. Seetfingeren pa den bla prik pa skyderen. Traek fingeren mod hejre
for at @ge skaermens lysstyrke. Traek fingeren mod venstre for at
mindske skaermens lysstyrke.

Tip: En lavere lysstyrke pa skeermen forlaenger
batteriopladningen.

Laseskaerm

Du kan redigere Kontrolenhedens laseskaermmeddelelse,
baggrundsbillede og PIN, hvilket hjeelper med at sikre, at du bruger
den korrekte Kontrolenhed.

Laseskaermmeddelelse
Sadan endres Idseskaarmmeddelelsen:

1. Naviger til:
Menuknappen (= ) > Indstillinger > Generelt > Meddelelse.

2. Tryk pafeltet Ldseskeerm Meddelelse, og indtast den meddelelse,
som Kontrolenheden skal vise, nar du taender den.

3. Tryk pa GEM.
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Baggrund pa laseskaerm
Sadan skiftes baggrundsbilledet pd Idseskaermen:

1. Naviger til:
Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Generelt > Baggrund.

2. Tryk pa det baggrundsbillede, du vil bruge.

3. Tryk pa GEM.

PIN

Sadan aendres dit personlige identifikationsnummer eller din PIN:

1. Naviger til:
Menuknappen (= ) > Indstillinger > Generelt > PIN.

Indtast din nuvaerende PIN.
3. Indtastden nye 4-cifrede PIN.

Tip: Tryk pa gjeikonet for at vise eller skjule PIN-koden.
4. Tryk pa Udfert for at godkende PIN-koden.
5. Indtastden nye PIN igen, og tryk derefter pa Udfert.

Bemeerk: Hvis du vil endre din PIN, skal du have forbindelse til et
mobil- eller wi-fi-netveerk.

Bemaerk: Kontakt Kundeservice, hvis du har problemer med din PIN.
Der er kontaktoplysninger pa Kundeservicekortet forrestidenne
tekniske brugervejledning.

Tidsskift

Forsigtig: UNDLAD at sld automatisk tidszone FRA pa
Kontrolenheden. Hvis du slar automatisk tidszone FRA, vil din
Kontrolenhed ikke kunne registrere, nar din enheds tidszone og din
tidszone for insulintilfgrsel ikke stemmer overens. Tilfgrsel af insulin
baseret pa en anden tidszone end den lokale tid kan forarsage fejl

i insulintilfarsel og datalogning, hvilket igen kan fare til lav eller hgj
blodglukose.

Tiden skifter, hvis du rejser til en anden tidszone, eller sommertid
starter eller slutter. For at ggre det lettere for dig at administrere
tidsskift, er tidszonen pa din enhed adskilt fra tidszonen for
insulintilfgrsel, som beskrevet i nedenstaende tabel.
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Omnipod 5 Tidszone for Tidszone for Automatisk
App'en pa: enhed insulintilfersel: | Indstilling af
tidszone:
TIL/FRA
Kontrolenhed | Tid vist pa Tid vist i Det anbefales
Kontrolenheden | Omnipod 5 athave den
(statuslinje, App'en, slaet TIL.
laseskaerm). insulintilfarsel
er baseret pa
App-tiden.
Tidszone for enhed

Tidszonen for enheden er den tid, der vises uden for Omnipod 5
App'en pa statuslinjen og Idseskaermen. Hvis Automatisk Indstilling
aftidszone er slaet TIL, opdateres tiden pa enheden automatisk, hvis
du rejser til en ny tidszone, eller hvis sommertid starter eller slutter.
Det anbefales, at du har Automatisk Indstilling af tidszone sldet TIL, sa
tidszonen for enheden altid er den samme som den lokale tidszone.

S&dan slar du Automatisk tidszone TIL eller FRA:

1. Naviger til:
Menuknappen (= )> Indstillinger > Generelt > Tidszone.

2. Hvis du har en aktiv Pod, skal du trykke pa SAT INSULIN PA PAUSE
og trykke paJA.

3. Tryk pa Automatisk tidszone for enhed.

4. Tryk pa skifteknappen for at sla automatisk registrering af tidszone
TIL eller FRA.

Tip: Bla betyder, at Indstillingen er sldet TIL. Grd betyder, at
Indstillingen er sldet FRA.

5. Hvis Automatisk tidszone for enheden er sldet FRA, kan du &ndre
Kontrolenhedens tidszone.

6. Hvis du vil eendre Kontrolenhedens tidszone, skal du trykke pa
VLG TIDSZONE og vaelge den gnskede tidszone pa listen.
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Tidszone for insulintilfersel

Tidszonen for insulintilfgrsel er den tid, der vises i Omnipod 5 App'en.
Den aendres kun, hvis du selv andrer den. Det er den tidszone, din
insulintilfersel er baseret pa. Hvis Indstillingen Automatisk tidszone

er sldet til, registrerer Omnipod 5 App'en, hvis enhedens tidszone

og tidszonen for insulintilfersel er forskellige, hvilket du far en
meddelelse om. Hvis du f.eks. rejser ud af landet til en anden tidszone,
sperger Omnipod 5 App'en, om du vil opdatere din tidszone for
insulintilfgrsel til den nye lokale tid.

Det kan veere en god ide at skifte tidszone for insulintilfgrsel, hvis du
forbereder dig pa at rejse til en ny tidszone.

Sadan eendrer du tidszone for insulintilfarsel:

1. I Manuel Tilstand skal du navigere til: Menuknappen (=) >
Indstillinger > Generelt > Tidszone for insulintilfersel.

2. Hvis du har en aktiv Pod, skal du trykke pa SAT INSULIN PA PAUSE
og trykke pa JA.

3. Velgden relevante tidszone, og tryk pa GEM. Tryk derefter pa
BEKRAFT.

4. Tryk paJAfor at genstarte insulintilferslen.
Sprog
Sadan aendrer du dit foretrukne sprog:

1. Naviger til:
Menuknappen ( = )> Indstillinger > Generelt > Sprog.

Veelg det sprog, du vil bruge pa Omnipod 5 App'en.
Tryk pa GEM.

Skaermen blinker kortvarigt. App'en genstarter pa det valgte
sprog. Hvis du aendrer sproget, eendres indstillinger, historik eller
tilpasningsevne IKKE.

Nulstil

Forsigtig: Omnipod 5 App'en MA IKKE nulstilles, far du har tjekket
det med din behandler. Dette vil slette alle dine indstillinger,
Tilpassede Basalrater og Historik og ngdvendiggare, at du skifter
din aktive Pod. Far nulstilling skal du sgrge for, at du har en aktuel
oversigt over dine indstillinger og en ny Pod med de materialer, der
skal bruges, nar du genstarter App'en.
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Hvis du har brug for at nulstille Omnipod 5 App'en pa din
Kontrolenhed, hvilket rydder alle dine indstillinger og din historik, skal
du felge disse trin:

1. Naviger til Menuknappen ( = )> Indstillinger > Generelt >
Nulstil.

2. Hvisdu har en aktiv Pod, skal du deaktivere den og tage den af.

Bemaerk: En Pod fortseetter med at tilfgre insulinind i din
krop efter en App-nulstilling, men du vil ikke kunne genoprette
forbindelsen til denne Pod senere med henblik pa at tilfere en
bolus eller deaktivere den. Fjern den, og veer klar til at sla en ny
Pod til.

3. Tryk pa Ryd alle data.
Tryk p4 BEKRAFT.

5. Duer ngdttil at gennemfgre forste opsatning igen. Fglg trinene i
kapitel 4 for at konfigurere din Omnipod 5 App.

10.2 Indstillinger for PAmindelser

Forsigtig: UNDLAD at seette din Kontrolenhed eller smartphone
pa Lydles, Vibrér eller andre indstillinger, der forhindrer dig i

at hgre alarmer eller meddelelser fra din Omnipod 5 App. Hvis

du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Kontrolenhed,
far du muligvis ikke lavet de nedvendige andringer i din
insulinbehandling i rette tid. Pod'en vil stadig lyde, og du vil kunne
se alarmen eller meddelelsen i Omnipod 5 App'en. Se "13.2 Lyde
og vibrationer" pa side 164 for at fa mere at vide om, hvordan du
indstiller lyde og vibrationer.

Meddelelser om Pamindelse gar opmaerksom pa forskellige
handlinger i forbindelse med diabetesbehandling, som du maske bar
udfgre (se "13.10 Liste over meddelelser om Pamindelse" pa side 193
og "13.2 Lyde og vibrationer" pa side 164).
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Udlgb af Pod

Pamindelsen om udlgb af Pod informerer dig om, at Pod'en naermer sig
sit udlgb, sa du kan planlaegge at udskifte Pod'en pa et belejligt tidspunkt.
Du kan indstille denne meddelelse til at blive vist 1 til 24 timer, for Pod’en
udlgber. Pod'en bipper pa det valgte tidspunkt. Omnipod 5 App'en viser
en meddelelse, og Kontrolenheden bipper/vibrerer.

Sadan indstilles tidspunktet for PAmindelsen om udlab af Pod:

1. Naviger til:
Menuknappen (=) > Indstillinger > Pamindelser > Udlab af
Pod.

2. Tryk pafeltet Udleb af Pod, og vaelg, hvor lang tid far Pod'ens
udlgb du ensker at blive pamindet.

3. Tryk pa GEM.

Lavt insulinniveau i Pod

Der lyder en Adviserende Alarm fra Pod'en og Omnipod 5 App'en, ndr
insulinniveauet i Pod'en falder under Indstillingen for Lavt insulinniveau i
Pod. Denne Indstilling kan vaere pa mellem 10 og 50 enheder.

S&dan Indstilles insulinniveauet for den Adviserende Alarm for Lavt
insulinniveau i Pod:

1. Naviger til:
Menuknappen (=) > Indstillinger > Pamindelser > Lavt
insulinniveau i Pod.

2. Tryk pafeltet Lavt insulinniveau i Pod, og vaelg ved hvilket
insulinniveau i Pod’en, du gerne vil blive pamindet.

3. Tryk pa GEM.

Pod-afbrydelse

Advarsel: Du skal bruge Omnipod 5 App'en inden for 15 minutter,
efter at den Adviserende Alarm om Pod-afbrydelse er udsendt. Hvis
du ikke reagerer pa denne alarm inden for dette tidsrum, udsender
Omnipod 5 App'en og Pod'en en Farealarm, og din Pod holder op
med at levere insulin, hvilket kan fgre til hgj blodglukose.

Hvis funktionen Pod-afbrydelse er sldet TIL, deaktiveres Pod'en
automatisk, hvis du ikke bruger Omnipod 5 App'en inden for et
defineret tidsrum. Radfer dig med din behandler, inden du aendrer
Indstillingen for Pod-afbrydelse.
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Sadan slas Pod-afbrydelse til eller fra:

1. Naviger til:
Menuknappen ( =) > Indstillinger > Pamindelser >
Pod-afbrydelse.

2. Tryk pa skifteknappen Pod-afbrydelse for at aktivere eller
deaktivere funktionen Pod-afbrydelse.

3. Hvis Pod-afbrydelse er slaet til, skal du trykke pa feltet
Inaktivitetstimer for at angive varigheden af nedtaellingstimeren.
Denne Indstilling kan veere pa mellem 1 til 24 timer.

Eksempel: Eksempel: Hvis du veelger 10 timer, skal du aktivere din
Omnipod 5 App og lase den op mindst én gang hver 10. time, dag
og nat, for at forhindre, at alarmen for Pod-afbrydelse udlgses.

4. Tryk pa GEM.

Tryghedspamindelser

Nar tryghedspamindelser er sldet TIL, udsendes der en tone i starten
og slutningen af hver bolus, Forleenget Bolus eller Midl. Basal.

+ Omnipod 5 App'en bipper i starten
* Pod’en bipper i slutningen

Tryghedspamindelser er isaer nyttige, mens du leerer dit

Omnipod 5-system at kende og gerne vil have bekraeftet yderligere,
at kommandoen om insulintilfgrsel gik igennem. Sadan slas
tryghedspamindelser TIL eller FRA:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Pamindelser.

2. Tryk pa skifteknappen Tryghedspamindelser for at sla
tryghedspamindelser TIL eller FRA.

Bemaerk: Du kan ikke sla bip FRA, der forekommer i starten af en Midl.
Basal, som er indstillet til ikke at levere insulin (nul).

Programpamindelser

Nar programpamindelser er slaet til, bipper Pod'en hvert 60. minut,
mens en Midl. Basal eller Forlaenget Bolus er i gang. Sadan slas
programpamindelser TIL eller FRA:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Pamindelser.

2. Rul efter behov, og tryk pa skifteknappen Programpamindelser
for at sla programpamindelser TIL eller FRA.

Bemaerk: Du kan ikke sla bip FRA, der forekommer under en Midl.
Basal, som er indstillet til ikke at levere insulin (nul).
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10.3 Indstillinger for Basal og Midl. Basal

Felgende afsnit beskriver, hvordan du sendrer indstillinger, der
kontrollerer tilfarsel af basal insulin.

Bemaerk: Disse indstillinger gaelder kun ved brug af Manuel Tilstand.

Maksimal Basalrate

Kun i Manuel Tilstand angiver Maksimal Basalrate en gvre graense
for enhver basalrate, der anvendes i dine Basalprogrammer og Midl.
Basaler. Radfer dig med din behandler, inden du @&ndrer denne
Indstilling.

Sadan eendrer du din Maksimale Basalrate:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Basal og MidlI.
Basal > Maks. Basalrate.

2. Tryk pafeltet Maks. Basalrate, og indtast den nye vaerdi for
Maksimal Basalrate.

3. Tryk pa GEM.

Bemaerk: Du kan ikke angive en Indstilling for Maks. Basalrate, der er
lavere end den hgjeste basalrate for et eksisterende Basalprogram
eller en aktuelt aktiv Midl. Basal.

Midl. Basal

Sadan slas muligheden for at angive Midl. Basaler TIL eller FRA:

1. Naviger til:
Menuknappen (=) > Indstillinger > Basal og Midl. Basal.

2. For at aktivere eller deaktivere muligheden for at indstille
midlertidige basalrater (Midl. Basaler) skal du sla skifteknappen TIL
eller FRA.

3. Sadan skifter du mellem at indstille Midl. Basaler i procent (%) eller
som faste rater (IE/t):

a. Tryk pa Midl. Basal.
b. Vaelg den gnskede metode for at angive en Midl. Basal:

- Tryk pa Procent (%) for at &ndre det aktive Basalprogram
med en angivet procentvis forggelse eller formindskelse.

- Tryk pa Fast rate (IE/t) for at erstatte det aktive
Basalprogram med en fast basalrate i den angivne varighed.

c. Tryk pa GEM.
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11 Gennemse din Historik og data

11.1 Om din seneste Historik og data

Omnipod 5 App'en kan lagre 90 dages historikdata. Nar hukommelsen
er fuld, erstatter nye data de aldste data. Du kan gennemse, men ikke
redigere oplysningerne i dine data.

Dine data vises pa:
*+ Sensor-grafen (seneste).

+ Skaermen Historikoplysninger, som viser insulin, glukose,
kulhydrater, Pod-handelser og Automatiske haendelser.

* Historikken over alarmer og meddelelser kan ses pa skaeermen
Meddelelser.

11.2 Sadan kan du se Sensor-grafen

Sensor-grafen kan ses pa
startskaermen i bade Manuel og =
Automatiseret Tilstand.

Automatiseret

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

Sadan kan du se Sensor-grafen: —
Al 3,05 IE

> Tryk pa SEinederste hgjre del af
startskaermen.

Sadan lukker du Sensor-grafen: 6 7 e
)

> Tryk pa (X)ieverste hgjre hjgrne af

mmol/L

Dexcom G6
grafen.
SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
Enheder ILJ
15. dec. (08.41) SE
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Gennemse din Historik og data 11

11.3 Sensor-grafens tilstande

Nar Omnipod 5-systemet er i Manuel Tilstand, er tilstandsindikatoren

O« @ % ¥90% W 9:41 PM
6 7 0 15 IE Dexcom G6
2 - I

mmol/L

X

bla

o_ 6time 12time 24 time .__@
=5

9\ .__e

©

(1

?

Grafen viser dine seneste Sensorglukosevaerdier over de sidste 3, 6,
12 og 24 timer.

Bemaerk: Tryk pd "?"inederste hejre hjgrne for at se en forklaring
over symboler, der anvendes pa Sensor-grafen.

1. Aktuel status: Din aktuelle sensorglukosevardi og trendpil vises
sammen med din aktuelle Al.

2. Trendlinje for sensorglukose: Hver prik pa grafen reprasenterer
en Sensorglukosevaerdi. Plottede vaerdier ligger i omradet
2,2-22,2 mmol/L (40-400 mg/dL).

3. Malomrade for Glukose: Dette gratonede omrade viser dit
Malomrade for Glukose. Den gule linje viser den gvre graense, og den
rgde linje viser den nedre graense, som du angiver i Indstillinger.

4. Glukosemal: Den stiplede granne linje viser det Glukosemal,
du angiver i Indstillinger. Nar Aktivitetsfunktionen er sldet til,
2ndres denne veerdi til 8,3 mmol/L (150 mg/dL).

5. Haendelsesomrade: Raekken under grafen viser:

- lilla baggrund for perioder, hvor Omnipod 5 har veeret i
Automatiseret Tilstand.

- tom (hvid) baggrund for perioder, hvor Omnipod 5 har veeret i
Manuel Tilstand, hvor der ikke har vaeret nogen aktiv Pod, eller
hvor der ikke har veeret kommunikation med Pod’en.

- merkegrd baggrund, hvis Omnipod 5 har tilfertinsulinii
Automatiseret Tilstand: Begraenset tilstand.
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11 Gennemse din Historik og data

- enrgd linje pa tidspunkter, hvor SmartAdjust-teknologien har
satinsulinen pa pause.

- enorange linje pa tidspunkter, hvor den maksimale maengde
basal insulin blev tilfgrt af Omnipod 5-systemet.

- bolusknappen pa det tidspunkt, du starter en bolus.

6. Valg afvisning: Brug knapperne til at veelge visning for enten 3, 6,
12 eller 24 timer.

7. Lodret akse: Viser Sensorglukosevardier.
8. Tidsskala: Viser markeringer for hele og halve timer.

Nar Omnipod 5-systemet er i Automatiseret Tilstand, er
tilstandsindikatoren lilla.

Oe @ ¥ ¥ 90% m 9:41 PM
6,7 0'1 5 IE Dexcom G6
(LI

Automatiseret
mmol/L KRY 6time 12time 24 time

-22
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Vises, ndr Omnipod 5-systemet er i Automatiseret Tilstand: Begraenset
tilstand, er tilstandsindikatoren gra.

[oRC R % 9 90% @ 9:41 PM
I 0.15IE Dexcom G6
Begraenset H
9 mmol/L Al <Ry 6time 12time 24 time X
-22
-18
P =11
(4 o
eo0o®® °
| ee®®* T 2_.__._._... ________________________
g ®eo0 =6
-2
19:00 20:00 21:00
| , |

11.4 Resumeésektionen for Historik

Oversigt over Historikoplysninger

Du kan se et Historikresumé med oplysninger og en liste over
Automatiserede haendelser pa skaeermen Historikoplysninger.

» Naviger til: Menuknappen ( = ) > Historikoplysninger.

< Historik
Dato —_— < | dag, 28. november
Resumeésektion —_—) e AUTOMATISKE
- Tryk pa AUTOMATISKE H/ENDELSER
HANDELSER for at se oplysninger Sensor

Ned

om automatiske haendelser ® ®
Resumé af glukose ———p| \ B8 ) (74 ) | 24s
for L
Sensor mrade

o
3,91 10,0 mmal/L

Insulin og kulhydrater

. ) . a _“ a
Resumé af insulin ——)
og kulhydrater £

Total insulin Basal insulin Bolus insulin Totale
Kulhydrater

Sektion mEd oplysninger _} Glukose Bolus Kulhydrater
- Stryg for at se udvidede el £ :

oplysninger 1455 g v
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11 Gennemse din Historik og data

Dags datos Historikdata vises under cirklerne med
resuméoplysninger, med de nyeste data gverst.

Bemaerk: Tryk pa "<" ud for datopilen for at se en foregaende dag.
Den gverste sektion pa historikskaermene opsummerer dataene for
den pageeldende dag.

Komponent i

. Beskrivelse
resuméet

Raekke 1 - Sensor

Gennemsnit for Gennemsnit af Sensorglukoseveerdierne for den
Sensor pageeldende dag.

Sensorindenfor | Procentdel af sensorglukosevaerdierne der erinden
omrade for dit Malomrade for Glukose.

Procentdel af sensorglukosevaerdierne der er over

@vre Sensor dit M&lomrade for Glukose.

Procentdel af sensorglukosevaerdierne der er

Nedre Sensor under dit Malomrade for Glukose.

Raekke 2 - Insulin og kulhydrater

Total insulin (basal + bolus) der er tilfgrt den

Total insulin pageeldende dag.

Procentdel af den totale insulin, der er tilfart
som basal, samt antal tilferte enheder af basal
Basal insulin insulin. Basal insulin omfatter tilfersel baseret pa
dit Basalprogram i Manuel Tilstand og eventuel
automatiseret tilfgrsel i Automatiseret Tilstand.

Procentdel af den totale insulin, der er tilfart som
Bolus insulin bolus(er), samt antal tilfarte enheder af bolus
insulin.

Sum af kulhydrater (i gram) i maltider, der er brugt
Totale kulhydrater| til beregning af bolustilfgrsler for den pagaeldende
dag.

Bemaerk: Summen af procenttallene er muligvis ikke lig med 100 pga.
afrunding.

Der er en oversigt over disse beregninger i side 148.
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Gennemse din Historik og data 11

Nar insulintilfersel er ubekraeftet

Efter tilfarsel af en bolus eller basal dosis insulin, sender Pod’en en
bekraeftelse til Omnipod 5 App'en, nar tilfgrslen er udfert. Hvis tilfersel
af en bolus, basal eller total insulin ikke er blevet bekraeftet, vises
folgende ikoner:

Maengden af bolus insulin for den pageeldende dag vises
som bindestreger (- -) sammen med et grat udrabstegn (!),
hvis der er estimerede bolustilfarsler. Den viste gratonede
vaerdi kan besta af bade bekraeftede og planlagte maengder.

I @
I Di

259U

Maengden af bolus insulin for den pageeldende dag vises
som bindestreger (- -) sammen med et gult udrabstegn
(1), hvis Pod’en er blevet kasseret, for den kunne bekrzefte
insulintilfarsel.

Maengden af bolus insulin for den pageeldende dag vises
som bindestreger (- -) sammen med et grat udrabstegn (!),
hvis der er ubekraeftede insulintilfarsler, enten bolus eller
basal.

II g
é|"

Mangderne af basal insulin for den pageeldende dag vises
som bindestreger (- -) sammen med et gult udrabstegn (1),
hvis Pod'en er blevet kasseret, og data om insulintilfersel er
gaet tabt.

147



11 Gennemse din Historik og data

11.5 Beregninger for Historikresuméer

Dette afsnit viser beregningerne for de opsummerede data, som vises
pa Historikskaermene.

Glukoseresuméer

De beregninger, der bruges til glukoseresuméerne, medtager
Sensorglukosevardier (herunder H@JE og LAVE veerdier) og udelukker
manuelt indtastede veerdier.

Kompo- Beregnin
nent gning
Raekke 1
Gennem- | _ Sum af alle sensorglukoseveerdier-
snitfor | Totalt antal sensorglukosevaerdier
Sensor
Bemaerk: H@JE sensorglukosevaerdier vises som 401, og
LAVE sensorglukosevardier som 39.
Sensor S . .
. _ Antal sensorglukosevaerdier inden for Malomradet for Glukose
inden for | = x 100

omrade | Totaltantal sensorglukoseveerdier

_ Antal sensorglukoseveerdier over

@vre . .
den gvre graense for Malomradet for Glukose

Sensor

x 100
Totalt antal sensorglukoseveerdier

Nedre | = Antal sensorglukosevaerdier under

den nedre graense for Mdlomradet for Glukose

Sensor x 100

Totalt antal Sensorglukosevaerdier

Resuméer af insulintilfgrsel

Beregninger af bolus insulin omfatter:
* bolusser beregnet med SmartBolus-beregneren.
* manuelle bolusser.

+ eventuelle delvise bolusmangder, der tilfgres fra gjeblikkelige eller
Forleengede Bolusser, som er blevet annulleret, hvilket Pod’en kan
bekraefte.

Beregninger af basal insulin omfatter:

« tilpasning af basal insulin foretaget med SmartAdjust-teknologien
(Automatiseret Tilstand).
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* Basalprogrammer (Manuel Tilstand).

+ eventuelle tilpasninger af Midl. Basal, perioder for pause eller
tidspunkter uden en aktiv Pod.

Hvis Omnipod 5-systemet ikke har modtaget opdateringer fra
Pod'en om bekraeftet insulintilfarsel, estimeres beregningerne for
insulintilfersel baseret pa den planlagte insulintilfersel.

Komponent Beregning
Raekke 2

Total insulin | = Sum af tilfert basal og bolus insulin

Basal insulin | = Maengde af basal insulin, der er tilfart i Manuel
Tilstand, samt alle automatiserede tilfersler i
Automatiseret Tilstand.

Bolus insulin | = Maengde bolusinsulin leveret

Totale | =Samlet vaegt i gram af kulhydrater indtastet i
kulhydrater | Smart Bolusberegneren.

11.6 Sektion med Historikoplysninger

Rul pa Historikskeermene for at fa

) ° ’ 1015 ® 0 @ @ 3 + @A 0100 %
vist sekstionen med oplysninger.

Sektionen med oplysninger pa < Historik
historikskaermen viser de individuelle

poster, der er anfgrt efter tidspunkt < I dag, 15. december
pa dagen AUTOMATISKE

RESOME H/NDELSER

Tryk pa en reekke med en nedadvendt
pil for at se flere oplysninger. Tryk

Glukose Bolus  Kulhydrater

I ) . mmol/L IE g
igen for at skjule oplysningerne. ® 0 0
10.12 v
93 4,15 35

Oplysninger om glukose

Aktivitetsfunktion startede:
Indstil varighed: 2 timer

Det ikon, der vises sammen med
Skiftede til Automatiseret

en blodglukoseveerdi, angiver, egi Tilstand

om glukoseveerdien var inden for — "
> 0921 asalprogram startede:

omradet. = ‘Basal 1"

0921 () Podslettil

09.21 @ Pod slaet fra

Basalprogram startede:

Bhklt = "Basal 1"




11 Gennemse din Historik og data

Ilkonerne for blodglukose er:

Indtastning af BG

Over Malomradet
for Glukose

Inden for Malomradet
for Glukose

Under Malomradet @

for Glukose

Dexcom-ikonet er: @
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensorikonet er:
Malomrade for Glukose

Formalet med at bruge Omnipod 5-systemet er at holde din glukose
inden for dit Mdlomrade for Glukose. Du definerer dette omrade ved
atindstille den gvre og nedre graense. Sensor-grafen og skeermen
Indtast BG anvender Malomradet for Glukose til at afgere, hvilke
glukosevaerdier der ligger inden for dit malomrade, og hvilke der ligger
over eller under dit malomrade.

Bemaerk: Malomradet for Glukose pavirker ikke insulintilfgrslen.

Sadan indstilles den gvre og nedre graense for dit Malomrade for
Glukose:

1. Naviger til:
Menuknappen ( =) > Indstillinger > Malomrade for Glukose.

2. Indstil greenserne for Mdlomradet for Glukose:
a. Tryk pa feltet @vre graense, og indtast den gnskede vaerdi.
b. Tryk pa feltet Nedre graense, og indtast den gnskede vaerdi.
3. Tryk pa GEM.

Bolusoplysninger

Det ikon, der vises sammen med en bolusindtastning, angiver om
SmartBolus-beregneren blev anvendt:

+ Ikonet med en insulinflaske (@) angiver, at SmartBolus-
beregneren blev anvendt.

* Ikonet med en sprgjte (Q)angiver, at der blev tilfart en manuel
bolus.
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Gennemse din Historik og data 11

Qjeblikkelige og Forlaengede Bolusser

Den bolusmangde, der vises ved siden af bolusknappen, er summen
af en gjeblikkelig bolus plus en eventuel forleenget del af bolussen.
Hvis du har annulleret en gjeblikkelig eller Forlaenget Bolus, er

den viste maengde den bekraeftede maengde, der blev tilfgrt inden
annullering.

Hvis du trykker pa en raekke med en bolusindtastning, udvides posten,
sa der vises flere oplysninger om bolussen, herunder:

* Om bolussen blev beregnet med SmartBolus-beregneren eller var
en Manuel bolus.

* Knappen SE BOLUSBEREGNINGER, hvis SmartBolus-beregneren
blev anvendt. Hvis du trykker pa denne knap, dbnes en skaerm,
som viser oplysninger om beregningen, og om du har foretaget en
Manuel tilpasning af den beregnede bolus.

Du skal muligvis rulle op eller ned for at se alle beregningerne. Tryk
pa LUK, ndr du er feerdig (se flere oplysningeri"18.1 SmartBolus-
beregneren" pa side 254).

+ Den maengde, der oprindeligt blev planlagt til tilfarsel, hvis du har
annulleret en gjeblikkelig bolus.

* I tilfaelde af en Forlaenget Bolus vises den mangde, der tilfgres nu
og som forlaengelse, samt procentdelen (%) af maltidsbolussen, der
tilfares nu og som forlaengelse.

* Hvis en bolus er i gang, er ubekraeftet eller er gaet tabt, hvor meget
af bolussen er blevet bekraeftet.

Haendelser med Forlaenget Bolus

En bolusknap og et banner angiver en haendelse for en Forlaenget
Bolus:

+ Etbanner med Forlaenget Bolus startet markerer tidspunktet for,
hvorndr den gjeblikkelige bolus blev afsluttet, og den Forleengede
Bolus starter. Ud over starttidspunktet for bolussen viser banneret
antallet af enheder, der blev forlaenget, samt varigheden af
forleengelsen.

+ Etbanner med Forlaenget Bolus fuldfert markerer afslutningen af
den Forleengede Bolus.

* Etbanner med Forlaenget Bolus annulleret markerer
annulleringen af en Forleenget Bolus og angiver den maengde af
bolussen, der blev tilfgrt inden annullering.
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Nar Pod'en ikke har bekraftet en bolustilforsel

Nar du bekraefter maengden af en bolus, du gnsker skal

% tilferes, sendes der en bolusinstruktion til din Pod. Nar Pod'en
har gennemfeart tilfarslen, sender den en bekraftelse til
Omnipod 5 App'en om, at bolussen er blevet tilfgrt.

For Omnipod 5 App’en modtager bekraftelsen fra Pod'en om, at
bolussen er blevet tilfgrt, estimerer Omnipod 5 App'en den leverede
maengde. P4 dette tidspunkt anvender Historikskaeermene et grat
udrabstegn til at angive, at bolussen er estimeret.

nar Kontrolenheden og Pod'en igen kommer inden for
hinandens raeekkevidde. | sjeeldne tilfeelde er Pod'en imidlertid
ikke i stand til at bekraefte bolustilfgrsel pa grund af en
kommunikationsfejl. Hvis du trykker pa valgmuligheden
KASSER POD i denne situation, anvender historikskaermene
et gult udrabstegn til at markere, at bolussen er "ubekraeftet".

‘3 | de fleste tilfaelde bekraefter Pod'en bolustilfgrslen,
]

Hvis en Pod kasseres med en ubekraeftet bolus, markeres mangden
af basal og total insulin for den pagaldende dag ogsa som ubekrzeftet
med bindestreger og et gult udrabstegn. Den anferte bolusmaengde
omfatter den mangde, der var planlagt til tilfgrsel op til det tidspunkt,
hvor Pod'en blev kasseret.

Bemaerk: Hvis du har en ubekraeftet bolus, slas SmartBolus-
beregneren fra under Varigheden af insulinens virkning.

Pod-oplysninger

Et Pod-ikon og et banner markerer aktivering og deaktivering
(eller kassering) af hver Pod. Ved at trykke pa et Pod-banner
vises Pod'ens parti- og serienummer.

Oplysninger om kulhydrater

Et kulhydratikon ( T} )vises ud for de kulhydratindtastninger, der
anvendes af SmartBolus-beregneren. Bolushaendelser angiver, om
kulhydrater er blevet indtastet manuelt eller fra Egne Madretter.

Oplysninger om basalrate
Aktivitetsfunktion

| Automatiseret Tilstand angiver et Aktivitetsikon og -banner
start pd, afslutning af eller annullering af Aktivitetsfunktionen.
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Basalprogrammer

Et Basalprogramikon og -banner angiver start af et
Basalprogram og genstart af et Basalprogram ved slutningen

af en Midl. Basal eller periode for insulinpause.

Midl. Basaler

@ I Manuel Tilstand angiver et ikon og et banner for Midl. Basal
=/ start, slutning eller annullering af en Midl. Basal.

Hvis en Midl. Basal er blevet defineret som en procentdel (%) af det

aktive Basalprogram, viser banneret den procentvise forggelse eller

formindskelse samt varigheden. Hvis en Midl. Basal er blevet defineret

som en fast basalrate (IE/t), viser banneret den Midlertidige Basalrate
samtvarigheden.

Hvis du trykker pa et banner med Midl. Basal startet, vises der en graf
over basalrater, der er tilknyttet hvert tidssegment.

Hvis en Midl. Basal er blevet annulleret, indeholder banneret Midl.
Basal startet den planlagte varighed, og banneret Midl. Basal blev
annulleret indeholder den faktiske varighed.

Basalrate ved midnat

De forste data for hver dag er et banner, som viser status for
basalinsulintilfgrslen ved midnat. Hvis et Basalprogram, Midl. Basal
eller brug af Aktivitetsfunktionen er blevet overfert fra dagen far,
angiver banneret, at dette er et fortsat program. Hvis insulinen blev sat
pa pause ved midnat, angiver banneret dette.

Oplysninger om insulin sat pa pause og startet

o Et ikon og et banner med Insulintilfersel sat pa pause angiver
tidspunktet for starten pa en periode for insulinpause.

Etikon og et banner med Insulintilfersel startet angiver
tidspunktet for, hvorndr insulintilferslen blev genstartet efter
en pause.

Oplysninger om a&ndring af klokkeslaet

Et banner med a&ndret tidszone vises, hvis du eendrer tidszone for
insulintilfersel.

Nar tidszonen er a&ndret, vil nye poster i Historikken blive vist i den nye
tidszone.

Bemaerk: Historikposter inden aeendring af tidszonen vises i den
foregdende tidszone.
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Automatiske haendelser

Tryk pA AUTOMATISKE HANDELSER 3 9.4 0100%
pa historikskaermen for at se den & Historik
maengde insulin, der er blevet
tilfert i hver periode pa 5 minutter i ¢ | dag, 15. december
Automatiseret Tilstand.
Etikon og et banner for RESUME anoeise
systemtilstanden viser det Sensor Insulinmeengde
tidspunkt, hvor systemet skiftede til el *
Automatiseret eller Manuel Tilstand. Skiftede til Manuel Tilstand
09.19 75 0,1
09.14 76 0,05
09.09 74 0,05
09.04 6,8 0
08.59 6,4 0
08.54 6,2 0,1
08.49 56 0,15
08.44 53 0,1
08.39 51 0,05

=.. Skiftede til Automatiseret

@ Tilstand
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12 Administration af softwareopdateringer

12.1 Kontrolenhed leveret af Insulet

Nar Omnipod 5 Kontrolenheden er tilsluttet et netveerk, tilboyder den
tradlgse softwareopdateringer, nar der er nogen. Der er to typer
opdateringer til Omnipod 5 Kontrolenheden: Opdatering af OS
(operativsystemet) og opdatering af Omnipod 5 App'en. Opdatering
af OS henviser til opdatering af Kontrolenhedens operativsystem.
Opdatering af Omnipod 5 App henviser til opdatering af Omnipod 5
App'en pa Kontrolenheden. Nar der er en opdatering til rddighed, far
du en meddelelse om at opdatere.

Bemaerk: Du kan ikke bruge Omnipod 5 App'en, mens den opdateres,
men det pavirker ikke insulintilferslen. Pod'en forsaetter med at tilfgre
insulin og vil genetablere forbindelsen med Omnipod 5 App’en, nar
opdateringen er fuldfert.

Bemaerk: Kontrolenheden skal vaere tilsluttet et netvaerk for at
modtage tradlese opdateringer. Hvis du slar Flytilstand til, gar du
maske glip af vigtige opdateringer.

Bemaerk: Alle valgfrie opdateringer pa Kontrolenheden kraever en
wi-fi-forbindelse.

Bemaerk: Hvis en gjeblikkelig bolus er i gang, udsaettes
softwareopdateringerne, til bolussen er fuldfert.

Forsigtig: Sarg ALTID for, at batteriet er tilstraekkeligt opladet, far
du installerer en softwareopdatering.

Forsigtig: Opret KUN forbindelse til palidelige wi-fi-netvaerk med
din Kontrolenhed. UNDLAD at oprette forbindelse til offentlige
wi-fi-netvaerk, som f.eks. i lufthavne, caféer osv., da disse netvaerk
ikke er sikre og kan medfgre, at din Kontrolenhed bliver udsat

for malware. Du MA IKKE oprette forbindelse til offentlige
wi-fi-netvaerk under fgrste opsaetning af Omnipod 5-systemet.
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Opdatering af operativsystemet (0S)

Opdatering af operativsystemet (OS) kan enten vaere "valgfrit" eller
"pakraevet". En pakraevet opdatering kraever, at du installerer den med
det samme, for du kan bruge Omnipod 5 App'en. Valgfrie opdateringer
kan udseettes til et senere tidspunkt.

Sadan downloader og installerer du en OS-opdatering pa
Kontrolenheden:

1. Sergfor, at Kontrolenheden oplader, eller at batteriet er over 40 %
opladet.

Bemaerk: Huvis Kontrolenheden oplader, skal batteriet vaere pa
over 20 %.

2. Tryk pa Opdater nu.
Omnipod 5 Kontrolenheden begynder opdateringen.
Nar opdateringen er fuldfert, ser du en bekraeftelsesskaerm.

Hvis opdateringen ikke anses for pakraevet, kan du veelge Ikke nu

for at udsaette den til et senere tidspunkt, men det anbefales, at du
opdaterer operativsystemet, sa snart der er en tilgeengelig opdatering.
Hvis du vaelger at udsaette en valgfri opdatering, kan du opdatere
manuelt pa et hvilket som helst tidspunkt. Nar der er gaet 72 timer, far
du en meddelelse én gang i degnet for at minde dig om at opdatere.
Sadan opdaterer du manuelt operativsystemet pa Kontrolenheden:

1. Sergfor, at Kontrolenheden oplader, eller at batteriet er over 40 %
opladet.

Bemaerk: Huvis Kontrolenheden oplader, skal batteriet vaere pa
over 20 %.

Abn startskaermen.
Tryk pa meddelelsesklokken.

Tryk pa opdateringsmeddelelsen.

vk W

Tryk pa Opdater nu.

Nar opdateringen er fuldfert, vises der en bekraeftelsesskaerm for at
informere dig om, at opdateringen er udfert.
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12 Administration af softwareopdateringer

Opdatering af Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden

Opdateringer af Omnipod 5 App'en kan enten vaere "valgfri" eller
"pakraevede". En pakraevet opdatering kraever, at du installerer den
med det samme, far du fortsaetter med at bruge Kontrolenheden.
Valgfrie opdateringer kan udsaettes til et senere tidspunkt.

Sadan downloader og installerer du en Omnipod 5 App-opdatering pa
Kontrolenheden:

1. Serg for, at batteriet er over 15 % opladet.
2. Vzxlg Opdater nu.

Nar opdateringen er fuldfert, vises der en bekraeftelsesskaerm for at
informere dig om, at opdateringen er fuldfart.

Hvis opdateringen ikke anses for pakraevet, kan du veelge Ikke nu
for at udsaette den til et senere tidspunkt, men det anbefales, at
du opdaterer Omnipod 5 App'en, sa snart der er en tilgeengelig
opdatering. Hvis du veelger at udsaette en valgfri opdatering til et
senere tidspunkt, kan du opdatere Omnipod 5 App'en manuelt pa
et hvilket som helst tidspunkt. Nar der er gaet 72 timer, far du en
meddelelse én gang i dggnet for at minde dig om at opdatere din
Omnipod 5 App.

Sadan opdaterer du manuelt din Omnipod 5 App:
1. Serg for, at batteriet er over 15 % opladet.
Abn startskeermen.

Tryk pa meddelelsesklokken.

Tryk pa opdateringsmeddelelsen.

s N

Tryk pa Opdater nu.

Nar opdateringen er fuldfert, vises der en bekraeftelsesskaerm for at
informere dig om, at opdateringen er udfert.
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Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelser 13

13.1 Typer af alarmer og meddelelser

Advarsel: Kontakt ALTID Kundeservice, hvis Kontrolenheden til
dit Omnipod 5-system er beskadiget og ikke fungerer korrekt.

Hvis det er nedvendigt at udskifte Kontrolenheden, skal du ALTID
radfere dig med din behandler for at fa vejledning i brug af andre
backup-metoder til tilfgrsel af insulin, som f.eks. insulininjektioner.
Serg for at kontrollere din glukose ofte.

Forsigtig: UNDLAD at saette din Kontrolenhed eller smartphone
pa Lydles, Vibrér eller andre indstillinger, der forhindrer dig i

at hgre alarmer eller meddelelser fra din Omnipod 5 App. Hvis
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Kontrolenhed,
far du muligvis ikke udfert de ngdvendige sendringer i din
insulinbehandling i rette tid. Pod'en vil stadig lyde, og du vil kunne
se alarmen eller meddelelsen i Omnipod 5 App'en. Se "13.2 Lyde
og vibrationer" pa side 164 for at fa mere at vide om, hvordan du
indstiller lyde og vibrationer.
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13 Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelser

Omnipod 5-systemet genererer folgende typer alarmer og
meddelelser:

« Alarmer:

- A\ Farealarmer er alarmer med hgj prioritet, der angiver,
at der er opstaet et alvorligt problem, og at du eventuelt skal
tage din Pod af. Farealarmer gentages hvert 15. minut, indtil
de bekraeftes. Lydalarmen pa Pod'en fortsaetter, indtil den
bekraeftes i Omnipod 5 App'en.Se "13.5 Liste over Farealarmer™
pa side 170.

- Generelt kan der kun forekomme én Farealarm ad gangen. |
det usandsynlige tilfzelde, at der opstar en Farealarm i Pod'en
og Omnipod 5 App'en pa samme tid, vil den senest udlgste
Farealarm blive vist farsti Omnipod 5 App'en. Alle Farealarmer
fra Pod'en udsendes som lyd fra Pod'en.

- Adviserende Alarmer er alarmer med lav prioritet, der
angiver en situation, du skal veere opmaerksom pa. Adviserende
Alarmer gentages hvert 15. minut, indtil de bekraeftes (der er
flere oplysninger i alarmtabellerne), og fortsaetter pa Pod'en,
indtil de bekraeftes i Omnipod 5 App'en.Se "13.6 Liste over
Adviserende Alarmer" pa side 178.

* Meddelelser:

- Meddelelser om Handlinger angar tekniske systemopgaver,
der kreever din opmarksomhed. Se side 163.

- @ Meddelelser om Pamindelse minder dig om en handling
relateret til diabetesbehandling, som du maske begr udfere. Se
"13.10 Liste over meddelelser om Pamindelse" pa side 193.

- Kommunikationsfejl vises, ndr Omnipod 5 App'en ikke kan
kommunikere med Pod'en. Se "27.5 Kommunikationsproblemer
med Pod'en - "Prgv igen"" pa side 417.

Se side 163 for at fa oplysninger om, hvordan historik for alarmer og
meddelelser vises.

Der er oplysninger om alarmer fra Dexcom G6 i brugsanvisningen til
Dexcom G6 CGM-systemet.

Der er oplysninger om alarmer fra FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren i
afsnittet "20.5. Kommunikation med FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren
og meddelelser om problemer” pa side 283.
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Skaermen med alarmer og meddelelser

Sadan kan du se tidligere alarmer
og meddelelser:

1.

Tryk pd menuknappen (=) >
Meddelelser.
Meddelelser fra dags dato vises

forst med de nyeste gverst pa
skaermen og de aldste nederst.

Tryk p4 SORTER EFTER DATO
for at fa vist et bestemt
datoomrade.

a. Tryk pa startdatoen i
kalenderen.
Bemaerk: Tryk pd "<"-pilen
for at se en tidligere maned.

b. Tryk pa SLUT gverst
pa skaermen.

c. Tryk pa slutdatoen for
datointervallet.
d. Tryk pa OK.

Nar du er faerdig, skal du trykke
pa tilbagepilen (&) for at
afslutte. Ulaeste meddelelser

2043 @@ @@

< Meddelelser

Handlinger (0)

® % +®0100%

Meddelelseshistorik

SORTER EFTER DATO

| dag, 19. december 2023

@ udigb af Pod 19.07
Pod udleber kl. 23.07,19.12.2023

17. december 2023

o Lavt insulinniveau i Pod 08.52
Derer 10 IE insulin eller mindre tilbage i

Pod'en. Udskift snart Pod'en.

o Sensorvardier mangler 08.27

Der er ikke blevet modtaget
sensorglukosevesrdier i mere end 1
time.

o Udigb af Pod 08.06
Omnipod 5 App'en har ikke

kommunikeret med din Pod i de sidste
4 timer. Tryk pa OK for at kommunikere

har farvede ikoner som beskreveti"13.1 Typer af alarmer og

meddelelser" pd side 161.

Bemaerk: Nar en meddelelse har vaeret vist pa denne skaerm, og du
har afsluttet ved at trykke pa tilbagepilen (€=), bliver ikonet for disse
meddelelser grat, naeste gang denne skaerm vises.
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13 Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelser

13.2 Lyde og vibrationer

Omnipod 5-systemet bruger lyde og vibrationer til at ggre dig
opmarksom pa en alarm eller en meddelelse.

Forsigtig: UNDLAD at saette din Kontrolenhed eller smartphone
pa Lydles, Vibrér eller andre indstillinger, der forhindrer dig i

at hgre alarmer eller meddelelser fra din Omnipod 5 App. Hvis
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Kontrolenhed,
far du muligvis ikke udfert de ngdvendige sendringer i din
insulinbehandling i rette tid. Pod'en vil stadig lyde, og du vil kunne
se alarmen eller meddelelsen i Omnipod 5 App'en.

Tip: Hvis du vil teste lydene og vibrationerne, henvises der til
"Kontrollér alarmer" pa side 169.

Pod-alarmer

Pod'en udsender en tone, nar den registrerer et problem, der kan
pavirke insulintilfarslen.

* Farealarmer fra Pod’en er kontinuerlige toner, som afbrydes
periodisk af en reekke bip.

+ Adviserende Alarmer og meddelelser fra Pod'en er intermitterende
bip, som gentages periodisk, indtil du bekraefter dem.

Alarmer fra Omnipod 5 App’en

Alarmlyde fra Omnipod 5 App’en er afhaengige af lydindstillingerne i
din Kontrolenhed, f.eks. om den er sat pa lydlgs eller vibration.

Knappen for lyd/vibration pa din Kontrolenhed

Knappen for lyd/vibration, der er placereti gverste hgjre side af
Kontrolenheden, bruges til at styre, om alle meddelelser skal bruge
vibration eller lyd.

* Hvis du vil sl vibrationer TIL, skal du trykke pa og holde den
nederste del af knappen Lyd/vibration nede, indtil vibrationsikonet
(d[dw ) vises pé skaermen.

* Hvis du vil sla lyd TIL, skal du trykke pa den gverste del af knappen
for lyd/vibration, indtil lydikonet ( <)) ) vises pa skaermen.

* Huvis du vil skrue op eller ned for lyden, skal du trykke pa den
gverste eller nederste del af knappen for lyd/vibration. Du kan ogsa
flytte lydindikatoren til venstre pa skaeermen for at skrue ned for
lyden og flytte den til hgjre for at skrue op for lyden.
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13.3 Informative lyde og vibrationer

Forsigtig: UNDLAD at seette din Kontrolenhed eller smartphone
pa Lydles, Vibrér eller andre indstillinger, der forhindrer dig i

at hgre alarmer eller meddelelser fra din Omnipod 5 App. Hvis
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Kontrolenhed,
far du muligvis ikke udfert de ngdvendige sendringer i din
insulinbehandling i rette tid. Pod'en vil stadig lyde, og du vil kunne
se alarmen eller meddelelsen i Omnipod 5 App'en. Se "13.2 Lyde
og vibrationer" pa side 164 for at fa mere at vide om, hvordan du
indstiller lyde og vibrationer.

Pod'en og Omnipod 5 App'en kan afgive informative lyde (toner,
bip) eller vibrationer for at lade dig vide, at normal aktivitet mellem
dem foregdr som forventet. Nedenstaende tabeller beskriver de
informative lyde, du vil hgre under brug.

Tryghedspamindelser

Arsag

Omnipod 5 App:

Pod

Toner eller vibrationer
forteeller dig, at dine
Midl. Basaler og
bolusser fungerer

som forventet. Disse
Pamindelser er som
standard slaet TIL. Se
"Tryghedspamindelser"
pa side 139, hvis du vil sla
dem TIL eller FRA.

Tone/vibration ved
starten af en Midl.
Basal, bolus eller
Forlaenget Bolus.

Bipper én gang ved
slutningen af en
Midl. Basal, bolus
eller Forlaenget
Bolus.

Bemaerk: Tryghedspamindelser og programpamindelser er som
standard sldet til. Disse Pamindelser far Omnipod 5 App'en eller
Pod'en til at bippe ved starten og slutningen af bolusser og Midl.
Basaler og desuden én gang i timen under en Forlaenget Bolus eller
Midl. Basal. Se "Tryghedspamindelser" pa side 139 for at fa flere

oplysninger.
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Programpamindel

ser

Arsag

Omnipod 5 App:

Pod

Bip minder dig

om, atdu haren
igangvaerende Midl.
Basal eller Forlaenget
Bolus. Disse
Pamindelser er som
standard slaet TIL. Se
side 139, hvis du vil
sld dem TIL eller FRA.

Ingen tone/vibration.

Bipper én gang hvert
60. minut under en
igangvaerende Midl.
Basal eller Forlaenget
Bolus.

informerer dig om
andringer i dit
Basalprogram. Disse
kan ikke slas FRA.

aktiveres, redigeres,
seettes pa pause eller
startes.

Andringer i et Basalprogram

Arsag Omnipod 5 App: Pod

Toner eller Tone/vibration nar Bipper én gang
vibrationer et Basalprogram hvert 15. minut, nar

perioden for pause
er slut.

Annullering af Midl. Basaler og bolus

ser

Arsag

Omnipod 5 App:

Pod

Tone, der informerer
om, at den Midl.
Basal eller bolus er
annulleret. Disse kan
ikke slas FRA.

Ingen tone/vibration.

Bipper én gang, nar
du annullerer en
Midl. Basal, bolus
eller Forlaenget Bolus.
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Aktivering/deaktivering af Pod

Arsag Omnipod 5 App: Pod
Toner eller Ton('e/vibration ljér Bipper to gange,
vibrationer Podlen 0og Omnipod 5 | h3r den er fyldt
foorekomm.er App'en er parret. med den minimale
pa forskellige En tone/vibration insulinmaengde, der
tidspunkter . k il aktiveri
|yderto gange, nar reevestila tlverlng

under Pod- \ o) (se side 92)

L Pod'en er slaet fra. sesiae 5z).
aktiveringsprocessen ,
for at vise status. Starter 10 minutter
Disse kan ikke slas efter, at Pod'en er
FRA. fyldt med insulin,

bipper hvert 5. minut,
indtil insulintilferslen
er startet.

13.4 Reaktion pa alarmer

Forsigtig: UNDLAD at efterlade din Kontrolenhed et sted, hvor
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Omnipod 5 App.
Insulintilfgrsel i Manuel Tilstand eller Automatiseret Tilstand
fortsaetter som programmeret, hvis du bevaeger dig vaek fra din
Kontrolenhed.

Forsigtig: UNDLAD at seette din Kontrolenhed eller smartphone
pa Lydles, Vibrér eller andre indstillinger, der forhindrer dig i

at hgre alarmer eller meddelelser fra din Omnipod 5 App. Hvis
du ikke kan hgre alarmer og meddelelser fra din Kontrolenhed,
far du muligvis ikke udfert de ngdvendige sendringer i din
insulinbehandling i rette tid. Pod'en vil stadig lyde, og du vil kunne
se alarmen eller meddelelsen i Omnipod 5 App'en. Se "13.2 Lyde
og vibrationer" pa side 164 for at f mere at vide om, hvordan du
indstiller lyde og vibrationer.
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Sadan reagerer du pa en Farealarm eller Adviserende Alarm:

1. Aktivér din Kontrolenhed. Skaermlasen viser en alarmmeddelelse
sammen med ikonet for en Farealarm (A) eller Adviserende
Alarm (C.1).

2. Nardu harlast din Omnipod 5 App op, skal du felge vejledningen
pa skeermen eller lzese oplysningerne om de individuelle alarmer,
som starter pa side 169.

Bemaerk: Du kan bruge dit Omnipod 5-system, ogsa selvom du ikke
reagerer pa en Adviserende Alarm med det samme. Du skal imidlertid
bekraefte en Farealarm, fer du kan bruge dit Omnipod 5-system.

Tip: Hvis du felger anvisningerne pa Omnipod 5 App'en og stadig ikke
kan sld en Farealarm fra, henvises du til "13.8 Sadan slar du ulgste
alarmer fra" pa side 191.

Bemaerk: Hvis en Midl. Basal eller Forlaenget Bolus er aktiv, nar der
udlgses en Farealarm fra Pod’en, informerer Omnipod 5 App'en om, at
denne bolus blev annulleret.

Timing af Pod-alarmer pa Omnipod 5 App'en

Hvis Pod'en udsender en Farealarm, sender Pod'en et signal til
Omnipod 5 App'en.

* Hvis Kontrolenheden er inden for raekkevidde og aktiveret, udsender
Omnipod 5 App'en ogsa en alarmlyd inden for 25 sekunder efter
Pod'ens oprindelige alarmlyd og viser alarmmeddelelsen.

*+ Hvis Kontrolenheden er inden for raekkevidde, men er i dvaletilstand,
kan der vaere en forsinkelse pa op til 6 minutter mellem, at
henholdsvis Pod'en og Omnipod 5 App'en afgiver alarmen.

* Hvis Kontrolenheden er uden for Pod'ens raekkevidde, kan
Omnipod 5 App'en ikke modtage kommunikation fra Pod'en.
Hvis du hgrer en Pod-alarm eller meddelelse, skal du derfor flytte
Kontrolenheden taettere pa Pod'en og aktivere Omnipod 5 App'en.
Omnipod 5 App'en udsender lydalarmen inden for 25 sekunder og
viser alarmmeddelelsen.
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Diagnostik

Advarsel: Fortseet IKKE med at bruge en aktiveret Pod, der ikke
bipper under en diagnosticeringstest. Pod'en skal udskiftes

med det samme. Hvis Omnipod 5 App'en ikke bipper under en
diagnosticeringstest, skal du kontakte Kundeservice med det
samme. Hvis du fortsaetter med at bruge Omnipod 5-systemet i
sadanne situationer, kan det bringe dit helbred og din sikkerhed i
fare.

Kontrollér alarmer

For du begynder, skal du skifte til Manuel Tilstand, hvis du aktuelt
bruger Automatiseret Tilstand. Se "23.2 Skift fra Automatiseret
Tilstand til Manuel Tilstand” pa side 360.

Bemaerk: Kontrolenhedens lydindstillinger skal vaere sldet TIL, for at
du kan hgre en tone i Omnipod 5 App'en.

Test alarm- og vibrationsfunktionen i Omnipod 5 App'en og Pod'en pa
felgende made for at bekrzefte, at de virker korrekt:

1. Naviger til:
Menuknappen ( = )> Indstillinger > Generelt > Kontrollér
alarmer.

2. Hvisdu har en aktiv Pod, skal du trykke pa SZT INSULIN PA PAUSE
og trykke pa JA.

3. Tryk pA KONTROLLER ALARMER for at starte alarmkontrollen.

4. Lytog meerk efter: Kontrolenheden bipper og vibrerer tre gange.
Hvis du har en Pod p3, bipper den flere gange og udsender
alarmtoneniflere sekunder.

5. Hvis Pod’en ikke bipper, skal du trykke pa NEJ. Derefter skal du
enten trykke pa KONTROLLER IGEN for at teste alarmerne igen
eller trykke pa UDF@RT og skifte til en ny Pod.

6. Hvis Omnipod 5-systemets alarmer ikke blev afgivet, skal du trykke
pa NEJ. Derefter skal du enten trykke pd KONTROLLER IGEN for at
teste alarmerne igen eller kontakte Kundeservice.

7. Huvis bippene og vibrationerne fungerede korrekt, skal du trykke pa
JA. Hvis du havde sat insulin pa pause for at kontrollere alarmerne,
skal du trykke pa JA for at genoptage insulintilferslen.
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13.5 Liste over Farealarmer

Advarsel: Du skal ALTID reagere pa Farealarmer, sa snart de
opstar. Farealarmer pa Pod'en angiver, at insulintilfarslen er
stoppet. Hvis ikke du reagerer pa en farealarm, kan det medfare
tilfgrsel af for lidt insulin, hvilket kan fare til hgj blodglukose.

Farealarmer gor dig opmaerksom pa alvorlige situationer. Reagér
altid straks pa en Farealarm. Nogle alarmmeddelelser viser et unikt
nummer, som kaldes et referencenummer. Oplys dette nummer til
Kundeservice, hvis du kontakter dem om alarmen.

A Blokering opdaget

Advarsel: Hold ALTID gje med din glukose, og felg behandlerens
retningslinjer, hvis din insulintilfersel standser pa grund af en
blokering (okklusion). Hvis ikke du handler gjeblikkeligt, kan
detresultereitilfgrsel af for lidt insulin, hvilket kan fere til hgj
blodglukose eller diabetisk ketoacidose (DKA).

Advarsel pa skaermen Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Der er blevet registreret en
blokering (okklusion), enten fordi
Blokering opdaget kanylen er blokeret, pga. en

fejlifunktion i Pod'en eller pga. brug af
gammel eller inaktiv insulin, hvilket har
stoppet insulintilfgrslen.

Bip fra Pod’en: Kontinuerlig tone

Insulintilferslen er stoppet. Bip og vibration fra Kontrolenheden:
Udskift Pod'en nu.

* 30-sekunders tone
Kontrollér din glukose.
* 30-sekunders vibration
Ref: 17-07700-00051-020
+ Vibration og tone gentages hvert

15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Gor felgende:
1. Tryk pa OK, DEAKTIVER
POD'EN NU.

Laseskaerm:

2. Udskift din Pod.

Blokering opdaget , .
Insulintilfgrslen er stoppet. Udskift .. A 3. Kontrollérdin blOdgl ukose.
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A Omnipod 5 App-fejl

Advarsel pa skeermen Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Der er registreret en uventet fejl
i Omnipod 5 App'en.

Omnipod 5 App-fejl ) )
Bemaerk: Hvis Omnipod-App'en selv

stopper og genstarter, vil du maske
se, at App'en blinker hvidt, far denne
skarm vises.

Bip fra Pod’en: Ingen
Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Kontakt Kundeservice, hvis dette
gentager sig.

Tryk pa OK for at fortseette. * 30-sekunders tone

. « 30-sekunders vibration

+ Vibration og tone gentages hvert

15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Gor folgende:

1. Tryk pa OK for at bekreefte eller
afstille alarmen.

Laseskaerm: Bemaerk: Afhaengigt af drsagen
PR til denne fejl, vil Kontrolenheden
D::“elrpsoket enpf';jl.e]Komrollér omnip.. A méSke genSta rte: nér dU har trykkEt

pa OK. Fortsaet med felgende trin,
uanset om dette sker eller ej.

2. Kontrollér din blodglukose.
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A Hukommelsesfejl i Omnipod 5

Advarsel pa skarmen Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Der er registreret en uventet fejl
i Omnipod 5 App'en.
Omnipod 5 N
App-hukommelsesfejl Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:
A * 30-sekunders tone

« 30-sekunders vibration

Din Pod er ikke laengere

forbundet til appen. Flern Pod'en * Vibration og tone gentages hvert

nu: 15. minut, indtil alarmen bekraeftes.
Tryk pé OK for at nulstille .

appen Omnipod 5 og slette alle Gﬂr fﬂlgende'

brugerindstillinger.

1. Tryk pa OK for at bekraefte alarmen
Rl 19:01500:00051:034 og nulstille Omnipod 5 App'en.

2. Fjern Pod'en.
3

Kontrollér din blodglukose.

Laseskaerm:

Omnipod 5 App-hukommelsesfejl 0
Fjern Pod'en nu. Kontrollér Omnipo..

172



Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelser 13

APod-fejl

Forsigtig: Aktivér ALTID en ny Pod i god tid. Hvis du venter
for leenge mellem skift af Pod, kan det resultere i tilfgrsel af
for lidt insulin, hvilket kan fore til hgj blodglukose. Hvis der
ikke er en anden Pod til radighed, skal du bruge en anden
insulintilfgrselsmetode.

Advarsel pa skaeermen Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Pod'en har registreret en
. uventet fejl, og insulintilfgrslen er
Pod-fejl
stoppet.

Bip fra Pod’en: Kontinuerlig tone
Bip og vibration fra Kontrolenheden:

+ 30-sekunders tone

Insulintilfgrslen er stoppet.

dddfiPodhnma: * 30-sekunders vibration

+ Vibration og tone gentages hvert
15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Gor folgende;

1. Tryk p3 OK, DEAKTIVER

Ref: 19-01300-00051-034

POD'EN NU.
Laseskaerm: 2. Udskift din Pod.
Pod-fejl A 3. Kontrollér din blodglukose.
Insulintilfgrslen er stoppet. Udskift ..
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A Pod udlebet

Forsigtig: Aktivér ALTID en ny Pod i god tid. Hvis du venter
for leenge mellem skift af Pod, kan det resultere i tilfgrsel af
for lidt insulin, hvilket kan fore til hgj blodglukose. Hvis der
ikke er en anden Pod til radighed, skal du bruge en anden
insulintilfgrselsmetode.

Advarsel pa skaermen Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Pod'en har naet slutningen
af sin levetid, og insulintilferslen er
Pod udlgbet stoppet.

Bip fra Pod’en: Kontinuerlig tone
Bip og vibration fra Kontrolenheden:

* 30-sekunders tone

Insulintilfgrslen er stoppet. * 30-sekunders vibration
Udskift Pod'en nu.

* Vibration og tone gentages hvert
15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Gor folgende:

1. Tryk pd OK, DEAKTIVER
POD'EN NU.

Ref: 16-01300-00051-028

Laseskaerm: 2. Udskiftdin Pod.

Pod udigbet
Insulintilferslen er stoppet. Udskift ..

A 3. Kontrollér din blodglukose.
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A Pod er lobet tor for insulin

Forsigtig: Aktivér ALTID en ny Pod i god tid. Hvis du venter
for leenge mellem skift af Pod, kan det resultere i tilfgrsel af
for lidt insulin, hvilket kan fore til hgj blodglukose. Hvis der
ikke er en anden Pod til radighed, skal du bruge en anden
insulintilfgrselsmetode.

Advarsel pa skarmen Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Pod'ens insulinreservoir er
tomt, og insulintilfgrslen er stoppet.

Bip fra Pod’en: Kontinuerlig tone
Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Pod er Isbet tor for
insulin

* 30-sekunders tone

* 30-sekunders vibration

+ Vibration og tone gentages hvert

Podeen er tom: Der er ikke 15. minut, indtil alarmen bekraeftes.
mere insulin tilbage i Pod'en.
Insulintilferslen er stoppet. Gor fﬂlgende:
LR Rferan 1. Tryk pa OK, DEAKTIVER
POD'EN NU.

Ref: 14-01300-00051-024

2. Udskift din Pod.

3. Kontrollér din blodglukose.

Laseskaerm:

Pod er Igbet tgr for insulin 0
Insulintilferslen er stoppet. Udskift ..
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A Pod-afbrydelse

Forsigtig: Aktivér ALTID en ny Pod i god tid. Hvis du venter
for llenge mellem skift af Pod, kan det resultere i tilfgrsel af
for lidt insulin, hvilket kan fore til hgj blodglukose. Hvis der
ikke er en anden Pod til radighed, skal du bruge en anden
insulintilfgrselsmetode.

Advarsel pa skeermen Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Pod'en er holdt op med at tilfare
insulin, fordi du har indstillet en Pod-
Udigh af Pod afbrydelsestid og ikke har reageret

pa den Adviserende Alarm om Pod-
afbrydelse.
Bip fra Pod’en: Kontinuerlig tone

Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Insulintilfgrslen er stoppet.
Omnipod 5 App'en har ikke

kommunikeret med din Pod i de « 30-sekunders tone

sidste 4 timer. Udskift din Pod

for at starte insulintilforsel. * 30-sekunders vibration

el 15:01500-00051-041 * Vibration og tone gentages hvert

— 15. minut, indtil alarmen bekreeftes.

Gor folgende:
1. Tryk p3 OK, DEAKTIVER

POD'EN NU.
Laseskarm: 2. Udskift din Pod.
Udieb af Pod A 3. Kontrollér din blodglukose.
Insulintilfgrslen er stoppet. Omnipo..

Bemaerk: Se "Pod-afbrydelse" pa side
138, hvis du vil &ndre Indstillingen for
Pod-afbrydelse.
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A Systemfejl

Advarsel pa skeermen

Beskrivelse

Omnipod 5 App:

Systemfejl

Dit system fungerer muligvis ikke
som tilsigtet. Fjern Pod'en nu.
Kontakt Kundeservice, hvis dette
gentager sig.

Tryk pa OK, deaktivér Pod'en nu
for at fortseette.

Ref: 50-50069-00051-006

Arsag: Der er registreret en uventet
fejl i Omnipod 5 App'en.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:
« 30-sekunders tone
+ 30-sekunders vibration

* Vibration og tone gentages hvert
15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Laseskaerm:

Systemfejl 0
Fjern Pod'en nu. Kontrollér Omnipo..

Gor folgende:

1. Tryk pa OK for at bekraefte alarmen.
2. FjernPod'en.

3. Kontrollér din blodglukose.
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13.6 Liste over Adviserende Alarmer

Forsigtig: Du skal ALTID reagere pa Adviserende Alarmer om
Pod udlgbet, Lavt insulinniveau i Pod og Pod-afbrydelse, nar

de forekommer. Disse alarmer eskaleres til Farealarmer, hvis
der ikke foretages nogen handling. Nar der opstar Farealarmer,
stopper insulintilfarslen.

Adviserende Alarmer informerer dig om en situation, du skal
reagere pa snarest muligt.

Lavt insulinniveau i Pod

Skaermadvarsel Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Maengden af insulin i din Pod
er mindre end den veerdi, du har
Lavt insulinniveau i Pod angivet i dine indstillinger.

Bip fra Pod’en:
* Mgnster med 8 biptoner

* Tonemegnsteret lyder hvert 3. minuti
. _ 60 minutter.
Der er 10 IE insulin eller mindre

[l el kb ame Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Pod'en.

+ 3-sekunders tone

* 3-sekunders vibration
oK
_ * Vibration og tone gentages hvert

15. minut, indtil alarmen bekraeftes.
Laseskarm: Gor folgende:

Lavt insulinniveau i Pod 1 . Tryk pé OK
Der er 10 IE insulin eller mindre tilb.. 2. UdSkIft dln POd.

Bemaerk: Alarmen eskaleres til Farealarmen Pod er Igbet ter for
insulin, hvis denignoreres.

Bemaerk: Se "Lavt insulinniveau i Pod" pa side 138, hvis du vil
a&ndre denne vardi.
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Pod udlebet

Skaermadvarsel Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Din Pod stopper snart med at
tilfare insulin.
Fid pdlebet Bip fra Pod’en:
*+ 8 biptoner

* Der lyder en tone hvert 60. minut,
hvilket starter efter 72 timer af

Pod’ens levetid.
Udskift Pod'en nu.

* Efter 79 timer af Pod’ens levetid lyder
tonen hvert 5. minut.

[ Bip og vibration fra Kontrolenheden:

+ 3-sekunders tone

+ 3-sekunders vibration

+ Vibration og tone gentages hvert
15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Gor folgende:

Laseskaerm: 1. Tryk pa OK.
Pod udighet 2. Udskift din Pod.

Udskift Pod'en nu.

Bemaerk: Hvis alarmen bekraftes eller ignoreres, gentages den, nar
der er 1 time tilbage af Pod’ens levetid.

Bemeaerk: Alarmen eskaleres til Farealarmen Pod udlgbet, hvis den
ignoreres.
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Pod-afbrydelse

Skaermadvarsel Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Det tidspunkt, du indstillede
for Pod-afbrydelse, er naet. Pod'en
Uik ar ol stopper snart insulintilfarslen, hvis
du ikke reagerer pa alarmen.
Bip fra Pod’en:
* 6 biptoner
Omnipod 5 App'en har ikk e F H H H H
o S En gangiminutteti 15 minutter
ks e ML Ee e Bip og vibration fra Kontrolenheden:
kommunikere med din Pod.
* 3-sekunders tone
* 3-sekunders vibration
* Vibration og tone gentages hvert

15. minut, indtil alarmen bekraeftes.
Gor folgende:

> Tryk pa NASTE for at nulstille
timeren for Pod-afbrydelse.

Laseskaerm:

Udlgb af Pod
Omnipod 5 App'en har ikke kommu..

Bemaerk: Se "Pod-afbrydelse" pd side 138 for at aktivere
eller deaktivere funktionen Pod-afbrydelse eller for at &ndre
nedtaellingsperioden.

180



Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelser 13

Start insulin

Forsigtig: Tryk ALTID pa START INSULIN for at starte
insulintilferslen, nar en periode for pause er overstaet under brug
i Manuel Tilstand. Insulintilfgrslen starter ikke automatisk efter
en pause. Hvis du ikke genoptager insulintilfgrslen, risikerer du at
udvikle hgj blodglukose.

Advarsel pa skaeermen Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Det tidsrum, du har angivet
ifm. at seette din insulin pa pause,

er udlgbet. Hvis du ikke genoptager
insulintilfgrslen, risikerer du at udvikle
hgj blodglukose.

Bip fra Pod’en:

Start insulin

* 8 biptoner

Vil du starte tilforsel af insulin
med Basal 1 Basalprogrammet?

* Der lyder en tone hvert minuti

Perioden for insulinpause er afsluttet. 3 m | n Utte r.
+ Gentages hvert 15. minut indtil
bekraeftelse.
PAMIND MIG OM 15 MIN. Bip og vibration fra Kontrolenheden:

« 3-sekunders tone
+ 3-sekunders vibration

* Vibration og tone gentages hvert
15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Laseskaerm: Gor folgende:
Startinsulin Gor et af falgende:

Perioden for insulinpause er afslutt..

* Hvis duvil starte insulin med
Basalprogrammet, skal du trykke pa
START INSULIN.

* Hvis du fortsat vil have insulin sat pa
pause, skal du trykke pa PAMIND
MIG OM 15 MIN.
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Akut lav glukose

Advarsel: Lav glukose skal ALTID behandles med det samme.
Glukose pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) er tegn pa
signifikant hypoglykaemi(meget lav glukose). Hvis det ikke
behandles, kan det fgre til krampeanfald, bevidsthedstab eller
dad. Felg din behandlers anbefalinger for behandling.

Skeermadvarsel Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Din glukose er pa eller under
3,1 mmol/L (55 mg/dL), ifglge de
oplysninger Sensoren har sendt til
Omnipod 5 App'en.

Bip fra Pod’en:

Akut lav glukose

* 4 biptoner

+ Gentages hvert 5. minut, sa lenge

“ Sensorglukosevardien er akut lav.

Bip og vibration fra Kontrolenheden:

* 3-sekunders tone
+ 3-sekunders vibration

+ Vibration og tone gentages hvert
15. minut, indtil alarmen bekraeftes.

Laseskaerm: Gor folgende:
Akt laighdkows > Tryk pa OK for at bekraefte
alarmen.

Bemaeaerk: Den Adviserende Alarm stopper kun med at gentages,
nar der nas en glukosevaerdi pa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller derover.
Du kan saette den Adviserende Alarm pa lydlgs i 30 minutter ved at
bekraefte skaermmeddelelsen.

Bemaerk: Hvis den farste Adviserende Alarm bekraeftes, vil den
forekomme igen, hvis sensorglukosevaerdierne fortsat er under
3,1 mmol/L (55 mg/dL) efter 30 minutter.

Bemaerk: Brug en blodglukosemaler til at bekraefte din
blodglukoseveerdi. Lav glukose skal behandles efter behov.

Bemaerk: Den Adviserende Alarm for akut lav glukose er direkte
relateret til din krops aktuelle glukose, mens andre alarmer er
relateret til Pod’en eller Omnipod 5 App'en.
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13.7 Liste over meddelelser om Handlinger

Meddelelser om Handlinger angar tekniske systemopgaver, der
kraever din opmaerksomhed.

©@Brug af Appen er blokeret

Advarsel: Du vil IKKE kunne bruge Omnipod 5 App'en, hvis:

* duikke har installeret en pakraevet opdatering til Omnipod 5
App'en.

+ der endnu ikke findes en opdatering til at Igse et kendt problem i
Omnipod 5 App'en.

Brug en anden metode til insulintilfgrsel. Hvis du ikke deaktiverer
din Pod, og du anvender en anden form for insulintilfgrsel, kan det
resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin. Dette kan fore til
lav blodglukose eller hgj blodglukose.
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Advarsel pa skaermen Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Den inst?IIerede version af
Omnipod 5 App'en understattes ikke
laengere. Du vil ikke kunne bruge

Brug af appen er

blokeret -
App'en, fgr der er en ny opdatering.
E Meddelelsen kan blive vist, uanset om
du har en aktiv Pod eller ej.
Bip fra Pod’en: Ingen
Grundet et softwareproblem kan Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Omnipod 5 App'en ikke bruges.
Anvend en anden metode
til insulintilfgrsel, indtil en
opdatering er tilgeengelig.

« 3-sekunders tone

+ 3-sekunders vibration

Kontrollér jeevnligt appen for

opdateringer. ° Ingen gentagelse

Gor folgende:

1. Hvis du har en aktiv Pod, skal du
trykke pd DEAKTIVER POD. (Denne
mulighed vises kun, hvis du har en
aktiv Pod).

2. Kontrollér ofte din Omnipod 5 App
for at se, om der er meddelelser
om tilgeengelige opdateringer.

Nar du ser en meddelelse om en
tilgeengelig opdatering af App'en,
skal du felge vejledningen og
installere opdateringen.
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OForbind til et tradlest netveerk

Forsigtig: Opret KUN forbindelse til palidelige wi-fi-netvaerk med
din Kontrolenhed. UNDLAD at oprette forbindelse til offentlige
wi-fi-netveerk, som f.eks. i lufthavne, caféer osv., da disse netvaerk
ikke er sikre og kan medfgre, at din Kontrolenhed bliver udsat for
malware. Du MA IKKE oprette forbindelse til offentlige wi-fi-netvaerk
under fgrste opsaetning af Omnipod 5-systemet.

Advarsel pa skarmen Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Omnipod 5 App'en har ikke
haft forbindelse til Insulets netvaerk i

Forbind til et tradlgst X
netvaerk mindst 7 dage.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra
Kontrolenheden:

DS b £0 * 3-sekunders tone
netveerkstilslutning for at
downloade den nyeste app. Flyt + 3-se kU n d ers Vi b ratio n

dig hen til et sted med bedre

signal, eller forbind til Wi-Fi. . Ingen gentagelse

Gor folgende:

> Tryk pa WI-FI-INDSTILLINGER,
nar der kommer besked om det.
Opret forbindelse til et
wi-fi-netveerk.

Tip: Nar du har forbindelse til et netvaerk, far din Omnipod 5 App
besked om softwareopdateringer, nar du har brug for dem.

Tip: Hvis der ikke er et tilgeengeligt wi-fi-netvaerk, skal du flytte til et
omrade med bedre mobildaekning.

Bemaerk: SIM-kortetidin Omnipod 5 Kontrolenhed ger det
muligt at sende og modtage data via et tradlast mobilnetvaerk, nar
Kontrolenheden ikke har forbindelse til et wi-fi-netvaerk. Hvis du
stopper med at bruge Omnipod 5 App'en via et mobilnetvaerk pa
Kontrolenheden, vil Insulet eventuelt deaktivere SIM-kortet.

Bemaerk: Bemaerk, at Kontrolenheden stadig virker via wi-fi. Hvis
du tager Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden i brug igen efter

et betydeligt tidsrum, bedes du kontakte Kundeservice for at fa dit
SIM-kort genaktiveret med fuld daekning via bade mobilnetvaerk og
wi-fi. SIM-kortet genaktiveres efter anmodning.
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O Skift til sommertid

Forsigtig: Veer ALTID opmarksom pa mulig eendring af din
tidszone, nar du rejser. Hvis du ikke opdaterer din tidszone, vil din
insulinbehandling blive tilfart baseret pa din gamle tidszone, hvilket
kan forarsage forstyrrelser i din insulintilferselsplan og ungjagtig
historiklog. Tal med din behandler om, hvordan du skal handtere din
insulinbehandling, nar du rejser mellem tidszoner.

Skaermadvarsel Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Omnipod 5 App'en har
registreret, at sommertid er begyndt
Skift til sommertid eller sluttet.

Bip fra Pod’en: Ingen
Bip og vibration fra Kontrolenheden:

* 3-sekunders tone

+ 3-sekunders vibration

Skift til sommertid er blevet
registreret.

+ Ingen gentagelse

oriaer ittt | | Gor folgendee:
nesse > Tryk pa OPDATER for at opdatere
klokkeslaettet for insulintilfgrsel.
Eller:
Al > Tryk pa IKKE NU for at fortsaette

med at bruge det aktuelle
klokkesleet for insulintilfersel.

Bemaerk: Det korrekte klokkeslaet er afggrende for korrekt
insulintilfgrsel og historikdata. Hvis du trykker pa IKKE NU, kan du
finde meddelelsen for denne Handling under menuknappen (=)
> Meddelelser, og du vil blive mindet om at opdatere hver 24. time.

186



Alarmer, handlinger og meddelelser om Pamindelser 13

© Omnipod 5-fejl

Advarsel pa skaermen Beskrivelse

Omnipod 5 App: Arsag: Der er opstaet et problem i
Omnipod 5 App'en.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra
m Kontrolenheden:

+ 3-sekunders tone

Omnipod® 5 error

« 3-sekunders vibration

Restart your device. If problem

persists, contact Customer Care | nge n ge ntage | se

using the information given by

your provider. Gor folgende:

Ref. 0001 1. Tryk pa GENSTART for at genstarte

enheden.

RESTART
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©® Opdater Omnipod 5 - App understoattes ikke
laengere

Forsigtig: Serg ALTID for, at batteriet er tilstraekkeligt opladet, fgr du
installerer en softwareopdatering.

Beskrivelse

Arsag: Den version af Omnipod 5 App'en, du aktuelt bruger, er
udgdet og understattes ikke laengere.

Bip fra Pod’en: Ingen
Bip og vibration fra Kontrolenheden:

* 3-sekunders tone
+ 3-sekunders vibration

* Ingen gentagelse
Gor folgende:

1. Tryk p OPDATER NU.

Batteriniveauet skal vaere over 15 %, fgr du kan opdatere.

2. Hvis der ikke er nok strem pa batteriet, skal du oplade det, fer du
fortseetter.

Du vil kunne se, at opdateringen er i gang.

3. Narduser meddelelsen om, at opdateringen blev udfert, skal du
trykke pa OK.

Bemaerk: Hvis opdateringen er kritisk (pakraevet), far du ikke

mulighed for at afvise meddelelsen. Hvis du trykker pa IKKE NU, kan

du se meddelelsen for denne Handling under menuknappen (=)

> Meddelelser.
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® Opdater Omnipod 5 - Softwareopdatering

Forsigtig: Serg ALTID for, at batteriet er tilstraeekkeligt opladet, fgr du
installerer en softwareopdatering.

Beskrivelse

Arsag: Der er en opdatering til Omnipod 5 App'en.
Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:

* 3-sekunders tone
+ 3-sekunders vibration

* Ingen gentagelse
Gor folgende:

1. Tryk pi OPDATER NU.

Batteriniveauet skal veere over 15 %, fgr du kan opdatere.

2. Hvis der ikke er nok strem pa batteriet, skal du oplade det, fer du
fortseetter.

3. Narduser meddelelsen om, at opdateringen blev udfert, skal du
trykke pa OK.

Bemaerk: Hvis opdateringen er kritisk (pakraevet), far du ikke

mulighed for at afvise meddelelsen. Hvis du trykker pa IKKE NU, kan

du se meddelelsen for denne Handling under menuknappen (=)

> Meddelelser.
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©® Opdater operativsystemet

Advarsel pa skaermen Beskrivelse
Omnipod 5 App: Arsag: Der er en opdatering til
ST operativsystemet pa din Kontrolenhed.
operativsystemet Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:

« 3-sekunders tone

* 3-sekunders vibration
Opdater til den nyeste version af ‘ lngen gentagelse
operativsystemet. Gor folgende.

(Dette vil ikke pavirke din 1 Tryk pé OPDATER NU

insulintilfrsel.)

Batteriniveauet skal vaere over
40 %, eller over 20 % og veere i
gang med at oplade, for du kan
opdatere.

2. Hvis der ikke er nok strem pa
batteriet, skal du oplade det, far du
fortsaetter.

3. Narduser meddelelsen om, at
opdateringen blev udfgrt, skal du
trykke pa OK.

Bemaerk: Hvis opdateringen er kritisk (pakraevet), far du ikke

mulighed for at afvise meddelelsen. Hvis du trykker pa IKKE NU, kan

du se meddelelsen for denne Handling under menuknappen (=)
> Meddelelser.
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13.8 Sadan slar du ulgste alarmer fra

Du kan afstille alarmer fra Pod'en eller Omnipod 5 App'en ved at
bekraefte alarmen pa skarmvisningen pa din Omnipod 5 App. Hvis
alarmen fortsaetter, skal du fglge anvisningerne i dette afsnit.

Pod-alarm

Forsigtig: Hvis en Pod-alarm geres permanent lydlgs, skal Pod'en
tages af kroppen. Nar en Pod er blevet fjernet og kasseret, skal du
straks aktivere en ny Pod for at undga at ga for leenge uden insulin,
hvilket kan fare til for hgj blodglukose.

Sadan slads en Pod-alarm permanent fra: .
Tryk hdrdt ned

1. TagPod'en af, hvis den
sidder pa kroppen.

2. Treek den selvkleebende Port til
bagside lidt af fra Pod’ens deaktivering af
underside i den firkantede alarm
ende (se figuren). Gylden

cirkel

3. Find portenttil ) _
deaktivering af alarm Pafyldningsport
til hgjre for den gyldne
cirkel. Du kan maerke
porten af blgd plastik
til deaktivering af alarm
med en fingernegl eller
papirclips.

4. Presen papirclips
eller tilsvarende hard
genstand lige ned i porten til deaktivering af alarm. Du skal bruge
tilstraekkelig kraft til at bryde igennem et tyndt lag plastik. Hvis der
lyder en alarm, stopper den.

Alarm fra Kontrolenheden

Gor folgende, hvis en alarm fra Kontrolenheden ikke slas fra, nar du
bekraefter den:

1. Tryk pa og hold taend/sluk-knappen nede, og tryk derefter pa Sluk.

2. Tryk pateend/sluk-knappen og hold den nede for at teende for
Kontrolenheden igen.
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Ved at ggre dette slas Kontrolenhedens alarm fra. Dine historikdata og
personlige indstillinger bevares. Du skal dog maske bekraefte tidszonen.

13.9 Reaktion pa meddelelser om Pamindelse

Meddelelser om Pamindelse minder dig om en handling relateret til
diabetesbehandling, som du maske ber udfare.

Opmarksomhed pa meddelelser om Pamindelse

For at gare dig opmaerksom pa en meddelelse udsender Pod'en en tone
med 3 bip, og Omnipod 5 App'en afgiver enten en tone eller vibrerer (se
"13.2 Lyde og vibrationer" pa side 164). Kontrollér din Omnipod 5 App for
meddelelser, nar du harer en lyd eller maerker en vibration.

Bemaerk: Programpamindelser, tryghedspamindelser og visse
informationssignaler har ikke nogen medfelgende meddelelse.

Hvis din Omnipod 5 App er i dvaletilstand, nar du herer eller maerker
en meddelelse, skal du aktivere den. Laseskaermen viser ikonet for
meddelelser om P&mindelse (@) samt meddelelsen.

* Hvis der er flere meddelelser, vises den seneste meddelelse gverst
pa listen.

* Hvis der er flere meddelelser, end der kan vises pa laseskarmen,
viser et banner under meddelelserne antallet af yderligere
meddelelser.

Hvis du bruger din Omnipod 5 App, nar der genereres en meddelelse,
vises meddelelsen gverst pa skeermen. Sadan fjernes meddelelsen fra
skermen:

+ Du skal ikke ggre noget. Meddelelsen forsvinder efter nogle
sekunder og gemmes som en ny meddelelse.

+ Stryg op for at fjerne meddelelsen med det samme og gemme den
som en ny meddelelse.

« Stryg til hgjre for at fjerne meddelelsen med det samme og gemme
den som en bekraftet meddelelse.

Bekraeftelse af meddelelser om Pamindelse

Bemaerk: Selv om du vaekker og bruger din Omnipod 5 App, hverken
bekreefter eller slar dette meddelelser fra automatisk.

Alle nye meddelelser medtages i antallet af meddelelser og alarmer (
MD)iden rade cirkel over meddelelsesklokken i gverste hgjre hjgrne
af startskeermen.
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Sadan bekraeftes meddelelsen:
1. Vaek din Omnipod 5 App.

2. Tryk pa klokkeikonet for meddelelser (ﬂ) for at abne skaermen
med alarmer og meddelelser. )

3. Rulom ngdvendigt skeermen ned for at se eventuelle yderligere
meddelelser med bld ikoner (@)).

4. Tryk patilbagepilen (€=) everst til venstre pa skaermen for at
markere meddelelserne som bekraeftede.

Bemeaerk: Hvis du saetter Omnipod 5 Kontrolenheden i
dvaletilstand ved at trykke pa teend/sluk-knappen, markeres
meddelelserne ikke som bekraeftet. Du skal trykke pa tilbagepilen
(&) for at bekraefte meddelelsen.

13.10 Liste over meddelelser om Pamindelse

Meddelelser om Pamindelse minder dig om forskellige handlinger i
forbindelse med diabetesbehandling, som du maske ber udfgre. Nogle
meddelelser genereres automatisk, mens andre har indstillinger, du kan
kontrollere (se "10.2 Indstillinger for PAmindelser" pa side 137).

Tip: Brug knappen for lyd/vibration pa hgjre side af Kontrolenheden
til at styre, om meddelelserne skal udsende en lyd eller vibrere (se
"Knappen for lyd/vibration pa din Kontrolenhed" pa side 164).

Meddelelserne om Pamindelse er:

®Ingen aktiv Pod

Skarmvisning Ingen aktiv Pod @
Aktivér en Pod for at starte insulinti..

Arsag Minder dig om, at du skal aktivere en ny Pod for
at starte tilfgrsel af basal insulin.

' |

Bip fra Pod’en: Ingen
Bip og Gentages én gang 15 minutter efter den
vibration fra oprindelige meddelelse, medmindre den

Kontrolenheden: | bekraeftes.

Gor folgende Las Omnipod 5 App'en op. Aktivér en ny Pod.
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®Udleb af Pod

Skaermvisning Udlgb af Pod @
Pod udlgber kl. 20.41, 14.12.2023

Arsag Informerer dig om, hvor meget tid der er
tilbage, for der udlgses en Adviserende Alarm
om udlgb af Pod.

Bip fra Pod’en: + 8 biptoner
* Derlyder en tone hvert minuti 3 minutter

* Gentages hvert 15. minut indtil bekrzeftelse

Bip og Gentages én gang 15 minutter efter den
vibration fra oprindelige meddelelse, medmindre den
Kontrolenheden: | bekreeftes.

Gor folgende Bekraeft meddelelsen (se "Bekraeftelse af
meddelelser om Pamindelse" pa side 192).
Udskift din Pod.

Bemaerk: Se "Udlgb af Pod" pa side 138, hvis du vil eendre timingen
af denne meddelelse. Bade Pod'en og Omnipod 5 App’en udsender
meddelelsen.
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14 Vedligeholdelse af din Kontrolenhed og Pod

Advarsel: Produkter og tilbeher til Omnipod 5-systemet MA IKKE
udsaettes for ekstreme temperaturer, da dette vil medfere, at de
ikke fungerer korrekt. Opbevar alle produkter og alt tilbeher til
Omnipod 5-systemet, herunder uabnede Pod'er, pa et koligt, tart
sted.

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System indeholder ikke dele,
som brugeren kan servicere. Kontakt kundeservice, hvis du har brug
for hjeelp til betjening eller vedligeholdelse af Omnipod 5-systemet.

14.1 Opbevaring og handtering af Pod og insulin

Dette afsnit beskriver, hvordan Pod'en handteres korrekt.

Opbevaring af Pod og insulin

Ekstrem varme eller kulde kan beskadige Pods og medfere
fejlfunktion.

Det erisaer vigtigt at opbevare din insulin i velkontrollerede
omgivelser. Inspicer insulinen inden brug. Brug aldrig insulin,
der er uklar eller misfarvet. Uklar eller misfarvet insulin kan veere
gammel, forurenet eller inaktiv. Kontrollér brugsanvisningen fra
insulinfremstilleren samt insulinens udlgbsdato.

Miljgmaessige forhold for Pods

Undga ekstreme temperaturer

Advarsel: Pod'en ma IKKE udsaettes for direkte sollys i l&engere
tid. Fjern din Pod, for du bruger spabad, boblebade eller
saunaer. Disse forhold risikerer at udsaette Pod'en for ekstreme
temperaturer og kan ogsa pavirke insulinet i Pod'en, hvilket kan
fore til hgj blodglukose.

Pod'ens driftstemperatur er blevet testet og fundet at fungere
sikkert mellem 5 °C og 40 °C (mellem 41 °F og 104 °F). Under
normale omstaendigheder holder din kropstemperatur Pod'en inden
for et omrade pa 23 °C og 37 °C (73 °F 0g 98,6 °F).
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Forsigtig: Der ma ALDRIG bruges en harterrer eller varm luft til at
terre Kontrolenheden eller Pod'en. Ekstrem varme kan beskadige
de elektroniske komponenter.

Hvis du tager Pod'en af for at undga at udsaette den for ekstreme
temperaturer, skal du huske at kontrollere din glukose hyppigt.

Bemaerk: Kontakt din behandler for at fa vejledning, hvis du ikke skal
bruge en Pod i leengere perioder.

Bemaerk: Las etiketten pa din hurtigtvirkende insulin, da graensen for
udseettelse for maksimal temperatur kan vaere forskellig for forskellige
insuliner.

Vand og Pod’en

Advarsel: Pod'en ma IKKE udsaettes for vand ned til en dybde pa
mere end 7,6 meter (25 fod) eller i laengere tid end 60 minutter,
da den kan blive beskadiget. Dette kan resultere i tilfgrsel af

for meget eller for lidt insulin, hvilket kan fgre til lav eller hgj
blodglukose.

Pod'en er vandteet ned til en dybde pa 7,6 meter (25 fod) i op til

60 minutter (IP28). Hvis du har svemmet eller pa lignende made
udsat Pod'en for vand skal du rense den med rent vand og t@rre den
forsigtigt med et handklzede.

Renggring af din Pod

Pod'en er vandtaet. Hvis du skal rengare en Pod, skal du vaske den
forsigtigt med en ren, fugtig klud eller med mild seebe og vand. Du ma
ikke anvende skrappe rensemidler eller oplasningsmidler, da de kan
skade Pod'ens indkapsling eller irritere infusionsstedet.

Forsigtig: Veer forsigtig, nar du renger Pod'en, mens den er pa
kroppen. Hold fast i Pod'en, sa kanylen ikke forskubber sig eller
bgjer, og Pod'en ikke river sig lgs fra huden.
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14.2 Opbevaring og vedligeholdelse af Kontrolenhed

Nar Kontrolenheden ikke er i brug, skal den opbevares pa et keligt, tert
og lettilgeengeligt sted i neerheden.

Forsigtig: Hold ALTID din Kontrolenhed i sikkerhed og inden
for din kontrol for at sikre, at andre ikke kan &endre i din
insulinbehandling. Del ikke sikkerhedskoden til [aseskarmen pa
Kontrolenheden med nogen.

Forsigtig: Brug IKKE nogen af komponenterne i

Omnipod 5-systemet (Kontrolenhed, Pod), hvis du har mistanke
om beskadigelse efter en uventet haendelse, som f.eks. tab eller
slag pa en hard overflade. Brug af beskadigede komponenter
kan bringe dit helbred i fare, da systemet muligvis ikke laengere
fungerer korrekt. Hvis du er usikker pa, om en eller flere af dine
komponenter er beskadigede, skal du stoppe med at bruge
systemet og kontakte Kundeservice for at fa support.

Langtidsopbevaring af Kontrolenheden

Hvis du ikke skal bruge din Kontrolenhed i laengere perioder, skal du
oplade batteriet til ca. 50-60 % opladning. Tryk derefter pa og hold
taend/sluk-knappen nede for at SLUKKE Kontrolenheden.

Omgivelsesforhold for Kontrolenheden

Undga ekstreme temperaturer

Ekstreme driftstemperaturer kan pdvirke Kontrolenhedens batteri
og forstyrre driften af Omnipod 5-systemet. Undga at bruge
Kontrolenheden ved temperaturer under 5 °C (41 °F) eller over
40 °C (104 °F).

Forsigtig: Udsaet IKKE Kontrolenheden for ekstreme
temperaturer under opbevaring eller under brug. Ekstrem varme
eller kulde kan medfare, at Kontrolenheden ikke fungerer korrekt.
Ekstrem varme defineres som >30 °C (86 °F) under opbevaring

og >40 °C (104 °F) ved brug. Ekstrem kulde defineres som <0 °C
(32 °F) under opbevaring og <5 °C (41 °F) under brug.
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Vand og Kontrolenheden

Forsigtig: Anbring IKKE Kontrolenheden i ellerinaerheden af
vand, da den ikke er vandtaet. Hvis dette ikke overholdes, kan det
fore til beskadigelse af Kontrolenheden.

Hvis Kontrolenheden bliver vad:

1. Ter Kontrolenheden udvendigt med en ren, fnugfri klud.

Forsigtig: Der ma ALDRIG bruges en harterrer eller varm luft
til at tarre Kontrolenheden eller Pod'en. Ekstrem varme kan
beskadige de elektroniske komponenter.

2. Nar Kontrolenheden er helt lufttgrret, skal du sla den TIL for at se,
om den virker.

3. Kontakt kundeservice, hvis Kontrolenheden ikke virker.

Elektrisk interferens

Kontrolenheden og Pod'en er designet til at modstd normal
radiointerferens og elektromagnetiske felter, herunder fra
sikkerhedskontrollen i lufthavne og mobiltelefoner.

Som med al tradles kommunikationsteknologi kan visse driftstilstande
imidlertid forstyrre kommunikation. Elektrisk udstyr, f.eks.
mikrobglgeovne og elektriske maskiner i produktionsmiljger,

kan muligvis forarsage interferens. | de fleste tilfaelde er

forstyrrelser nemme at afhjaelpe ved at flytte til et nyt sted (se

"27.5 Kommunikationsproblemer med Pod’en-"Previgen"" paside 417
for at fa flere oplysninger).

USB-ladekabel og adapter

Forsigtig: Brug KUN opladningsadapteren og det orange eller
sorte ladekabel, der fulgte med din Kontrolenhed, da de er
designet til at begraense stremmen, sa batteriet kan oplades
sikkert. Tilbeher fra tredjeparter kan muligvis levere en for staerk
strem, hvilket gger risikoen for overophedning, gnister eller brand
og kan medfgre mindre skader eller alvorlige forbraendinger.
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Forsigtig: Folg ALTID retningslinjerne for sikker opladning af

din Kontrolenhed. Fgr hver opladning skal du kontrollere din
Kontrolenhed, kablet og adapteren, og du ma ikke bruge dem, hvis
de er beskadigede. Tving eller bgj ikke enden af ladekabletind i
Kontrolenhedens opladningsport. Hold gje med din Kontrolenhed,
nar den oplader. Oplad altid din Kontrolenhed pa en hard, flad
overflade vaek fra braendbare genstande (f.eks. sengetgj eller
papir), og deek aldrig Kontrolenheden under opladning. Tag straks
stikket ud af din Kontrolenhed, hvis den fgles for varm, og gar det
til en vane at traekke stikket ud, nar den nar 100 % opladning.

Bemaerk: Du kan bruge din Kontrolenhed, mens den oplader.

Renggring af Kontrolenheden

Hold altid Kontrolenhedens USB-port fri for snavs og vaesker. Snavs,
stev og vaesker kan forringe Kontrolenhedens funktionalitet eller
beskadige den.

Brug trykluft til at fjerne stgv. Pust aldrig i porten med munden.

Forsigtig: BRUG IKKE oplgsningsmidler til at renggre
Kontrolenheden. Nedsank IKKE Kontrolenheden i vand, da den
ikke er vandteet. Brug af oplgsningsmidler eller nedseenkning i
vand kan fordrsage fejlfunktion i Kontrolenheden.

Sadan renggres Kontrolenheden:

1. Tryk kortvarigt pa taend/sluk-knappen for at saette din
Kontrolenhed i dvaletilstand.

2. Ter Kontrolenheden udvendigt med en fugtig, fnugfri klud. Brug
om ngdvendigt en oplgsning af mildt rengaringsmiddel og varmt
vand pa kluden.

3. Tor den udvendige overflade med en tgr, fnugfri klud.

Forsigtig: Serg for, at der IKKE traenger snavs eller vaeske ind

i USB-porten, hgjttaleren, lyd-/vibrationsknappen eller teend/
sluk-knappen, mens du renger Kontrolenheden. Hvis dette ikke
overholdes, kan det fgre til beskadigelse af Kontrolenheden.

Hver gang du renger din Kontrolenhed, ber du ogsa undersege
hele Kontrolenheden for misfarvning, revner, eller om den skiller
ad nogen steder. Kontrollér ogsa, om ydeevnen er forringet, f.eks.
uleeselige meddelelser, fejlfunktion af knapper eller gentagne
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kommunikationsfejl. Stop brugen af Kontrolenheden, hvis du
bemaerker nogen tegn pa forringelse. Kontakt Kundeservice, hvis du
har spergsmal.

Hvis du taber Kontrolenheden

Sted eller kraftige slag kan beskadige Kontrolenheden. Hvis du taber
Kontrolenheden, eller hvis den pa anden made udsaettes for kraftige
pavirkninger, skal du:

1. Efterse Kontrolenheden udvendigt for synlige tegn pa
beskadigelse.

2. Trykke patend/sluk-knappen, hvis Kontrolenheden er slukket,
for at se, om den tender, og laseskaermen vises.

Forsigtig: Brug ikke Kontrolenheden, hvis den ser ud til at
veere beskadiget eller ikke fungerer, som den skal. Brug ikke
Kontrolenheden, hvis skeermen er i stykker.

14.3 Vedligeholdelse af Kontrolenhedens batteri

Den medfeglgende Kontrolenhed bruger et genopladeligt
litiumpolymerbatteri. Batteriet kan ikke tages ud af Kontrolenheden.
Kontakt Kundeservice, hvis der er et problem med batteriet eller
ladekablet og adapteren.

Sikker brug af Kontrolenhedens batteri

Forsigtig: Udsaet IKKE Kontrolenhedens batteri for hgje
temperaturer >30 °C (>86 °F) under opbevaring og >40 °C
(>104 °F) under brug. Batteriet ma ikke punkteres, knuses eller
udseettes for tryk. Hvis du ikke falger disse anvisninger, kan
det medfgre eksplosion, brand, elektrisk stad, beskadigelse af
Kontrolenheden eller batteriet eller laekage af batteriet.

Sadan bruger du det genopladelige batteri pa en sikker made:

* For at forleenge batteriets levetid skal Kontrolenheden
opbevares og oplades pa et kaligt, tert sted, hvor den ikke
udsaettes for direkte sollys. Undga at efterlade Kontrolenheden
i en bil, hvor ekstreme temperaturer kan beskadige batteriet
permanent.
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+ Kontrolenheden kan blive varm efter lsengere tids brug, eller
hvis den udsaettes for hgje temperaturer. Hvis din Kontrolenhed
bliver varm at regre ved, skal du tage USB-ladekablet og adapteren
ud, hvis det sidder i, og undlade at rgre ved Kontrolenheden.
Anbring Kontrolenheden et kgligt sted, og lad den kgle ned til
stuetemperatur.

+ Ladekablet og adapteren ma ikke udsattes for vaeske, herunder
vand, regn og sne, da dette kan medfare fejlfunktion. Hvis batteriet
eller ladekablet og adapteren udsaettes for vaeske, skal du lade den
torre.

+ Kontrolenheden ma ikke anbringes pa udstyr til opvarmning
som f.eks. mikroovne, komfurer eller radiatorer. Batteriet kan
eksplodere, hvis det overophedes.

+ Undga at tabe Kontrolenheden.

* Brug kun ladekablet og adapteren, der er godkendt af Insulet, til
at oplade din Kontrolenhed. Brug af ladekabler og adaptere, der
ikke er godkendt, kan medfare, at batteriet eksploderer, eller at
Kontrolenheden beskadiges, hvilket kan medfere, at garantien
bortfalder.

* Hvis batteriet beskadiges, sa der siver vaeske fra batteriet, ma den
loekkede vaeske ikke komme i direkte kontakt med huden eller
gjnene. Hvis dette sker, skal du straks skylle huden eller gjnene med
rentvand, og sege lege.

* Efterse din Kontrolenheds batteri, ladekabel og adapter inden hver
anvendelse. Hvis adapteren til ladekablet falder ned i vand eller
revner, ma den ikke bruges.

Opladning af Kontrolenhedens batteri

Forsigtig: Tilslut og oplad ALTID din Kontrolenhed, nar du ser
meddelelsen om lavt batteriniveau. Hvis batteriets ladestatus
bliver kritisk lav, slukker Kontrolenheden sig selv, og du modtager
ikke en Farealarm om lavt batteriniveau. Hvis du ikke kan bruge
Kontrolenheden, kan du ikke a&ndre i din insulintilfgrsel, hvilket
kan resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan
fore til lav eller hgj blodglukose.

Under normal brug holder batteriets opladning i mere end én dag.

En meddelelse i Omnipod 5 App'en advarer dig, hvis batteriets
ladestatus er lav. Batteriikonet pa statuslinjen viser det resterende
batteriniveau (se "3.4 Statuslinje" pa side 48).
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Bemaerk: Efterse ladeporten og ladekablet for tegn pa stev eller
snavs. Brug trykluft til at fjerne stgv. Pust aldrig i porten med
munden.

Sadan oplader du Kontrolenheden:
1. Seetladekablet og adapterenien stikkontakt.

Forsigtig: Brug KUN opladningsadapteren og det orange
eller sorte ladekabel, der fulgte med din Kontrolenhed,
da de er designet til at begreense stremmen, sa batteriet
kan oplades sikkert. Tilbehgr fra tredjeparter kan
muligvis levere en for staerk strem, hvilket gger risikoen
for overophedning, gnister eller brand og kan medfare
mindre skader eller alvorlige forbraendinger.

Forsigtig: Folg ALTID retningslinjerne for sikker
opladning af din Kontrolenhed. Fgr hver opladning skal
du kontrollere din Kontrolenhed, kablet og adapteren,
og du ma ikke bruge dem, hvis de er beskadigede. Tving
eller bgjikke enden af ladekablet ind i Kontrolenhedens
opladningsport. Hold @je med din Kontrolenhed, nar den
oplader. Oplad altid din Kontrolenhed pa en hard, flad
overflade vaek fra braendbare genstande (f.eks. sengetgj
eller papir), og deek aldrig Kontrolenheden under
opladning. Tag straks stikket ud af din Kontrolenhed, hvis
den fgles for varm, og ger det til en vane at traekke stikket
ud, nar den nar 100 % opladning.

2. Seetladekablet og adapteren i en stikkontakt. Vaelg en stikkontakt,
som du nemt har adgang til, og nemt kan tage ladekablet og
adapteren ud af, nar det er ngdvendigt.

3. Seetdenanden ende af kablet i USB-porten pa Kontrolenheden.
4. Oplad Kontrolenheden, indtil batteriikonet viser 100 % opladning.

5. Tagladekablet og adapteren ud af Kontrolenheden og
stikkontakten.

Du kan oplade batteriet mange gange, men alle batterier har en
begraenset levetid. Kontakt Kundeservice, hvis du bemaerker, at
batteriet i Kontrolenheden holder betydeligt kortere tid.

Bemaerk: Opladningstiden kan variere afhaengigt af
omgivelsestemperaturen og det resterende batteriniveau.

Tip: Opbyg en rutine, sa du oplader Kontrolenhedens batteri pa
samme tidspunkt hver dag. Vent ikke pd meddelelsen om lavt batteri.
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Bemaerk: Hvis batteriniveauet i Kontrolenheden er meget lavt,

og Kontrolenheden er sldet FRA, fortsaetter Pod’en med at tilfgre
insulin i Automatiseret Tilstand eller Manuel Tilstand ifglge det
igangvaerende Basalprogram eller den Midl. Basal. Hvis du ikke
oplader Kontrolenhedens batteri, fortsaetter insulintilfgrslen, indtil
Pod'en udlgber.

Bemaerk: Historikdataene forbliver i hukommelseni 1 ar, ogsa
selvom batteriet er ekstremt lavt.
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15.1 Kontrol af infusionsstedet

Forsigtig: Kontrollér ALTID ofte for tegn pa infektion. Hvis et
infusionssted viser tegn pa infektion:

+ Udskift omgaende Pod'en med en ny Pod pa et andet
infusionssted.

« Kontakt din behandler. Behandl infektionen i overensstemmelse
med din behandlers anvisninger.

Hvis du kan se blod i kanylen, skal du kontrollere din glukose oftere
for at sikre, at insulintilferslen ikke er pavirket. Hvis du oplever
uventet hgj glukose, skal du udskifte Pod'en.

Brug Pod'ens visningsvindue til at kontrollere infusionsstedet mindst
én gang om dagen. Kontrollér stedet for:

* Laekage eller lugt af insulin, som kan vaere tegn pa, at kanylen har
flyttet sig.

+ Tegn painfektion, f.eks. smerte, haevelse, redmen, vaesken eller
varme.

Tip: Gor det eventuelt til en daglig rutine at kontrollere infusionsstedet,
ligesom at gd i bad og berste taender.
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15.2 Veer opmaerksom pa din glukose

Advarsel: Vzr ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukoseveerdi, stol pa, hvordan din krop fales, og ignorer
ikke symptomer pa hgj og lav glukose. Selv om tilfersel af insulin
justeres automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at
bringe dit glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der
stadig forekomme alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier ikke stemmer overens med
dine symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med
en BG-madler, overveje behandling og/eller sensorkalibrering
(for Sensorer, der skal kalibreres, hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis du feler, at du far ungjagtige
sensorglukosevaerdier.

* Fejlagtigt hgje sensorglukosevardier kan forarsage for hgij
tilfarsel af insulin, hvilket kan medfgre alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlashed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukosevaerdier kan forarsage for lange
pauser i insulintilfgrslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose,
DKA eller dad.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukosevardier, og du har fulgt alle anvisninger i denne
tekniske brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Hvis du rutinemaessigt ser pa dine sensorglukosevaerdier og/eller
kontrollerer din glukose, kan du bedre opdage, nar du skal traeffe

en beslutning om behandling eller fejlfinding af et problem. Hvis du
ikke har en Sensor p3, er det tilrddeligt at kontrollere din blodglukose
mindst 4-6 gange om dagen (nar du vagner, inden hvert maltid, og
inden du gar i seng).

Kontrollér din glukose:

* hvis du har kvalme eller kaster op.

* inden du kegrer bil.

* nar din glukose er steget eller faldet usaedvanligt meget.
* hvis du har mistanke om, at din glukose er hgj eller lav.

+ fgr, under og efter fysisk treening.

+ som anvist af din behandler.

Hvis du bruger en Sensor, og dine sensorglukoseveerdier ikke er,
hvad du forventer ud fra, hvordan du har det, skal du kontrollere
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din blodglukose med en BG-maler for at bekrzefte, at dine
sensorglukosevaerdier er ngjagtige. Hvis du f.eks. ryster og sveder,
hvilket normalt er tegn p3, at din glukose er meget lav, men din
sensorglukosevaerdi vises som inden for det acceptable omrade, skal
du bekrzefte veerdien ved at male med din BG-maler.

Hvis dine blodglukosevardier bekraeftes at vaere for lave eller for hgje,
skal du overveje behandling.

Der kan ogsa vaere behov for at kalibrere Sensoren, hvis du bruger en
Dexcom-Sensor. Laes i brugsanvisningen til Dexcom CGM-systemet for at
fa flere oplysninger.

15.3 Rejser og ferier

Det er vigtigt, at du tjekker din glukose oftere, nar du rejser. £ndringer
i tidszone, aktivitetsniveau og maltider kan pdvirke din glukose.

Det er vigtigt at forberede dig ordentligt, nar du rejser. Fglgende afsnit
hjeelper dig med at blive klar til at rejse.

Hav materialerne ved handen

Pa fly, i tog og bus skal du have fglgende materialer ved handen i
stedet for at checke dem ind:

+ din Kontrolenhed.

* ekstra Pods.

* et ngdseet.

* haetteglas med insulin (temperaturen i lastrum kan pavirke insulin).

+ et brevunderskrevet af din behandler med beskrivelse af, at
du har behov for at medbringe insulintilbehgr og materialer til
Omnipod 5-systemet.

* recept pa al medicin.
* medicin og materialer med originale etiketter med ordinering.

Bemeerk: |andrelande kan detveaere nemmere at finde
generiske leegemidler end bestemte varemezerker.

+ snacks og behandling for lav blodglukose, hvis der ikke er adgang til
noget at spise.

+ vand pa flaske (isaer pa fly) for at forebygge dehydrering.

* navn og telefonnummer pa din lzege og en laege pa
slutdestinationen.
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Bemaerk: Der er oplysninger om anbefalede materialer til
glukosemaling i brugsanvisningen til din kompatible glukosesensor.

Bemaerk: Hav ngdsattet ved handen pa rejser og ferier (se "Ngdsaet"
pa side 15). Da det kan vaere vanskeligt eller umuligt at skaffe insulin
eller materialer pa et fremmed sted, skal du medbringe mere, end du
tror, du har behov for.

Tip: Hvis du skal til udlandet eller veere vaek i laengere perioder,
skal du huske at medbringe ekstra Pod-materialer. Inden afrejsen
ber du kontakte Kundeservice for at bede om ekstra tilbehar til

Omnipod 5-systemet til turen.

Planlaegning ved skift af tidszone

Hvis du skal pa ferie eller forretningsrejse til en anden tidszone, kan
det vaere ngdvendigt at justere Basalprogrammer, som du normalt
felger i Manuel Tilstand. Ved tidsforskel pa nogle fa timer skal der kun
foretages mindre justeringer af basalraten, som er nemme at beregne.
Ved lange rejser kan det imidlertid veere problematisk at planlaegge
det rette Basalprogram. Din behandler kan hjaelpe dig med disse
justeringer.

Lufthavne og flyrejser

For du rejser med fly, bar du seette dig ind i lufthavnens
sikkerhedsprocedurer og forberede dine diabetesmaterialer efter
sikkerhedsprocedurerne og flyveturen.

Lufthavnssikkerhed
Forberedelser far rejsen:

« Sikkerhedskontrollerne og screeningsprocedurerne i lufthavnene
kan aendre sig, hold derfor gje med rejseopdateringerne pa
lufthavnens hjemmeside og hjemmesiden for Transportation
Security Administration (Transportsikkerhedsadministrationen i
USA, TSA) inden afrejse.

* Mad opilufthavnen 2-3 timer for afgang.

* Hav dine insulinbehandlingsmaterialer ved handen for at undga
problemer i lufthavnens sikkerhedskontrol.

| nogle lufthavne har du mulighed for at bede om en visuel inspektion
af dine medicinske materialer i stedet for at kgre detigennem
rentgen. Du skal bede om dette, inden screeningen pabegyndes. Dine
medicinske materialer skal vaere i en separat taske, nar du henvender
dig til sikkerhedspersonalet.
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For at forhindre forurening af eller skader pa materialerne bor
personalet i security bede dig om at vise, handtere og pakke dine
egne materialer sammen igen under den visuelle inspektion.
Alle lzegemidler og/eller alle tilhgrende materialer, som ikke kan
kontrolleres visuelt, skal gennemga rentgenscreening.

Hvis du er nerves for at ga igennem metaldetektoren, kan du
informere sikkerhedspersonalet om, at du har en insulinpumpe pa. Du
skal informere sikkerhedspersonalet om, at insulinpumpen ikke kan
tages af, fordi den er isat med et kateter (lille r@r) under huden.

Ga ind pa kontaktcentret hos TSA, hvis du har flere spergsmal eller
betaenkeligheder.

Der er oplysninger om tage glukosesensorudstyr gennem lufthavnens
rgntgenscannere i brugsanvisningen til din kompatible glukosesensor.

Flyvning og flytilstand

Forsigtig: Kontrollér ALTID din glukose hyppigt, nar du prever
forlystelser i forlystelsesparker og ifm. flyvning eller i andre
situationer, hvor der kan forekomme pludselige aendringer
eller yderligheder i lufttryk, hgjde eller tyngdekraft. Selvom
Omnipod 5-systemet er sikkert at bruge ved atmosfaerisk tryk,
som typisk findes i flykabiner under flyvning, kan lufttrykket

i en flykabine eendre sig under flyvningen, hvilket kan

pavirke Pod'ens insulintilfersel. Hurtige andringer i hgjde og
tyngdekraft, hvilket f.eks. typisk forekommer, hvis du prever
forlystelser i forlystelsesparker, eller nar fly letter og lander,
kan pavirke insulintilfarslen, hvilket kan fere til lav blodglukose
eller tilskadekomst. Fglg om ngdvendigt behandlerens
behandlingsanvisninger.

Omnipod 5-systemet sender og modtager oplysninger fra Pod'en
ved hjaelp af tradlgs Bluetooth-teknologi. Tjek lufthavnens
sikkerhedspolitik for brug af personligt elektronisk medicinsk udstyr,
som kommunikerer ved hjaelp af Bluetooth-teknologi.

Hvis brug af personligt elektronisk medicinsk udstyr, som anvender
Bluetooth-teknologi, er tilladt, skal du seette din Omnipod 5 App

pa flytilstand, mens du er om bord pa flyet (se "Flytilstand" pa

side 132). Bluetooth-funktionen er fortsat sldet til i flytilstand pa
Kontrolenheden, sa du kan kommunikere med din Pod.

Bemaerk: Omnipod 5-systemet er sikkert at anvende ved de
atmosfaeriske tryk, som normalt optraeder i flykabiner under flyvning.
Omnipod 5-systemet kan anvendes ved atmosfaeriske tryk helt ned til
700 hPA, hvilket er lavere end det typiske tryk i flykabiner.
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15.4 Undga lave og hgje vaerdier og diabetisk
ketoacidose

Du kan undga de fleste risici i forbindelse med brug af

Omnipod 5-systemet ved at fglge anvisningerne i denne tekniske
brugervejledning og ved gjeblikkeligt at behandle symptomer pa
hypoglykeemi (lav glukose), hyperglykaemi (hgj glukose) eller diabetisk
ketoacidose (DKA) i henhold til din behandlers anvisninger. Den
nemmeste og mest palidelige made at undga disse tilstande pa er at
kontrollere din glukose ofte.

Generelle forholdsregler

* Hold ngje regnskab, og dreft eendringer og justeringer med din
behandler.

+ Forteel det til din behandler, hvis du har ekstremt hgj eller lav
glukose, eller hvis du oftere end normalt har hgj eller lav glukose.

* Hvis du har tekniske problemer med Omnipod 5-systemet og ikke
kan lgse dem, skal du omgdende kontakte kundeservice.

Hypoglykaemi (lav glukose)

Advarsel: Du ma IKKE vente med at behandle hypoglykaemi (lav
glukose) eller symptomer pa lav blodglukose. Selv hvis du ikke kan
kontrollere din glukose, kan det medfare alvorligt lav blodglukose,
hvis du venter med at behandle symptomerne, hvilket igen kan fgre
til krampeanfald, bevidstlgshed eller ded.

Du kan fa lav blodglukose, selv om din Pod fungerer korrekt. Ignorer
aldrig tegn pa lav glukose, uanset hvor mildt tilfeeldet er. Hvis lav
blodglukose ikke behandles, kan det medfgre krampeanfald eller
bevidstlgshed. Hvis du har mistanke om, at din glukose er lav, skal du
kontrollere din glukose for at bekraefte det.
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Symptomer pa hypoglykami (lav glukose)

Ignorer aldrig felgende symptomer, da de kan vaere tegn pa lav

blodglukose:

* rysten * pludselig sult

* treethed * hurtig puls

« uforklarlig sveden « forvirring

* kold, klam hud * snurrenilaberne eller tungen
* mathed + &ngstelse

+ slgret syn eller hovedpine

Tip: Nedsat evne til at maerke lav glukose er en tilstand, hvor du ikke er
klar over, at dit blodglukoseniveau er lavt.

Tip: Sorg for, at din glukose er mindst 5,6 mmol/L (100 mg/dL), inden
du kgrer bil eller arbejder med farlige maskiner eller farligt udstyr.
Lav blodglukose kan medfgre, at du mister kontrollen over bilen eller
farligt udstyr. Desuden kan du overse symptomer pa lav blodglukose,
hvis du er meget koncentreret om en opgave.

Tip: Laer personer, du har tillid til (f.eks. familiemedlemmer og naere
venner), hvordan man giver en glukagondosis. Du er ngdt til at stole
pa, at de giver dig den, hvis du har alvorligt lav blodglukose og mister
bevidstheden. Laeg en kopi af glukagonvejledningen i dit ngdsaet, og
gennemga jaevnligt proceduren med familie og venner.
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Sadan undgar du hypoglykaemi (lav glukose)

* Udarbejd personlige indstillinger for Glukosemal og retningslinjer i
samarbejde med din behandler.

* Hav altid hurtigtvirkende kulhydrater pa dig for altid at kunne
reagere hurtigt pa lav glukose. Eksempler pa hurtigtvirkende
kulhydrater er glukosetabletter, bolsjer eller juice.

* Laer dine venner, familiemedlemmer og kolleger at genkende
tegnene pa lav blodglukose, sa de kan hjaelpe, hvis du ikke kan
maerke din lave glukose, eller du far en alvorlig bivirkning.

* Opbevar et glukagonsaet sammen med dit n@gdsaet. Laer venner og
familiemedlemmer, hvordan de giver en glukagondosis, i tilfaelde af
at du far alvorligt lav blodglukose og bliver bevidstlas.

Kontrollér jeevnligt udlgbsdatoen pa dit glukagonsaet for at sikre, at
det ikke er udlgbet.

Bemaerk: Medbring altid medicinsk identifikation (f.eks. et n@dkort
til at have i din pung), og hav en ngdhalskaede eller et ngdarmband pa
med medicinske oplysninger.

Husk, at hyppig kontrol af din glukose er afggrende for at forhindre
mulige problemer. Hvis du tidligt opdager lav glukose, kan du
behandle det, fgr det bliver et problem.

Sperg din behandler til rdds om, hvordan du undgar lav glukose.

Mulige arsager til

lav blodglukose Forslag til hvad du kan gore

Bekraeft, at det korrekte Basalprogram er
Forkert Basalprogram aktive
(Manuel Tilstand) spgrg d|r_1 behandler for at fa hjeelp til at
justere dine Basalprogrammer eller bruge en

Midl. Basal.
Tag bolussen sammen med et maltid.

Kontrollér din glukose, inden du giver
en maltidsbolus. Juster om ngdvendigt

Forkert timing af bolussen.
bolus, _eIIer bolussen Tjek starrelsen og timingen af bolussen.
er for lille

Overkorrigér ikke glukose efter et maltid.
Kontrollér dit indtag af kulhydrater.
Sperg din behandler til rads.

213



15 Livet med diabetes

Mulige arsager til
lav blodglukose

Forslag til hvad du kan gare

Forkert Glukosemal

eller forkert
Korrektionsfaktor

eller forkert Insulin-til-
kulh.-Forhold

Kontakt efter behov din behandler for at fa
hjeelp til at justere disse indstillinger.

Tendens til alvorligt lav
blodglukose

eller nedsat evne til at
maerke lav glukose

Kontakt din behandler vedrgrende nedsat
evne til at maerke lav glukose og om eventuelt
at gge dit Glukosemal.

Uplanlagt fysisk
aktivitet

Radfer dig med din behandler angdende
brug af Midl. Basal (Manuel Tilstand) eller
Aktivitetsfunktionen (Automatiseret Tilstand).

Langvarig eller intens
fysisk traening

Juster insulintilfgrslen i overensstemmelse
med behandlerens anvisninger.

Kontrollér din glukose far, under og efter
aktivitet, og pabegynd om ngdvendigt
behandling.

Bemaerk: Virkningerne af fysisk
aktivitet kan vare i flere timer - endda en
hel dag - efter at aktiviteten er afsluttet.

Sperg din behandler for at fa hjeelp til at
justere dine Basalprogrammer eller bruge
en Midl. Basal (Manuel Tilstand) eller
Aktivitetsfunktionen (Automatiseret Tilstand)
for at undga lav blodglukose.

Lavtindtag af
kulhydrater inden
aktiviteten

Kontrollér din glukose far udgvelse af
aktivitet.

Sperg din behandler til rads.

Alkoholindtag

Kontrollér din glukose ofte, isaer fer du gar i
seng.

Sperg din behandler til rads.
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Sadan behandler du hypoglykami (lav glukose)

Lav glukose skal altid behandles omgdende i overensstemmelse
med behandlerens anvisninger. Din behandler vil maske anbefale, at
du behandler lav blodglukose med en anden mangde kulhydrater i
Automatiseret Tilstand end i Manuel Tilstand. Kontrollér din glukose
hvert 15. minut, mens du behandler tilstanden, for at sikre at du ikke
overbehandler tilstanden og fordrsager, at din glukose stiger for
meget. Kontakt din behandler, hvis du har brug for hjeelp.

Hyperglykaemi (hgj glukose)

Advarsel: Hold ALTID gje med din glukose, og folg behandlerens
retningslinjer, hvis din insulintilfgrsel standser pa grund af en
blokering (okklusion). Hvis ikke du handler gjeblikkeligt, kan

det resultere i tilfgrsel af for lidt insulin, hvilket kan fgre til hgj
blodglukose eller diabetisk ketoacidose (DKA) (se "ABIokering
opdaget” pa side 170).

Pods bruger hurtigtvirkende insulin, som virker i kortere tid end
langtidsvirkende insulin, sa du har ikke noget langtidsvirkende insulin
i kroppen, nar du bruger Omnipod 5-systemet. Hvis der opstar en
blokering (afbrydelse af insulintilfersel fra Pod'en) eller en okklusion,
kan din glukose stige hurtigt.

Tip: Symptomer pa hgj blodglukose kan vaere svaere at vurdere.
Kontrollér altid din glukose, for du behandler hgj blodglukose.
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Symptomer pa hyperglykami (hoj glukose)

Ignorer aldrig felgende symptomer, da de kan vaere tegn pa hgj
blodglukose:

treethed.

hyppig vandladning, iseer om natten.
usaedvanlig tarst eller sult.
uforklarligt vaegttab.

slgret syn.

langsom heling af rifter eller sar.

Sadan undgar du hyperglykaemi (hej glukose)

Kontrollér din glukose:

mindst 4-6 gange om dagen (nar du vagner, for hvert maltid og
inden sengetid), medmindre du bruger et system til kontinuerlig
glukosemonitorering.

hvis du har kvalme eller kaster op.

inden du kgrer bil.

nar din glukose er steget eller faldet usaedvanligt meget.
hvis du har mistanke om, at din glukose er hgj eller lav.
for, under og efter fysisk traening.

som anvist af din behandler.
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Mulige arsager til
hej blodglukose

Forslag til hvad du kan gere

Udlgbet insulin
eller insulin, der
har vaeret udsat
for ekstreme
temperaturer

Deaktivér og tag den brugte Pod af. Pasat en ny
Pod, der er fyldt med insulin fra et nyt haetteglas.

Infusionssted i eller
ineerheden afetar
eller modermaerke

Deaktivér og tag den brugte Pod af. Pasat en ny
Pod pa et andet sted.

Betaendt
infusionssted

Deaktivér og tag den brugte Pod af.

Pasaet en ny Pod pa et andet sted, og kontakt din
behandler.

Lgsnet kanyle

Deaktivér og tag den brugte Pod af.
Pasat en ny Pod pd et andet sted.

Bemaerk: Undga steder inaerheden af
bukselinninger, baelter eller andre omrader,
hvor kanylen kan lgsnes pa grund af friktion.

Tom Pod

Deaktivér og tag den brugte Pod af.

Pasaet en ny Pod pa et andet sted.

Forkert
Basalprogram
(Manuel Tilstand)

Bekraeft, at det korrekte Basalprogram er aktivt.

Sperg din behandler for at fa hjeelp til at justere
dine Basalprogrammer eller bruge en Midl.
Basal.

Forkert timing
af bolus, eller
bolussen er for lille

Kontrollér dit indtag af kulhydrater.

Tag bolussen samme med et maltid, eller inden
du spiser, i stedet for bagefter.

Kontrollér din glukose, inden du giver en
maltidsbolus. Juster om ngdvendigt bolussen.

Sperg din behandler til rads.

Maltid med haijt
protein- eller
fedtindhold

Beregn dit indtag af protein/fedt, og tag hajde for
detidin bolustiming og bolustype.

Dreft brug af en Forleenget Bolus med din
behandler.

Mindre aktivitet end
normalt

Sperg din behandler for at fa hjeelp til at justere
dine Basalprogrammer eller bruge en Midl. Basal
(Manuel Tilstand).
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Mulige arsager til
hej blodglukose

Forslag til hvad du kan gere

Glukoseveerdi

over 13,9 mmol/L
(250 mg/dL) (med
ketoner til stede)
inden fysisk traening

Undlad at traene, hvis der er ketoner til stede.

Bemaerk: Glukosen stiger under fysisk
traening, hvis der er ketoner til stede.

Sperg din behandler til rads.

Infektion eller
sygdom eller

Se "Sygedage" pa side 220.

Kontakt din behandler om retningslinjer for

@ndret medicin sygdom og andringer af medicinsk behandling.

Veegttab eller
-stigning, menstru-

Sperg din behandler til rads.
ationscyklus eller pere

graviditet
Blokering Deaktivér og tag den brugte Pod af.
(okklusion) P3sat en ny Pod p& et andet sted.

Sadan behandler du hyperglykaemi (hgj glukose)

Advarsel: Kar ALDRIG selv pa skadestuen, hvis du har brug for
akut leegehjzelp. Bed en ven eller et familiemedlem om at kgre dig
pa skadestuen eller ring efter en ambulance.

Kontrollér altid din glukose ofte, mens du behandler hgj blodglukose.
Du skal undga at overbehandle tilstanden og fordrsage, at din glukose
falder for meget.

1. Kontrollér din glukose. Du kan bruge resultatet til at finde ud af,
hvor meget insulin der kraeves for at bringe din glukose tilbage til
dit Glukosemal.

2. Hvisdin glukose er 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller derover, skal du
kontrollere, om der er ketoner. Hvis der er ketoner til stede, skal du
folge behandlerens retningslinjer.

3. Hvis der ikke er ketoner til stede, skal du tage en korrektionsbolus
som ordineret af din behandler.

4. Kontrollér din glukose igen 2 timer senere.
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5. Hvis din glukose ikke er faldet, skal du g@re begge af folgende:

- Tag en bolusindsprgjtning mere ved brug af en steril spraijte.
Sperg din behandler, om du skal indsprgjte samme maengde
insulin som i trin 3.

- Udskift Pod'en. Fyld den nye Pod med insulin fra et nyt
haetteglas. Kontakt derefter din behandler for at fa hjzelp.

Bemaerk: Omnipod 5-systemet kan ikke spore insulin, der gives
udenom systemet. Kontakt din behandler for at fa oplyst, hvor
lang tid du skal vente efter manuel indgift af insulin, fer du kan
starte Automatiseret Tilstand.

6. Hvis du pa et tidspunkt har kvalme, skal du omgaende kontrollere
for ketoner og kontakte din behandler.

Diabetisk ketoacidose (DKA)

Advarsel: Duma IKKE vente med at behandle DKA. Hvis det ikke
behandles, kan DKA hurtigt fere til andedraetsbesveer, shock,
koma eller ded.

Pods bruger hurtigtvirkende insulin, som virker i kortere tid end
langtidsvirkende insulin, sa du har ikke noget langtidsvirkende insulin
i kroppen, nar du bruger Omnipod 5-systemet. Hvis insulintilfgrsel fra
Pod'en afbrydes (en blokering eller okklusion), kan din glukose stige
hurtigt og medfere diabetisk ketoacidose (DKA). DKA er en

alvorlig - men som kan forebygges - akut tilstand, der kan opst4, hvis
hgj glukose ikke falder, hvis du er syg, eller hvis der ikke er nok insulin,
der virkeridin krop.

Symptomer pa DKA

+ kvalme og opkast

* mavesmerter

+ dehydrering

+ ande, der lugter af frugt

* tor hud eller tunge

* dgsighed

* hurtig puls

* anstrengt andedraet

Symptomer pa DKA minder om influenzasymptomer. Inden du

antager, at du har influenza, skal du kontrollere din glukose, og om
der er ketoner til stede, for at udelukke DKA.
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15 Livet med diabetes

Sadan undgar du DKA

Den nemmeste og mest palidelige made at undgd DKA pd er at
kontrollere din glukose mindst 4-6 gange om dagen. Rutinemaessig
kontrol ggr det muligt at konstatere og behandle hgj glukose, fgr det
udvikler sig til DKA.

Sadan behandler du DKA

* Nar du har pabegyndt behandling for hgj glukose, skal du
kontrollere, om der er ketoner til stede. Kontrollér, om der er
ketoner til stede, hvis din glukose er pa 13,9 mmol/L (250 mg/dL)
eller derover.

* Hvis testen for ketoner er negativ eller viser spor, skal du fortsaette
behandling for hgj glukose.

* Huvis testen for ketoner er positiv, og du har kvalme eller fgler dig syg,
skal du omgdende kontakte din behandler for at fa vejledning.

* Hvis testen for ketoner er positiv, men du ikke har kvalme eller fgler
dig syg, skal du udskifte Pod'en og anvende et nyt haetteglas insulin.

+ Kontrollér din glukose igen 2 timer senere. Hvis din glukose ikke
er faldet, eller dit ketonniveau er steget eller forblevet hgijt, skal du
straks kontakte din behandler for at fa vejledning.

15.5 HAandtering af szerlige situationer

Sygedage

Al slags fysisk eller falelsesmaessig stress kan fa glukose til at stige,
og sygdom er fysisk stress. Din behandler kan hjalpe dig med at
udarbejde en plan for sygedage. Nedenstaende er kun generelle
retningslinjer.

Nar du er syg, skal du kontrollere din glukose oftere for at undga
DKA. Symptomer pa DKA minder om influenzasymptomer. Far du
antager, at du har influenza, skal du kontrollere din glukose for at
udelukke DKA (se "Sadan behandler du hyperglykaemi (hgj glukose)"
pa side 218).

Sadan handterer du sygedage:
* Behandl den underliggende sygdom for hurtigere at blive rask igen.

* Spis sa normalt, som du kan. Din krop har stadig brug for
kulhydrater og insulin for at fa energi.
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+ Juster om ngdvendigt bolusdoser i forhold til eendringer i maltider
og snacks.

* Fortseet altid med din basale insulin, selv om du ikke kan spise noget.
Kontakt din behandler for at fa forslag til justeringer af basalraten
under sygdom.

* Tjek din glukose hver 2. time, og skriv resultaterne omhyggeligt ned.

+ Kontrollér, om der er ketoner til stede, hvis din glukose er
13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller derover, og/eller du faler dig syg, da
der ogsa kan vaere ketoner til stede, selvom glukosen ligger inden for
omradet under sygdom.

* Folg behandlerens retningslinjer for at tage ekstra insulin under
sygdom.

* Indtag en masse vaeske for at undga dehydrering.

+ Kontakt din behandler, hvis symptomerne fortsaetter.

Fysisk traening, sportsudgvelse eller hardt arbejde

Kontrollér din glukose fgr, under og efter fysisk treening,
sportsudevelse eller udferelse af usadvanligt hardt fysisk arbejde.

Pod'ens selvklaebende bagside holder den forsvarligt pa plads i op

til 3 dage. Der findes dog flere produkter, der om ngdvendigt kan
forbedre klaebeevnen. Bed din behandler om oplysninger om sddanne
produkter.

Undga, at der kommer body lotion, creme eller olie i nerheden af
infusionsstedet, da sddanne produkter kan lasne klaebemidlet.

Ved nogle kontaktsportsgrene kan du overveje at flytte Pod'en og
anbringe en ny pa et mere beskyttet sted, hvis Pod'en sidder pa et
sted, hvor der er sandsynlighed for, at den bliver slaet af.

Husk at kontrollere din glukose, fgr du tager Pod'en af, og efter at du
har pasat en ny. Pods er beregnet til engangsbrug. Du ma ikke saette
en Pod pd igen, hvis den har veeret taget af.

Hvis du far brug for at tage Pod'en af i mere end en time, skal du bede
behandleren om at give dig anbefalinger for, hvad der er bedst at gare.
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15 Livet med diabetes

Rontgen, MR- og CT-scanning

Advarsel: Enhedens komponenter, herunder Pod'en,

Dexcom G6-Sensoren og -Senderen, Dexcom G7-Sensoren

og FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren, kan blive pavirket af

kraftig straling eller magnetfelter. Enhedens komponenter

skal fjernes (og Pod og Sensor skal bortskaffes) for
rentgenfotografi, magnetisk resonansscanning (MR-scanning)
eller computerassisteret tomografiscanning (CT-scanning) (eller
lignende test eller procedurer). Derudover skal Kontrolenheden
placeres uden for behandlingsrummet. Rgntgen, MR-scanning
eller CT-scanning risikerer at beskadige komponenterne. Kontakt
din behandler for at fa retningslinjer for fjernelse af Pod'en.

Pod'en og Kontrolenheden kan tdle almindelige elektromagnetiske og
elektrostatiske felter, herunder sikkerhedskontrollen i lufthavne og
mobiltelefoner.

Operation eller hospitalsindlaeggelse

| forbindelse med planlagt operation eller hospitalsindlaeggelse skal
du informere laegen/kirurgen eller hospitalspersonalet om din Pod.
Det kan vaere ngdvendigt at tage den af under visse indgreb eller
behandlinger. Husk at erstatte den basale insulin, som du ikke fik i den
periode, hvor Pod'en var aftaget. Din behandler kan hjzelpe dig med at
forberede dig pa sadanne situationer.

222



SMARTBOLUS-BEREGNER

SmartBolus-beregner
Vigtig sikkerhedsinformation

Tilfersel af bolus med SmartBolus-
beregneren

. Beregninger med SmartBolus-
beregneren




Denne side er med vilje tom.
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SmartBolus-beregner - Vigtig
sikkerhedsinformation

SmartBolus-beregneren
- Advarsler

Advarsel: UNDLAD at &endre
dine indstillinger i SmartBolus-
beregneren, for du radferer dig
med din behandler. Forkerte
&ndringer kan resultere i tilfarsel
af for meget eller for lidt insulin,
hvilket kan fgre til lav eller hgj
blodglukose. Indstillinger, der
pavirker bolusberegninger,
omfatter primaert: Maks.

Bolus, Minimum Glukose til
Beregninger, Korriger Over,
Korrektionsfaktor(er),
Insulin-til-kulh.-forhold, Varighed
af Insulinens Virkning og
Glukosemal.

Advarsel: Kontrollér ALTID din
glukose hyppigt, nar du bruger
funktionen Forlaenget Bolus
for at undga for lav eller for hgj
blodglukose.

Advarsel: UNDLAD atindtaste
en blodglukoseveerdi, der er mere
end 10 minutter gammel. Hvis du
bruger en veerdi, der er mere end
10 minutter gammel, risikerer
bolusberegneren at udregne og
anbefale en forkert dosis, hvilket
kan resultere i tilfgrsel af for
meget eller for lidtinsulin. Dette
kan fere til lav blodglukose eller
hgj blodglukose.

Advarsel: Veer ALTID
opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukosevaerdi, stol pa,
hvordan din krop fales, og
ignorer ikke symptomer pa hgj
og lav glukose. Selv om tilfarsel
af insulin justeres automatisk

i Automatiseret Tilstand

med det formdl at bringe dit
glukoseniveau til dit fastsatte
Glukosemal, kan der stadig
forekomme alvorlig lav eller hg;j
blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier
ikke stemmer overens med

dine symptomer, skal du ALTID
kontrollere din blodglukose med
en BG-mdler, overveje behandling
og/eller sensorkalibrering (for
Sensorer, der skal kalibreres,
hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis
du feler, at du far ungjagtige
sensorglukosevaerdier.

* Fejlagtigt hgje
sensorglukoseveerdier kan
forarsage for hej tilfersel af
insulin, hvilket kan medfare
alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlgshed
eller ded.

* Fejlagtigt lave
sensorglukoseveerdier kan
forarsage for lange pauser i
insulintilfgrslen, hvilket kan
medfere hgj blodglukose, DKA
eller dad.
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Vigtig sikkerhedsinformation

* Hvis du har symptomer, som
ikke stemmer overens med
dine blodglukosevaerdier,
og du har fulgt alle
anvisninger i denne tekniske
brugervejledning, skal du
kontakte din behandler.

Advarsel: Brug IKKE

Omnipod 5-systemet sammen
med Dexcom-Sensoren, hvis

du tager hydroxyurea, som er

et laegemiddel, der anvendes til
sygdomsbehandling, herunder
kraeft og seglcelleanaemi.
Dexcom-sensorglukosevardierne
kan veere falsk forhgjede og kan
resultere i tilfarsel af for meget
insulin, hvilket kan fare til alvorligt
lav blodglukose.

SmartBolus-beregneren
- Forholdsregler

Forsigtig: Kontrollér ALTID din
glukose, far du tilfgrer en bolus,
sa du er bedre informeret om,
hvor meget du skal tage. Tilfgrsel
af en bolus uden at kontrollere
din glukose kan resulterei
tilfersel af for meget eller for lidt
insulin, hvilket kan fare til lav eller
hgj blodglukose.

Forsigtig: Naviger IKKE vaek

fra Omnipod 5 App'en, mens

du erigang med at andre
indstillingerne for insulintilfgrsel.
Hvis du lukker eller minimerer
App'en, far du kan gemme de
2&ndrede indstillinger, og far
App'en kan anvende de aendrede
indstillinger, vil systemet

fortsat bruge de senest gemte
indstillinger. Dermed kan du
fortsat bruge andre indstillinger
for behandling, end du havde

til hensigt. Hvis du ikke er sikker
pd, om dine aendringer er blevet
gemt, ber du gennemse dine
indstillinger.
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16 Tilfersel af en bolus

16.1 Tilfarsel af en manuel bolus

| visse situationer beslutter du maske at tilfere en manuel bolus.

En manuel bolus er en bolus, som du har beregnet uden brug af
SmartBolus-beregneren. Du kan bruge manuelle bolusser, nar
SmartBolus-beregneren midlertidigt er sldet fra, eller hvis du vaelger
ikke at bruge den. Kontakt din behandler for at fa vejledning i, hvordan
en bolus beregnes.

Du kan forlaenge nogle af eller alle manuelle bolusser i Manuel
Tilstand.

Ved indgivelse af en manuel bolus justerer Omnipod 5-systemet ikke
bolusmangden baseret pa din glukosevaerdi, indtagede kulhydrater
eller Al, hvilket det gor, nar SmartBolus-beregneren anvendes.

Bemaerk: Enhver bolus, du selv indgiver, anses som Al og kan pavirke
Automatiseret insulintilfgrsel i Automatiseret Tilstand. Aktuelle
glukoseveerdier vil fortsat blive medtaget i Automatiseret Tilstand og
kan pavirke Automatiseret insulintilfersel.

En bolus ma ikke vaere sterre end din Indstilling for Maksimal Bolus.
Se "Bemaerk: Funktionen Forlaenget Bolus kan kun bruges i Manuel
Tilstand. Alle andre behandlingsindstillinger anvendes pd samme
made i bdde Manuel og Automatiseret Tilstand." pa side 249.

Sadan indgives en manuel bolus:

1. Tryk pa knappen Bolus (@) pa startskarmen.

2. Tryk pafeltet Total bolus, og indtast bolusmangden.
3. Tryk pa Udfert.
4

Hvis du vil tilfare hele bolussen med det samme, skal du trykke pa
BEKRAFT.

5. Gennemse bolusoplysningerne pa skaermen Bekraft bolus.
6. Tryk pa START for atigangsaette bolussen.

Bolusmaengden og bolusoplysningerne gemmes i din historik.
Startskaermen registrerer tilfgrsel af en gjeblikkelig eller Forleenget
Bolus.
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Tilfarsel af en bolus 16

16.2 Tilfgrsel af gjeblikkelige og Forleengede
Bolusser

En bolus er en ekstra dosis insulin, der tilfgres ud over tilfgrslen af
den kontinuerlige basalrate af insulin. Brug bolsuser til at deekke
kulhydraterne i et maltid, og/eller mindske hgj glukose.

Du kan veelge at tilfgre hele bolussen pa én gang. Dette kaldes en
"gjeblikkelig bolus" eller blot en "bolus". | Manuel Tilstand kan du ogsa
fordele tilfgrslen af hele eller dele af en maltidsbolus, sa den tilferes
jeevnt over et bestemt tidsrum. Dette kaldes en "Forlaenget Bolus".

5,0 —
Bolus
_ 40— (2jeblikkelig)
3’oiBasaIprogram Forlenget
Bolus

2,0 —

¥

1,0 —

Insulininfusion (IE

0
Midnat kl. 6 Middag kl.18.00  Midnat

Du kan eventuelt forlaenge en bolus, hvis dit maltid indeholder
fedt- eller proteinrige fodevarer. Disse fadevarer nedsaetter
fordgjelseshastigheden og nedsaetter dermed, hvor hurtigt dit
blodglukose stiger efter maltidet.
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16 Tilfgrsel af en bolus

16.3 Registrering af status for en bolus

| lgbet af en bolus viser
startskaermen en statuslinje.

Status for ejeblikkelig bolus

Under en gjeblikkelig bolus viser
startskeermen meddelelsen
Tilforsel af bolus samten
statuslinje og oplysninger.

Et estimat af Al vises nederst til
venstre pa skaermen.

Hvis Al ikke er tilgaengelig,

vises maengden af den sidst
fuldferte bolus nederst til venstre
pa skaermen.

Bemaerk: Du kan ikke navigere
i Omnipod 5 App’en under en
gjeblikkelig bolus.

Bemaerk: Se pa statuslinjen for
at bekreaefte, at bolustilfgrslen er
startet, for du navigerer vaek fra
Omnipod 5 App’en.

Hvis du vil annullere en bolus,

0842 & O @ @ 3+ 90100 %

Tilfgrsel af bolus

Cirka 1,8 IE af 3 IE er tilfgrt

ANNULLER

OPLYSNINGER OM
AKTIV INSULIN SENSOR

6,7 ©

mmol/L

henvises der til "16.4 Annullering af en igangvaerende bolus" pa

side 232.
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Status for Forlaenget Bolus

Under en Forlaenget Bolus

viser fanen DASHBOARD pa
startskaermen meddelelsen
Tilforsel af Forlaenget Bolus samt
en statuslinje og andre oplysninger.

Et estimat af Al vises nederst til
venstre pa skaermen.

Hvis Al ikke er tilgaengelig,

vises maengden af den sidst
fuldferte bolus nederst til venstre
pa skaermen.

Bemaerk: Du kan stadig navigere
i Omnipod 5 App'en under en
Forleenget Bolus, men nogle
funktioner er utilgaengelige, indtil
bolussen er fuldfart.

Medmindre du annullerer bolussen,
faerdigger Pod'en bolustilfgrslen,
uanset om den er inden for
Kontrolenhedens raekkevidde

eller ej. Se "16.4 Annullering af en
igangvaerende bolus" i naeste afsnit,
hvis du vil annullere en bolus.

Tilfarsel af en bolus 16

0100 %

Manuelt

DASHBOARD INSULIN POD-INFO
Tilfgrsel af Forlaenget Bolus

Cirka 1,55 IE af 2,95 IE er tilfgrt

1 time og 54 min. til )

E——

ANNULLER

OPLYSNINGER OM

AKTIV INSULIN SENSOR
® 6,7 ©
4 65 mmol/L
’
Enheder SE GRAF
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16 Tilfersel af en bolus

16.4 Annullering af en igangvaerende bolus

Nar en gjeblikkelig bolus er i gang, skal du annullere den eller lade den
afsluttes, for du kan udfgre andre handlinger.

Under en Forleenget Bolus kan du bruge Omnipod 5-systemet
normalt, bortset fra at knappen Bolus bliver sldet fra (gratonet), sa du
ikke kan tilfare en yderligere bolus. Du har mulighed for at:

+ annullere bolussen
+ annullere den igangvaerende bolus og derefter indgive en ny bolus.

Hvis du far en meddelelse om kommunikationsfejl, nar du annullerer
en bolus, henvises der til "Fejl under annullering af en bolus" pa
side 419.

Annullering af en bolus
Sadan annulleres en gjeblikkelig eller Forlaenget Bolus:

1. Tryk pd ANNULLER pa startskaermen (gjeblikkelig bolus) eller pa
fanen DASHBOARD pa startskeermen (Forlaeenget Bolus).

2. Tryk paJA for at bekraefte annullering af bolussen. Pod'en bipper
for at bekraefte, at bolussen er annulleret.

Tip: Du kan se, hvor meget insulin der blev tilfgrt fra en bolus, ved at
navigere til: Menuknappen ( = ) > Historikoplysninger > Resumé.
Se "@jeblikkelige og Forlaengede Bolusser" pa side 151 for at fa flere

oplysninger.

Tilforsel af en ny bolus under en Forlaenget Bolus
Sadan tilferes en gjeblikkelig bolus, mens en Forlaenget Bolus er i gang:

1. Annullér den Forlaengede Bolus som beskrevet i den foregdende
procedure, "Annullering af en bolus".

2. Find ud af, hvor meget insulin der er tilbage (ikke tilfgrt) i den
annullerede bolus. Der er oplysninger om bolussen under
menuknappen ( = )>Historikoplysninger > Resumé.

3. Indtast oplysninger om kulhydrater og glukose (eller BRUG
SENSOR) pa bolusskaermen.

4. Valgfrit: Tag den resterende mangde af den annullerede bolus
med i betragtningen, og tilfgj denne maengde i feltet Total bolus.

5. Kontrollér, om den indtastede mangde i feltet Total bolus er
korrekt. Tryk derefter pd BEKRAEFT.

6. Tryk pa START.
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17 Tilfersel af bolus med SmartBolus-beregneren

17.1 Om SmartBolus-beregneren

En bolus er en dosis insulin, der tages for at daekke kulhydraterne i et
maltid, en drik eller en snack (en maltidsbolus) eller for at korrigere
forhgjet glukose (en korrektionsbolus). SmartBolus-beregneren
beregner en foresldet bolusmaengde insulin for seenke hej glukose
(en korrektionsbolus) og/eller for at deekke kulhydrater i et maltid (en

maltidsbolus).

Kompatible enheder til brug med
SmartBolus-beregneren

Enhedstype

Producent

Meaerkenavn

Blodglukosemaler

Alle FDA-godke

ndte blodglukosemalere

iCGM

Dexcom

Abbott
Diabetes Care

Dexcom G6 kontinuerlig
glukosemonitor.

Dexcom G7 kontinuerlig
glukosemonitor.

FreeStyle Libre 2 Plus Flash-
glukosemonitoreringssystem.

Anden
Kontrolenhedsaktiveret
insulinpumpe

(Insulinpumpe)

Insulet
Corporation

Omnipod 5 ACE-pumpe (Pod)

Software til kompatibel
Automatiseret
Kontrolenhed for
glykaemi

(Software til
automatiseret
insulintilfarsel)

Insulet
Corporation

SmartAdjust-teknologi
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Tilfgrsel af bolus med SmartBolus-beregneren 17

Om korrektions- og maltidsbholusser

Hvis du indtaster en blodglukosevaerdi eller Sensorglukosevaerdi, der
er over malet, men du ikke indtaster nogen kulhydrater, beregnes
der en korrektionsbolus. Hvis du indtaster kulhydrater, men ikke

en blodglukosevaerdi eller Sensorglukosevaerdi, beregnes der en
maltidsbolus. Hvis du bade indtaster en blodglukoseveerdi eller en
Sensorglukoseveerdi og kulhydrater, bruges begge faktorer til at
beregne en foreslaet bolus.

Indtastet veerdi Type bolus der
Blodglukosevzerdi eller Kulhydrater beregnes
Sensorglukoseveaerdi over
malet
v Korrektionsbolus
v Maltidsbolus
v v Kombineret foreslaet
bolus.

Om at bruge en sensorglukosevaerdi med trend

Din sensorglukosetrend er baseret pa det seneste mgnster af
glukoseaendringer. Hvis du bruger din sensorglukosevaerdi, bruges
din sensorglukosevaerdi og -trend til at beregne en foreslaet
bolusmangde. Sensorglukosevardien og -trenden bruges sammen
med din Korrektionsfaktor til at fastsaette korrektionsdelen af din
bolus. SmartBolus-beregneren bruger sensorglukosetrenden til at
justere for korrektionsbolusmangden.

Nar prover SmartBolus-beregneren
sensorglukoseveaerdierne... at holde glukosevaerdien inden
for malomradet og...
har en opadgaende trend tilfejer mere insulin il
(stiger) korrektionsbolussen.
har en nedadgaende trend traekker insulin fra
(falder) korrektionsbolussen.
er stabile justerer ikke korrektionsbolussen.

Flere oplysninger

Du kan veelge at acceptere eller eendre den endelige anbefaling, inden
bolussen tilfgres.

Nar du har dbnet SmartBolus-beregneren, skal der startes en
bolustilfgrsel inden for 5 minutter, ellers skal veerdierne opdateres.
Hvis der gar mere end 5 minutter, vil du se en meddelelse om,
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atveerdierne er udlgbet. Tryk pa FORTSAT for at opdatere
SmartBolus-beregneren, og indtast eller brug derefter dine aktuelle
veerdier.

Hvis du vil e&ndre dine personlige indstillinger, der anvendes

af SmartBolus-beregneren, henvises der til "Indstillinger for
SmartBolus-beregneren" pa side 250. Brug af SmartBolus-beregneren
kraever, at Omnipod 5 App'en og Pod'en kan kommunikere med
hinanden. Hvis der ikke er nogen kommunikation mellem Omnipod 5
App’en og Poden, bliver du bedt om at genetablere forbindelse med
en Pod. Oplysninger omf, hvad du skal ggre, hvis din Omnipod 5

App og Pod har et kommunikationsproblem, findes i "Ofte stillede
spergsmal og fejlfinding" pa side 399.

Forsigtig: Naviger IKKE vaek fra Omnipod 5 App'en, mens du er

i gang med at @ndre indstillingerne for insulintilfarsel. Hvis du
lukker eller minimerer App'en, fgr du kan gemme de @ndrede
indstillinger, og far App'en kan anvende de andrede indstillinger,
vil systemet fortsat bruge de senest gemte indstillinger. Dermed
kan du fortsat bruge andre indstillinger for behandling, end du
havde til hensigt. Hvis du ikke er sikker pa, om dine a&endringer er
blevet gemt, bgr du gennemse dine indstillinger.

Tip: Hvis du allerede ved, hvor mange enheder du vil have tilfgrt i
bolussen, skal du trykke pa Total bolus. Indtast bolusmangden, og
tryk pa Udfert. Fortsaet derefter til "17.9 Tilfersel af en gjeblikkelig
bolus" pa side 243.
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17.2 Indtastning af maltidsoplysninger

Sadan indtaster du kulhydrater for dit 4o v oonm sy
maltid: ¢ Bolus
1. Tryk pa knappen Bolus pa H Kulhydrater I
startskaermen.
0 g

Bemeaerk: Skeaermen Bolus er
kun gyldig i 5 minutter. Hvis Maltidsbolus: 018
bolustilfgrslen ikke er startet

efter 5 minutter, skal du opdatere S ke e sEee

skaermen og indtaste vaerdierne igen. == mmol/L
2. Tryk pa feltet Kulhydrater. Indtast Korrektionsbolus: 0 IE

maengden af kulhydraterigram, og

tryk pé Udfort. Total bolus BEREGNINGER

Bemaerk: Kontakt din behandler 0 i

for at fa en vejledning i, hvordan du e

beregner mangden af kulhydrater i
gram. ANNULLER BEKRAFT
Bemaerk: Du kan ogsa traekke

veerdierne ind fra dine Egne Madretter. Se “17.5 Indtastning af
maltidsoplysninger fra Egne Madretter" pa side 239.

3. Gennemse den foresldede maltidsbolus, som vises under
mangden af kulhydrater i gram.

4. Valgfrit: Tryk pa Beregninger for at se detaljerne.
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17.3 Oprettelse af Egne Madretter

a®Q0 % ¥ 90%m 9:41 PM

SmartBolus-beregneren gor det muligt
at gemme oplysninger om kulhydrater
for visse yndlingsmadvarer, snacks Navn pa madret
eller maltider (Egne Madretter),
som du maske spiser ofte. Du kan
bruge disse kulhydratveerdier i dine
bolusberegninger.

& Tilfgj egen madret

Indtast et navn

0/32tegn

Kulhydrater (g)

Sadan opretter du en Egen Madret: ‘0 9
1. Tryk pd Menu > Egne Madretter.

2. Tryk pa TILF@).

3. Indtast et navn pa din Egen Madret.
4

Tilfgj det totale antal kulhydrater for
retten.

5. Tryk pa GEM. Du vil se et gront
maerke med teksten NY ud for den ANNULLER GEM
nye ret.

17.4 Redigering af Egne Madretter

Du kan redigere din liste ved at trykke pa  [##0 * 9 50%m 941 PM
REDIGER i gverste hgjre hjgrne. & Egne madretter
* Hvis du vil flytte en ret op eller ned UDFGRT
pa listen, skal du trykke pa og holde
ikonet til hgjre for retten nede og & Gafie Bg =

traekke retten til det gnskede sted.
® banan 249 =
* Hvis du vil slette retter, skal du trykke ’

pa ikonet (e) til venstre for retten. ® pizzs
Tryk pd JA for at bekraefte, at du'gerne
vil slette madretten.

* Hvis du vil redigere navnet eller
kulhydratvaerdien for en Egen Madret,
skal du trykke pa rettens navn.
Rediger rettens oplysninger. Tryk pa
GEM.

ANNULLER TILF@J
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17.5 Indtastning af oplysninger om maltider ved

hjelp af Egne Madretter

Sadan indtaster du kulhydrater fra
gemte Egne Madretter:

1. Tryk pd Egne Madretter i gverste
hgjre hjgrne af skaermen Bolus
orover feltet Kulhydrater.

2. Duvilse enliste over dine Egne
Madretter.

Bemaerk: Hvis du trykker pa op/
ned-pilene, kan du sendre, hvordan
retterne sorteres og vises. Du kan
vaelge: Alfabetisk, efter nyligt tilfajede,
fra hgjeste til laveste maengde
kulhydrater eller fra laveste til hgjeste
maengde kulhydrater.

3. Vealg knappen/knapperne ud for
den mad, du vil veelge. Det totale tal

Aa®Q0 3 % 90% W 9:41 PM

& Egne madretter

Veelg egen/egne madret(ter), du vil tilfgje N

kaffe 8g
banan 2449
[0 pizza 98¢
Total: 32 ¢

2 valgte retter

ANNULLER TILF@J

for kulhydrater vises nederst pa skaermen.

4. Tryk pa TILF@). Skeermen SmartBolus-beregner vises.
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17.6 Indtastning af en blodglukosevazerdi eller brug
af en Sensorglukosevaerdi

SmartBolus-beregneren bruger dine glukoseoplysninger til at beregne
en korrektionsdel af din bolus. De fglgende afsnit beskriver, hvordan
du giver SmartBolus-beregneren dine glukoseoplysninger ved enten
atindtaste en blodglukoseveerdi manuelt eller ved at male og bruge
din aktuelle Sensorglukosevaerdi.

Bemaerk: SmartBolus-beregneren kan genere en foresldet bolusdosis
baseret pa kulhydraterne i et maltid og blodglukosevaerdien,

eller en Sensorglukosevaerdi med trend. Hvis du indtaster en
blodglukoseveerdi eller bruger en Sensorglukosevaerdi med trend, kan
det forbedre sikkerheden og ngjagtigheden.

Manuel indtastning af din blodglukosevaerdi

Advarsel: UNDLAD at indtaste en blodglukosevaerdi, der er mere
end 10 minutter gammel. Hvis du bruger en vaerdi, der er seldre end
10 minutter, risikerer bolusberegneren at udregne og anbefale en
forkert dosis, hvilket kan resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt
insulin. Dette kan fgre til lav blodglukose eller hgj blodglukose.

Sadan indtaster du en blodglukosevaerdi:
1. Tryk pa feltet Glukose.

Hvis du har indtastet blodglukosevaerdien manuelt fra en maler
inden for de sidste 10 minutter, vises veerdien automatisk i feltet
Glukose. Hvis du vil have, at SmartBolus-beregneren bruger denne
vaerdi, skal du ga videre til naeste trin.

2. Tryk pafelteticirklen, og indtast blodglukosevaerdien. Du
kan ogsa skubbe indikatoren langs cirklen for at indtaste
blodglukosevaerdien.

Der er en forklaring til de farver, der vises pa skarmen til
indtastning af glukose i "Sadan vises blodglukosevaerdier" pa
side 123.

3. Tryk pa F@) TIL BEREGNER. Skaermen SmartBolus-beregner vises.

4. Gennemse den foreslaede korrektionsbolus, som vises ved siden
af blodglukosevardien. Korrektionsbolussen er justeret for
eventuel Aktiv Insulin (Al) (se "Regler for SmartBolus-beregneren”
pa side 267).
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Import og brug af sensorglukosevaerdien

Advarsel: Vzaer ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukoseveerdi, stol pa, hvordan din krop feles, ogignorer
ikke symptomer pa hgj og lav glukose. Selv om tilfgrsel af insulin
justeres automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at
bringe dit glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der
stadig forekomme alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier ikke stemmer overens med
dine symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med
en BG-madler, overveje behandling og/eller sensorkalibrering
(for Sensorer, der skal kalibreres, hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis du feler, at du far ungjagtige
sensorglukosevaerdier.

* Fejlagtigt hoje sensorglukosevaerdier kan forarsage for hgj
tilfarsel af insulin, hvilket kan medfere alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlgshed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukosevaerdier kan forarsage for lange
pauser i insulintilfgrslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose,
DKA eller dad.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har fulgt alle anvisninger i denne
tekniske brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Hvis der er en forbundet Sensor, kan du bruge den aktuelle
Sensorglukosevaerdiog -trend i bade Manuel og Automatiseret
Tilstand:

> Tryk pa BRUG SENSOR.
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Hvis den aktuelle sensorglukosevardi er under den definerede
Indstilling for Minimum Glukose til Beregninger, far du en meddelelse
om, at SmartBolus-beregneren er sldet fra. Hvis Sensorglukosevaerdien
viser "H@J", er SmartBolus-beregneren midlertidigt sldet fra.

Bemaerk: Hvis dit Omnipod 5-system ikke har en gyldig
sensorglukoseveerdi eller trend pa det tidspunkt, du abner
SmartBolus-beregneren, slas muligheden BRUG SENSOR fra.

Tip: Hvis du vil erstatte sensorglukosevaerdien med en
blodglukosevaerdi, skal du trykke pa feltet Sensor. Se "Manuel
indtastning af din blodglukosevaerdi" pa side 240.

17.7 Aktiv Insulin (AI)

Aktiv Insulin, ogsa kaldet Al, er den maengde insulin, der stadig
er "aktiv" i kroppen fra en tidligere bolus eller automatiseret
insulintilfgrsel.

SmartBolus-beregneren medtager den aktuelle Al, nar en foreslaet
bolus beregnes. Aktiv Insulin kan komme fra:

+ Maltids-Al - fra tidligere maltidsbolusser.

+ Korrektions-Al - kan komme fra tidligere korrektionsbolusser eller
fra automatiserede insulintilfgrsler.

Der er flere oplysninger i "Regler for SmartBolus-beregneren" pa
side 267 og "Ligninger i SmartBolus-beregneren" pa side 265.

Under visse omstaendigheder beslutter du maske kun at indtaste
kulhydrater eller bolusmaengden i SmartBolus-beregneren. Dette
kan veere gnskeligt, hvis du kun vil tilfgre en bolus for kulhydrater ved
brug af dit beregnede Insulin-til-kulh.-forhold, eller hvis du vil tilfgre
en mangde insulin baseret pa dit eget estimat. Hvis du kun indtaster
kulhydrater eller en bolusmangde uden en glukoseveerdi, treekkes

Al ikke fra din foresldede bolusdosis, da beregneren ikke kan justere
bolusdosen, hvis din glukoseveerdi ikke er kendt. Hvis du vil have, at Al
medtages i beregningen, skal du indtaste en glukoseveerdi. Her er et
eksempel, der viser, hvorndr du kan vaelge kun at indtaste kulhydrater
eller bolusmaengden i SmartBolus-beregneren.

Eksempel: Du skal til at spise frokost, og du er ikke sikker pa, hvor
meget du vil spise. For at ikke tage for meget insulin tilfgrer du en
maltids- og korrektionsbolus baseret pa de kulhydrater, du ved, du vil
spise, samt din glukosevaerdi. Nar du har tilfgrt bolussen og spist din
ferste portion, beslutter du, om du vil spise den resterende portion.
Da du allerede har tilfert en korrektionsbolus med den tidligere bolus,
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og du ved, at dine glukosevardier er ved at stige, beslutter du at tilfgre
en bolus mere alene for de resterende kulhydrater i dit maltid, og du
indtaster ikke en glukoseveerdi mere.

17.8 Justeringer af din beregning

En foreslaet maltidsbolus, der beregnes ved brug af dit
Insulin-til-kulh.-forhold, kan justeres yderligere for andre veerdier,
der indtastes og bruges af SmartBolus-beregneren, herunder:
blodglukoseveerdier, Sensorglukoseveerdi og -trend og/eller Al. Disse
justeringer kan veere for fglgende:

+ Aktiv Insulin - enten maltids- eller korrektions-Al.

« Omvendt Korrektion, hvis denne funktion er slaet TIL, og din
glukoseveerdiligger under dit Glukosemal.

* Blodglukoseveerdi, hvis indtastet manuelt.

+ Sensorglukosevaerdi og -trend (se "19.5 Trendpile for sensorglukose"
pa side 283).

17.9 Tilfersel af en gjeblikkelig bolus

Feltet Total bolus viser den foresldede bolus. Mangden af eventuel
Al-justering vises under feltet Total bolus.

Bemaeerk: Valgmuligheden FORLANG BOLUS er tilgaengelig ved
indtastning af en maltidsbolus, nar systemet er i Manuel Tilstand, og
Indstilling for Forlaenget Bolus er sldet TIL.

Sadan gennemses og tilfgres den gjeblikkelige bolus:
1. Gennemse den foresladede bolus.

> Huvis du vil justere den, skal du trykke pa feltet Total bolus og
indtaste en revideret bolus.

2. Tryk pa BEREGNINGER for at gennemse beregningerne i detaljer.
Du skal muligvis stryge op eller ned for at se alle beregningerne.
Tryk pa LUK, ndr du er feerdig. Se "Ligninger i SmartBolus-
beregneren" pa side 265 for at fa flere oplysninger.

3. Hvisduviltilfare hele bolussen med det samme, skal du trykke pa
BEKRAFT.

4. Gennemse bolusoplysningerne pa skaeermen Bekraeft bolus.
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5. Valgfrit: Opret en PAmindelse om at kontrollere din glukose:
a. Tryk pa OPRET BG-PAMINDELSE.

b. Tryk pa feltet Kontrollér BG om, og vaelg det antal timer, der
skal gd, inden du pamindes.

c. Tryk pa GEM.

6. Gennemse bolusoplysningerne pa skaermen Bekraft bolus.

% 94 0100 %

¢ Bekraeft bolus

Y kuhydrater 27 ¢ —————— Gram kulhydrater

® BG(16.52) 6,7 mmo. ¢——— Blodglukose eller
sensorglukosevaerdi

Total bolus
omfatter N
eventuelle Al- r 3 05 Justeret for Al of x
justeringer og Total bolus ’ IE «— IE betyder, at
justeringer, du har BEREGNINGER Justeret for A1 0,15 IE SmartBolus-
foretaget af den beregneren tager
Beregnede Bolus. hajde for Al.

ANNULLER

7. Tryk pa START for atigangsaette bolussen.

Startskeermen registrerer tilfarslen af en gjeblikkelig eller Forleenget
Bolus (se "16.3 Registrering af status for en bolus" pa side 230).
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17.10 Tilfersel af en Forlaenget Bolus

Advarsel: Kontrollér ALTID din glukose & Beiensei]
hyppigt, nar du bruger funktionen e
Forlaenget Bolus for at undga for lav Nu Forleenget
eller for hgj blodglukose.
50 J. (50 |.
Bemaerk: Du kan kun forleenge en bolus i 1451 151E
Manuel Tilstand.
Varighed
Sadan gennemses, forlaenges og tilferes (051il 8 timer)
bolussen: ) _
timer
1. Gennemse den foreslaede bolus.
a. Hvis duvil justere den, skal du
. I bol
trykke pa feltet Total bolus og ToataA ous 295
indtaste en revideret bolus. hiickinlun — SERIE
. Korrektionsbolus 0 IE
2. Tryk pa BEREGNINGER for at
gennemse beregningerne i detaljer. ANNOITER BEKRAERT

Du skal muligvis stryge op eller ned for

at se alle beregningerne. Tryk pa LUK,
narduerfaerdig.Se"LigningeriSmartBolus-beregneren" pdside 265
for at fa flere oplysninger.

Tryk pd FORLANG BOLUS.

Tryk pa feltet Nu, og indtast hvor stor en procentdel af bolussen,
der skal tilferes med det samme. Du kan ogsa trykke pa feltet
Forlaenget og indtaste den procentdel, der skal forleenges.

Antallet af enheder, der skal tilfares nu og over den forlaengede
periode, vises under procentdelen (%).

Bemaerk: Du kan kun forleenge maltidsdelen af bolussen. En
eventuel korrektionsbolus tilfgres altid med det samme.

5. Tryk pafeltetVarighed, og angiv varigheden af den forlaeengede del
af bolussen.

6. Tryk pd BEKRAFT.

Skaermen Forlanget Bolus viser, hvor meget af bolussen
der tilfgres med det samme, og hvor meget der bruges til
forleengelsen.
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7. Gennemse bolusoplysningerne pa skaermen Bekrzeft bolus.

¢ Bekraeft bolus

H kuhydrater 27 ¢ ¢ Gram kulhydrater
® BG(16.52) 6,7 mmo. ¢——— Blodglukose eller
Sensorglukosevaerdi

Total bolus N

omfatter » 3 0 5 & Justeret for Al af x
eventuelle Al- Total bolus ) IE IE betyder, at
justeringer og BEREGNINGER Justeret for Al 0,15 IE SmartBolus-

justeringer, du har beregneren tager
foretaget af den najde for A

Beregnede Bolus.
ANNULLER

8. Gennemse bolusoplysningerne, og tryk derefter pa START for at
starte bolussen.

17.11 Bolusindstillinger

Advarsel: Du ma IKKE starte med at bruge systemet eller
2ndre indstillingerne uden tilstraekkelig treening og vejledning
fra din behandler. Ukorrekt opstart og justering af indstillinger
kan resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt insulin, hvilket
kan fore til lav eller hgj blodglukose. Indstillinger, der pavirker
insulintilfgrslen, omfatter primaert: Pod-afbrydelse, basalrate(r),
Maks. Basalrate, Maks. Bolus, Korrektionsfaktor(er),
Insulin-til-kulh.-forhold, Minimum Glukose til Beregninger,
Glukosemal og Korriger Over, samt Varighed af Insulinens
Virkning.

Med disse indstillinger kan du sendre Maksimal Bolus, Forleenget Bolus
og indstillinger for SmartBolus-beregneren.
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Virkninger pa foreslaede udregninger af bolus

Folgende tabel beskriver, hvad hver indstilling i SmartBolus-
beregneren gar, hvordan man kan tilpasse dem, og hvordan de bruges
til at beregne en foreslaet bolus.

Indstilling og
omrade for
Omnipod 5

Sadan indtastes
Indstillingen

Virkninger pa
foreslaede
udregninger af bolus

Kulhydrater (gram)
0,1-225g
(itrinpa0,1g)

Indtasti SmartBolus-
beregneren.

Hvis veerdien for
kulhydratmaengde
stiger, @ges starrelsen
pa den foresldede
bolus.

Hvis veerdien for
kulhydratmaengde
falder, reduceres
stgrrelsen pa den
foreslaede bolus.

Sensorglukosevaerdi
(mmol/L (mg/dL))

2,2-22,2 mmol/L
(40-400 mg/dL)

(itrin pa 0,1 mmol/L
(1 mg/dL))

Vaelg BRUG SENSOR
i SmartBolus-
beregneren.

(Veerdien kommer
fra din tilsluttede
Sensor)

Hvis
sensorglukosevaerdien
stiger, @ges storrelsen
pa den foreslaede
bolus.

Hvis
sensorglukoseveaerdien
falder, reduceres
stgrrelsen pa den
foreslaede bolus.

Blodglukoseveerdi
(mmol/L (mg/dL))

1,1-33,3 mmol/L
(20-600 mg/dL)

(i trin pa 0,1 mmol/L
(1 mg/dL))

Indtastes i
SmartBolus-
beregneren.

(Veerdien kommer fra
blodglukosemaleren)

Hvis BG-vaerdien stiger,
oges storrelsen pa den
foreslaede bolus.

Hvis BG-veerdien falder,
reduceres stgrrelsen pa
den foresldede bolus.

Maksimal Bolus
0,05-30 IE
(itrin pd 0,05 IE)

Indtastesi
Indstillinger pa
Omnipod 5 App'en
eller under forste
opsatning.

Begraenser sterrelsen
pa en enkelt bolus.
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Indstilling og Sadan indtastes Virkninger pa

omrade for Indstillingen foreslaede

Omnipod 5 udregninger af bolus
Indtastesii

Forlaenget Bolus (kun
Manuel Tilstand)

TIL/FRA

Indstillinger pa
Omnipod 5 App'en
eller under forste
opsaetning.

Giver mulighed for
bolustilfgrsel over et
brugervalgt tidsrum.

Glukosemal og
Korriger Over

Indtastesi
Indstillinger pa
Omnipod 5 App'en

Hvis Indstillingsvaerdien
stiger, reduceres
stgrrelsen pa den

Glukoseml eller under forste foresl3ede bolus.
6,1-8,3 mmol/L opszatning. . N .
(110-150 mg/dL) Hvis Indstillingsveerdien
Korriger Over: faJ(';ijer, (zf)ges leQ)rdreIsen
Glukosemal til Eal entoresiaede
11,1 mmol/L OIS,

(200 mg/dL)

(i trin pa 0,55 mmol/L,

10 mg/dL, op til

8 segmenter/dag)

Minimum Glukose til | Indtastesi Deaktiverer
Beregninger Indstillinger i SmartBolus-

2,8-3,9 mmol/L
(50-70 mg/dL)

(i trin pd 0,1 mmol/L
(1 mg/dL))

Omnipod 5 App'en.

beregneren, nar
glukose ligger

pa eller under
indstillingsveerdien.

Insulin-til-kulh.-
forhold

1-150g

(itrinpa 0,1 g, op til
8 segmenter/dag)

Indtastesi
Indstillinger pa
Omnipod 5 App'en
eller under forste
opsatning.

Hvis Indstillingsveerdien
stiger, reduceres
stgrrelsen pa den
foreslaede bolus.

Hvis Indstillingsvaerdien
falder, gges stagrrelsen
pa den foresldede
bolus.
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Korrektionsfaktor

0,1-22,2 mmol/L
(1-400 mg/dL)

Indstillinger pa
Omnipod 5 App'en
eller under forste

Indstilling og Sadan indtastes Virkninger pa

omrade for Indstillingen foreslaede

Omnipod 5 udregninger af bolus
Indtastesi

Hvis Indstillingsvaerdien
stiger, reduceres
sterrelsen pa den
foresldede bolus.

TIL/FRA

Omnipod 5 App'en.

i trin pd 0,1 I/L opsaetning. ) . )
(1trin pa mme P 8 Hvis Indstillingsvaerdien
(1 mg/dL) op til
3 falder, @ges sterrelsen

segmenter/dag) . .
pa den foreslaede
bolus.

Omvendt Korrektion | Indtastesi Hvis "Til" er valgt,

Indstillinger i reduceres den

foreslaede bolus, nar
glukose ligger under
Glukosemalveerdien.

Varighed af
Insulinens Virkning

2-6 timer

(itrin pd 0,5 time)

Indtastesi
Indstillinger pa
Omnipod 5 App'en
eller under forste
opseatning.

Hvis Indstillingsveerdien
stiger, kan det reducere
sterrelsen pa den
Foresldede Bolusi
laengere tid.

Bemaerk: Funktionen Forlaenget Bolus kan kun bruges i Manuel
Tilstand. Alle andre behandlingsindstillinger anvendes pa samme
made i bade Manuel og Automatiseret Tilstand.

Maksimal Bolus

Maksimal Bolus definerer den gvre graense for en bolus.
SmartBolus-beregneren forhindrer, at du kan indtaste en bolus

over denne mangde. Den forhindrer ogsa, at du kan indtaste en
kulhydratmaengde, der vil forarsage, at din beregnede bolus overstiger
denne mangde. Den starste, tilladte veerdi for Maksimal Bolus er

30 enheder.

S&dan endres Maksimal Bolus:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus >

Maksimal Bolus.

2. Tryk pa feltet Maksimal Bolus, og indtast den nye Maksimale

Bolusveerdi.
3. Tryk pa GEM.
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Forleenget Bolus

Der tilfgres en Forlaenget Bolus i et specificeret tidsrum. Kun
maltidsdelen af en bolus kan forlaenges. En korrektionsbolus kan ikke
forlaenges. Sadan ger du for at deaktivere funktionen Forlaenget Bolus
eller eendre indstillingen af Forleenget Bolus:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus.

2. Tryk pa skifte-knappen ved siden af Forlaenget Bolus for at sla
muligheden for at forlaenge en bolus TIL eller FRA.

Indstillinger for SmartBolus-beregneren

Dette afsnit beskriver, hvordan du justerer de indstillinger, der
bruges af SmartBolus-beregneren til at beregne maltids- og
korrektionsbolusser.

Tip: Lav en liste over alle gnskede indstillinger og segmenter for at
lette genindtastningen af vaerdierne for hvert segment.

Glukosemalog Korriger Over

Bade i Automatiseret og Manuel Tilstand seger
SmartBolus-beregneren at justere din glukosevaerdi, s& den rammer
dit Glukosemdl. SmartBolus-beregneren beregner dog kun en
korrektionsbolus, hvis din glukose ligger over din Indstilling for
Korriger Over. | Automatiseret Tilstand justerer Omnipod 5-systemet
din automatiserede insulintilfersel med det mal, at din glukosevaerdi
rammer dit Glukosemal.

Sadan redigeres vaerdierne for Glukosemal eller Korriger Over:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus >
Glukosemal og Korriger Over.

Tryk p& NAESTE.

Hvis du vil redigere et segment, skal du trykke pa den raekke, som
indeholder det segment, du vil redigere.

a. Tryk pa feltet Sluttidspunkt for at indtaste et nyt sluttidspunkt.
b. Tryk pa feltet Glukosemal for at indtaste et nyt Glukosemal.

c. Tryk pafeltet Korriger Over for at indtaste en ny vaerdi for
Korriger Over.

d. Tryk pa NASTE.
4. Gentagovenstdende trin efter behov for de resterende segmenter.

5. Tryk pa GEM, nar du har bekrzeftet, at alle segmenter er korrekte.
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Bemaeaerk: Du kan tilfgje og slette segmenter ved at redigere de
eksisterende segmenter.

Minimum Glukose til Beregninger

Veaerdien Minimum Glukose til Beregninger bruges til at forhindre, at du
tilferer en bolus, ndr din glukose er for lav. Hvis din glukosevaerdi ligger
under din veerdi for Minimum Glukose til Beregninger, slds SmartBolus-
beregneren fra og beregner ikke en bolus. Sddan redigeres denne vaerdi:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus >
Minimum Glukose til Beregninger.

2. Tryk pa feltet Minimum Glukose til Beregninger, og indtast den
gnskede veerdi.

3. Tryk pa GEM.
Insulin-til-kulh.-forhold

Insulin-til-kulh.-forholdet definerer, hvor mange gram kulhydrater
der daekkes af én enhed insulin. SmartBolus-beregneren anvender
dit Insulin-til-kulh.-forhold til at beregne en maltidsbolus, nar du skal
til at spise. Sadan redigeres denne veerdi:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus >
Insulin-til-kulh.-forhold.

Tryk p& NAESTE.

Hvis du vil redigere et segment, skal du trykke pa den raekke, som
indeholder det segment, du vil redigere.

a. Tryk pa feltet Sluttidspunkt for at indtaste et nyt sluttidspunkt.

b. Tryk pa feltet 1 enhed insulin daekker, og indtast et nyt
Insulin-til-kulh.-forhold.

c. Tryk pd NAESTE.
4. Gentag ovenstdende trin efter behov for de resterende segmenter.
5. Tryk pa GEM, nar du har bekrzftet, at alle segmenter er korrekte.

Bemaeaerk: Du kan tilfgje og slette segmenter ved at redigere de
eksisterende segmenter.

Korrektionsfaktor

SmartBolus-beregneren bruger din Korrektionsfaktor til at beregne
en korrektionsbolus, hvis din glukosevaerdi ligger over Indstillingen for
Korriger Over. Se "Glukosemalog Korriger Over" pa side 250. Sadan
redigeres denne veerdi:

1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus >
Korrektionsfaktor.
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17 Tilfersel af bolus med SmartBolus-beregneren

Tryk p& NAESTE.

Hvis du vil redigere et segment, skal du trykke pa den raekke, som
indeholder det segment, du vil redigere.

a. Tryk pa feltet Sluttidspunkt for at indtaste et nyt sluttidspunkt.

b. Tryk pa feltet 1 enhed insulin seenker glukose med, og indtast
en ny Korrektionsfaktor.

c. Tryk pa NASTE.
4. Gentagovenstaende trin efter behov for de resterende segmenter.
5. Tryk pa GEM, nar du har bekraeftet, at alle segmenter er korrekte.

Bemaeaerk: Du kan tilfgje og slette segmenter ved at redigere de
eksisterende segmenter.

Omvendt Korrektion

Indstillingen Omvendt Korrektion bestemmer, hvordan
SmartBolus-beregneren handterer maltidsbolusser, nar din
glukoseveerdi ligger under dit Glukosemal.

Sadan slas Omvendt Korrektion TIL eller FRA:
1. Naviger til: Menuknappen ( = ) > Indstillinger > Bolus.

2. Tryk pa skifte-knappen pa linjen Omvendt Korrektion for at
sla den TIL eller FRA.

Varighed af Insulinens Virkning

SmartBolus-beregneren bruger Indstillingen Varighed af Insulinens
Virkning til at beregne maengden af Aktiv Insulin (Al) ud fra en tidligere
bolus.

Sadan redigeres denne veerdi:

1. Naviger til:
Menuknappen (= ) > Indstillinger > Bolus > Varighed af
Insulinens Virkning.

2. Tryk pafeltet Varighed af Insulinens Virkning, og indtast den nye
veerdi.

3. Tryk pa GEM.

Bemaeerk: | Automatiseret Tilstand bruger SmartAdjust-teknologien
ikke Indstillingen Varighed af Insulinens Virkning til at beregne
automatiseret tilfersel af basal insulin. Se "17.7 Aktiv Insulin (Al)" pa
side 242.

252



KAPITEL 18
Sadan beregnes veerdier med
SmartBolus-beregneren

Indhold
18.1 SmartBolus-beregneren ......................... 254
Bolusberegninger med SmartBolus-beregneren. ... ... 254
Forleengede Bolusser ..., 254
Maksimal Bolus . ... 254
Kontrol af bolusmangden........................ 254
Nar SmartBolus-beregneren ikke virker .............. 255
Faktorer, der indgdr i SmartBolus-beregnerens
beregninger. ... ..o 256
Sensorglukosetrend ......... ... . i i, 256
Glukosemal. ... 256
Taersklen KorrigerOver ..., 256
AKtivinsulin ... o 256
Varighed af Insulinens Virkning. . .................. 257
Minimum Glukose til Beregninger ................. 257
Omvendt Korrektion....... ..., 257
Greaenser for SmartBolus-beregnerens forslag ... ... 261
Overvejelser ifm. anbefalinger for
SmartBolus-beregneren ....... ... ... ... oL 262
AktivInsulin (Al). .. oo 263
Opbrugafbolus-Al ....... ..., 264
Ligninger i SmartBolus-beregneren.................. 265
Regler for SmartBolus-beregneren .................. 267
Oversigt over skaermen Bolusberegninger............ 268
18.2 Eksempler fra SmartBolus-beregneren............ 269

253



18 Sadan beregnes vaerdier med SmartBolus-beregneren

18.1 SmartBolus-beregneren

Omnipod 5-systemets SmartBolus-beregner kan udfere meget af det
arbejde, der er forbundet med at beregne en bolus.
SmartBolus-beregneren anvender dine personlige indstillinger og
tager desuden hgjde for resterende insulin (dvs. Aktiv Insulin eller Al)
fra Automatiseret insulintilfersel og fra de seneste bolusser.

Bolusberegninger med SmartBolus-beregneren

Nar SmartBolus-beregneren beregner en bolus, forudsaettes det, at
bolussen skal besta af falgende to komponenter:

* Korrektionsbolus: Bruges til at seenke blodglukosen, nar den bliver
for haij.

 Maltidsbolus: Bruges til at deekke kulhydrater i et maltid.
Forlaengede Bolusser

Nar du bruger SmartBolus-beregneren, kan du forlaenge

en maltidsbolus helt eller delvist i Manuel Tilstand, men en
korrektionsbolus kan ikke forlaenges. En korrektionsbolus tilfares altid
med det samme. | fglgende eksempel er tre insulinenheder forleenget:

Total bolus =5 enheder (1 enhed korrektionsbolus + 4 enheder
maltidsbolus)

Tilfar nu =2 enheder (1 enhed korrektionsbolus + 1 enhed
maltidsbolus)

Forleng = 3 enheder (3 enheder maltidsbolus)
Maksimal Bolus

Omnipod 5-systemet tillader ikke, at du angiver en bolus, der er

over Indstillingen for Maksimal Bolus. Hvis SmartBolus-beregneren
beregner en bolusmaengde, der er starre end din Maksimale Bolus,
kan du kun tilfgre en maengde op til den Maksimale Bolus. Hvis du vil
justere den, skal du trykke pa feltet Total bolus og indtaste en revideret
bolus.

Kontrol af bolusmangden

SmartBolus-beregneren er et nyttigt veerktgj, men du har den
ultimative kontrol over den mangde af en bolus, der skal tilfgres.

Nar SmartBolus-beregneren har foresldet en bolusmaengde, kan du
bekraefte den foresldede bolus eller gge eller mindske den. Kontrollér
altid Beregningerne for at bekraefte maengden af insulin, inden den
tilfares.
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Nar SmartBolus-beregneren ikke virker

SmartBolus-beregneren virker ikke, nar den erslaet fra, eller nar der
ikke er nogen kommunikation med Pod'en. Hvis
SmartBolus-beregneren er slaet fra, betyder det, at der ikke

kan beregnes en foreslaet bolus pa det pagaeldende tidspunkt.
Omnipod 5-systemet kan deaktivere SmartBolus-beregneren i visse

situationer.

. Mens
Tllstande,der SmartBolus-beregneren | SmartBolus-
slar SmartBolus- o . .

er slaet fra, indtil: beregneren er
beregneren fra: . .
slaet fra:
Din glukose er lavere | Der er gdet 10 minutter. Al vises pa
end din Indstilling for startskaermen.
- ) eller
Minimum Glukose til
Beregninger. En ny glukoseveerdi
er hgjere end
din Indstilling for
Minimum Glukose til
Beregninger.
Din manuelt Der er gdet 10 minutter. Al vises pd
indtastede startskeermen.

blodglukosevaerdi
er hgjere end

eller

En ny blodglukoseveerdi er

ubekraeftet bolus,
nar du kasserer
en Pod.

af Insulinens Virkning er
gaet.

Hvis din Varighed af
Insulinens Virkning f.eks.
er indstillet til "2 timer",
og du modtager en
ubekraeftet bolus kl. 8.00,
vil du ikke kunne bruge
SmartBolus-beregneren
far kl. 10.00 (2 timer efter
den ubekraeftede bolus).

33,3 mmol/L lavere end "H@J".

(600 mg/dL) eller er

HH@JII.

Der eren Perioden for Varighed Al vises ikke pa

startskeermen.
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Faktorer, der indgar i SmartBolus-beregnerens
beregninger

SmartBolus-beregneren medtager felgende, nar den beregner en
bolus:

+ din aktuelle glukose (manuelt indtastet eller fra Sensoren),
Sensorens glukosetrend (hvis der anvendes en sensorglukoseveerdi),
Glukosemal, taersklen Korriger Over og Korrektionsfaktoren.

+ de kulhydrater, du skal til at spise eller drikke, og dit Insulin-til-kulh.-
forhold.

+ din Varighed af Insulinens Virkning og Aktiv Insulin (Al).
+ din Minimum Glukose til Beregninger.
« Omvendt Korrektion, hvis denne er sldet til.

Bemaerk: | bade Automatiseret og Manuel Tilstand og hvis du
bruger en sensorglukoseveerdi og trend i SmartBolus-beregneren,
kan den reducere den foreslaede insulindosis, selv hvis din
Indstilling for Omvendt Korrektion er sldet FRA.

Sensorglukosetrend

Sensorglukosetrenden bruges til at foresla op til 30 % mere
korrektionsinsulin, nar dine vaerdier stiger hurtigt, eller op til

100 % mindre korrektionsinsulin, hvis dine veerdier falder hurtigt
sammenlignet med den foresldede bolusmaengde med en
blodglukosevaerdi alene.

Glukosemal

Ved beregning af en korrektionsbolus sager SmartBolus-beregneren
at bringe din glukose ned pa dit Glukosemal.

Teersklen Korriger Over

SmartBolus-beregneren foreslar kun en korrektionsbolus, hvis din
glukose ligger over den indstillede taerskel for Korriger Over. Denne
funktion kan forhindre korrektioner af glukosevaerdier, som kun er en
smule hgjere end dit Glukosemal.

Aktiv Insulin

Aktiv Insulin (Al) er den maengde insulin, der stadig er aktividin

krop fra tilfersel af basal insulin og fra tidligere bolusser. Al fra
tidligere korrektionsbolusser betegnes korrektions-Al. Al fra

tidligere maltidsbolusser betegnes maltids-Al. Dertil beregner
Omnipod 5-algoritmen i Manuel eller Automatiseret Tilstand konstant
Al ud fra tilfgrslen af basal insulin.
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Nar der beregnes en ny bolus, kan SmartBolus-beregneren reducere
den foresldede bolus baseret pa Al.

Bemaerk: SmartBolus-beregneren traekker kun Al fra en foreslaet
bolus, hvis din aktuelle glukosevaerdi er kendt. Du skal altid kontrollere
din glukoseveerdiinden tilfarsel af en bolus.

Varighed af Insulinens Virkning

SmartBolus-beregneren bruger din Indstilling for Varighed af
Insulinens Virkning til at beregne maengden af Aktiv Insulin ud fra
tidligere bolusser.

Indstillingen Varighed af Insulinens Virkning repraesenterer den tid,
som insulinen bliver i kroppen eller stadig er "aktiv".

Minimum Glukose til Beregninger

SmartBolus-beregneren foreslar ikke en bolus, hvis din glukosevaerdi
ligger under dit niveau for Minimum Glukose til Beregninger. Du kan
justere dette niveau ned til 2,8 mmol/L (50 mg/dL).

Omvendt Korrektion

Hvis Indstillingen Omvendt Korrektion er sldet TIL, og din glukose
ligger under dit Glukosemal, reducerer SmartBolus-beregneren
maltidsbolussen. Dette ger det muligt at bruge en del af maltidet til at
haeve glukosevaerdien mod Glukosemalet.

Hvis Indstillingen Omvendt Korrektion er slaet FRA, foreslar
SmartBolus-beregneren hele maltidsbolussen, ogsa selvom din
glukosevaerdi ligger under dit Glukosemal.

Bemeerk: Hvis du i Automatiseret Tilstand bruger en
Sensorglukosevaerdi og -trend i SmartBolus-beregneren, kan
beregneren traekke insulin fra, ogsa selvom din Indstilling for Omvendt
Korrektion er sldet FRA, i situationer hvor Sensorglukosetrenden er
faldende.
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Nedenstdende tabel viser, hvordan hver veerdi bruges i
SmartBolus-beregneren til at beregne den totale bolusmaengde:

Acceptabel
veerdi

Hvordan beregner SmartBolus-
beregneren denne veerdi?

Brug af Omnipod 5-syst

emet med en FDA-godkendt

blodglukosemaler

Blodglukose- | 1.1- Bruges til at beregne den totale
vaerdifraen |33.3mmol/L | bolusmangde.
BG-maler 228_600 M8/ | pukan indtaste en blodglukoseveerdi
) direkte i SmartBolus-beregneren.
Hvis der gar 5 minutter eller
derover, efter du indtaster veerdien,
udlgber den. En veerdi, der gemmes
i Omnipod 5-systemets historik,
kan bruges iop til 10 minutter efter
indtastning.
Omnipod 5-insulinpumpe
Minimum 2,8-39 Deaktiverer bolustilfgrsel, nar
Glukose til mmol/L glukoseveerdien ligger under denne

Beregninger

(50-70 mg/dL)

veerdi.

Du kan justere denne
veerdiiindstillingerne i
Omnipod 5-systemet.

Korrektions- | 0.1-22,2 Bruges til at beregne den totale
faktor mmol/L bolusmangde.
(1-400 mgrdL) | p, kan justere denne
veerdiiindstillingerne i
Omnipod 5-systemet. Vaerdien
angiver, hvor meget én enhed
insulin vil seenke din blodglukose.
Korriger Glukosemal - | Bruges til at beregne den totale
Over 11,1 mmol/L | bolusmaengde.

(200 mg/dL)

Du kan justere denne
veerdiiindstillingerne i
Omnipod 5-systemet.
Vaerdien angiver den
minimumsglukosevaerdi, ved
hvilken en korrektionsbolus
inkluderes i den totale

bolusmaengde.
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Kulhydrater

0,1-225 gram

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Du kan indtaste din kulhydratvaerdi
direkte i beregneren som
information til maltidsbolussen.

Insulin-til-
kulh.-Forhold

1-150 gram

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Du kan justere denne
veerdiiindstillingerne i
Omnipod 5-systemet. Veerdien
angiver, hvor mange gram
kulhydrat der deekkes af én
enhed insulin.

Varighed af
Insulinens
Virkning

2-6 timer

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Du kan justere denne
veerdiiindstillingerne i

Omnipod 5-systemet. Vaerdien
angiver, hvor laenge insulinen
fortsat virker, efter bolustilfgrslen
er tilfort.

Andelen til
maltids-Al

0-X enheder

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Veerdien kendes af

Omnipod 5-systemet og bruges af
beregneren til at angive tidligere
tilferte maltidsbolusser, der
eventuelt stadig virker.

Glukosemal

6,1-

8,3 mmol/L
(110-150 mg/
dL)

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Du kan justere denne
veerdiiindstillingerne i
Omnipod 5-systemet. |
Automatiseret Tilstand justeres
tilfgrslen af basal insulin
automatisk, sa veerdien bringes
mod dit Glukosemal. Veerdien
bruges som information for
mangden af korrektionsbolus.
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SmartAdjust™-teknologi (Automatiseret Tilstand)

Glukosemal

6,1-

8,3 mmol/L
(110-150 mg/
dL)

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Du kan justere denne
veerdiiindstillingerne i
Omnipod 5-systemet. |
Automatiseret Tilstand justeres
tilfarslen af basal insulin
automatisk, sa veerdien bringes
mod dit Glukosemal. Veerdien
bruges som information for
mangden af korrektionsbolus.

Andelen til
korrektions-
Al

0-X enheder

Bruges til at beregne den totale
bolusmangde.

Vaerdien kendes af

Omnipod 5-systemet og

bruges af bolusberegneren

til at angive tidligere tilfarte
korrektionsbolusser, der eventuelt
stadig virker.

Brug af Omnipod 5 med en kompatibel iCGM

Sensorgluko-
sevaerdi

2,2-22,2
mmol/L
(40-400 mg/
dL)

Bruges til at beregne den totale
bolusmaengde.

Hvis du veelger at bruge en Sensor,
kan du veelge BRUG SENSOR
direkte i bolusberegneren.

Som sikkerhedsforanstaltning

vil beregneren kun acceptere
sensorglukoseveerdier, der fglger
samme trend som tidligere
sensorglukosevaerdier.
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Graenser for SmartBolus-beregnerens forslag

Nedenstdende figur viser graenserne mellem de beregningstyper, som
SmartBolus-beregneren udfgrer, afhaengigt af din glukoseveerdi. Der
er nogle eksempler nedenfor pa, hvordan figuren afleeses:

* Nar din glukosevzerdi er mellem dit Glukosemal og din Korriger
Over-veerdi, beregner SmartBolus-beregneren kun en maltidsbolus.

« Nar din sensorglukosevaerdi er over 22,2 mmol/L (400 mg/dL),
registreres veerdien som "H@J" og kan ikke bruges til at beregne en
bolus.

* Nar din blodglukosevzerdi er over 33,3 mmol/L (600 mg/dL),
registreres veerdien som "H@J", og SmartBolus-beregneren slas fra.

38,9 (700) —%
SmartBolus-beregnerenslas fraover 600 mg/dL
33,3(600) — 255 S O IS IS O O O SN I N0
SmartBolus-beregneren kan ikke bruge
Sensorglukosevardien: H@) (Dexcom G6 eller
27,8 (500) —| Dexcom G7)
=
o
S~
@ o
R PRI RN - S
=
G] <—\3 SrTJartBqus—beregneren beregner
e maltids- og korrektionsbolus
S
16,7 (300) —
11,1 (200) |
Korriger Over |/
. } SmartBolus-beregneren beregner kun maltidsbolus
Glukosemal —}=sseessemmemmemmrsremrenrer e
SmartBolus-beregneren beregner maltidsbolus
o ) (minus Omvendt Korrektion, hvis denne er sldet til)
Minimum Glukose til —-z--zsmrmmomzeene oo pomzmeeeeennnoooae oeeeeemoooooeeas
B . SmartBolus-beregneren-slasfra under Minimum
eregninger . .
0 Glukose'til Beregninger
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Overvejelser ifm. anbefalinger for
SmartBolus-beregneren

Vaer opmaerksom pa felgende ved brug af SmartBolus-beregneren og
ved gennemgang af anbefalingerne:

* SmartBolus-beregneren bruger de indstillinger for
SmartBolus-beregneren, der er aktive pa det tidspunkt, hvor du
anmoder om en bolus (se "Indstillinger for SmartBolus-beregneren”
pa side 250).

« SmartBolus-beregneren opdaterer vaerdierne hvert 5. minut. Hvis
du ikke starter bolus inden for 5 minutter efter, at du har dbnet
SmartBolus-beregneren, er Omnipod 5-systemet ngdt til at rydde
skaermen, sa den har de nyeste Al- og Sensor-oplysninger.

« Nar du skifter tidszone, skal du altid kontrollere indstillingerne for
Insulin-til-kulh.-forhold og Korrektionsfaktor for det nye klokkeslaet
for at sikre, at det stadig opfylder kroppens reelle insulinbehov.

« SmartBolus-beregneren foreslar doser afhaengigt af de
kulhydratvaerdier, du indtaster, og glukosen pa det pagaldende
tidspunkt. Kontrollér dit maltids ernzeringsindhold for at sikre, at
de indtastede kulhydratvaerdier er sa ngjagtige som muligt. Indtast
kun BG-veerdier, der er malt inden for de seneste 10 minutter,
eller tryk pa BRUG SENSOR. Disse forholdsregler vil sikre, at
SmartBolus-beregneren foreslar en bolus, der passer til dig.

Hvis din Sensorglukoseveerdi eller -trend ikke svarer til dine
symptomer eller forventninger, skal du bruge en glukosevaerdi malt
med fingerprikker til SmartBolus-beregneren.

Nar du programmerer og tilfarer bolusser, skal du altid bekrzefte, at
de veerdier, du indtaster, og den foreslaede bolusdosis, du modtager,
stemmer overens med din hensigt og @nsker pa det tidspunkt.
Omnipod 5-systemet indeholder funktioner, der hjaelper med at
forhindre utilsigtede tilfgrte maengder.

Begraensninger i Beskrivelse
tilforsel
Maksimal SmartBolus-beregneren tilfgrer ikke bolusser,
Bolusindstilling der overskrider den Maksimale Bolusindstilling,

du har indtastet (0,05-30 IE). Hvis du for
eksempel sjeeldent tilfgrer bolus pa mere

end 5 |E, og du indstiller den Maksimale
Bolusindstilling til 5 IE, forhindrer systemet dig i
at tilfare noget sterre end denne maengde.
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Timeout for SmartBolus-beregneren beregner
blodglukosevaerdier | ikke en foreslaet bolus med brug af en
blodglukosevaerdi, som du har indtastet via
hovedmenuen (=), hvis veerdien er &ldre end
10 minutter. Du skal i stedet indtaste en nyere
blodglukosevaerdii SmartBolus-beregneren.

Timeout for | SmartBolus-beregneren er de veerdier, du
SmartBolus- indtaster for en given bolusudregning, gyldige
beregneren i op til 5 minutter fra den forste indtastning af

veerdien i SmartBolus-beregneren. Hvis der er
gdet 5 minutter eller mere, vil du fa besked om,
at du skal opdatere SmartBolus-beregneren og
indtaste veerdierne igen.

Tidszoner SmartBolus-beregneren er afhaengig af en
nejagtig, opdateret insulintilfgrselshistorik og
logfering af data fra dit Omnipod 5-system.
Hvis Kontrolenheden registrerer en
tidszoneaendring, giver systemet dig besked.
Opdater tidszoner pa din Omnipod 5 App i
henhold til din behandlers vejledning.

Aktiv Insulin (AI)

Nar der er tilfgrt en bolus, falder maengden af Aktiv Insulin i
kroppen gradvist de efterfalgende timer. Al fra en bolus reduceres
baseret pa den definerede Varighed af Insulinens Virkning i dine
profilindstillinger.

Hvis du bruger SmartBolus-beregneren, kan Omnipod 5-systemet
pga. Al reducere din foresldede bolusmaengde for at hjeelpe med at
forhindre, at du far for meget insulin.

Bemaerk: Du skal anbringe Kontrolenheden i naerheden af Pod'en for
at fa den seneste Al-vaerdi pa Omnipod 5 App’ens startskaerm.
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Opbrug af bolus-Al

Nedenstdende graf viser, hvordan Al fra en bolus pa 8 enheder
opbruges over en indstillet Varighed af Insulinens Virkning pa 4 timer.

8IE
P 4——1 time efter bolussen: Al =6 |E
[NN]
:—(’ 41 — 4——2 timer efter bolussen: Al =4 |E
20E — 3 timer efter bolussen: Al=2 IE
0
I I I I
KI.17.00 kI. 18.00 KI.19.00 KI.20.00 KI.21.00 KI.22.00 KI.23.00
Tag en bolus pa 8 IEkI. 18.00 4 timer efter bolussen
Varighed af Insulinens Virkning er Aligen nul

er angivet til 4 timer

Korrektions-Al kan i Omnipod 5-systemet ogsa aendres afhaengigt
af beregningerne i SmartAdjust-teknologien. Den kan gges eller
mindskes automatisk.

Beregninger af Aktiv Insulin (Al)

Varighed af Insulinens

Virkning - tid siden foregaende bolus
Varighed af Insulinens Virkning

Al fra en tidligere korrektionsbolus kaldes en "korrektions-Al".

x foregdende bolus

Al fra en tidligere maltidsbolus kaldes en "maltids-Al".
Eksempel pa en korrektions-Al

Varighed af Insulinens Virkning: 3 timer
Tid siden sidste korrektionsbolus: 1 time
Sidste korrektionsbolus: 3 IE
3timer-1time
3 timer
Endelig Al, du far vist:

X 3 [E=2 |E korrektions-Al

2 |E korrektions-Al + 1 |E automatisk tilpasning = 3 |E total Al.

Med andre ord har din krop brugt 1 enhed af korrektionsbolussen
én time efter den foregdende korrektionsbolus. De resterende

2 enheder insulin virker stadig i din krop og saenker glukosen.
Derudover kan systemet automatisk tilpasse korrektions-Al'en
baseret pa et estimat af dit insulinbehov. | dette eksempel tilfgjede
den automatiske tilpasning 1 enhed til i alt 3 enheder, der virker
for at saenke din glukose.
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Eksempel pa maltids-Al

Varighed af Insulinens Virkning: 3 timer
Tid siden sidste maltidsbolus: 2 timer
Sidste maltidsbolus: 4,5 IE

3 timer -2 timer

3 timer
Med andre ord har din krop brugt 3 enheder insulin af
maltidsbolussen to timer efter den foregdende maltidsbolus.
De resterende 1,5 enheder insulin er stadig i kroppen og
hjeelper med til at deekke dit maltid.

x 4,5 |E=1,5|E maltids-Al

Ligninger i SmartBolus-beregneren

SmartBolus-beregneren beregner farst en forelgbig korrektions- og
maltidsbolus. Den tilpasser disse vaerdier til Al, hvis det er ngdvendigt.
Derefter foreslar den en endelig total bolus, som omfatter den
tilpassede korrektions- og maltidsbolus.

Bemaeaerk: Dine tilpasninger fra Sensorglukosetrenden kan tilfgje eller
traekke insulin fra korrektionen og/eller maltidsdelen.
Aktuel BG eller Sensor - Glukosemal

Korrektionsfaktor
Eksempel: Aktuel BG eller Sensor: 11,1 mmol/L (200 mg/dL)L,
Glukosemal: 8,3 mmol/L (150 mg/dL)
Korrektionsfaktor: 2,8 (50)

11,1 - 8,3 mmol/L (200-150 mg/dL)
2,8 (50)

Forelebig korrektionsbolus =

=1 |E forelgbig korrektionsbolus

Kulhydratindtag
Insulin-til-kulh.-forhold

Eksempel: Kulhydratindtag: 45 gram kulhydrater, Insulin-til-kulh.-
forhold: 15.

14—55 =3 |E forelgbig maltidsbolus

Korrektionsbolus = (forelgbig korrektionsbolus - maltids-Al) -
korrektions-Al.

Forelobig maltidsbolus =

Maltids-Al fratraekkes farst. Hvis den forelgbige korrektionsbolus
fortsat er over nul, fratreekkes korrektions-Al.

Maltidsbolus = forelgbig maltidsbolus - tilbageveerende korrektions-Al.

Maltids-Al traekkes aldrig fra en maltidsbolus. Kun en
tilbagevaerende korrektions-Al traekkes fra en maltidsbolus.

Beregnet bolus = korrektionsbolus +maltidsbolus.
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Bolusberegning med Omvendt Korrektion: Hvis funktionen
Omvendt Korrektion er sldet TIL, og din aktuelle glukosevaerdi er
under dit Glukosemal men over din Minimum Glukose til Beregninger,
traekker SmartBolus-beregneren en korrektionsmaengde fra den
forelgbige maltidsbolus.

Maltidsbolus med Omvendt Korrektion = Omvendt Korrektion +
forelgbig maltidsbolus
Eksempel: Aktuel BG eller Sensor: 4,2 mmol/L (75 mg/dL)L,
Glukosemal: 8,3 mmol/L (150 mg/dL).
Korrektionsfaktor: 2,8 (50), forelgbig maltidsbolus: 2,5 IE.
4,2 - 8,3 mmol/L (75-150 mg/dL)

2,8 (50)
-1,5 IE (Omvendt Korrektion) + 2,5 IE (forelgbig maltidsbolus) =
1,0 IE maltidsbolus.

Der anvendes kun Omvendt Korrektion til maltidsbolussen. | dette
eksempel reduceres maltidsbolussen med 1,5 enheder, hvilket
resulterer i en maltidsbolus pa 1,0 IE.

=-1,5 IE Omvendt Korrektion
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Regler for SmartBolus-beregneren

SmartBolus-beregneren anvender fglgende regler til beregning af
foresldede bolusdoser:

Regel Oplysninger

Afrunding Bolusser rundes altid ned til neermeste 0,05 IE og
kommer aldrig under O IE.

Al'er rundes altid op til neermeste 0,05 IE og
kommer aldrig under O IE.

Faktorer, Faktor Dges Mindskes
der pavirker Kulhydrater indtastes v
bolussterrelsen
Sensorglukose- eller v Y
BG-veerdi
Al v
Sensorglukosetrend v v

(ved brug af Sensor)

Glukosemal v v
Indstilling af Omvendt Vv
Korrektion

Korrektions-Al Korrektions-Al traekkes fra bade maltids- og

korrektionsbolusser.

Maltids-Al Maltids-Al treekkes kun fra korrektionsbolusserne.
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Oversigt over skaermen Bolusberegninger

Tryk pa SE BOLUSBEREGNINGER pa skarmene for insulin- og BG-
historik, eller tryk pa BEREGNINGER pa skaeermen med SmartBolus-
beregneren, hvis du vil se oplysninger om bolusberegning.

Hvis en sensorglukosevardi og -trend bruges til en bolus, medtager
SmartBolus-beregneren ikke blot vaerdien men kan ogsa tilpasse
bolusmangden for trenden. Disse tilpasninger beskrives pa
skaermen Udregninger af bolus.

3+ 9A0100%

< Udregninger af bolus

Korrektionsbolus 005k
Aktuel
Sens- L ) BG=6,7, Glukosemal = 6,1
IOJE;,se Korrektionsfaktor = 2,8 B ¢
- ) . 4 eregne
verdi (6,7-6,1) /28 = 0,21 IE ¢ Korrektion

Tilpasning af maltids-Al

Maltids-Al = 0,15 IE
0,211E-0,151E=0,06 IE

Tilpasning af korrektions-Al

Korrektions-Al =0 IE
0,06 IE-QOIE=0,06IE

Maltidsbolus 3

Kulhydrater = 27 g,
Insulin-til-kulh.-Forhold = 9 g/IE

27/9=3IE
Tilpasning af korrektions-Al

Beregnet bolus 3,05

I

Total bolus 305k

Korriger Over: 6,7 mmol/L

LUK

268



Sadan beregnes vaerdier med SmartBolus-beregneren 18

18.2 Eksempler fra SmartBolus-beregneren

Eksempel 1

Patienten spiser 50 g kulhydrater, og der er 0,6 IE maltids-Al og 0,5 IE
korrektions-Al fra det foregdende maltid og fra korrektionsbolusser.
Der eringen Sensorglukosevaerdi, og der er ikke indtastet en

blodglukosevaerdi.

Korrektionsbolus
BG = ikke tilgaengelig, Glukose-
mal = ikke tilgeengelig
Korrektionsfaktor = ikke til-
gaengelig
Tilpasning af maltids-Al
Maltids-Al = 0,6 IE

Ikke tilgaengelig: Ingen BG-
veerdi

Tilpasning af
korrektions-Al
Korrektions-Al=0,5 IE
Ikke tilgaengelig: Ingen BG-
veerdi

Maltidsbolus
Kulhydrater =50 g, Insulin-til-
kulh.-Forhold =10 g/IE
50/10=5 IE

Tilpasning af
korrektions-Al

Al traekkes forst fra en bolus,
nar BG kendes.

Beregnet bolus

Din tilpassede maltidsbolus + 2 IE

Total bolus

- IE

5IE

5IE

21E

71E

SmartBolus-beregneren
— tilpasser ikke din
korrektionsbolus med
en maltids-Al, eftersom
der ikke er nogen
glukoseoplysninger.

4— SmartBolus-beregneren
tilpasser heller ikke
din korrektionsbolus
med en korrektions-Al,
eftersom der ikke er nogen
glukoseoplysninger.

4— Du spiser 50 g kulhydrater.
Med dit Insulin-til-kulh.-
forhold pa 10 har du brug
for en maltidsbolus pa 5 IE.

¢ Din maltidsbolus tilpasses

ikke af din Al, hvis der ikke
er nogen blodglukose- eller
Sensorglukosevaerdi.

: Den beregnede bolus
er kun maltidsbolussen,
fordi der ikke er nogen
korrektionsbolus.

«— Du kan foretage manuelle
tilpasninger af din bolus
ved at trykke pé feltet
Total bolus i bunden af
skeermen med SmartBolus-
beregneren.

4— Total bolus er summen af
den beregnede bolus og
eventuelle tilpasninger, du
har foretaget.

269



18 Sadan beregnes vaerdier med SmartBolus-beregneren

Eksempel 2

Patienten spiser 30 g kulhydrater, og der er ingen maltids- eller
korrektions-Al. Beregneren anvender en sensorglukosevaerdi pa
10,0 mmol/L (180 mg/dL) med en stigende trend.

Korrektionsbolus

Sensor =10(180),
Glukosemal =7,2(130)

Korrektionsfaktor = 2,8 (50)
10-7,2(180-130)/2,8(50)=1 IE

Tilpasning af maltids-Al
Maltids-Al =0 IE
11E-0IE=1IE

Tilpasning af korrektions-
I

Korrektions-Al =0 IE
11E-0IE=1IE

Justeret korrektionsbolus=1,2 IE
Tilpasset for Sensor: Stiger

Maltidsbolus

Kulhydrater =30 g, Insulin-til-
kulh.-Forhold =10 g/IE

30/10=3IE

Tilpasning af korrektions-
Al

Resterende korrektions-Al =0 IE
3IE-0IE=3IE

Tilpasset maltidsbolus = 3,6 IE
Tilpasset for Sensor: Stiger

Beregnet bolus

Total bolus

1,2 IE

3,6 IE

4,8 IE

4,8 IE

Din glukose er 10,0 mmol/L

(180 mg/dL), hvilket er 2,8 mmol/L

(50 mg/dL) over dit mal. Eftersom
— din Korrektionsfaktor er 2,8 (50),

er korrektionsbolussen i fgrste

omgang 1 IE.

4— SmartBolus-beregneren justerer
ikke din korrektionsbolus med
maltids-Al, eftersom der ikke er
nogen maltids-Al.

SmartBolus-beregneren tilpasser
heller ikke din korrektionsbolus
med en korrektions-Al, eftersom
der ikke er nogen korrektions-Al.

Korrektionsbolussen gges for
at tage hejde for din stigende
Sensorglukosetrend.

Du spiser 30 g kulhydrater. Med dit
Insulin-til-kulh.-forhold pa 10 har
du brug for en maltidsbolus pa 3 IE.
SmartBolus-beregneren tilpasser
ikke din maltidsbolus med en
korrektions-Al, eftersom der ikke er
nogen korrektions-Al.

SmartBolus-beregneren tilpasser
ikke din maltidsbolus med en
korrektions-Al, eftersom der ikke er
nogen korrektions-Al.

Maltidsbolussen gges for at
tage hgjde for din stigende
Sensorglukosetrend.

‘_

Den beregnede bolus er summen
af din korrektions- og maltidsbolus,
der er tilpasset den stigende
Sensorglukosevaerdi.

+—

Total bolus er summen af den
beregnede bolus og eventuelle
tilpasninger, du har foretaget.
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Eksempel 3

Der er ikke indtastet nogen kulhydrater, der anvendes en
sensorglukosevaerdi pa 10,0 mmol/L (180 mg/dL) med faldende trend.
Der er 0,8 IE maltids-Al og 0,5 IE korrektions-Al fra det foregaende
maltid og fra korrektionsbolusser.

Korrektionsbolus
Sensor =10 (180),
Glukosemal =7,2 (130)
Korrektionsfaktor = 2,8 (50)
10-7,2(180-130)/ 2,8 (50)=1 IE

Tilpasning af maltids-Al
Maltids-Al = 0,8 IE
11E-0,8 IE=0,2 IE

Tilpasning af
korrektions-Al
Korrektions-Al =0,5 IE
0,21E-0,5IE<=0 IE

Maltidsbolus

Kulhydrater =0 g, Insulin-til-
kulh.-Forhold =10 g/IE

0/10=01E

Tilpasning af
korrektions-Al

Resterende
korrektions-Al =0,3 IE

0IE-0,3IE<=0IE
Beregnet bolus

Total bolus

OIE

OIE

OIE

OIE

Din glukose er 10,0 mmol/L

(180 mg/dL), hvilket er 2,8 mmol/L
(50 mg/dL) over malet. Eftersom

din Korrektionsfaktor er 2,8 (50), er
korrektionsbolussen i fgrste omgang
TIE.

Eftersom du har 0,8 IE maltids-Al
tilbage fra en tidligere maltids-Al,
treekkes dette fra den indledende
korrektionsbolus pa 1 IE, og du har sa
0,2 IE korrektionsbolus tilbage.

Du har ogsa 0,5 IE korrektions-Al
tilbage fra en tidligere insulintilfarsel.
Dette traekkes fra den resterende
korrektionsbolus pa 0,2 IE, hvilket
resulterer i en endelig beregnet
korrektionsbolus pa 0 IE. Bemaerk,
at 0,3 IE af korrektions-Al'en
stadig er tilbage efter beregning
af korrektionsbolus til O IE, og
denne bruges i beregningerne af
maltidsbolussen.

Du indtastede ingen kulhydrater, sa
derfor far du ingen beregnet dosis for
en maltidsbolus.

Selvom der er en resterende
korrektions-Al pa 0,3 IE, er din
indledende maltidsbolus allerede
pa 0 IE, sa derfor tilpasses den ikke
yderligere, og din maltidsbolus
forbliver pa 0 IE.

Selvom din glukose er over malet, har
du nok Al. Det resultere i, at du ifelge
SmartBolus-beregneren anbefales
ikke at tilfgre yderligere insulin.
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BRUG AF EN SENSOR MED OMNIPOD 5

Vigtig sikkerhedsinformation om Sensoren

Sadan oprettes der forbindelse mellem en
Dexcom-Sensor og Pod’en

. Brug af en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor
med Omnipod 5




Denne side er med vilje tom.
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Vigtig sikkerhedsinformation om
Sensoren

Advarsler fra Sensoren

Advarsel: Var ALTID
opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukosevaerdi, stol pa,
hvordan din krop fgles, og
ignorer ikke symptomer pa hoj
og lav glukose. Selv om tilfgrsel
afinsulin justeres automatisk

i Automatiseret Tilstand

med det formdl at bringe dit
glukoseniveau til dit fastsatte
Glukosemal, kan der stadig
forekomme alvorlig lav eller hgj
blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier
ikke stemmer overens med

dine symptomer, skal du ALTID
kontrollere din blodglukose med
en BG-madler, overveje behandling
og/eller sensorkalibrering (for
Sensorer, der skal kalibreres,
hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis
du fgler, at du far ungjagtige
sensorglukosevaerdier.

* Fejlagtigt hgje
sensorglukoseveerdier kan
forarsage for hej tilfersel af
insulin, hvilket kan medfare
alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlgshed
eller dad.

* Fejlagtigt lave
sensorglukoseveerdier kan
forarsage for lange pauser i
insulintilfgrslen, hvilket kan

medfgre hgj blodglukose, DKA
eller ded.

Hvis du har symptomer, som
ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har
fulgt alle anvisninger i denne
tekniske brugervejledning, skal du
kontakte din behandler.

Advarsel: Sgrg ALTID for at

bruge Sensoren i henhold til
producentens anvisninger.

Brug ikke Sensoren efter den
anbefalede varighed, og start

ikke en Sensor op efter dens
udlgbsdato. Omnipod 5-systemet
er afhaengigt af ngjagtige, aktuelle
sensorglukosevaerdier til at
bestemme dine insulinbehov.
Forkert brug af Sensoren kan
resultere i tilfgrsel af for meget
eller for lidt insulin, hvilket kan
fore til lav eller hgj blodglukose.

Bekraeft ALTID, at Dexcom G6-
Senderens serienummer (SN)
eller Dexcom G7-koden til
parring og det serienummer,
som du gemmer i Omnipod 5
App'en, svarer til den, du har

pa. | tilfelde, hvor mere end én
person i husstanden bruger en
Dexcom-Sensor, kan numre, der
ikke stemmer overens, resultere
i tilfarsel af for meget eller lidt
insulin, hvilket kan fare til lav eller
hgj blodglukose.
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Advarsel: Enhedens
komponenter, herunder
Pod'en, Dexcom G6-Sensoren
og -Senderen, Dexcom G7-
Sensoren og FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren, kan blive
pavirket af kraftig straling

eller magnetfelter. Enhedens
komponenter skal fjernes (og
Pod og Sensor skal bortskaffes)
for rentgenfotografi, magnetisk
resonansscanning (MR-scanning)
eller computerassisteret
tomografiscanning
(CT-scanning) (eller lignende test
eller procedurer). Derudover
skal Kontrolenheden placeres
uden for behandlingsrummet.
Reontgen, MR-scanning eller
CT-scanning risikerer at
beskadige komponenterne.
Kontakt din behandler for at fa
retningslinjer for fjernelse af
Pod'en.

Advarsel: Brug IKKE

Omnipod 5-systemet sammen
med en Dexcom-Sensor, hvis
du tager hydroxyurea, som er
et laegemiddel, der anvendes til
sygdomsbehandling, herunder
kraeft og seglcelleanaemi. Dine
Dexcom-sensorglukosevaerdier
kan veere falsk forhgjede og
resultere i tilfarsel af for meget
insulin, hvilket kan fare til alvorligt
lav blodglukose.

Forholdsregler for Sensor

Forsigtig: Du kan ikke bruge
Dexcom-modtageren sammen
med Omnipod 5-systemet, fordi
Omnipod 5-systemet kun er

kompatibelt med Dexcom G6
eller Dexcom G7 App'en pa en
smartphone.
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19 Brug af en Dexcom-Sensor med Omnipod 5

19.1 Oversigt over Dexcom-Sensoren

Advarsel: Vaer ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukoseveerdi, stol pa, hvordan din krop feles, ogignorer
ikke symptomer pa hgj og lav glukose. Selv om tilfgrsel af insulin
justeres automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at
bringe dit glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der
stadig forekomme alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis din sensorglukosevaerdi ikke stemmer overens med dine
symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med
en BG-maler, overveje behandling og/eller sensorkalibrering
(for Sensorer, der skal kalibreres, hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis du faler, at du far unegjagtige
sensorglukoseveerdier.

* Fejlagtigt heje sensorglukosevaerdier kan forarsage for hgj
tilfarsel af insulin, hvilket kan medfgre alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlgshed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukosevaerdier kan forarsage for lange
pauser i insulintilferslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose,
DKA eller dad.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har fulgt alle de beskrevne anvisninger
i denne tekniske brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Omnipod 5-systemet er designet til at blive forbundet med

Dexcom G6 eller Dexcom G7 CGM-systemer. Nar Pod’en er forbundet
med Dexcom-Sensoren, modtager den glukoseveerdier og trends

fra Dexcom-Sensoren. | Automatiseret Tilstand bruger Pod’en
sensorglukosevaerdier til at fastseette dosering af automatiseret insulin
hvert 5. minut. En Sensorglukoseveerdi og -trend kan bruges bade i
Manuel og Automatiseret Tilstand til at beregne en foreslaet bolus
med SmartBolus-beregneren.

Laes og folg alle produktanvisninger til Dexcom, herunder
sikkerhedsafsnittene, i brugsanvisningen til Dexcom CGM-systemet.

Bemaerk: Alle handlinger og advarsler, der er specifikke for Sensoren
og Senderen, kontrolleres i Dexcom G6- eller Dexcom G7-App'en. Der
er flere oplysninger i brugsanvisningen til Dexcom CGM-systemet.

Bemaerk: Dexcom App’en og Omnipod 5-systemet kommunikerer
ikke direkte med hinanden. De har deres egne separate
kommunikationskanaler til at registrere Sensorglukoseveerdier. Derfor
vil du muligvis se, at sensorglukoseveerdierne til tider kan variere lidti
hver App.
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Nar du forbinder og bruger en Sensor, skal du vaere opmaerksom pa
folgende:

+ Kontrollér altid udlgbsdatoerne for Dexcom-Sensoren og -Senderen.
Start ikke en Sensor efter dens udlgbsdato.

* Overhold de af Dexcom godkendte steder til placering af
Dexcom-Sensoren.

* Alle advarsler i Dexcom konfigureres i og styres af
Dexcom-App'en. Indstil advarsler for lave og hgje vaerdier samt
andre advarsler i Dexcom G6- eller Dexcom G7-App'en, inden du
bruger Omnipod 5-systemet.

Bemaerk: Omnipod 5-systemet advarer dig ogsa, hvis dine
sensorglukosevaerdier er pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL).

* Sgrg ALTID for, at Dexcom G6-Senderens serienummer (SN) eller
den Dexcom G7-kode til parring og det serienummer, som indtastes
i Omnipod 5 App'en, svarer til den, du har pa.

19.2 Placering af Dexcom-Sensoren

Bluetooth-forbindelsen mellem Sensoren og Pod'en er optimal, nar
signalet ikke passerer gennem kroppen. Hvis begge enheder holdes
mindst 8 cm (3 tommer) fra hinanden og inden for hinandens synsfelt,
kan Sensoren kommunikere uafbrudt med Pod'en.

Bemaerk: Synsfelt betyder, at Pod'en og Sensoren baeres pa samme
side af kroppen pa en made, sa de to enheder kan "se" hinanden, uden
at din krop blokerer for kommunikation mellem dem.

Overvej disse steder til placering af Pod’en for at finde de steder, der
virker bedst for dig:

Sensorer, der er indiceret til Sensorer, der er indiceret til
maven: bagsiden af overarmen:
- Maven, pa samme side, 8 cm - Pdsammearm, 8 cm

(3 tommer) fra hinanden (3 tommer) fra hinanden
- Maven, pa den anden side - Maven, samme side
- Leenden, pad den samme side - Leenden, pad den samme side
- Laret, paforsiden eller - Laret, pa samme side

ydersiden, pa samme side - Sidedellen, samme side

- Sidedellen, samme side - @verst pd balden, samme side

- Qverst pa balden, sammeside Bag p& den modsatte arm
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Eksempler pa placering pa voksne

Der er flere oplysninger om godkendte steder til placering af Sensoren
i brugsanvisningen til Dexcom CGM-systemet. Billederne viser kun
eksempler med Dexcom G6.
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19.3 Brug af en Dexcom-Sensor med Omnipod 5

Hvis du bruger Omnipod 5-systemet med Dexcom CGM-systemet, skal
du bruge Dexcom G6- eller Dexcom G7-App'en til at kontrollere din
Sensor.

Forsigtig: Du kan ikke bruge Dexcom-modtageren sammen
med Omnipod 5-systemet, fordi Omnipod 5-systemet kun er
kompatibelt med Dexcom G6 eller Dexcom G7 App’en pa en
smartphone.

19.4 Sensorglukoseveerdier

Sensorglukoseveerdierne

vises pa DASHBOARD'et.
DASHBOARD'et viser ogsa en
pil for sensorglukosetrenden
for at angive, om
sensorglukosevardierne udvikler
sig stigende, faldende eller stat.
| Automatiseret Tilstand bruger
systemet Sensorglukosetrenden
hvert 5. minut til at fastsaette
Automatiseret insulintilfgrsel.

3 9 0100 %

Automatiseret

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

Al 3,051E

6,7©

. Dexcom G6 mmelL
| Manuel og Automatiseret
Tilstand kan
Sensorglukoseveaerdien og SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
-trenden bruges i 3
SmartBolus-beregneren. IJ‘J
Enheder
SmartBolus-beregneren kan
gge eller nedsaette din bolus 15. dec. (08.41) SE

efter behov baseret pa din
Sensorglukoseveerdi og -trend. e
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Hgje og lave sensorglukosevaerdier

Omnipod 5 App'en angiver hgje og lave sensorglukosevaerdier som
folger:

Sensorglukosevaerdi Skaermvisning
Over 22,2 mmol/L (400 mg/dL) HQ)
Under 2,2 mmol/L (40 mg/dL) LAV

Bemaerk: Sensorglukosevardierne registreres automatisk i
Omnipod 5-systemet og skal ikke indtastes pa skaeermen Indtast BG.

Akut lav glukose

Advarsel: Lav glukose skal ALTID behandles med det samme.
Glukose pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) er tegn pa signifikant
hypoglykeemi (meget lav glukose). Hvis det ikke behandles, kan det
fore til krampeanfald, bevidsthedstab eller dgd. Fglg din behandlers
anbefalinger for behandling.

Hvis din sensorglukosevaerdi er pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL),
sender din Dexcom-Sensor vaerdien til din Pod. Pod'en afgiver en
Adviserende Alarm for at lade dig vide, at din glukoseveerdi er meget
lav. Du kan bekraefte alarmen i din Kontrolenhed. Se "13.6 Liste over
Adviserende Alarmer" pa side 178.

Bemaerk: Alarmen udlgses igen, hvis der efter bekraeftelse af den
forste Adviserende Alarm modtages endnu en sensorglukoseveerdi pa
3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller derunder.

Bemaeaerk: Den Adviserende Alarm stopper kun med at gentages,
nar der nas en glukosevaerdi pa 3,2 mmol/L (55 mg/dL) eller derover.
Du kan saette den Adviserende Alarm pa lydles i 30 minutter ved at
bekraefte skaermmeddelelsen.

Bemaerk: Brug en BG-maler til at bekraefte din glukose. Lav glukose
skal behandles efter behov.

Bemaeaerk: Den Adviserende Alarm for akut lav glukose er direkte
relateret til din krops aktuelle glukose, mens andre alarmer er
relateret til Pod'en eller Omnipod 5 App'en.
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19.5 Trendpile for sensorglukose

Der vises trendpile ifglge Dexcoms specifikationer. Pilens farve svarer
til sensorglukosevaerdien. Der er flere oplysninger i brugsanvisningen til
Dexcom CGM-systemet.

Sensorglukosevardien og trendpilen kan have fglgende forskellige

farver:

Farve pa Beskrivelse

Sensorglukosevaerdi

Lilla Sensorglukosevaerdien er inden for
Malomradet for Glukose (Automatiseret
Tilstand).

Bla Sensorglukosevaerdien er inden for
Malomradet for Glukose (Manuel Tilstand).

Red Sensorglukoseveardien er under
Malomradet for Glukose.

Orange Sensorglukoseveardien er over Malomradet
for Glukose.

Folgende tabel beskriver trendpilene for sensorglukoseveerdierne.
Trendpilene vises alene med blat som eksempler.

Trendpile for Beskrivelse
sensorglukose

e Stabil, falder/stiger mindre end 0,1 mmol/L
(1 mg/dL) pr. minut.

Falder/stiger langsomt, glukosevaerdien kan
e e falde/stige 1,7-3,3 mmol/L (30-60 mg/dL) pa
30 minutter.

0 o Falder/stiger, glukosevardien kan falde/stige
3,3-5,0 mmol/L (60-90 mg/dL) pa 30 minutter.

Falder/stiger hurtigt, glukoseveerdien kan

9 6 falde/stige mere end 5,0 mmol/L (90 mg/dL) pa
30 minutter.
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19.6 Kommunikationsmeddelelser fra Dexcom G6

Kommunikations-
meddelelse

Beskrivelse

FORBINDER SENDER

Forekommer, nar du har indtastet et
serienummer for Senderen (SN), og Pod'en
forsgger at oprette forbindelse til Senderen.

PROBLEM MED
DEXCOM OPDAGET

Nar Sensorglukosevaerdierne ikke er
tilgeengelige pa grund af en Sensorfejl
(herunder Sensorens udlgbsdato).

Se Dexcom G6-App’en for at fa flere
oplysninger. Der skal ikke gares noget i
Omnipod 5 App'en.

SOGER EFTER POD

Vises, hvis der ingen kommunikation har
veeret med Pod'en inden for det seneste
5 minutters opdateringsinterval. Tryk pa
FLERE OPLYSNINGER for at se mulige
arsager og anbefalede handlinger.

SOGER EFTER SENSOR

Hvis Sensoren er aktiv og forbundet

med Omnipod 5 Pod'en, men den

seneste sensorglukoseveerdi ikke er

blevet registreret inden for vinduet pa

5 minutter. Der er muligvis ingen gyldig,
tilgeengelig sensorglukosevaerdi pga. et
kommunikationsproblem mellem Pod og
Sensor eller et midlertidigt problem (kan
rettes, uden at brugeren ger noget) med
Sensoren. Tryk pa FLERE OPLYSNINGER
for at se anbefalede handlinger. Kontrollér
placeringen af Pod'en og Sensoren. Pod'en
og Sensoren skal veere placeret mindst

8 cm (3 tommer) fra hinanden og inden for
hinandens synsfelt.

SENDERFEJL

Nar den Sender, der er forbundet med
Omnipod 5-systemet, er udlgbet, eller

der har vaeret en fejl i den, som ikke kan
rettes. Tryk pa BRUG FOR HJ&LP for at se
mulige arsager og anbefalede handlinger.
Se "20.3 Sadan forbinder du Dexcom G6-
Senderen" pa side 292 for at fa oplysninger
om, hvordan du konfigurerer en ny Sender.
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Kommunikations- | Beskrivelse
meddelelse

SENDER IKKE FUNDET | Hvis Pod'en har forsggt at oprette
forbindelse til Senderen, men det ikke er
lykkedes efter 20 minutter. Dette kan ogsa
ske, hvis en Sender stadig har forbindelse til
en kasseret Pod. Tryk pd BRUG FOR HJZ£LP
for at se mulige arsager og anbefalede
handlinger. Se "27.3 Ofte stillede spargsmal
om Sensoren" pa side 408 for at fa flere

oplysninger.
VENTER PA DEXCOM- | Hvis der er forbindelse til Senderen,
OPSATNING men sensorglukosevaerdierne ikke

er tilgaengelige, fordi Dexcom G6-
Sensoren varmer op eller skal kalibreres.
Se Dexcom G6-App’en for at fa flere
oplysninger. Der skal ikke gares noget i
Omnipod 5 App'en.

Bemaerk: Se brugsanvisningen til Dexcom G6 CGM-systemet angdende
alle sensorrelaterede problemer.

19.7 Kommunikationsmeddelelser fra Dexcom G7

Kommunikations- | Beskrivelse
meddelelse

FORBINDER SENSOR | Forekommer, nar du har indtastet en
kode til parring og et serienummer for
Dexcom G7-applikatoren, og Pod'en
forsgger at oprette forbindelse til
Sensoren.

PROBLEM MED Nar sensorglukosevaerdierne ikke er
DEXCOM OPDAGET | tilgeengelige pa grund af en Sensorfejl.
Se Dexcom G7-App’en for at fa flere
oplysninger. Der skal ikke ggres noget i
Omnipod 5 App'en.

285



19 Brug af en Dexcom-Sensor med Omnipod 5

Kommunikations-
meddelelse

Beskrivelse

SENSORFEJL

Hvis den Sensor, der er forbundet med
Omnipod 5-systemet, er udlgbet, eller der
har vaeret en fejl i den, som ikke kan rettes.
Tryk pa BRUG FOR HJZLP for at se mulige
arsager og anbefalede handlinger. Se "20.6
Sadan forbinder du Dexcom G7-Sensoren"
pa side 296 for at fa oplysninger om,
hvordan du konfigurerer en ny Sensor.

SENSOR ER UDL@BET

Nar Sensoren har ndet slutningen pa sin
holdbarhed. Tag Sensoren af huden, og
bortskaf den. Start en ny Dexcom G7-Sensor
ved brug af Dexcom G7-App’en. Der er
oplysninger om at forbinde en ny Sensor til
Omnipod 5 App'eni"20.6 Sddan forbinder
du Dexcom G7-Sensoren" pa side 296.

SOGER EFTER POD

Vises, hvis der ingen kommunikation har
veeret med Pod’en inden for det seneste
5 minutters opdateringsinterval. Tryk pa
FLERE OPLYSNINGER for at se mulige
arsager og anbefalede handlinger.

SOGER EFTER
SENSOR

Hvis Sensoren er aktiv og forbundet

med Omnipod 5 Pod'en, men den

seneste sensorglukosevaerdi ikke er

blevet registreret inden for vinduet pa

5 minutter. Der er muligvis ingen gyldig,
tilgeengelig sensorglukoseveerdi pga. et
kommunikationsproblem mellem Pod og
Sensor eller et midlertidigt problem (kan
rettes, uden at brugeren ggr noget) med
Sensoren. Tryk pa FLERE OPLYSNINGER
for at se anbefalede handlinger. Kontrollér
placeringen af Pod'en og Sensoren. Pod'en
og Sensoren skal veere placeret mindst

8 cm (3 tommer) fra hinanden og inden for
hinandens synsfelt.
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Kommunikations- | Beskrivelse

meddelelse
SENSOR IKKE Hvis Pod'en har forsggt at oprette
FUNDET forbindelse til Sensoren, men det ikke er

lykkedes efter 25 minutter. Tryk pd BRUG
FOR HJZLP for at se mulige arsager og
anbefalede handlinger. Se "27.3 Ofte stillede
spergsmal om Sensoren" pa side 408 for at
fa flere oplysninger.

VENTER PA DEXCOM- | Hvis der er forbindelse til Sensoren,
OPSATNING men sensorglukosevardierne ikke

er tilgaengelige, fordi opvarmning af
Dexcom G7-Sensoren ikke er fuldfgrt.
Se Dexcom G7-App’en for at fa flere
oplysninger. Der skal ikke gares noget i
Omnipod 5 App'en.

Bemaerk: Se brugsanvisningen til Dexcom G7 CGM-systemet
angdende alle sensorrelaterede problemer.
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20.1 Om at oprette forbindelse mellem en
Dexcom-Sensor og Pod’en

Omnipod 5-systemet er designet til at fungere sammen med
Dexcom G6 eller Dexcom G7 CGM. Hvis du vil bruge en Dexcom
CGM sammen med Omnipod 5-systemet, skal du erhverve dig

en Dexcom G6-Sensor og -Sender eller en Dexcom G7-Sensor, en
brugsanvisning til Dexcom CGM-systemet og downloade Dexcom Gé6-
eller Dexcom G7-App'en pa din smartphone.

Inden du kan se og bruge sensorglukosevaerdierne i

Omnipod 5-systemet, skal du fgrst indstille Omnipod 5-systemet til at
lade Pod'en kommunikere med Sensoren. Nar disse er forbundet, kan
du bruge systemet i Automatiseret Tilstand, se sensorglukoseveerdier
i Omnipod 5 App'en og bruge sensorglukosevardierne i
bolusberegneren i bdde Manuel og Automatiseret Tilstand.

Bemaerk: Dexcom-Sensoren skal startes i Dexcom-App'en for at
bruge sensorglukosevardier og -trends i Omnipod 5-systemet.

Bemaerk: Bemaerk: Bekraeft altid, at den Pod, du aktiverer, er
kompatibel med den Sensor, du vil bruge. Laget pa bakken med
Pod'en og dens aeske vil vise, om den er kompatibel med Sensoren.

For du begynder, skal du gore folgende:

» Omnipod 5-systemet kan ikke oprette forbindelse til Sensoren,
hvis du bruger Dexcom-modtageren. Hvis du allerede har en
Sensor eller Sender med forbindelse til din modtager, skal du
slukke modtageren. Du skal bruge Dexcom G6- eller
Dexcom G7-App'en pa din smartphone. Der er oplysninger om
brug af Dexcom CGM-systemet i brugsanvisningen til Dexcom
CGM-systemet.
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20.2 Forbind Dexcom G6 under den fgrste

opsatning af Pod’en

Sadan forbinder du Senderen under den farste opsaetning af Pod’en:

1.

Nar du har aktiveret din Pod under den ferste opsatning, skal du
trykke pa FORBINDSENSOR.

Bemaerk: Hvis du trykker pa IKKE NU, efter du har aktiveret din
Pod under den fgrste opsatning, kan du forbinde Sensoren og
Senderen senere. Se "Sadan forbinder du Dexcom G6-Senderen'i
naeste afsnit.

Fortseet til trin 3 i"Sadan forbinder du Dexcom G6-Senderen"i
naeste afsnit.
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20.3 Sadan forbinder du Dexcom G6-Senderen

Advarsel: Bekraeft ALTID, at Dexcom G6-Senderens serienummer
(SN) eller Dexcom G7-koden til parring og det serienummer, som

du gemmer i Omnipod 5 App'en, svarer til den, du har pa.| tilfelde,
hvor mere end én person i husstanden bruger Dexcom-Sensoren,
kan fejlmatchede numre resultere i tilfgrsel af for meget eller for lidt
insulin, hvilket kan fare til lav og hgj blodglukose.

IHvis du tidligere har forbundet en Sender, og denne Sender er
udlgbet, eller du har slettet Senderens serienummer (SN) og vil oprette
forbindelse igen, skal du indtaste et nyt SN. Enheden skal vaere i
Manuel Tilstand, for at du kan administrere Senderens SN.

Sadan forbinder du Dexcom G6-
Senderen:

¥ 94 0100%

08.40 @ [ NQ)

. < Administrer Sensor
1. Pastartskaermen skal du trykke

pa menuknappen (= )>

Administrer Sensor. Nuvaerende Sensor

Dexcom G6 skift >
Skaermen Administrer Sensor viser
det gemte SN.

Bemeaerk: Hvis Senderens SN er Tlishi.din Besxerinn G601

blevet slettet, er SN-feltet tomt. (Se
"20.4 Sadan frakobles Senderen fra
Pod’en" pa side 293).

Tryk p& INDTAST NY.

Tryk pa feltet SN for at fa vist det
alfanumeriske tastatur.

Omnipod 5 App'en

Indtast Senderens serienummer (SN).

ononon

4. Indtast det SN, der star pa bagsiden

af Senderen eller pa Senderens )

aeske, og tryk s3 pa& Udfert. ANNOLLER GEM
5. Tryk pa GEM.

Bemaerk: Hvis du trykker p& ANNULLER eller afslutter den

aktuelle skaerm (ved at trykke pa tilbagepilen), gemmes SN'et ikke.
6. Tryk pa BEKRAFT for at starte med at forbinde din Sender til din

Pod. Forbindelsesprocessen kan tage op til 20 minutter.

Nar der er kommunikation med Pod'en, viser skaermen "Forbinder
Sender".

Hvis Pod'en ikke kan oprette forbindelse til Senderen inden for
20 minutter, vises meddelelsen "Sender ikke fundet".
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Tryk pa BRUG FOR HJZLP for at fa flere oplysninger. Se
"27.3 Ofte stillede spargsmal om Sensoren" pa side 408 for at fa flere
oplysninger.

Hvis du ikke har en aktiv Pod, eller du udskifter din Pod, gemmes
Senderens serienummer (SN) og sendes til den naeste Pod, der
aktiveres.

20.4 Sadan frakobles Senderen fra Pod’en

Slet SN'et for at stoppe kommunikation mellem Pod'en og Senderen.
Hvis du sletter SN'et, kan du ikke lzengere skifte til Automatiseret
Tilstand, fer der er tilfgjet et nyt SN pa en Sender.

Sadan sletter du serienummeret (SN):

1. Pa startskarmen skal du trykke pa
menuknappen ( = )> Administrer Sensor.

Skaermen Administrer Sensor viser det gemte SN.
Tryk pa SLET.
3. Tryk pa OK, SLET for at bekrzefte.

20.5 Sadan skifter du til
Dexcom G6 fra en anden

% 1@ 0100%

< Administrer Sensor

Sensor
Omnipod 5-systemet er kompatibelt Nuvaerende Sensor
med mere end ét sensormaerke eller Dexcom G7 Skift >

én sensormodel. Hvis du vil skifte fra
en anden kompatibel Sensor til at
bruge Dexcom G6-Sensoren med dit Sensor-oplysninger
Omnipod 5-system, kan du skifte Sensor | ingentisiuttet

i Omnipod 5 App'en.

Bemaerk: Skift af Sensor skal gares

mellem udskiftning af Pods. En Pod

kan ikke forbindes med mere end ét
sensormaerke eller én sensormodel,
mens den bruges.

pexcomG7

Tryk pa TILF@J NY nedenfor for at
forbinde din Dexcom G7 Sensor til

Nrrninad £ Annlan

LUK TILF@J NY
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Skift fra en anden Sensor til Dexcom G6 & Valg af Sensor
ved folge nedenstdende trin:

1. Naviger til menuknappen (= )> Veelg din Sensor:

Administrer Sensor.
(O  Dexcom G6
Bemeerk: Du kan ikke skifte Sensor,

mens du har en aktiv Pod pa. Hvis
du har en aktiv Pod p4, vises der

en meddelelse pa skaermen om at
vente til naeste Pod-udskiftning, hvis
du forsgger at skifte.

@®  Dexcom G7
(O  FreeStyle Libre 2 Plus

O  Ingen Sensor
2. Skaermbilledet Administrer Sensor
viser din aktuelle Sensor.

Tryk pa Skift > for at skifte til en
anden (eller ingen) Sensor.

Eksempel: Du har maske brugt en ANNULLER GEM
Dexcom G7-Sensor og nu vil du
gerne skifte til en

Dexcom G6-Sensor.

3. Skaermen Valg af Sensor viser dine
muligheder med din valgte

aktuelle Sensor. & Valg af Sensor
4. Hvis du vil skifte til en .

Dexcom G6-Sensor, skal du vaelge Nilg i Senemr:

Dexcom G6.

° @®  DexcomG6
Tryk pa GEM.
QO  Dexcom G7

(O  FreeStyle Libre 2 Plus

(O  Ingen Sensor

ANNULLER GEM
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5. Bekraeft dit skift til Dexcom G6.
. Bekraeft dit skift til Dexcom
Tryk pa BEKRAFT for at bekraefte. G6

6. Omnipod 5 App'en sparger: Vil
du foje Dexcom G6-Sensoren til
Omnipod 5 nu?

a. Tryk pa TILF@) for at starte

Du er ved at skifte fra Dexcom G7
til Dexcom G6.

Hvis du har en aktiv Sensor, ber
du fjerne og kassere den gamle

processen med at tilfgje din Sensor, da Omnipod 5 App'en ikke
Dexcom G6-Sensor til lzengere kan kommunikere med
Omnipod 5. den.

b. Tryk pa IKKE NU for at tilfaje en
Dexcom G6-Sensor til
Omnipod 5 senere. ANNULLER  BEKRAFT

7. Tilfgj din Dexcom G6-Sender ved at
indtaste Senderens serienummer (SN) i Omnipod 5 App'en. SN'et
skal stemme overens med SN'et pa den Sender, der er forbundet
med Dexcom G6 i mobilappen. Se "20.3 Sadan forbinder du
Dexcom G6-Senderen" pa side 292.

8. Aktivér en ny Pod. Se pa laget pa bakken til Pod'en og dens aeske,
om den er kompatibel med Dexcom G6-Sensoren.

Nar der er kommunikation med Pod'en, viser skaermen "Forbinder
Sender".

Hvis Pod'en ikke kan oprette forbindelse til Dexcom G6-Senderen
inden for 20 minutter, vises meddelelsen "Sender ikke fundet".
Tryk pa BRUG FOR HJZLP for at fa flere oplysninger. Se "27.3 Ofte
stillede spergsmal om Sensoren" pa side 408.

Hvis du ikke har en aktiv Pod, gemmes Senderens serienummer
(SN) og sendes til den naeste Pod, du aktiverer.

295



20 SAadan oprettes der forbindelse mellem en Dexcom-Sensor og Pod’en

20.6 Sadan forbinder du Dexcom G7-Sensoren

Hvis du tidligere har forbundet en Dexcom G7-Sensor, og Sensoren
er udlgbet, eller du har slettet Sensorens kode til parring og
serienummeret (SN), og du gerne vil oprette forbindelse igen, skal du
indtaste Dexcom G7-Sensorens oplysninger fra applikatoren til din
aktuelle Sensor.

Sadan forbinder du Dexcom G7-Sensoren:

1. P& startskaermen skal du trykke 3 49 0100 %
pa menuknappen (= )>
Administrer Sensor.

< Administrer Sensor

Bemeerk: Hvis det er fgrste gang,
du starter Omnipod 5-systemet,
bliver du bedt om at indtaste
Sensor-oplysningerne under den
forste opsaetning.

Nuvaerende Sensor
Dexcom G7 Skift >

Sensor-oplysninger
Skaermbilledet Administrer Sensor IRGERUIITHet

viser den gemte kode til parring og
serienummeret.

Bemaerk: Hvis Sensor- bekcanics

oplysningerne tidligere er blevet

slettet, er felterne til koden

:II pa rr ng O% Serlenuu mmeret Tryk pa TILF@J NY nedenfor for at
omme. (Se 207 Sadan fraKObles forbinde din Dexcom G7 Sensor til
Dexcom G7 fra Pod'en" pa i,

side 299). LUK TILF@J NY

2. Tryk p& TILF@) NY.
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% 9o 0100%

3. Hvis duvil bruge muligheden Tag

billede for at oprette forbindelse, < Administrer Sensor

skal du trykke pa TAG BILLEDE.

Hvis du vil indtaste numrene, Tilfgj en ny Sensor

skal du trykke pé INDTAST KODE Tryk pa Tag billede for at scanne din

S QR-kode.

MANUELT. Eﬁgfior:jtast n?ar?uelt den 4-cifrede
. kode til parring og det 12-cifrede

Bemeerk: Du skal forbinde hver serienummer, der kan findes pa din

sensorapplikator.

ny Dexcom G7-Sensor til bade
Omnipod 5 App’en og

Dexcom G7-App’en, for at Q|n Pod - [
og Sensor kan bevare forbindelsen.

TAG BILLEDE

INDTAST KODE MANUELT

3 ®097%
4. Placer QR-kodeniden grgnne
ramme, hvis du tager et foto.
Fotoet tages automatisk.
Fotoet gemmes ikke.

Bemaerk: Hvis du trykker
pd ANNULLER, gemmes
oplysningerne ikke.

Bemaerk: Kontrollér, at
kameralinsen ikke er blokeret
af din Kontrolenheds
gelcover. Du skal ogsa have
kameratilladelse slaet til.

Placer QR-koden i den grgnne ramme.

Foto tages automatisk.

Tin- Trik am nachandint nd dan Ardnna

ANNULLER
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ELLER

Hvis du indtaster manuelt, skal
du indtaste den 4-cifrede kode
til parring, der er trykt pa din
applikator.

Tryk pa GEM.
Tryk pa BEKRAFT.

Bemaerk: Bemaerk: Du kan finde
bade den 4-cifrede kode til parring
og det 12-cifrede serienummeridin
Dexcom G7-mobilapp.

Indtast derefter det 12-cifrede
serienummer, der er trykt pa din
applikator.

Tryk pa GEM.

Bemaerk: Hvis du trykker pa
ANNULLER eller afslutter den
aktuelle skaerm (ved at trykke
pa tilbagepilen), gemmes
oplysningerne ikke.

Tryk pa BEKRAFT for at ga igang
med at forbinde din Sensor til din
Pod. Forbindelsesprocessen kan
tage op til 25 minutter.

Nar der er kommunikation med
Pod'en, viser skeermen "Forbinder
Sensor".

Hvis Pod'en ikke kan oprette
forbindelse til Sensoren inden for
25 minutter, vises meddelelsen
"Sensor ikke fundet". Tryk pa
BRUG FOR HJ&LP for at fa flere
oplysninger. Se "27.3 Ofte stillede
spergsmalom Sensoren" paside 408
for at fa flere oplysninger.

serienummer

%+ 0100%

< Administrer Sensor

Indtast kode til parring

Koden til parring star pa
sensorapplikatoren.

[1234}

Hvis du allerede har konfigureret din
Sensor i Dexcom-appen, kan du finde
koden til parring og serienummeret i
Dexcom-appens Sensor-indstillinger.

ANNULLER GEM

kode til parring

=

3 1@ 0100%

< Administrer Sensor

Indtast serienummer

Sensorens serienummer (SN) star pa
sensorapplikatoren.

[123412341234}

Hvis du allerede har konfigureret din Sensor
i Dexcom-appen, kan du finde koden til
parring og serienummeret i Dexcom-appens
Sensor-indstillinger.

ANNULLER GEM
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20.7 Sadan frakobles Dexcom G7 fra Pod’en

Slet Sensor-oplysningerne for at stoppe kommunikation

mellem Pod'en og Sensoren. Hvis du sletter koden til parring og
serienummeret, kan du ikke laengere bruge Automatiseret Tilstand,
for der er tilfgjet en ny kode til parring og et nyt serienummer for
Sensoren.

Sadan slettes Sensoren:

1. Pa startskaermen skal du trykke pa
menuknappen (= )> Administrer Sensor.

2. Skaermen Administrer Sensor viser de gemte Sensor-oplysninger.
Tryk pa SLET.
3. Tryk pa OK, SLET for at bekrzefte.
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20.8 Sadan skifter du til Dexcom G7 fra en anden
Sensor

08.40 @ 3+ A 0100%

Omnipod 5-systemet er kompatibelt LA

med mere end ét sensormeerke eller < Administrer Sensor
én sensormodel. Hvis du vil skifte
fra en anden kompatibel Sensor til

Nuvaerende Sensor
at bruge Dexcom G7-Sensoren med

Dexcom G6 kift >
dit Omnipod 5-system, kan du skifte ™
Sensor i Omnipod 5 App'en.

Bemaeerk: Skift af Sensor skal gares Tilslut din Dexcom G6 til
mellem udskiftning af Pods. En Pod Omnipod 5 App'en
kan ikke forbindes med mere end ét Indtast Senderens serienummer (SN).

sensormeerke eller én sensormodel,
mens den bruges.

Skift fra en anden Sensor til Dexcom G7
ved fglge nedenstaende trin:

SN'et star bagpa din Sender og pa
Senderens kasse.

)
Bemaerk: Du kan ikke skifte Sensor, ANNULLER GEM
mens du har en aktiv Pod pa. Hvis
du har en aktiv Pod p3, vises der

en meddelelse pa skaermen om at
vente til neeste Pod-udskiftning, hvis
du forsgger at skifte.

1. Naviger til menuknappen (= )>
Administrer Sensor.

2. Skeermbilledet Administrer Sensor viser din aktuelle Sensor.
Tryk pa Skift > for at skifte til en anden (eller ingen) Sensor.

Eksempel: Du har maske brugt en Dexcom G6-Sensor og nu vil
du gerne skifte til en Dexcom G7-Sensor.
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3. Skaermen Valg af Sensor viser dine & Valg af Sensor
muligheder med din valgte aktuelle
Sensor. Veelg din Sensor:

@®  Dexcom G6

(O  DexcomG7

(O  FreeStyle Libre 2 Plus

(O  Ingen Sensor

ANNULLER GEM
4. Hvis du vil skifte til en Dexcom G7- & Valg af Sensor
Sensor, skal du veelge Dexcom G7.
Tryk pé GEM. Veelg din Sensor:

(O  Dexcom G6

@®  Dexcom G7

(O  FreeStyle Libre 2 Plus

O  Ingen Sensor

ANNULLER GEM
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e Bekraeft, at du vil skifte til
5. Bekraeft dit skift til Dexcom G7. Dexcom G7
Tryk pd BEKRAFT for at bekrzefte.

Du er ved at skifte fra Dexcom G6

6. Omnipod 5 App'en sparger: Vil til Dexcom G7.
du foje Dexcom G7-Sensoren til

Omnipod 5nu? Hvis du har en aktiv Sensor, ber

du fjerne og kassere den gamle

_ Tryk pé T"-FQI for at starte Sensor, da Omnipod 5 App'en ikke
S leengere kan kommunikere med
processen med at tilfgje Hoik
din Dexcom G7-Sensor til
Omnipod 5.
- Tryk pa IKKE NU for at tilfgje ANENIER  HERFEET

en Dexcom G7-Sensor til
Omnipod 5 senere.

7. FgjDexcom G7-Sensoren til Omnipod 5 ved at veelge TAG
BILLEDE, og tag et billede af QR-koden pa siden af
Dexcom G7-applikatoren. Eller du kan manuelt indtaste koden til
parring og serienummereti Omnipod 5 App'en. Se "20.7 Sadan
frakobles Dexcom G7 fra Pod'en" pa side 299.

Koden til parring og serienummeret skal stemme overens med
numrene pa Dexcom G7-applikatoren. Koden til parring skal
stemme overens med koden til parring pa den Sender, der er
forbundet med Dexcom G7-mobilappen.

8. Aktivér en ny Pod. Se pa laget pa bakken til Pod'en og dens aeske,
om den er kompatibel Dexcom G7-Sensoren.

Nar der er kommunikation med Pod'en, viser skaermen
"Forbinder Sensor".

Hvis Pod'en ikke kan oprette forbindelse til Dexcom G7-Senderen
inden for 25 minutter, vises meddelelsen "Sender ikke fundet".
Tryk pa BRUG FOR HJZLP for at fa flere oplysninger. Se "27.3 Ofte
stillede spergsmal om Sensoren" pa side 408.

Hvis du ikke har en aktiv Pod, gemmes Sensorens kode til parring
og serienummer og sendes til den naeste Pod, du aktiverer.
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21.1 Oversigt over FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren

Advarsel: Veer ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukosevaerdi, stol pa, hvordan din krop feles, og ignorer
ikke symptomer pa haj og lav glukose. Selv om tilfarsel af insulin
justeres automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at
bringe dit glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der stadig
forekomme alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis dine Sensorglukosevaerdier ikke stemmer overens med dine
symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med en
BG-maler, overveje behandling og/eller Sensorkalibrering, hvis det
er ngdvendigt. Skift ALTID til Manuel Tilstand, hvis du feler, at du far
ungjagtige sensorglukoseveerdier.

* Fejlagtigt heje sensorglukosevaerdier kan forarsage for hgj
tilfersel af insulin, hvilket kan medfgre alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlashed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukosevaerdier kan forarsage for lange
pauser i insulintilfgrslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose, DKA
eller ded.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har fulgt alle de beskrevne anvisninger i
denne tekniske brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Omnipod 5-systemet er designet til at oprette forbindelse til
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. Nar en Pod er forbundet med
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren, modtager den glukoseveerdier og
-trends direkte fra FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. | Automatiseret
Tilstand bruger Pod’en Sensorglukoseveerdier til at fastsaette dosering
af Automatiseret insulin hvert 5. minut. En Sensorglukosevaerdi og
-trend kan bruges bade i Manuel og Automatiseret Tilstand til at
beregne en foresldet bolus med SmartBolus-beregneren.

Laes og folg alle anvisninger til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren,
herunder sikkerhedsudsagn i brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren.

Bemaerk: Alle handlinger og advarsler, der er specifikke for
Sensoren, kontrolleres i Omnipod 5 App'en pa Kontrolenheden
fra Insulet. Sensoren skal startes af Omnipod 5 App'en pa
Kontrolenheden fra Insulet for at kunne parres med en Pod.
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Nar du forbinder og bruger en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor,
skal du vaere opmaerksom pa felgende:

+ Ma IKKE bruges, hvis pakningen med sensorsattet,
sensorpakken eller sensorapplikatoren er beskadiget eller
abnet grundet risiko for, at der ikke kan opnas resultater, og/
eller at der opstar infektion.

+ Ma IKKE bruges, hvis Sensorsaettets indhold har overskredet
udlgbsdatoen.

* Kontrollér, at sensorkoden pa sensorpakken og sensorapplikatoren
stemmer overens, far du bruger dem. Hvis Sensorkoden ikke er den
samme, resulterer det i forkerte Sensorglukosevardier.

* FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren skal sidde pa bagsiden af
overarmen.

+ Alle advarsler for FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren konfigureres og
handteres med Omnipod 5 App'en. Du skal indstille dine veerdier for
lav og hgj glukose samt advarsler for manglende sensorveaerdier, nar
du konfigurerer Sensoren med Omnipod 5-systemet fgrste gang.

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren maler kontinuerligt glukose, og
nar den bruges sammen med Omnipod 5-systemet, sender den
glukoseveerdier og -trends tradlast til Pod'en. FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren kraever ikke brug af fingerprikker.

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren inkluderer:
* Sensorpakke: Indholder én steril Sensor.

* Sensor: En cirkelformet Sensor, der skal sidde pa bagsiden af
overarmen. Sensoren har et tyndt, fleksibelt filament (en trad), der
indseaettes smertefrit lige under huden.

* Applikator: Bruges til at tage Sensoren ud af Sensorpakken og saette
Sensoren pa armen.

* Kontrolenhed: Sensorer startes og administreres med Omnipod 5
App'en, der kerer pa Kontrolenheden fra Insulet.

Ved brug med en aktiv Pod: Sensorglukoseveaerdier og -trends sendes
direkte til Pod’en til brug ved Automatiseret insulintilfarsel. Vaerdien og
trenden vises i Omnipod 5 App'en.

Ved brug uden en aktiv Pod: Hvis du valger at bruge din Omnipod 5
App uden en Pod, f.eks. hvis du bruger indsprgjtninger i et par dage,
kan du stadig bruge Omnipod 5 App'en til at kontrollere din glukose.
Uden en aktiv Pod sender Sensoren sensorglukosevaerdier og -trends
direkte til App'en. Du kan bruge App'en pa denne made i op til 30 dage.
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Sensorapplikator

Sensor

\\\\\~:fi-¢//// \\\
Koderne p4 etiketterne skal stemme

overens

21.2 Placering og pasaetning af FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren

Nar du har aktiveret en Pod, skal du indstille FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren som din valgte Sensor.

Bemaerk: Bekraeft altid, at den Pod, du aktiverer, er kompatibel med
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. Teksten "FreeStyle Libre 2 Plus" star
pa laget pa bakken med Pod’en og dens aske.

Placering af Sensor

Bluetooth-forbindelsen mellem Sensoren og Pod'en er optimal, nar
signalet ikke passerer gennem kroppen. Hvis begge enheder holdes
inden for hinandens synsfelt, kan Sensoren kommunikere uafbrudt
med Pod'en.

Synsfelt betyder, at Pod'en og Sensoren baeres pa samme side af
kroppen pa en made, sa de to enheder kan "se" hinanden, uden at din
krop blokerer for kommunikation mellem dem.
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For Sensorer, der f.eks. er indiceret til bagsiden af overarmen, kan du
overveje disse placeringer til Pod'en for at finde de steder, der virker
bedst for dig:

- Pdsamme arm 2,5 cm (1 tomme) fra hinanden
- Maven, samme side

- Leenden, pa den samme side

- Laret, pa samme side

- Sidedellen, samme side

- Qverst pad balden, samme side

- Bag paden modsatte arm

Eksempler pa placering pa voksne

H @

Sensor
(Bagsiden af O Sensor

armen) ‘ ‘ Arm
Mave — & @ Ryg
@ Balde

Lar 4‘ ( Ben

FORSIDE BAGSIDE

Eksempler pa placering pa boern

~ o

Sensor - ‘
(Bagsiden af I:I
armen) ] | ‘ ‘
‘ / \ Arm
Mave — @ - 1 L
TN | N | s Bal
| @ Balde

L&r —.‘ ‘ ‘  liBen

FORSIDE BAGSIDE
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Pasaetning af Sensoren

Sadan pdsaettes Sensoren:

1. Rens, desinficer, og ter det pageeldende
sted.

a. Veelg et sted bag pa din overarm, der
forbliver fladt ved normal aktivitet.

b. Rens huden med vand og parfumefri
sabe, der ikke er fugtgivende.

c. Brugen spritserviettil at desinficere
huden, og lad huden lufttgrre, inden du fortsaetter.

d. Veelg et sted, der er mindst 2,5 cm (1 tomme) vaek fra Pod’en og
inden for dens synsfelt.

Bemaerk: Synsfelt betyder, at Pod'en og Sensoren baeres pa
samme side af kroppen pa en made, sa de to enheder kan "se"
hinanden, uden at din krop blokerer for kommunikation mellem
dem.

Bemaerk: Undga ar, modermaerker, streekmaerker, hudfolder
og steder, hvor du har givet insulinindsprajtninger. Skift mellem
forskellige pasatningssteder, nar du skifter
Sensor, for at forhindre hudirritation.

2. Klarger applikatoren.

- Abn sensorpakken ved at traekke laget af.

- Skru heetten af sensorapplikatorens bund.

- Ret markeringerne ind med hinanden pa
sensorapplikatoren, nar du seetter den ind i
sensorpakken.

- Tryk applikatoren hardt ned mod en
hard overflade, indtil den stopper. Laft sa
applikatoren op.

Sensorapplikatoren er nu klar til at pasaette
Sensoren.
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Forsigtig: Sensorapplikatoren indeholder en kanyle. Du ma ikke
rore ved sensorapplikatoren indvendigt eller legge den tilbage i
sensorpakken.

3. SeetSensoren pa.

- Anbring sensorapplikatoren over
det valgte sted bag pa din overarm,
og tryk kraftigt pa den for at saette
Sensoren fast.

- Traek forsigtigt sensorapplikatoren
vaek fra din krop.

- Serg for, at Sensoren sidder godt fast, ved at presse ned pa den
og bruge fingrene til at presse kanterne af Sensorens plaster
fast hele vejen rundt.

Forsigtig: Trykikke ned pa sensorapplikatoren, indtil den
er placeret over det forberedte sted for at undga uventede
haendelser eller skade.

Scan Sensoren for at aktivere den

Sadan aktiveres Sensoren:

1. FgjFreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren til
Omnipod 5 App'en ved at trykke pa
TILF@) SENSOR.

Hvis systemet ikke er i Manuel
Tilstand, vil du blive bedt om at
skifte til Manuel Tilstand.

17.47 @ [ NQ} 3 94 0100%

< Scan Sensor

Scan nu

Bemaerk: Hvis du ikke allerede
har sat Sensoren pa din krop, vil du
blive bedt om at gere det, for du
fortseetter.

2. Scan FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren ved at holde den nederste
tredjedel af Kontrolenheden op
mod Sensoren.

Hold Kontrolenheden taet pa
Sensoren, og lad vaere med at flytte

o SADAN SCANNER DU EN
SENSOR
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den, for Kontrolenheden vibrerer for at Scanning udfgrt
angive, at scanningen er fuldfert. el ercenuiivendlghet
scanne igen, for du starter en

Bemaerk: Den kan scanne gennem ny Sensor.
tojet.

Omnipod 5 App'en opdaterer
dine sensorglukoseveerdier

3. Nardu holder Kontrolenheden op til hvert 5. minut.

Sensoren, aktiveres scanningen. (] Vis ikke dette igen

Nar scanningen er udfert, vises der
en meddelelse om, at det ikke er
ngdvendigt at scanne igen, fgr du
starter en ny Sensor.

Tryk pa OK.

Bemeaerk: Pod’en modtager en opdateret sensorglukosevaerdi og
-trend hvert 5. minut. Det er ikke ngdvendigt at scanne Sensoren
for at fa en ny vaerdi. Hvis du ikke har en aktiv Pod, opdaterer
Omnipod 5 App'en den viste glukosevaerdi fra Sensoren.

oK

4. Sensoren begynder sin 1 time lange opvarmning.

Du kan fglge status af opvarmningen pa Omnipod 5 App’ens
startskaerm.

| slutningen af opvarmningsperioden kan dine
sensorglukosevaerdier ses i App'en og bruges i Automatiseret
Tilstand til at tilpasse din insulintilfarsel.

21.3 Brug af FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren med
Omnipod 5 App'en

Nar du har oprettet forbindelse mellem FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren og Omnipod 5-systemet, modtager Pod’en en
sensorglukosevaerdi fra Sensoren hvert 5. minut. Disse veerdier
sendes fra Pod'en til Omnipod 5 App'en, sa du kan male din glukose og
insulintilfgrsel. Hvis du bruger Sensoren uden en aktiv Pod, modtager
App'en glukoseveaerdierne direkte fra Sensoren.
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Brug af FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren uden en
aktiv Pod (kun Sensor-tilstand)

Der kan vaere tidspunkter, hvor du vil stoppe med at bruge en Sensor
men tage en pause fra at bruge en Pod, fordi du hellere vil bruge en
anden form for insulinbehandling, f.eks. indsprgjtninger. Eftersom
du normalt bruger Omnipod 5 App'en til at starte Sensoren og se dine
sensorglukoseoplysninger, kan du fortsaette med at gere dette, ogsa
uden en aktiv Pod.

| kun Sensor-tilstand (ingen Aktiv Pod) opdaterer Omnipod 5 App'en

sensorglukoseveardierne hvert 5. minut direkte fra FreeStyle Libre 2

Plus-Sensoren i stedet for fra Pod'en. Du vil kunne se din Sensor-graf
samt advarsler om hgj eller lav glukose. Du far ingen oplysninger om
insulinstatus, far du aktiverer en ny Pod.

Bemaerk: Du kan bruge Omnipod 5 App'en i kun Sensor-tilstand i
op til 30 dage. Hvis du bruger en anden form for insulinbehandling,
sasom indsprejtninger, i over 30 dage, skal du spgrge din behandler
om at skifte til et enkeltstdende FreeStyle Libre 2 Plus-system. Husk,
at brug af en Sensor med Omnipod 5 App'en kraever, at Sensoren
scannes og startes med Omnipod 5 App'en.

Bemaeerk: | tilstanden kun Sensor skal Omnipod 5 Kontrolenheden
veere i neerheden og inden for Sensorens synsfelt, for at
sensorglukosevaerdierne kan vises pa skaeermen. Hold Kontrolenheden
teettere pd Sensoren, hvis du ikke kan se vaerdierne pa skaeermen.
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Sadan fgjes en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor til
Omnipod 5

Felg nedenstdende 5 trin for at fgje en Sensor til Omnipod 5 App'en:

1. Startskeermen viser, at der ikke 1752 © 0 @ @ %194 0100%
registreres nogen Sensor.

Bemaerk: Inden du pasatter og
scanner FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren, beder Omnipod 5 Al --

App'en dig om at gennemse og @ NGEN SENSOR
(om ngdvendigt) justere dine
sensorindstillinger.

DASHBOARD INSULIN POD-INFO

2. Nardu har gennemset og (om
nedvendigt) justeret dine sensorindstillinger,

skal du trykke pa TILF@) SENSOR.

3. Pasatdin FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor. Nar du har pasat
Sensoren, skal du trykke pa FORTSAT.

4. Herefter skal du scanne FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren ved at
holde Kontrolenheden op mod FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren,
sa den kan scanne Sensoren og starte aktivering. Flyt ikke
Kontrolenheden, far scanningen er fuldfert.

Tryk pa OK.

5. Nardu har valgt FreeStyle Libre 2 3494 0100%
Plus som din Sensor, og du har < Valg af Sensor
gennemset dine sensorindstillinger,
skal du bekreefte, at du vil fgje Valg af Sensor bekraeftet

Sensoren til Omnipod 5 App'en.

Vil du fgje FreeStyle Libre 2 Plus til

Tryk pa TILFQ] for at fortseette. Omnipod $ Appen nu?

Eller tryk pa IKKE NU for at foje
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren til
Omnipod 5 App'en senere.

TILF@J

IKKE NU
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Gennemse Sensorglukosevaerdierne

| Omnipod 5 App'en kan du gennemse og justere dine indstillinger for
alarmer for hgje og lave sensorglukoseveardier.

Der findes 3 valgfrie, justerbare Sensoralarmer, der kan advare dig,
hvis din glukosevaerdi kommer uden for omradet.

Alarm for hej glukose

Skaermvisning:

o Omnipod 5 + Meddelelser = nu & v

Hgj glukose
Din sensorglukosevaerdi er over de..

Arsag: Meddelelser er slaet TIL, og din
Sensorglukosevaerdi er over din
Indstilling for hgj glukose.

Bip og vibration fra *+ 3-sekunders tone
Kontrolenheden:

+ 3-sekunders vibration

+ Alarmen gentages
hvert 5. minut, indtil
sensorglukosevardien er
under din Indstilling for hgj
glukose, eller du bekraefter
meddelelsen.

Gor felgende: 1. Bekrzeftalarmen ved at
trykke pa klokkeikonet
for meddelelser og laese
meddelelsen, eller ved
at afvise meddelelsen pa
laseskaermen.

2. Kontrollér din blodglukose
med en BG-maler for at
bekraefte glukosevaerdien.
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Alarm for lav glukose

Skeermvisning:

. Omnipod 5 + Meddelelser = nu & v

Lav glukose
Din sensorglukosevaerdi er under d..

Arsag: Meddelelser er sldet TIL, og din
Sensorglukoseveerdi er under din
Indstilling for lav glukose.

Bip og vibration fra * 3-sekunders tone
Kontrolenheden:

+ 3-sekunders vibration

« Alarmen gentages
hvert 5. minut, indtil
sensorglukoseveerdien er
over din Indstilling for lav
glukose, eller du bekraefter
meddelelsen.

Gor folgende: 1. Bekraeftalarmen ved at
trykke pa klokkeikonet
for meddelelser og lese
meddelelsen, eller ved
at afvise meddelelsen pa
laseskaermen.

2. Kontrollér din blodglukose
med en BG-madler for at
bekraefte glukosevaerdien.
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Alarm for manglende Sensorglukosevaerdier

Skeermvisning:

o Omnipod 5 + Meddelelser = nu & v

Sensorvzerdier mangler
Meddelelser for hgj og lav glukose ..

Arsag: Meddelelser er sldet TIL,
og der er ikke modtaget
Sensorglukoseveerdier i
20 minutter.

Det kan betyde, at der har

veeret signaltab eller et problem
med Sensoren, og Omnipod 5
App'en kan ikke vise dine
sensorglukosevaerdier eller give
dig besked, nar din glukose er for

hgj eller lav.
Bip og vibration fra + 3-sekunders tone
Kontrolenheden: « 3-sekunders vibration

+ Alarmen gentages hvert
5. minutialt 5 gange, indtil
sensorglukoseveerdierne
genoprettes, eller du bekraefter
meddelelsen.

Gor felgende: 1. Bekraeftalarmen ved at
trykke pa klokkeikonet
for meddelelser og laese
meddelelsen, eller ved
at afvise meddelelsen pa
laseskaermen.

2. Kontrollér, at Sensoren
stadig sidder fast pa din hud.

3. Hvis du vil minimere risikoen
for afbrydelser, skal du sgrge
for at baere FreeStyle Libre 2
Plus-Sensoren og Pod’en
pa samme side af kroppen.
Tradlgs kommunikation
bevaeger sig ikke nemt
igennem kroppen. Hvis
forbindelsen mellem Pod'en
og Sensoren ofte gar tabt,
henvises der til "27.3 Ofte
stillede spergsmal om
Sensoren" pa side 408.
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Akut lav glukose

Forsigtig: Lav glukose skal ALTID behandles med det samme.
Glukose pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) er tegn pa
signifikant hypoglykaemi (meget lav glukose). Hvis det ikke
behandles, kan det fgre til krampeanfald, bevidsthedstab og ded.
Folg din behandlers anbefalinger for behandling.

Hvis din sensorglukosevaerdi er pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL),
sender din FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor vaerdien til din Pod. Pod'en
afgiver en Adviserende Alarm for at lade dig vide, at din glukoseveerdi
er meget lav. Du kan bekraefte alarmen i din Kontrolenhed.

Hvis du ikke har en aktiv Pod, afgiver Omnipod 5 App'en en
Adviserende Alarm. Se "21.1 Oversigt over FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren" pa side 305.

Bemaerk: Alarmen udlgses igen, hvis der efter bekraeftelse af den
forste Adviserende Alarm modtages endnu en Sensorglukosevaerdi pa
3,1 mmol/L (55 mg/dL) eller derunder. Du kan satte den Adviserende
Alarm pa lydlgs (eller udsaette den) i 30 minutter ved at bekraefte
skaermmeddelelsen.

Bemaerk: Den Adviserende Alarm stopper kun med at gentages, nar
der nas en glukoseveerdi pa 3,2 mmol/L (56 mg/dL) eller derover.

Gor dette: Brug en BG-madler til at bekraefte din glukose. Lav
glukose skal behandles efter behov.
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21.4 Sensorglukosetrends og -indikatorer

Farver og trendpile vises pa startskeermen for at vise din
Sensorglukoseveerdi og -trend. De skifter afhaengigt af dit Malomrade
for Glukose.

6 7 e [ sensorglukosevardien erinden for dit
Udwikler sig stot Malomrade (i Manuel Tilstand).

6 7 e . — sensorglukosevardien er inden for dit
]

Udvikler sig stat Malomrade (i Automatiseret Tilstand).

3'8 Q [ Sensorglukoseveerdien er under dit

Falder hurtigt Malomrade.

14,30

Stiger langsomt . — sensorglukosevaerdien er over dit Mdlomrade.

Trendpile for glukose

Folgende tabel beskriver trendpilene for Sensorglukosevardierne.
Trendpilene vises alene med bladt som eksempler.

Trendpile Beskrivelse

Glukose stiger hurtigt
(mere end 0,1 mmol/L (2 mg/dL) pr. minut)

Glukose stiger hurtigt
(mellem 0,06 0og 0,1 mmol/L (1 og 2 mg/dL) pr. minut)

Glukose andres langsomt
(mindre end 0,6 mmol/L (1 mg/dL) pr. minut)

Glukose falder hurtigt
(mellem 0,06 og 0,1 mmol/L (1 og 2 mg/dL) pr. minut)

Glukose falder hurtigt
(mere end 0,1 mmol/L (2 mg/dL) pr. minut)

6009
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Se Sensorglukose-grafen

Du kan se Sensor-grafen ved at trykke pa SE under Sensor-grafikonet i
nederste hgjre side af startskaermen.

Hvis du trykker pa SE, vises Sensor-grafen.

O® @ * 9 90% W 9:41 PM
FreeStyle Libre 2 Plus

. 6,7 0,15IE
Automatiseret Q Al @ 6time 12time 24 time

mmol/L

Hvis du vil se en forklaring over Sensor-grafen, skal du trykke pa
spergsmalstegnet i nederste hgjre hjerne af grafen.

Forklaringen over Sensor-grafen vises:

0840 @ © @ ® 394 0100%
X

‘ l Malomrade for Glukose Automatiseret Tilstand

Automatiseret Tilstand er

———— (Jvre greense
9 begreenset

Insulin pa pause

----- Glukosemal .
(automatisk)

Nedre graense Maks. insulin er naet

ol IRL

eeee Sensorglukoseveerdi Bolus

Forklaringen over Sensor-grafen beskriver farverne og linjerne, der
bruges pa grafen til at vise din Sensorglukose og insulintilfersel over
de seneste par timer.
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21.5 Kommunikation med FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren og meddelelser om problemer

Kommunikationsmeddelelser

Herunder beskrives de kommunikationsmeddelelser, der vises pa
Dashboard’eti Omnipod 5 App'eniforbindelse med FreeStyle Libre 2

Plus-Sensoren.

Kommunikationsmeddelelse

Beskrivelse

FORBINDER

> FORBINDER...

Vises, nar du har pasat og
scannet en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor, og din enhed eller Pod
opretter forbindelse til Sensoren.

SENSOR KLAR KL. <klokkeslaet>
’ SENSOR KLAR VED 17.36 ‘

Vises nar Sensoren er

tilsluttet og starter op, og
sensorglukoseveerdierne ikke er
tilgeengelige.

Der skal ikke ggres noget i
Omnipod 5 App'en.

SENSOR ER TILSLUTTET OG
KLAR

| SENSOR ER TILSLUTTET 0G KLAR‘

Sensoren har netop fuldfert
opstart, og glukosevaerdierne
vil veere tilgeengelige om fa
minutter.

SOGER EFTER POD

Vises, hvis deringen
kommunikation har veeret
med Pod’en inden for

de seneste 5 minutter af
opdateringsintervallet.

Tryk pa FLERE OPLYSNINGER
for at se mulige drsager og
anbefalede handlinger.
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Kommunikationsmeddelelse

Beskrivelse

SOGER EFTER SENSOR

’,3 S@GER EFTER SENSOR...

Vises, nar der bruges en Sensor
med eller uden en Pod, og den
seneste Sensorglukosevaerdi
ikke er blevet registeretinden for
vinduet pa 5 minutter.

Der er muligvis ingen gyldig,
tilgaengelig sensorglukoseveerdi
pga. et kommunikationsproblem
mellem Pod og Sensor, eller det
kan veere et midlertidigt problem
med Sensoren (kan rettes, uden
at brugeren ger noget).

Tryk pa FLERE OPLYSNINGER
for at se anbefalede handlinger.
Kontrollér placeringen af Pod’en
og Sensoren.

Pod'en og Sensoren skal

veere placeret mindst 2,5 cm

(1 tomme) fra hinanden og inden
for hinandens synsfelt.
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Meddelelser om problemer

Folgende er en oversigt over meddelelser om problemer med
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. Disse vises pa Dashboard'et
pa startskaermen og angiver et problem og behov for handling.
Meddelelserne vises med et rgdt alarmikon og med rgd tekst.
Der er mere specifikke oplysninger om hver meddelelse under

oversigten.
Meddelelse og visning | Beskrivelse af Gor dette
pa Dashboard’et problemet
Sensor er for kold Din Sensor er for Flyt dig til et

’ oSENSOR ER FOR KOLD ‘

kold til at sende
glukoseveaerdier.

varmere sted, og
prgvigen om et par
minutter.

Sensor er for varm

’ o SENSOR ER FOR VARM ‘

Din Sensor er for
varm til at sende
glukoseveaerdier.

Flyt dig til et koldere
sted, og previgen
om et par minutter.

Midlertidigt
sensorproblem

‘ @ MIDLERTIDIGT SENSORPROBLEM ‘

Din Sensor er
midlertidigt ikke i
stand til at sende
sensorglukosevaer-
dier til Pod'en eller

Omnipod 5 App'en.

Kontrollérigen om
10 minutter.

Sensor afsluttede

‘0 SENSOR AFSLUTTEDE ‘

Din Sensor er
afsluttet. Din
Omnipod 5 Pod og
App far ikke flere
oplysninger fra
den pageeldende
Sensor.

Hvis du vil bruge
Omnipod 5-
systemeti
Automatiseret
Tilstand, skal du
tilfgje en ny Sensor
og have en aktiv
Pod pa.

Ingen Sensor

Der er ikke
registreret nogen
Sensor.

Hvis du vil bruge
Omnipod 5-
systemeti
Automatiseret
Tilstand, skal du
tilfaje en Sensor og
have en aktiv Pod

pa.
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Meddelelse og visning

pa Dashboard’et

Beskrivelse af
problemet

Gor dette

Udskift Sensor

@ UDSKIFT SENSOR

Systemet har
registreret et
problem med din
Sensor, som ikke
kan lgses. Din
Omnipod 5 Pod og
App far ikke flere
oplysninger fra
den pageeldende
Sensor.

Tag den gamle
Sensor af.

Tilfgj en ny Sensor.

Kunne ikke oprette
forbindelse

) IKKE OPRETTE FORBINDELSE ‘

Din Pod og Sensor
kunne ikke oprette
forbindelse.

Prav at forbinde
dem igen. Hvis
problemet
fortseetter, skal
du genstarte
Kontrolenheden
eller udskifte den
nyligt pasatte Pod
eller Sensor.

Sensor er for kold

Skeermadvarsel

Beskrivelse

Startskaerm:

Al 2,85U

0 SENSOR ER FOR KOLD

(@ BRUG FOR HJALP

Arsag: Din Sensor er for kold til at
sende glukoseveerdier.

Bip fra Pod’en: Ingen

Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Gor folgende:

1. Flytdigtil et varmere sted.

2. Prgvigenom et par minutter.
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Sensor er for varm
Advarsel pa skaeermen Beskrivelse
Startskaerm: Arsag: Din Sensor er for varm til at
T | sende glukosevaerdier.
© SENSOR ER FOR VARM Bip fra Pod’en: Ingen
IB;]ige?qg vibration fra Kontrolenheden:

Gor folgende:
1. Flytdigtil et keligere sted.
2. Prgvigen om et par minutter.

Midlertidigt Sensorproblem

Skeermadvarsel Beskrivelse

Startskaerm: Arsag: Din Sensor er midlertidigt
A IE ikke i stand til at sende
g'MmmemSENSORPROBLEM sensorglukosevaerdier til Pod'en eller

Omnipod 5 App'en.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:

Ingen
Gor folgende:

» Vent, og previgen om 10 minutter.

324



Brug af en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor med Omnipod 5 21

Sensor afsluttede

Skaermadvarsel

Beskrivelse

Omnipod 5 App:

Al ——

@ SENSOR AFSLUTTEDE

TILF@J SENSOR

Arsag: Din Sensor er afsluttet. Din
Omnipod 5 Pod og App far ikke flere
oplysninger fra den pageeldende
Sensor.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:
Ingen

Gor folgende: Hvis du vil bruge
Omnipod 5-systemet i Automatiseret
Tilstand, skal du tilfgje en ny Sensor og
have en aktiv Pod pa.

1. Tryk pa OK.

2. Tagden gamle Sensor af kroppen.
3. Tilfgjen ny Sensor.
4

Scan den nye Sensor for at aktivere
den.

Bemaerk: Der er detaljerede anvisning
i "Brug af en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor med Omnipod 5" pa side 303
og "Scan Sensoren for at aktivere den"
pa side 310.
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Ingen Sensor

Advarsel pa skaeermen Beskrivelse
Startskaerm: Arsag: Der er ikke registreret nogen
Sensor.
Al ——
@ INGEN SENSOR Bip fra Pod’en: Ingen
= Bip og vibration fra Kontrolenheden:
Seneste Veerdi: 14. dec. (17.41) Ingen
Gor folgende: Hvis du vil bruge

Omnipod 5-systemet i Automatiseret
Tilstand, skal du tilfgje en Sensor og
have en aktiv Pod pa.

1. Tryk pa TILF@) SENSOR.
2. SeetSensoren fast pa din krop.

3. Scanden nye Sensor for at aktivere
den.

Bemaerk: Der er detaljerede anvisning
i "Brug af en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor med Omnipod 5" pa side 303
og "Scan Sensoren for at aktivere den"
pa side 310.
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Udskift Sensor

Advarsel pa skaeermen

Beskrivelse

Omnipod 5 App:

Al 28 IE

@ UDSKIFT SENSOR

TILF@J SENSOR

Arsag: Systemet har registreret et
problem med din Sensor, som ikke
kan lgses. Din Omnipod 5 Pod og
App far ikke flere oplysninger fra den
pagaldende Sensor.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:
Ingen

Gor folgende:

1. Tryk pd OK (pa Omnipod 5 App'ens
skaerm), eller tryk pa Tilfgj Sensor
(pa startskaermen).

Tag den gamle Sensor af kroppen.
Tilfgj en ny Sensor.

Scan den nye Sensor for at aktivere
den.

Bemaerk: Der er detaljerede anvisning
i "Brug af en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor med Omnipod 5" pa side 303
og "Scan Sensoren for at aktivere den"
pa side 310.

Kunne ikke oprette forbindelse

Advarsel pa skeermen

Beskrivelse

Startskeerm:

Al 291E

KUNNE IKKE OPRETTE FORBINDELSE

M) 1 (((

Arsag: Din Sensor blev ikke tilsluttet
Pod'en.

Bip fra Pod’en: Ingen

Bip og vibration fra Kontrolenheden:
Ingen

Gor folgende:
1. Prev attilslutte Sensorenigen.

2. Hvis problemet fortseetter, skal du
udskifte Sensoren.
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Sadan skal du reagere pad meddelelser om problemer

Omnipod 5 App'en viser meddelelser pa skeermen med dit Dashboard,
nar der er et muligt problem med Sensoren. Reagér pa problemerne

hurtigst muligt.

1. Nar dervises en meddelelse, skal du
felge anvisningerne pa skaermen.

Hvis du f.eks. ser alarmen SENSOR
ER FOR KOLD, kan du trykke pa
knappen BRUG FOR HJZ&LP.

2. Nar du trykker pa knappen BRUG
FORHJALP, vises der en forklaring
over problemet med en anbefaling
om, hvad du skal gere, f.eks. "Prov
igen om et par minutter".

Hvis problemet fortsaetter, og du far
flere meddelelser pa enheden, skal du
kontakte Kundeservice.

Al 2,85U

@ SENSOR ER FOR KOLD

(® BRUG FOR HJALP

Sensor er for kold

Sensoren er for kold til at sende
sensorglukoseveerdier. Prgv
igen om et par minutter.

oK

21.6 Om tilslutning af en FreeStyle Libre 2

Plus-Sensor til Pod’en

Omnipod 5-systemet er designet til at virke med FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensoren. Hvis du vil bruge FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren sammen
med Omnipod 5-systemet, skal du erhverve dig en FreeStyle Libre 2
Plus-Sensor samt brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren.

Inden du kan se og bruge sensorglukosevardierneii

Omnipod 5-systemet, skal du ferst indstille Omnipod 5-systemet til
at lade Pod’en kommunikere med en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor.
Nar tilslutningen er etableret, kan du bruge systemet i Automatiseret
Tilstand, se sensorglukoseveaerdii Omnipod 5 App'en og bruge
sensorglukosevaerdierne i bolusberegneren i bade Manuel og

Automatiseret Tilstand.

Sensoren kan sluttes til Pod'en under opvarmning af Sensoren, men
opvarmningen skal fuldferes, for den kan sende glukosevardier til

Pod'en.
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For du begynder, skal du overveje folgende:
« Omnipod 5-systemet opretter ikke

forbindelse til en FreeStyle Libre 2 Plus- Ny Sensor pakraevet
Sensor, hvis du har startet Sensoren Den aktuelle FreeStyle Libre 2 Plus
med en anden enhed. Du skal starte e et
Sensoren med Omnipod 5 App'en pa AppEr
Kontrolenheden fra Insulet. Fjern din aktuelle Sensor, og falg

derefter vejledningen pé skeermen

* Hvis du allerede har en Sensor, der har e e
veeret aktiveret uden for Omnipod 5
App'en, vil systemet lade dig vide, at

der skal bruges en ny Sensor. Tag den

aktuelle Sensor af, og saet en ny Sensor p4, eller vent, indtil du er klar

til at starte en ny FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor.

OK

+ Bekraeft altid, at du bruger en Pod, der er kompatibel med
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. Laget pa bakken med Pod’en og
dens aeske vil vise, om den er kompatibel med en FreeStyle Libre 2
Plus-Sensor.

Der eryderligere anvisninger i brug af FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren i
brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren.

21.7 Sadan tilsluttes en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor under den fagrste opsaetning af Pod’en

Hvis du vil gare FreeStyle Libre 2

Plus-Sensoren til din foretrukne ) ‘

glukosesensor, skal du fglge disse trin: omni

1. Nar du bliver spurgt, skal du veelge
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor blandt

mulighederne pa skaermen. Vzlg din Sensor:
- Dexcom G6
(O  Dexcom G6
- Dexcom G7
- FreeStyle Libre 2 Plus Qe
- lngen Sensor (@  FreeStyle Libre 2 Plus

Tryk p& BEKRAFT.

App'en bekraefter dit valg af Sensor.
Herefter beder App'en dig om at

gennemse dine sensorindstillinger.

(O  Ingen Sensor
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2. Paskaermen Gennemse dine 1Z:50RBROL@IC) 12 Ol e

sensorindstillinger skal du trykke
pa OK for at gennemse eller om
nedvendigt justere dine indstillinger

Dit valg af Sensor er blevet bekraeftet.

fO r FreeStyl eLi b re 2 P | u S_Se nsoren. Gennemse og tilpas dine Indstillinger for
FreeStyle Libre 2 Plus Sensor.

Gennemse dine
sensorindstillinger

Du kan justere disse Indstillinger senere.

(=> Administrer Sensor > Indstillinger
for Sensor)

3. Indstillinger for lav glukose: 1750 © 0 @ @ %94 0100%
Gennemse eller juster dine
Indstillinger for lav glukose.

< Gennemse Indstillinger

- Meddelelserne er som standard Lav glukose o
slaet TIL. Hvis skifteknappen er il
sldet FRA (gratonet), skal du trykke
pé den for atsld den TIL. Giv besked, nar glukose falder
til under dette niveau
- Hvis Indstillingen for lav glukose (33 mmol/L til 5,6 mmol/L)
er korrekt, skal du trykke pa ’ 39 —
NZAESTE for at fortsaette til !
skaermen med Indstillinger for hgj
g|u kose' Tilsidesaet lydstyrkeindstillinger .
Til
- Hvis du vil eendre Indstillingen
for lav glukose, skal du trykke SI& TIL, hvis der altid skal afspilles en
pé g|u kosefeltet for at dbne et lyd, nar der kommer en meddelelse p&
ru ”ehJU' laseskaermen, selv om din Kontrolenhed

ANNULLER NASTE

4. Veelg enverdiforlav glukose, og tryk
sa pa UDF@RT for at gemme dit valg.

Tryk pa NASTE for at fortsaette til skeermen med Indstillinger for
hgj glukose.

5. Veelglydstyrke for advarslerne.
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6.

7. Veelg en veerdifor hgj glukose pa listen,

10.

Indstillinger for hoj glukose:
Gennemse eller juster dine
Indstillinger for hgj glukose.

- Meddelelserne er som standard
slaet TIL. Hvis skifteknappen er
sldet FRA (gratonet), skal du trykke
pa den for at sld den TIL.

- Hvis Indstillingen for hgj
glukose er korrekt, skal
du trykke pa NASTE for at
fortseette til skeermen med
Indstillinger for manglende
Sensorglukoseveerdier.

- Hvis du vil eendre Indstillingen
for hgj glukose, skal du trykke
pa glukosefeltet for at abne et
rullehjul.

og tryk sa pa UDF@RT for at gemme
veerdien.

Veelg lydstyrke for advarslerne.

Tryk pa NASTE for at fortsaette
til skeermen med Indstillinger for
manglende sensorglukosevardier.

Manglende sensorglukoseveaerdier:
Sla meddelelser til, eller juster
Indstillingerne for meddelelser om
manglende sensorglukosevaerdier.

Bemaerk: Advarslen
Sensorveerdier mangler er
designet til at give dig besked,

hvis der ikke er modtaget
Sensorglukosevaerdier i

20 minutter. Det betyder, at der
har veeret et signaltab mellem
Sensoren og Pod'en, eller at der er
et problem med Sensoren.

17.51 @ [ X&) 394 0100%

¢ Gennemse Indstillinger

Haj glukose [ ]
Til

Giv besked, nar glukose stiger
til over dette niveau
(6,7 mmol/L til 22,2 mmol/L)

13,3

mmol/L

Tilsidesaet lydstyrkeindstillinger .
Til

Sla TIL, hvis der altid skal afspilles en
lyd, nér der kommer en meddelelse pa
ldseskaermen, selv om din Kontrolenhed

T T o ey

ANNULLER NASTE

1752 @ 0 @ @ 3 +94 0100%

& Gennemse Indstillinger

Sensorveerdier mangler [ ]

Til

Ved signaltab eller problemer med
din Sensor, kan Omnipod 5 App'en
ikke vise dine sensorglukoseveerdier
eller meddele dig om hgje eller lave
glukoseniveauer.

Denne advarsel giver dig besked, nar
dine sensorglukoseveerdier ikke er
blevet modtaget i 20 minutter.

Tilsideseet lydstyrkeindstillinger .
Til

Sla TIL, hvis der altid skal afspilles en
lyd, nar der kommer en meddelelse pa

ANNULLER NASTE

- Meddelelserne er som standard slaet TIL. Hvis skifteknappen er
slaet FRA (gratonet), skal du trykke pa den for at sla den TIL.

- Veelg lydstyrke for advarslerne.
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- Tryk pa NASTE for at gemme dine
Indstillinger for Sensor.

11. Systemet bekraefter, at dine
Sensorindstillinger er blevet gemt.

12. Dernaest kan du tilfgje din Sensor
ved at trykke pa TILF@).

13. Du kan pa dette tidspunkt pasaette
en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor.

Hvis du har brug for mere hjzelp, skal
du trykke pa Sadan placerer du en
Sensor nederst pa skarmen for at se
en trinvis vejledning med billeder.

Nar du har pasat Sensoren, skal du
trykke pa FORTSAT.

17.52 @ o 394 0100%

& Valg af Sensor
Valg af Sensor bekraeftet

Vil du fgje FreeStyle Libre 2 Plus til
Omnipod 5 App'en nu?

TILF@J

IKKE NU

17.42 @ [ Q)] 3 94 0100%

& Placer Sensor

Placer en ny Sensor. Sensoren bgr

placeres bag pa din overarm.

@ SADAN PLACERER DU EN SENSOR

FORTSAT
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14. Scan din FreeStyle Libre 2 ] R
Plus-Sensor ved at holde & Scan Sensor
Kontrolenheden op mod Sensoren,
sa den kan scanne Sensoren og
starte aktivering.

Scan nu

Hvis du har brug for mere hjaelp, kan
du trykke p4d SADAN SCANNER DU
EN SENSOR nederst pa skaermen
for at fa anvisninger i scanning.

Nar scanningen er udfert, vises
meddelelsen Scanning udfert.

Tryk pa OK.

Det kan tage op til 20 minutter for
Sensoren at oprette forbindelse til

r 1 H 1 o
Pod’en ogvise detiApp'en. @  SAoANSCANNERDUEN

Hvis der er kommunikation med
Pod’en: Skaermen viser enten
antallet af dage, indtil Sensoren afsluttes, eller hvis Sensoren
stadig er ved at starte op, vises den resterende tid, indtil Sensoren
er klar.

Hvis Pod’en ikke kan fa forbindelse til Sensoren inden for

20 minutter: Vises meddelelsen "Pod og Sensor kunne ikke
forbindes". Prgv at forbinde dem igen. Hvis problemet fortseetter,
kan det vaere ngdvendigt at udskifte Sensoren.
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15. Hvis der er kommunikation
med Pod'en, kan du skifte til Skift til Automatiseret
Automatiseret Tilstand. Tilstand?

Tryk pa JA for at skifte til
Automatiseret Tilstand.

16. Automatiseret: Begranset
tilstand 3494 0100%

Automatiseret

Mens Sensoren varmer op, og indtil =
Sensoren kan Sende en aktuel . DASHBOARD INSULIN POD-INFO
glukosevaerditil Pod’en, er systemeti  pos—

Automatiseret: Begraenset tilstand. Al 2,85 IE

Nar opvarmningen er fuldfert

og Sensorglukosevaerdierne 6 7 e
tilgengelige, overgdr systemet til )
Automatiseret Tilstand. mmol/L

FreeStyle Libre 2 Plus

Sensorglukoseveerdierne opdateres
hvert 5. minut, indtil Sensoren SIDSTE BOLUS SENSOR-GRAF
afsluttes eller slettes fra systemet.

3,05 I’“_‘/

Enheder

14. dec. (17.35) SE

21.8 Aftagning af Sensoren: Udlgb og sletning

Tag den gamle Sensor af ved at treekke op i kanten af plasteret og
langsomt treekke det af med én bevaegelse.

Sensoren er til engangsbrug og skal bortskaffes i henhold til lokale
retningslinjer. Der er anvisninger i at tage Sensorer af og bortskaffe
dem i brugsanvisningen til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren.

Afslutning af Sensoren

Nar Sensoren nar slutningen pa sin holdbarhed, viser startskaermen,
at Sensoren er afsluttet med meddelelsen SENSOR AFSLUTTEDE.
Du kan nu tage Sensoren af kroppen og saette en ny Sensor pa.

Der er flere oplysninger om meddelelsen Sensor afsluttede i

"21.5 Kommunikation med FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren og
meddelelser om problemer" pa side 320.
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Sletning af en Sensor

Hvis du vil tage Sensoren af, far dens holdbarhed udlgber, skal du
slette den i Omnipod 5. Hvis en Sensor slettes, fortaeller det Pod'en,
at den skal stoppe med at kommunikere med og lede efter den
pagaeldende Sensor.

Du behgver ikke at slette en Sensor, der bruges i hele dens
holdbarhedsperiode.

Sadan sletter du en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor ved hjzlp af
Omnipod 5 App'en:

1. Tryk pd Administrer Sensor i menuen.

omni

& skifttilstand

&  Aktivitet
® Pod
A Administrer Sensor

@ Indtast BG
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2.

Hvis du vil slette den aktuelle Sensor,
skal du trykke pa SLET SENSOR
nederst pa skarmen, sa Pod'en

far instruktioner om at afbryde
forbindelsen til Sensoren.

Hvis systemet er i Automatiseret
Tilstand, vises meddelelsen "Skift til
Manuel Tilstand".

Bemaeerk: Systemet skal vaerei
Manuel Tilstand, for at du kan slette
en Sensor.

Derefter beder Omnipod 5 App'en
dig om at bekraefte, at du vil slette
Sensoren. Tryk pa SLET.

Hvis du ikke vil slette Sgnsoren, skal
du trykke pa ANNULLER.

Omnipod 5 App'en bekraefter, at
Sensoren er slettet.

Tag den gamle Sensor af kroppen.

Nar du har slettet Sensoren, viser
Omnipod 5 App'en, at din Pod ikke er
tilsluttet nogen aktiv Sensor.

Bemaerk: Du kan tilfgje en ny Sensor
ved at trykke pa TILF@) SENSOR og
felge anvisningerne pa skaermen, der
beder dig om at pasaette, aktivere og
parre Omnipod 5-systemet med den
nye Sensor.

3 94 0100 %

& Administrer Sensor

Nuvaerende Sensor

FreeStyle Libre 2 Plus Skift >

Ingen Sensor

Du skal tilfgje en Sensor for at
kunne bruge Omnipod 5 App'en i
Automatiseret Tilstand.

INDSTILLINGER FOR SENSOR

LUK TILF@J SENSOR

Slet Sensor?

ANNULLER

1735 © 0 @ @ 3 +94 0100%

< Administrer Sensor

Nuvaerende Sensor

FreeStyle Libre 2 Plus Skift >

Udlgber: 15 dage (17.34)

SN: XYZ456

For at tilfgje en ny Sensor skal du

forst slette denne Sensor.

INDSTILLINGER FOR SENSOR

LUK SLET SENSOR
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21.9 Sadan skifter du til FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor fra en anden Sensor

Omnipod 5-systemet er kompatibelt med mere end ét sensormaerke
eller én sensormodel. Hvis du vil skifte fra en anden kompatibel
Sensor til at bruge en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor med dit
Omnipod 5-system, kan du skifte Sensor i Omnipod 5 App'en.

Bemeaerk: Skift af Sensortyper skal ggres mellem udskiftning af Pods.
En Pod kan ikke forbindes med mere end ét Sensormaerke eller én
Sensormodel, mens den bruges.

Sadan skifter du til FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren fra en anden Sensor:

1. Abnskaermen POD-INFO i SRR LS 3 $9.40100%
Omnipod 5 App'en. = a
Bemeaerk: Du kan ikke skifte DASHBOARD INSULIN FOB-NED

Sensortype, mens du har en aktiv — |

Pod pa. Hvis du har en aktiv Pod,
vises meddelelsen "Vent til naeste
skift af Pod" pa skaermen, nar du
forsgger at skifte.

Naviger til menuknappen (=) >

Administrer Sensor. cee

2. Omnipod 5 App'en viser din aktuelle Sensor.
Tryk pa Skift > for at skifte til en anden

(eller ingen) Sensor. 3e0 3 v o0%m oa1 P
Du har méske f.eks. brugt en ¢ Valgaf Sensor '
Dexcom G6 og vil gerne skifte til en _

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor. Veelg din Sensor:

3. Skaermen Valg af Sensor viser dine

A ) (O  Dexcom G6
muligheder med din valgte aktuelle

Sensormodel. O decome?

4. Hvis du vil skifte til en
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor med @  FreeStyleLibre 2 Plus
Omnipod 5-systemet, skal du vaelge
FreeStyle Libre 2 Plus. O Ingen Sensor
Tryk pa GEM.

5. Omnipod 5 App'en bekraefter dit skift
til FreeStyle Libre 2 Plus.

Tryk pa BEKRAFT for at bekraefte. J— e

6. Gennemse dine Sensorindstillinger.
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Tryk pa OK.

En raekke skaerme vises, sa du
kan indtaste eller justere dine
indstillinger for meddelelser om:

- Lav glukose
- Hagj glukose

- Manglende
sensorglukosevaerdier

Bemaerk: Der er detaljerede
anvisninger og skaeermbilleder med
henblik pa gennemgang af dine
indstillinger i trin 3til 8i"21.7 Sadan
tilsluttes en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor under den fgrste opsaetning
af Pod'en" pa side 320.

Omnipod 5 App'en sparger:

Vil du fgje en FreeStyle Libre 2 Plus-
Sensor til Omnipod 5 nu?

Tryk pa TILF@) for at tilfgje din
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor.

Tryk pa IKKE NU for at fgje
FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren til
Omnipod 5 App'en senere.

Folg anvisningerne pa skaermen
for at pasaette, aktivere og parre
Omnipod 5-systemet med en ny
Sensor.

Bemaerk: Gennemga afsnit

"21.7 Sadan tilsluttes en

FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor under
den fgrste opsatning af Pod’en" pa
side 320 for at fa flere oplysninger
om at pasaette og scanne en Sensor.

1750 @ © @ @ 3 94 0100%

Gennemse dine
sensorindstillinger

Dit valg af Sensor er blevet bekreeftet.
Gennemse og tilpas dine Indstillinger for
FreeStyle Libre 2 Plus Sensor.

Du kan justere disse Indstillinger senere.

(=> Administrer Sensor > Indstillinger
for Sensor)

17.52 @ [ NQ] 394 0100%

<& Valg af Sensor
Valg af Sensor bekraeftet

Vil du fgje FreeStyle Libre 2 Plus til
Omnipod 5 App'en nu?

TILF@J

IKKE NU

Herefter vil skeermene vejlede dig gennem fglgende opgaver:

a. Pasat FreeStyle Libre 2 Plus-Sensoren. Se trin 10 pa side 332

for at fa flere oplysninger.

b. Scan og aktivér den nye Sensor. Se trin 11 pa side 332 for at fa

flere oplysninger.
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c. Aktivéren ny Pod, og vent pa, at Sensorens opvarmning
fuldferes. Herefter kan du skifte til Automatiseret Tilstand. Se

trin 12 og 13 pa side 333.
9. Automatiseret: Begraenset tilstand

Mens Sensoren varmer op, og indtil
Sensoren kan sende en aktuel
glukoseveerdi til Pod’en, er systemet i
Automatiseret: Begraenset tilstand.

Nar opvarmningen er fuldfert
og Sensorglukosevaerdierne
tilgeengelige, overgar systemet til
Automatiseret Tilstand.

Sensorglukoseveerdierne opdateres
hvert 5. minut, indtil Sensoren
afsluttes eller slettes fra systemet.

3 @ 0100%
= ‘ Begraenset
DASHBOARD INSULIN POD-INFO
Al 3,051E
AUTOMATISERET TILSTAND: BEGRANSET

OPLYSNINGER OM
SIDSTE BOLUS SENSOR
3 o--
Enheder S@GER...
15. dec. (08.41) Seneste Veerdi
15. dec. (08.46)
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AUTOMATISERET TILSTAND
. Om Automatiseret Tilstand

. Skift mellem Manuel Tilstand og
Automatiseret Tilstand

’ Kliniske forsgg med Omnipod 5-systemet




Denne side er med vilje tom.
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Vigtig sikkerhedsinformation om
Automatiseret Tilstand

Advarsler i
Automatiseret Tilstand

Advarsel: SmartAdjust-
teknologien ma IKKE anvendes
til personer under 2 ar.
SmartAdjust-teknologien

ma heller IKKE anvendes til
personer, der skal bruge faerre
end 5 insulinenheder pr. dag,

da sikkerheden ved teknologien
ikke er blevet vurderet hos denne
population.

Advarsel: Brug IKKE
SmartAdjust-teknologien til
gravide, kritisk syge patienter
eller til dialysepatienter.
Sikkerheden ved SmartAdjust-
teknologien er ikke blevet
vurderet hos disse populationer.
Radfer dig med din behandler
fa@r du bruger SmartAdjust-
teknologien, hvis nogen af disse
betingelser gaelder for dig.

Advarsel: Veaer ALTID
opmaerksom pa din aktuelle
sensorglukosevaerdi, stol pa,
hvordan din krop fgles, og
ignorer ikke symptomer pa hoj
og lav glukose. Selv om tilfgrsel
afinsulin justeres automatisk

i Automatiseret Tilstand

med det formdl at bringe dit
glukoseniveau til dit fastsatte
Glukosemal, kan der stadig
forekomme alvorlig lav eller hgj
blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier
ikke stemmer overens med

dine symptomer, skal du ALTID
kontrollere din blodglukose med
en BG-mdler, overveje behandling
og/eller sensorkalibrering (for
Sensorer, der skal kalibreres,
hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis
du feler, at du far ungjagtige
sensorglukosevaerdier.

* Fejlagtigt hgje
sensorglukoseveerdier kan
forarsage for hej tilfersel af
insulin, hvilket kan medfare
alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlgshed
eller ded.

* Fejlagtigt lave
sensorglukoseveerdier kan
forarsage for lange pauser i
insulintilfgrslen, hvilket kan
medfere hgj blodglukose, DKA
eller dad.
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Vigtig sikkerhedsinformation

* Hvis du har symptomer, som
ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har
fulgt alle anvisninger i denne
tekniske brugervejledning, skal
du kontakte din behandler.

Advarsel: UNDLAD at give
insulin, f.eks. ved injektion
ellerinhalation, mens der
baeres en aktiv Pod, da dette
kan medfgre lav blodglukose.
Omnipod 5-systemet kan ikke
spore insulin, der gives udenom
systemet. Kontakt din behandler
for at fa oplyst, hvor lang tid du
skal vente efter manuel indgift
afinsulin, fgr du kan starte
Automatiseret Tilstand.

Advarsel: Hold ALTID gje med
symptomer pa lav blodglukose,
mens Aktivitetsfunktionen

er slaet til. Lav blodglukose

kan stadig forekomme, nar
Aktivitetsfunktionen anvendes.
Felg din behandlers anvisninger
i, hvordan du undgar og
behandler lav blodglukose. Hvis
lav blodglukose ikke behandles,
kan det fgre til krampeanfald,
bevidstlgshed eller dgdsfald.

Advarsel: Brug IKKE

Omnipod 5-systemet sammen
med Dexcom-Sensoren, hvis

du tager hydroxyurea, som er

et leegemiddel, der anvendes til
sygdomsbehandling, herunder
kraeft og seglcelleanaemi.
Dexcom-sensorglukoseveerdierne
kan veere falsk forhgjede og kan
resultere i tilfgrsel af for meget
insulin, hvilket kan fare til alvorligt
lav blodglukose.
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22 Om Automatiseret Tilstand

22.1 Om Automatiseret Tilstand

Advarsel: UNDLAD at give insulin, f.eks. ved injektion eller
inhalation, mens der baeres en aktiv Pod, da dette kan medfere lav
blodglukose. Omnipod 5-systemet kan ikke spore insulin, der gives
udenom systemet. Kontakt din behandler for at fa oplyst, hvor
lang tid du skal vente efter manuel indgift af insulin, fer du kan
starte Automatiseret Tilstand.

Advarsel: Var ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukoseveerdi, stol pa, hvordan din krop feles, ogignorer
ikke symptomer pa hgj og lav glukose. Selv om tilfgrsel af insulin
justeres automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at
bringe dit glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der
stadig forekomme alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis dine sensorglukosevaerdier ikke stemmer overens med
dine symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med
en BG-maler, overveje behandling og/eller sensorkalibrering
(for Sensorer, der skal kalibreres, hvis det er ngdvendigt). Skift
ALTID til Manuel Tilstand, hvis du faler, at du far unegjagtige
sensorglukosevardier.

* Fejlagtigt heje sensorglukosevaerdier kan forarsage for hgj
tilfarsel af insulin, hvilket kan medfgre alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlgshed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukosevaerdier kan forarsage for lange
pauser i insulintilferslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose,
DKA eller ded.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har fulgt alle anvisninger i denne
tekniske brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

Forsigtig: Kontrollér ALTID din glukose, far du tilfgrer en bolus,
sa du er bedre informeret om, hvor meget du skal tage. Tilfersel
af en bolus uden at kontrollere din glukose kan resultere i tilfgrsel
af for meget eller for lidt insulin, hvilket kan fare til lav eller hg;j
blodglukose.
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Automatiseret Tilstand er en afggrende funktion i

Omnipod 5-systemet. | Automatiseret Tilstand forudsiger
SmartAdjust™-teknologien (Omnipod 5-algoritmen), hvad din
glukosevaerdi vil ligge pa 60 minutter senere.
SmartAdjust-teknologien bruger disse oplysninger sammen med din
aktuelle Sensorglukosevaerdi og -trend til at justere insulintilfarslen
automatisk hvert 5. minut. Systemets mal er at hjeelpe dig med at
bringe din glukosevaerdiinden for dit definerede Glukosemal.

SmartAdjust-teknologien er pa selve Pod'en. Systemet bliver i
Automatiseret Tilstand, ogsa selvom Kontrolenheden er uden for
Pod'ens raekkevidde. Nar Pod’en og Kontrolenheden er inden for
reekkevidde, sender Pod'en sine oplysninger tilbage til Omnipod 5
App'en, opdaterer startskaermen til at vise din aktive Al samt den
seneste sensorglukosevardi og -trend.

Bemeaerk: Tilfar ALTID bolus ved maltider som anvist af din behandler.
| Automatiseret Tilstand kraever bolusdoser ved maltider stadig, at

du programmerer og tilfarer bolussen. Hvis du undlader bolus ved
maltider kan det fore til hgj blodglukose.

Sadan beregnes og tilferes insulin i Automatiseret Tilstand

Omnipod 5-systemet bruger din Totale Daglige Insulinhistorik for brug
af de seneste Pods til at bestemme, hvor meget insulin din krop har brug
for. Den beregnede maengde pr. time kaldes for Tilpasset Basalrate, der
fungerer som udgangspunkt for automatiseret insulintilfarsel.

Med hver Pod-udskiftning leerer Omnipod 5-systemet dit seneste
daglige insulinbehov og opdaterer oplysningerne om din Totale
Daglige Insulin, hvilket medfgrer, at din Tilpassede Basalrate aendres
med hver ny Pod, sa dit reelle insulinbehov bedre kan opfyldes.

Nar systemet bruger Tilpasset Basalrate som udgangspunkt, kan det
automatisk ege, nedsaette eller seette insulintilfersel pa pause hvert
5. minut for at hjeelpe dig med at na dit Glukosemal.

@gning af insulintilforsel

Systemet kan gge insulintilfgrslen ved at give en serie
insulinmikrobolusser (sma maengder insulin, der indgives hvert 5. minut)
som reaktion pa forhgjet glukose, eller hvis systemet forudsiger, at din
glukose kommer over dit Glukosemal inden for de naeste 60 minutter.

Nedsaettelse og pausering af insulintilferslen

Systemet kan nedsaette eller pausere automatiseret insulintilfarsel
pa ethvert tidspunkt, hvor dine veerdier forventes at ligge under dit
Glukosemal eller for at beskytte mod lav blodglukose.
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Det vil altid saette insulin pa pause, hvis den seneste malte
Sensorglukosevardivar under 3,3 mmol/L (60 mg/dL).

Visning af Automatiseret insulintilforsel

Sensor-grafen pa startskaermen viser, hvorndr Omnipod 5-systemet
har satinsulintilfersel pa pause eller har ndet maksimal tilfersel. Se
"11.2 Saddan kan du se Sensor-grafen" pa side 142.

Den mangde Automatiseret insulintilfarsel, der gives hvert 5. minut i
Automatiseret Tilstand, kan ses pa fanen Automatiske haendelser pa
skarmen Historikoplysninger. Se "Automatiske haendelser" pa side 154.

Fanen Automatiske haendelser viser den totale maengde automatiseret
insulin, der indgives hvert 5. minut. Denne fane viser al automatiseret
insulin, bade udgangspunktet for Tilpasset Basalrate og alle eventuelle
justeringer op eller ned pa grund af din Sensorglukosevaerdi og -trend
og/eller den forventede veerdi 60 minutter senere. Veerdierne vil altid
vaere lave. (Husk, at en basalrate pa 0,60 IE/t vil veere ligesom at fa

0,05 IE hvert 5. minut).

Bemaerk: Din Sensorglukosevardiinformerer om, hvor meget insulin
Systemet vil indgive over den naeste periode pa 5 minutter. Hvis din
sensorglukoseveerdi kl. 11.00 f.eks. faldt til 3,2 mmol/L (56 mg/dL),

vil SmartAdjust-teknologien ikke indgive en mikrobolus kl. 11.05.
Fanen Automatiske haendelser vil vise O IE kl. 11.05 som vist i tabellen
nedenfor.

Tid Sensor (mmol/L (mg/dL)) | Insulinmaengde (IE)
11.05 3,4(61) 0
11.00 3,2(56) 0,05

Justering af indstillinger for Automatiseret insulintilforsel

Nar du bruger Automatiseret Tilstand, er Glukosemal den vigtigste
Indstilling, der kan justeres, og som pavirker Automatiseret
insulintilfgrsel. Glukosemalet kan tilpasses i intervallet 6,1-8,3 mmol/L
(110-150 mg/dL) (i trin pa 0,55 mmol/L eller 10 mg/dL), og du kan
oprette op til 8 forskellige tidssegmenter om dagen. Hvis du gger
Glukosemalets indstillede vaerdi, vil SmartAdjust-teknologien indgive
mindre automatiseret insulin. Det kan vaere nyttigt at sendre dit
Glukosemal:

* Huvis der er tidspunkter pa dagen, hvor du er mere eller mindre
felsom over for insulin (f.eks. hvis du og din behandler identificerer
et tidspunkt pa dagen, hvor du er i sterre risiko for lav blodglukose,
hvilket kan kraeve et hgjere Glukosemal). Din behandler kan
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hjeelpe dig med at vaelge andre Glukosemalveaerdier for forskellige
tidspunkter pa dagen.

* Hvis du gerne vil seenke dine Sensorglukosevaerdier gradvist til et
lavere Glukosemal (f.eks. nar du starter systemet for farste gang).

Tal med din behandler, fgr du foretager nogen sendringer ved

dit Glukosemal. Se "Kliniske afprgvninger med Omnipod 5" pa
side 371 angdende information om kliniske afprgvninger for hvert
Glukosemal.

SmartBolus-beregnerens indstillinger kan ogsa justeres til at pavirke
den Totale Daglige Insulin, du far tilfert, samt glukose efter et maltid.
Disse indstillinger omfatter Insulin-til-kulh.-forhold, Korrektionsfaktor,
Korriger Over, Omvendt Korrektion og Varighed af Insulinens Virkning.
De pavirker alle de bolusmaengder, du tilferer i bdde Manuel og
Automatiseret Tilstand.

Bemaerk: Det er vigtigt at forstd, at hvis du aendrer indstillingen
af dine Basalprogrammer, Maks. Basal, Korrektionsfaktor eller
Varighed af Insulinens Virkning pavirkes SmartAdjust-teknologien
(Omnipod 5-algoritmen) ikke.
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22.2 Om Sensoren i Automatiseret Tilstand

Advarsel: Ver ALTID opmaerksom pa din aktuelle
Sensorglukoseveerdi, stol pa, hvordan din krop feles, og ignorer
ikke symptomer pa haj og lav glukose. Selv om tilfarsel af insulin
justeres automatisk i Automatiseret Tilstand med det formal at
bringe dit glukoseniveau til dit fastsatte Glukosemal, kan der stadig
forekomme alvorlig lav eller hgj blodglukose.

Hvis dine sensorglukoseveerdier ikke stemmer overens med dine
symptomer, skal du ALTID kontrollere din blodglukose med en
BG-maler, overveje behandling og/eller sensorkalibrering (for
Sensorer, der skal kalibreres, hvis det er ngdvendigt). Skift

ALTID til Manuel Tilstand, hvis du feler, at du far ungjagtige
sensorglukosevaerdier.

* Fejlagtigt heje sensorglukosevaerdier kan forarsage for hgj
tilfersel af insulin, hvilket kan medfgre alvorligt lav blodglukose,
krampeanfald, bevidstlashed eller dad.

* Fejlagtigt lave sensorglukosevaerdier kan forarsage for lange
pauser i insulintilfgrslen, hvilket kan medfere hgj blodglukose, DKA
eller ded.

Hvis du har symptomer, som ikke stemmer overens med dine
blodglukosevaerdier, og du har fulgt alle de beskrevne anvisninger i
denne tekniske brugervejledning, skal du kontakte din behandler.

| Automatiseret Tilstand skal Omnipod 5-systemet bruge din aktuelle
og forventede sensorglukosevaerdi til at beregne automatiseret
insulintilfgrsel. Sensorglukosevardier og -trends kan ogsa bruges af
SmartBolus-beregneren i bade Automatiseret og Manuel Tilstand.

Det er vigtigt, at Sensoren fungerer korrekt, tilfgrer ngjagtige vaerdier
og kan oprette forbindelse til din Pod.

Vaer opmaerksom pa dine Sensorglukosevaerdier for at kontrollere
Sensorens ngjagtighed. Hvis du far symptomer, der ikke stemmer
overens med dine Sensorglukosevardier, skal du bruge en seerskilt
BG-maler.

Hvis din Pod og Sensor mister forbindelsen i Automatiseret Tilstand,

vil systemet overga til Automatiseret: Begraenset tilstand. Der er flere
oplysninger om Automatiseret: Begraenseti"22.5 Om Automatiseret
Tilstand: Begraenset" pa side 353.

Hvis forbindelsen mellem Pod’en og Sensoren ofte gar tabt, henvises
der til "27.3 Ofte stillede spargsmal om Sensoren" pa side 408.
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Forbindelsesproblemer kan ofte lgses pa falgende mader:

* Sgrg for, at Pod'en og Sensoren sidder inden for hinandens synsfelt,
sa de kan "se" hinanden.

* Hvis du bruger en Dexcom G6-Sensor:

- Kontrollér, at din aktuelle, aktive Sender er parret med Pod'en
ved at kontrollere at Senderens serienummer (SN), der er gemt
i bade Omnipod 5 App'en og Dexcom G6-mobilappen, er det
samme.

- Kontrollér, at din aktive Sender ikke er parret med en
Dexcom G6-modtager eller andet medicinsk udstyr. Nar du
bruger Omnipod 5, er Pod’'en det eneste medicinsk udstyr, som
Senderen kan parres med. Du skal bruge
Dexcom G6-mobilappen pa en smartphone for at handtere
sensoralarmer og for at starte og stoppe Sensorer og Sendere.

* Hvis du bruger en Dexcom G7-Sensor:

- Kontrollér, at din aktuelt aktive Dexcom G7-Sensor er
parret med Pod'en ved at kontrollere, at koden til parring og
serienummereti Omnipod 5 App'en stemmer overens med den
kode til parring, der er gemti Dexcom G7-mobilappen og koden
til parring og serienummeret fra din Dexcom G7-applikator.

* Hvis du bruger en FreeStyle Libre 2 Plus-Sensor:

- Kontrollér, at din Sensor blev starteti Omnipod 5 App'en. Hvis
din Sensor blev startet med en anden enhed, vil du ikke kunne
bruge Sensoren med Omnipod 5.

22.3 Bolusindstillinger og vigtigheden af en bolus

| Automatiseret Tilstand tilfgrer Omnipod 5-systemet automatisk
insulin hvert 5. minut. Du skal dog stadig tilfere en bolus ifm. maltider.
Du kan fa mere at vide om hvordan du tilfarer en bolus i "SmartBolus-
beregner" pa side 223.

Ved tilfgrsel af en bolus anbefales det at:

* Trykke pa BRUG SENSOR for at bruge din sensorglukosevaerdi
i SmartBolus-beregneren. Dette sikrer, at trends fra din Sensor
medtages i beregningerne, og n@dvendige justeringer foretages for
at korrigere for denne trend.
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+ Gennemse beregningerne fra SmartBolus-beregneren for
ngjagtighed. Hvis beregningerne viser en anden maengde, end du
forventer, skal du annullere bolussen og starte forfra.

* Se altid pa statuslinjen for at bekraefte, at tilfarslen er startet, far du
lukker Omnipod 5 App'en.

Bemaerk: Hvis du garud af Omnipod 5 App'en i mere end 5 minutter,
mens du foretager eendringer ved din bolustilfgrsel, vil du miste de
oplysninger, du har indtastet i SmartBolus-beregneren.

22.4 Tilpasning af Pod’en

| Automatiseret Tilstand tilpasses Automatiseret insulintilfersel

dine skiftende behov, mens du har systemet pa. Nar du bruger
Omnipod 5-systemet, og din historik over insulintilfarsel opbygges,
vil SmartAdjust-teknologien automatisk opdatere din naeste Pod med
oplysninger fra dine sidste par Pods om din nylige Totale Daglige
Insulin (TDI).

Din Tilpassede Basalrate ved udgangspunktet baseres pa, hvor meget
Total Daglig Insulin, du har haft behov for i lgbet af de seneste par
uger. Hver gang du skifter Pod, bruger SmartAdjust-teknologien den
opdaterede TDI til at indstille en ny Tilpasset Basalrate for dig.

Nar Sensorglukoseveaerdier og -trends er tilgaengelige, justerer
SmartAdjust-teknologien ogsa denne rate op eller ned hvert 5. minut
som reaktion pa din aktuelle og forventede glukoseveerdi.

Den forste Pod

Hvis du har en Pod pa for farste gang (eller hvis der er gaet 30 dage
eller leenge