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Tama opas on tarkoitettu sinulle joka avustat diabetesta sairastavaa
henkilda, joka kayttaa Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System
-jarjestelmaa. Oppaan tarkoitus on tutustuttaa sinut jarjestelmaan.
Aloitetaan perusteistal

Mika tyypin 1 diabetes on?

Tyypin 1 diabetes on krooninen sairaus, jossa haima tuottaa liian vahan tai ei
lainkaan insuliinia. Diabetesta sairastavan on siksi saatava insuliinia muulla
tavalla, joko pistoksina tai insuliinipumpun avulla. Insuliinipumput voidaan
jakaa tavanomaisiin ja automatisoituihin.

Miten insuliinipumput toimivat?

Insuliinipumput annostelevat elimistéon insuliinia kahdella tavalla:
basaaliannoksina ja bolusannoksina.

Basaali-insuliini korvaa insuliinin perustarpeen ja pitaa siten veren
glukoositason sopivalla alueella aterioiden valilla ja disin.

Bolusinsuliini on ylimaarainen insuliiniannos, joka on tarpeen aterioiden
yhteydessa (ateriabolus) seka alentamaan glukoositasoa, jos se noussut liian
korkeaksi (korjausbolus).

Insuliiniannostelu tavanomaisella insuliinipumpulla.

ﬂ Bolusinsuliini m
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@ Insuliinipumpun antama annos



Insuliiniannostelu automatisoiduilla insuliinipumppujarjestelmilla

Automatisoidut jarjestelmat, kuten Omnipod 5, saatelevat insuliiniannostelua
automaattisesti jatkuvaan glukoosinseurantaan kaytettavan Sensorin
mittaamien glukoosiarvojen perusteella. Omnipod 5 lisaa tai vahentaa
insuliiniannostelua tai keskeyttaa sen tilapdisesti 5 minuutin valein
reaaliaikaisen glukoosiarvon seka 60 minuutin paahan ulottuvan

Glukoosiennusteen mukaan.

N&in Omnipod® 5 toimii
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* Ateria- ja korjausbolukset on edelleen otettava itse.

HUOM:

Omnipod 5
-jarjestelma keskeyttaa

insuliiniannostelun aina,
kun glukoosiarvo on alle
3,3 mmol/L.

1. Tutkimus, jossa 240 iéltdén 6—70-vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa henkildd sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jalkeen 3 kuukauden

ajan hoitoa Omnipod 5 -jérjestelmalla Automatisoidussa Tilassa. K

dréinen aika Gl

vitealueella (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs.

Omnipod 5 -hoidossa: aikuiset/nuoret: 64,7 % vs. 73,9 %; lapset: 52,5 % vs. 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).
2. Tutkimus, jossa 80 iéltaén 2-5,9-vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa lasta sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jélkeen 3 kuukauden

ajan hoitoa Omnipod 5 -jdrjestelmalla Automatisoidussa Tilassa. K

ardinen aika Glul

Omnipod 5 -hoidossa: 57,2 % vs. 68,1 %. Sherr JL et al. Diabetes Care (2022).

vitealueella (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs.



Mika Omnipod® 5 Automated Insulin
Delivery System on?

Omnipod 5 saatelee insuliiniannostelua automaattisesti 5 minuutin valein,
jotta glukoositaso pysyy sopivalla alueella. Jarjestelma lisaa tai vahentaa
insuliiniannostelua tai keskeyttaa sen tilapaisesti sensoriarvon ja trendin perusteella.

Omnipod® 5 -Ohjain
Omnipod 5 -jarjestelman Pumppua ohjataan Insuletin valmistamalla Ohjaimella.
Pida Ohjainta aina lahellasi, jotta kuulet mahdolliset halytys- ja viestidanet.

Omnipod® 5 -Pumppu

Letkuton, ihoon kiinnitettava, vesitiivis', SmartAdjust™-teknologialla
varustettu Pumppu saatelee insuliiniannostelua automaattisesti

3 vuorokauden (72 tunnin) ajan.

Glukoosisensori

Lahettda glukoosiarvoja Pumppuun. Sensori vaatii erillisen reseptin tai
tilauksen. Katso taydelliset Sensoria koskevat tiedot valmistajan kayttdohjeesta.

VIMEINENBOLUS  SENSORIKAAVIO

- 4

14.jouluk. (18.01) NAVTA

Pumppu ja Sensorit nakyvét kuvassa ilman kiinnittdmiseen tarvittavaa ihoteippid.

tPumppu on vesitiivis 7,6 metriin asti 60 minuutin ajan (IP28-luokitus). Omnipod® 5 -Ohjain ei ole vesitiivis. Dexcom G6 -sensori ja -lahetin ovat vesitiiviitd
2,4 metrin syvyyteen asti 24 tunnin ajan, edellyttéen, etté ne on asennettu oikein. FreeStyle Libre 2 Plus -Sensori on vesitiivis 1 metrin syvyyteen asti, mutta
Sensori ei saa olla vedessd kauemmin kuin 30 minuuttia.

¥ Shah VN, et al. Diabetes Technol and Ther. 2018; 20(6).

§ Mikali sensorilukemat eivét vastaa oireita tai odotuksia, diabeteshoitopaétoksiin on kéytettava sormenpaamittausta.

Omnipod 5 -ndyttonékymét on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele I&ékérin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kéyttda ja toimintoihin

liittyvisté yksilbllisisté suosituksista.



LUKU 1 | PERUSTEET

Omnipod®5 -sovelluksen aloitusnaytto

Halytykset ja viestit
» @4 0100 %

Valikko- = ' Automatisoitu Jarjestelman
painike tila
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Insuliini Valilehdet
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o INSULIINI

* PUMPPUTIEDOT

Sensoriarvo
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VIIMEINEN BOLUS SENSORIKAAVIO trendinuoli
.. . . 6,5 IM
RUELED Yksikst Sensorikayra
bolus

14. jouluk. (18.01)

Bolus- ! >G

painike

Omnipod 5 -sovelluksen ndyttondkymat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele ladkarin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kayttoa ja 7
toimintoihin liittyvista yksildllisista suosituksista.
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Boluksen antaminen

Omnipod 5 -jarjestelman kayttajan tai kayttajan avustajan on edelleen itse
annettava bolusannoksia (ylimaaraisia insuliiniannoksia) seka aterioiden etta
korkeiden glukoosiarvojen yhteydessa. Ateriabolus on hyva ottaa vahintaan
15-20 minuuttia ennen ateriaa, jotta se ehtii ehkaista hyperglykemian (liian

korkean glukoosiarvon).

1811 @ [ Xa)
= a

3 +@4 0100 %

Automatisoitu

ALOITUS-
NAYTTO

PUMPPU-

INSULIINI TIEDOT

10B 6,45U

6,7©

mmol/L

VIIMEINEN BOLUS

o |27

SENSORIKAAVIO

14. jouluk. (18.01) NAYTA

©

Aloita boluksen
antaminen painamalla
Boluspainiketta.

VINKKI:

Glukoosiarvoa ei pida antaa uudestaan tiettyja
valipaloja tai ylimaaraisia ruoka-annoksia varten.

045 © @ @

PODVERSIONGEN1:PAASTON PODSIM
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{ Hiilihydraatit
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Ateriabolus: 0 U

@® Glukoosi ‘ KAYTA SENSORIA I
[ - mmol/L
Korjausbolus: 0 U

Kokonaisbolus LASKELMAT

0 u

10B 0,65 U

JATKA

BOLUSTA VAHVISTA

PERUUTA
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0 o

Ateriabolus: 0 U

@® Glukoosi KAYTA SENSORIA
[ - mmol/L
Korjausbolus: 0 U

Kokonaisbolus LASKELMAT

0 U

10B 0,65 U

JATKA

BOLUSTA VAHVISTA

PERUUTA

Paina HIILIHYDRAATIT

kenttaa ja anna
aterian sisaltama
hiilihydraattimaara.
Jos haluat kayttaa

sensoriarvoa ja trendia

korjausholusta varten,

paina KAYTA SENSORIA*.

Anna ainoastaan hiilihydraatit. Muuten insuliinia
saatetaan annostella liikaa. Jos glukoosiarvo on

edelleen korkea muutaman tunnin jalkeen valipalasta
tai lisaruoka-annoksesta, voit antaa korjausboluksen.
Keskustele yksildllisista menettelytavoista aina

hoitotiimin kanssa.

* Paina Glukoosi-kenttéd, jos haluat syottad verensokeriarvon manuaalisesti.
1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin
Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022; 40(2): 168-184.

Omnipod 5 -sovelluksen ndyttonakymat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Ki

liittyvista yksilllisista suosituksista.

laakarin tai sair

Paina VAHVISTA

jan kanssa ennen toimintojen kayttoa ja toimintoihin
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< Vahvista bolus

1 Hiilihydraatit 304
@ sensori (841) 6,7 mmoli

Kokonaisbolus 3 u
LASKELMAT Saadetty 10B:lle 0,1U

' ALOITA '

PERUUTA

Tarkista, etta syotetyt
tiedot ovat oikein,

ja paina sen jalkeen
ALOITA.

LUKU 1 | PERUSTEET

843 ©® 0 @@ 394 0100%

Annostellaan bolusta

Annosteltu noin 1,8U/3U

[ (<o)
PERUUTA

AKTIIVINEN INSULIINI SENSORITIEDOT
® 67 ©
mmol/L

Yksikot

Varmista, etta naytdssa
nakyy viesti "Insuliinia
annostellaan” ja vihrea
palkki, ennen kuin
lopetat Omnipod 5
-Ohjaimen kayton.

VINKKI:

SmartBolus-Laskuri ehdottaa
insuliiniannosta glukoosiarvon, trendin
ja Aktiivisen Insuliinin perusteella.
Lisatietoja varten paina

LASKELMAT.

Omnipod 5 -sovelluksen néyttonakymat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele l&ékérin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kdyttoa ja toimintoihin

liittyvista yksilollisistd suosituksista.
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Glukoositason hallinta

Glukoositason hallinta ja tasoon reagoiminen voi olla haastavaa. Omnipod 5
-jarjestelma automatisoi insuliiniannostelun. Se helpottaa korkeiden ja
matalien glukoosiarvojen valttamista." 2 Sinun on kuitenkin toimittava itse,
jos glukoosiarvo nousee tai laskee lilkaa. Matala glukoosiarvo vaatii aina
toimenpiteitd. Noudata aina hoitotiimin laatimaa hoitosuunnitelmaa.

Matala glukoosiarvo (hypoglykemia)

Glukoosiarvo on matala, kun se on alle 3,9 mmol/L.

Jos diabetesta sairastava henkild epailee matalaa glukoosiarvoa, tarkista
arvo varmuuden vuoksi. Jos oireet eivat vastaa sensorilukemia, mittaa
glukoosiarvo verensokerimittarilla.

Esimerkkeja hypoglykemiaoireista:

Yt > . @

artyisyys nalka heikotus sekavuus hikoilu

Mahdollisia syita matalaan glukoosiarvoon:

Ruoka

* Onko henkil sydnyt suunnitellun maaran hiilinydraatteja?
* Viivastyikd ateria insuliinin ottamisen jalkeen?

Liikunta

* Onko henkild liikkunut tavallista enemman?

Laakkeet
¢ Onko henkild ottanut insuliinia tai muita laakkeita tavallista enemman?

1. Tutkimus, jossa 240 idltddn 6-—-70-vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa henkil6a sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jalkeen 3 kuukauden
ajan hoitoa Omnipod 5 -jarjestelmalla Automatisoidussa Tilassa. Keskimaarainen aika Glukoositavoi (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs.
Omnipod 5 -hoidossa: aikuiset/nuoret: 64,7 % vs. 73,9 %; lapset: 52,5 % vs. 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2. Tutkimus, jossa 80 iéltaén 2-5,9-vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa lasta sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jélkeen 3 kuukauden
ajan hoitoa Omnipod 5 -jdrjestelmalld Automatisoidussa Tilassa. Keskimaérdinen aika Glukoositavoi (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs.
Omnipod 5 -hoidossa: 57,2 % vs. 68,1 %. Sherr JL et al. Diabetes Care (2022).

3. Boughton CK, Hartnell S, Allen JM, Fuchs J, Hovorka R. Training and Support for Hybrid Closed-Loop Therapy. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan; 16(1): 218-223.




Korkea glukoosiarvo (hyperglykemia)

Glukoosiarvoa pidetaan yleensa korkeana, kun se on yli 13,9 mmol/L.
Glukoosiarvo on tarkea tarkistaa ennen hyperglykemiaa korjaavia
toimenpiteita.

Esimerkkeja hyperglykemiaoireista:

S 'y ¢
¢ o ‘A > n
lisddntynyt vasymys naon palnonlasku jano
virtsaamistarve sumentuminen

Noudata hyperglykemioiden yhteydessa hoitotiimilta saatuja neuvoja ja
hoitosuosituksia.

Tilaa henkilokohtaisille neuvoille:

Mahdollisia syita korkeaan glukoosiarvoon:

Ruoka

* Soiko henkilo laskettuun bolukseen nahden liikaa
hiilihydraatteja?

* Laskettiinko tarvittava insuliiniannos oikein?

Liikunta

* Onko henkil® liikkunut tavallista vahemman?

Hyvinvointi

* Onko henkild ollut stressaantunut tai
ahdistunut?

* Onko henkildlla ollut flunssa, influenssa
tai jokin muu infektio?

* Onko henkil6 aloittanut jonkin uuden
laakkeen kayton?

* Onko Pumpussa oleva insuliini loppunut?

* Onko insuliini vanhentunut?

Pumppu

* Onko Pumppu asetettu oikein? Pieni ihon
alle tyontyva kanyyli saattaa joutua pois
paikoiltaan tai taittua.

* Jos olet epdvarma, vaihda Pumppu.

VINKKI:
Ole tarkkana seuraavien
tavallisten oireiden
varalta:

Matala:

Korkea:

1
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LUKU 2 | GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Pumpun vaihtaminen

Pumppu on vaihdettava 72 tunnin kayton jalkeen tai kun siina oleva insuliini
on lopussa. Harvinaisissa tapauksissa Pumppu on vaihdettava aikaisemmin,

jotta jarjestelman toiminta voi jatkua.
ONON NCJ 3 +94 0100 % 18.04 @ 0 @ @ 3 94 0100%

1814 ® © @ @ 3 +9A4 0100 %

= i Manuaalinen = Manuaalinen < Pumppu
ALOITUS- PUMPPU- ALOITUS- PUMPPU- y:
NAYTTO INSULIINI per S INSULIINI R INSULIINIA JALJELLA PUMPUSSA
50+ yksikkoa
10B 295U VAIHDA PUMPPU PIAN y
(paivitetty Tanaan, 18.14)
20 U jaljella Pumpussa PUMPUN TILA

e Pumppu vanhenee: Huomenna Vanhenee: sunnuntaina
J ; 15. jouluk. (3.40) 17. jouluk. (18.15)

mmol/L < NAYTA PUMPUN TIEDOT Muistutukset

0 . Pumpun vanheneminen: AINA
KAYTOSSA
VIIMEINEN BOLUS SENSORIKAAVIO VIIMEINEN BOLUS SENSORITIEDOT Muistuta 4 tuntia aiemmin
Pumppu lahes tyhja AINA
3 I,J 6,05 6,7 © KAYTOSSA
Yksikst Yksikot mmol/L Muistuta, kun jljelld on 10 yksikkoa

15. jouluk. (8.42) NAYTA 14. jouluk. (17.56) NAYTA KAAVIO ‘ AT U e '
e e SULJE

Kun haluat poistaa Paina NAYTA Paina VAIHDA
Pumpun kaytosta ja PUMPUN TIEDOT. PUMPPU ja sen
vaihtaa sen, paina jalkeen POISTA
PUMPPUTIEDOT. PUMPPU KAYTOSTA.

Jos Pumppu on jo
poistettu kaytosta,
paina ASETA
UUSI PUMPPU

Vanhan Pumpun irrottaminen aloitusnaytossa.
1. Irrota ihoteippi aloittamalla varovasti reunoista, ja
irrota koko Pumppu. Tee tama hitaasti ihoarsytyksen valttamiseksi.
2. Poista teipinjdamat ihosta saippualla ja vedella tai tarvittaessa erityisella
puhdistusaineella.
3. Tarkasta Pumpun kiinnityspaikan iho infektion merkkien varalta.
4. Havita kaytetty Pumppu kierratysohjeiden mukaisesti.
Varoitus: Al& kiinnitd uutta Pumppua, ennen kuin olet poistanut vanhan
Pumpun kaytosta ja irrottanut sen. Jos Pumppua ei ole poistettu kaytdsta
oikealla tavalla, se voi jatkaa ohjelmoitua insuliiniannostelua. Tallgin riskina
on, etta kayttaja saa liikaa insuliinia, mika voi aiheuttaa hypoglykemian.

Omnipod 5 -sovelluksen nayttondkymat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele ladkarin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kayttoa ja
toimintoihin liittyvista yksildllisista suosituksista.



Uuden Pumpun tayttaminen

1. Kiinnita tayttoneula ruiskuun kiertamalla
myotapaivaan. Irrota neulansuojus.

2. Veda ruiskuun kaytettavaa insuliinimaaraa
vastaava maara ilmaa vetamalla ruiskun
mantaa taaksepain.

3. Tydnna neula insuliinia sisaltavaan
injektiopulloon ja ruiskuta ilma pulloon.

4, Kaanna injektiopullo ja ruisku yldsalaisin ja veda
insuliini hitaasti injektiopullosta ruiskuun.

5. Koputa ruiskua kevyesti mahdollisten
ilmakuplien poistamiseksi.

Anna Pumpun olla pakkausalustallaan. Tyénna
neula suorassa kulmassa Pumpun tayttoéporttiin
ja ruiskuta kaikki insuliini Pumppuun. On tarkeaa,
etta Pumpusta kuuluu kaksi piippausta. Aseta
Ohjain Pumpun viereen ja paina SEURAAVA.

ALAPUOLI
€ < Tayttéportti
©|
‘ Ihot.eipin ‘
: suojapaperi
F=1!
dlel,
& /g
Lapinakyva

< kanyylinsuojus

Minimi-
taytto-
viiva

Omnipod 5 -sovelluksen ndyttonakymét on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele ladkarin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kéyttoa ja

toimintoihin liittyvista yksilollisista suosituksista.

< Vaihda Pumppu

@ Tayté uusi Pumppu insuliini 100 1U/
mL

e Kuuntele 2 danimerkkia ja valitse
sitten SEURAAVA

/"N
PERUUTA SEURAAVA

VINKKI:

Pumppu on taytettava
vahintaan 85 yksikaolla ja
enintaan 200 yksikolla
insuliinia.

Tayta Pumppu
yksikélla



Pumpun kiinnittaminen

3 »@4 0100

3 v9A4 0100 %

& Vaihda Pumppu

e Puhdista kohta, johon Pumppu

kiinnitetaan. Onko kanyyli asetettu
KIRJAA PUMPUN PAIKKA oikein?
valinnainen

Vaaleanpunainen vari Pumpun

o Poista neulansuojus ja tarkista yldosassa vahvistaa, ettd kanyyli

kanyyli. Poista taustapaperi.

on asetettu oikein.

o Tarkista Pumppu ja kiinnita
kohtaan.

e Aseta kanyyli ja aloita basaalin
annostelu valitsemalla ALOITA.

PERUUTA ALOITA

Noudata nayton
ohjeita huolellisesti.

Kiinnittamisen jalkeen
tarkista, etta kanyyli

Sopivat kiinnitysalueet
Pumpulle on naytetty
seuraavalla sivulla.

on asettunut oikein.
Pieni vaaleanpunainen
ikkuna vahvistaa

taman.

VINKKI:

Pumpun ja Sensorin valinen yhteys
toimii parhaiten, kun laitteilla on
"nakdyhteys” toisiinsa. Kiinnita
Pumppu aina uuteen kohtaan (ei
samaan, jossa edellinen Pumppu oli).

14

toimintoihin liittyvisté yksilollisista suosituksista.

Omnipod 5 -sovelluksen nayttonakymét on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele Iddkérin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kéyttoa ja



Pumpun kiinnittaminen

Olkavarsi tai reisi:
Aseta Pumppu pystytasoon tai melkein pystytasoon.

JLC

Selka, vatsa tai pakara:
Aseta Pumppu vaakatasoon tai melkein vaakatasoon.

]

Pumppu nakyy kuvassa ilman kiinnittamiseen tarvittavaa ihoteippia.

Esimerkkeja Pumpun ja Sensorin kiinnityspaikoista”

Sensori
(Olkavarren
takaosa)

Olkavarsi
Selka

Pakara

Sensori

(Olkavarren
takaosa)

Olkavarsi

Reisi Vatsa
Pakara

Reisi

EDESTA TAKAA EDESTA TAKAA

*Pumpun kiinnityspaikkojen esimerkit perustuvat siihen, etta Sensori on kiinnitetty olkavarren
takaosaan.

Lisatietoja Sensorin mahdollisista kiinnityspaikoista on Sensorijarjestelman kayttdohjeessa.

Vinkki: Ota huomioon, ettd Pumpun ja Sensorin valinen yhteys toimii parhaiten, kun laitteilla
on "nakdyhteys” toisiinsa. Siksi Pumppu ja Sensori on suositeltavaa kiinnittaa samalle puolelle
kehoa niin, ettei niiden valissa ole kehon muodostamaa estetta.

15



Liikunta ja urheilu

Mika Liikuntatoiminto on?

Kun Omnipod 5 -jarjestelmaa kaytetaan
Automatisoidussa Tilassa, insuliiniannostelua voi
joskus olla tarpeen vahentaa. Liikuntatoimintoa
kaytettaessa SmartAdjust™-teknologia vahentaa
insuliiniannostelua ja asettaa Glukoositavoitteen
automaattisesti tasolle 8,3 mmol/L valituksi ajaksi.

Milloin Liikuntatoimintoa voi kayttaa?

Ennen urheilua tai lilkuntaa, kuten uintia, pihatoita,
kavelya tai muita tilanteita, jotka yleensa laskevat
glukoositasoa.

Miten Liikuntatoiminto kdynnistetaan?
1. Paina valikkopainiketta.
2. Paina LIIKUNTA.

394 0100%

1811 © 0 @@

= a

Automatisoitu

ALOITUS- PUMPPU-
NAYTTO GRS TIEDOT

10B 6,45U

Liikuntai on kédytossa

Jaljella: (1 h 0 min) PERUUTA
VIIMEINEN BOLUS SENSORITIEDOT
6,5 86 ©

Yksikot mmol/L

14. jouluk. (18.01) NAYTA KAAVIO

3. Valitse, kuinka kauan haluat toiminnon olevan paalla, ja paina VAHVISTA.
4. Paina ALOITA.

VINKKI:

Tilanteita, joissa
Liilkuntatoiminnosta on hyotya:
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toimintoihin liittyvisté yksilollisista suosituksista.

Omnipod 5 -sovelluksen nayttonakymét on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele Iddkérin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kéyttoa ja




Pumppu on vesitiivis 7,6 metriin asti 60 minuutin ajan (IP28-luokitus). Omnipod® 5 -Ohjain ei ole vesitiivis. Dexcom G6 -sensori ja -I4hetin ovat
vesitiiviitd 2,4 metrin syvyyteen asti 24 tunnin ajan, edellyttden, ettd ne on asennettu oikein.
FreeStyle Libre 2 Plus -Sensori on vesitiivis 1 metrin syvyyteen asti, mutta Sensori ei saa olla vedessa kauemmin kuin 30 minuuttia. 17



Halytykset, ilmoitukset ja muistutukset

Vahvista halytykset ja reagoi niihin noudattamalla naytdssa olevia ohjeita.

Vaarahalytykset
Vaarahalytykset ilmoittavat iimenneesta vakavasta ongelmasta,

jonka vuoksi Pumppu voi olla tarpeen vaihtaa.

VAROITUS:

Reagoi vaarahalytyksiin mahdollisimman nopeasti. Pumppua
koskevat vaarahalytykset tarkoittavat, ettd insuliiniannostelu on
pysahtynyt. Jos ongelmaa ei korjata, katko insuliiniannostelussa
voi aiheuttaa Pumpun kayttajalle hyperglykemian.

Iimoitukset
[Imoitukset koskevat toimenpiteita vaativia asioita.

Muistutukset
Muistutukset muistuttavat vaadittavasta toimenpiteesta.

18



Historiatiedot

LUKU 3 | VIANETSINTA

Kun haluat nahda historiatietojen yhteenvedon tai yksityiskohtaiset
tapahtumatiedot, paina valikkopainiketta (=) ja sen jalkeen Historiatiedot.

Tieto-osio —

* Pyyhkaise lisatietoja
varten.

e Talléin saat nakyviin
aiemmat Pumppua

koskevat tapahtumat,

kuten annetut
bolukset, vaihdot
tilojen valilla seka eri
toimintojen (esim.
Liikuntatoiminnon)
aktivoinnit.

90 % ¥ 90% W 9:41 PM
< Historia
< T&n&én, 28. marraskuu
YHTEENVETO AUTOMAATTISET
TAPAHTUMAT
Sensori
s @\ o .‘/iﬁ\‘.
'86"74/!24% | 2% )
Nomin/ N\ N
Keski- Sensuua\ueel\a Sensori yli Sensori alle
midrdinen 39 arvoon 10,0

mmal/L

Insuliini & hiilihydraatit

AN AN SN SN
(289) (454 ) [ 55:) (134
NI N

\\MU/ \
Insulini Basaali- P —
yhteenss insulini
Glukoosi Bolus H\'\'I\'hydraatit
mmol/L u
vy @ O CD
93 415 35

Liikuntatoiminto alkanut:
Aseta kesto: 2 h

Vaihdettiin Automatisoituun
Tilaan

Basaaliohjelma aloitettu:
"Basaali 1"

Pumppu aktivoitu

Pumppu deaktivoitu

Basaaliohjelma aloitettu:
"Basaali 1"

"1segment”

0
-

Basaaliohjelma aloitettu:
@

17.59

Pumppu aktivoitu v

<¢— Paivamaara

<&— ¢ Painamalla
AUTOMATISOIDUT
TAPAHTUMAT
saat nakyviin
Automatisoitua
Tilaa koskevat
tiedot.

Painamalla
YHTEENVETO
saat nakyviin
keskimaaraisen
sensoriarvon seka
Glukoositavoi-
tealueella olevien
sensoriarvojen
osuuden.

Omnipod 5 -sovelluksen ndyttonakymét on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele ladkarin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kéyttoa ja

toimintoihin liittyvista yksildllisista suosituksista.
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Jarjestelman tilat

Pumpun, Sensorin ja/tai Omnipod 5 -Ohjaimen valilla voi joskus esiintya
yhteysongelmia. Ne ovat kuitenkin ratkaistavissa muutamalla yksinkertaisella

toimenpiteella.

Automatisoitu Tila: Rajoitettu

"Automatisoitu Tila: Rajoitettu” tarkoittaa, etta
Pumpun ja Sensorin valinen yhteys on katkennut
Automatisoidussa Tilassa. Talloin jarjestelma

ei pysty saatelemaan insuliiniannostelua
automaattisesti, mutta basaali-insuliinin annostelu
jatkuu, kunnes Pumppu vastaanottaa uuden
sensoriarvon.

Toimenpiteet:

* Varmista ensin, etta Pumpulla ja Sensorilla on
"nakdyhteys” toisiinsa (laitteiden valilla ei ole
estetta).

* Jos Omnipod 5 -Ohjain tai Dexcom-sovellus
vastaanottaa edelleen sensoriarvoja, ongelma voi
olla Pumpun ja Sensorin valisessa yhteydessa. Jos
ei, ongelma voi olla Sensorissa.

Ei yhteytta Pumppuun

Pumpun ja Omnipod 5 -Ohjaimen valinen yhteys
saattaa joskus katketa. Jos saat ilmoituksen "Ei
yhteytta Pumppuun”, ala huolestu. Pumppu
annostelee edelleen insuliinia viimeisimpien
arvojen mukaisesti, ja Pumpputiedot paivittyvat
heti, kun yhteys palautuu.

Toimenpiteet:
* Aloita asettamalla Omnipod 5 -Ohjain lahemmas

3 @A 0100%

= a e Rajoitettu

ALOITUS- INSULIINI PUMPPU-

NAYTTO TIEDOT
10B 3,05U
AUTOMATISOITU TILA: RAJOITETTU
VIIMEINEN BOLUS SENSORITIEDOT
3 Q--
Yksikot ETSITAAN...

15. jouluk. (8.42) Viimeinen Lukema

15. jouluk. (8.47)

856 @ © @ @

3 @A 0100%
= A -

ALOITUS- INSULIINI PUMPPU-

NAYTTO TIEDOT

10B ——

S ETSITAAN PUMPPUA...

@ LISATIETOJA

VIIMEINEN BOLUS

Vk?ki)& E

15. jouluk. (8.42) NAYTA

SENSORIKAAVIO

kaytossa olevaa Pumppua (etaisyys saa olla enintdan 1,5 metria).

* Jos yhteys ei palaudu, Omnipod 5 -Ohjain tarjoaa erilaisia mahdollisia
ratkaisuja. Ala kokeile vaihtoehtoja VAIHDA PUMPPU ja POISTA PUMPPU
KAYTOSTA, ennen kuin olet kokeillut kaikkia muita vaihtoehtoja.

Omnipod 5 -sovelluksen ndyttondkymat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele ladkérin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen kdyttoa ja

toimintoihin liittyvista yksildllisista suosituksista.



Pida nama mukanasi:

Pida aina mukanasi hatapakkausta, jotta voit reagoida nopeasti
diabeteshatatilanteissa tai jos Omnipod 5 -jarjestelma lakkaa toimimasta.
Sisallyta hatapakkaukseen myos kaikki Pumpun vaihtamiseen tarvittavat

tarvikkeet.

[0 Useita uusia Pumppuja [ Verensokerimittari ja testiliuskoja

O Insuliinia sisaltava injektiopullo ja [ Ketoainemittari ja testiliuskoja
ruiskuja O Lansetteja

[ Glukoositabletteja tai [ Alkoholipyyhkeita

muita nopeasti vaikuttavia

O Glukagonipakkaus
hiilihydraatteja

o O Opas sinulle, joka avustat
[ Sensoritarvikkeet Omnipod 5 -kéyttdjas

Merkinnat:

Lisaa alle hyddyllisia tietoja, kuten insuliinipistosten aikataulu tai Sensorin
vaihto-ohjeet.

Yhteystiedot
Hoitotiimi:
Nordic Infucaren tekninen tuki: 0207 348 760
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Tarkeita jarjestelman kayttoa koskevia tietoja

Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System on U-100-insuliinin ihonalaiseen
annosteluun tarkoitettu jarjestelma tyypin 1 diabetesta sairastaville vahintdan 2 vuoden
ikaisille henkilgille.

Omnipod 5 -jarjestelma mahdollistaa insuliinin automatisoidun annostelun, kun

sita kaytetaan yhteensopivan jatkuvaan glukoosinseurantaan tarkoitetun Sensorin
kanssa. Omnipod 5 -jarjestelman Automatisoidun Tilan tarkoitus on auttaa tyypin 1
diabetesta sairastavia henkildita saavuttamaan hoitotiimin laatimat glykeemiset
tavoitteet. Automatisoidussa Tilassa jarjestelma saatelee (lisaa, vahentaa tai keskeyttaa)
insuliiniannostelua kulloisenkin glukoosiarvon ja Glukoosiennusteen mukaan pitadkseen
glukoositason eri Glukoositavoitteissa ja vahentaakseen siten verensokerin vaihtelua.
Taman tarkoitus on puolestaan vahentda hypoglykemioiden ja hyperglykemioiden
yleisyytta seka lievittaa niiden vaikeusastetta ja lyhentaa niiden kestoa.

Omnipod 5 -jarjestelmaa voi kdyttad myos Manuaalitilassa, jolloin insuliiniannostelu
perustuu ohjelmoituun tai itse saddettyyn annokseen.

Omnipod 5 -jarjestelma on tarkoitettu vain potilaskohtaiseen kayttéén. Omnipod 5
-jarjestelma on yhteensopiva seuraavien U-100-insuliinien kanssa: NovoLog®/NovoRapid®,
Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® ja Admelog/Insulin lispro Sanofi.

VAROITUS: SmartAdjust™-teknologiaa El saa kayttaa alle 2 vuoden ikaisille lapsille.
SmartAdjust™-teknologiaa El mydskaan saa kayttaa henkildille, jotka tarvitsevat
vahemman kuin 5 yksikkda insuliinia vuorokaudessa, silla teknologian turvallisuutta ei ole
arvioitu tassa ryhmassa.

Omnipod 5 -jarjestelmaa El suositella henkildille, jotka eivat kykene seuraamaan
glukoosiarvoaan hoitotiimin suosittelemalla tavalla, jotka eivat kykene yhteydenpitoon
hoitotiimin kanssa, jotka eivat kykene kayttamaan Omnipod 5 -jarjestelmaa kayttéohjeiden
mukaisesti, jotka ottavat hydroksiureaa (silla se voi vaaristaa jatkuvan sensoriarvoja
yldspain ja siten johtaa liian suuren insuliinimaaran saantiin ja vaikeaan hypoglykemiaan),
tai jotka eivat huonon kuulon ja/tai nadn vuoksi kykene hyddyntamaan tai kdyttamaan
kaikkia Omnipod 5 -jarjestelman toimintoja, kuten halytyksia, ilmoituksia ja muistutuksia.
Jarjestelman komponentit, mukaan lukien Pumppu, Sensori ja Lahetin, on irrotettava
ennen magneettikuvausta, TT-kuvausta ja diatermiaa. Lisaksi Ohjain on jatettava
tutkimus-/toimenpidehuoneen ulkopuolelle. Magneettikuvaukselle, TT-kuvaukselle tai
diatermialle altistuminen voi vahingoittaa laitteita ja komponentteja. Ks. taydelliset
turvallisuustiedot osoitteesta www.omnipod.com/safety.

VAROITUS: ALA aloita Omnipod 5 -jarjestelméan kayttda tai muuta jarjestelman asetuksia,
ellet ole saanut siihen asianmukaista terveydenhuollon ammattilaisen antamaa koulutusta
tai opastusta. Jos jarjestelmaa kadytetaan vaarilla asetuksilla, se voi antaa insuliinia liikaa tai
liian vahan ja siten aiheuttaa hypoglykemian tai hyperglykemian.






Nordic Infucaren tekninen tuki: 0207 348 760*

*Puhelusi saatetaan tallentaa laadunvarmistus- ja koulutustarkoitusta varten. Ks. listiedot kaytttaiheista ja varotoimista seka tdydelliset kéyttoohjeet Omnipod 5
-jarjestelmén kéyttdoppaasta.

©2024 Insulet Corporation. (Valmistaja) Omnipod, Omnipod-logo ja SmartAdjust™ ovat Insulet Corporationin tavaramerkkeja tai rekisterdityja tavaramerkkeja.
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Dexcom ja Dexcom G6 ovat Dexcom, Inc:n rekisterdityjé tavaramerkkejd, ja niitd kéytetaén luvalla. Sensorin ulkokuori, FreeStyle, Libre ja niihin liittyvét tuotemerkit
ovat Abbottin tavaramerkkejd, ja niitd kaytetaén luvalla. Kaikki muut tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta. Kolmansien osapuolten tavaramerkkien kéyttod
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