
OPAS SINULLE, JOKA AVUSTAT 
OMNIPOD 5 -KÄYTTÄJÄÄ

OMNIPOD® 5



2



Sisällysluettelo

LUKU 1: Perusteet
Mikä tyypin 1 diabetes on?..............................4

Mikä Omnipod® 5 -järjestelmä on?.................6

Omnipod® 5 -sovelluksen aloitusnäyttö........7

Boluksen antaminen........................................8

LUKU 2: Glukoositason hallinta ja ta-
soon reagoiminen
Glukoositason hallinta....................................10

Pumpun vaihtaminen.....................................12 

Liikunta ja urheilu...........................................16

LUKU 3: Vianetsintä
Hälytykset, ilmoitukset ja muistutukset.......18

Historiatiedot...................................................19

Järjestelmän tilat.............................................20

3



LUKU 1  |  PERUSTEET

Tämä opas on tarkoitettu sinulle joka avustat diabetesta sairastavaa 
henkilöä, joka käyttää Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System 
-järjestelmää. Oppaan tarkoitus on tutustuttaa sinut järjestelmään.  
Aloitetaan perusteista! 

Mikä tyypin 1 diabetes on?
Tyypin 1 diabetes on krooninen sairaus, jossa haima tuottaa liian vähän tai ei 
lainkaan insuliinia. Diabetesta sairastavan on siksi saatava insuliinia muulla 
tavalla, joko pistoksina tai insuliinipumpun avulla. Insuliinipumput voidaan 
jakaa tavanomaisiin ja automatisoituihin.

Miten insuliinipumput toimivat?
Insuliinipumput annostelevat elimistöön insuliinia kahdella tavalla: 
basaaliannoksina ja bolusannoksina. 
Basaali-insuliini korvaa insuliinin perustarpeen ja pitää siten veren 
glukoositason sopivalla alueella aterioiden välillä ja öisin. 
Bolusinsuliini on ylimääräinen insuliiniannos, joka on tarpeen aterioiden 
yhteydessä (ateriabolus) sekä alentamaan glukoositasoa, jos se noussut liian 
korkeaksi (korjausbolus).

Insuliiniannostelu tavanomaisella insuliinipumpulla.

 Insuliinipumpun antama annos

Bolusinsuliini

Basaali-insuliini
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LUKU 1  |  PERUSTEET

Insuliiniannostelu automatisoiduilla insuliinipumppujärjestelmillä

Automatisoidut järjestelmät, kuten Omnipod 5, säätelevät insuliiniannostelua 
automaattisesti jatkuvaan glukoosinseurantaan käytettävän Sensorin 
mittaamien glukoosiarvojen perusteella. Omnipod 5 lisää tai vähentää 
insuliiniannostelua tai keskeyttää sen tilapäisesti 5 minuutin välein 
reaaliaikaisen glukoosiarvon sekä 60 minuutin päähän ulottuvan 
Glukoosiennusteen mukaan.

Näin Omnipod® 5 toimii
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MAY HELP PROTECT AGAINST LOWS1,2

When your levels are dropping, SmartAdjust™ 
technology automatically decreases or 
pauses insulin delivery.

MAY HELP PROTECT AGAINST HIGHS1,2

When your levels are rising, SmartAdjust™ 
technology automatically increases 
insulin delivery.

CUSTOMIZABLE TARGET GLUCOSE LEVEL
GLUCOSE VALUES

GLUCOSE 
LEVELS

INSULIN
DELIVERY

HOW IT WORKS

1. Study in 240 people with T1D aged 6 -70 years involving 2 weeks standard diabetes therapy followed by 3 months Omnipod 5 use in Automated Mode. Average time in Target 
Glucose range (from CGM) for standard therapy vs Omnipod 5 in adults/adolescents = 64.7% vs. 73.9% and children = 52.5% vs. 68.0%. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2. Study in 80 people with T1D aged 2 –5.9 yrs involving 2 weeks standard diabetes therapy followed by 3 months Omnipod 5 use in Automated Mode. Average time in Target 
Glucose range (from CGM) for standard therapy vs Omnipod 5 = 57.2% vs. 68.1%. SherrJL, et al. Diabetes Care (2022).

* Ateria- ja korjausbolukset on edelleen otettava itse. 
1.	Tutkimus, jossa 240 iältään 6–-70‑vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa henkilöä sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jälkeen 3 kuukauden 

ajan hoitoa Omnipod 5 -järjestelmällä Automatisoidussa Tilassa. Keskimääräinen aika Glukoositavoitealueella (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs. 
Omnipod 5 -hoidossa: aikuiset/nuoret: 64,7 % vs. 73,9 %; lapset: 52,5 % vs. 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2.	Tutkimus, jossa 80 iältään 2–5,9‑vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa lasta sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jälkeen 3 kuukauden 
ajan hoitoa Omnipod 5 -järjestelmällä Automatisoidussa Tilassa. Keskimääräinen aika Glukoositavoitealueella (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs. 
Omnipod 5 -hoidossa: 57,2 % vs. 68,1 %. Sherr JL et al. Diabetes Care (2022).

Kaavio on vain esimerkki.

HUOM:
Omnipod 5 
-järjestelmä keskeyttää 
insuliiniannostelun aina, 
kun glukoosiarvo on alle 
3,3 mmol/L. 

GLUKOOSI- 
TASO 
mmol/L

INSULIINI- 
ANNOSTELU

GLUKOOSIARVOT
SÄÄDETTÄVÄ GLUKOOSITAVOITE

AUTTAA SUOJAAMAAN 
MATALILTA ARVOILTA1, 2 

AUTTAA SUOJAAMAAN 
KORKEILTA ARVOILTA1, 2 

Glukoositason laskiessa SmartAdjustTM-
teknologia vähentää automaattisesti 
insuliiniannostelua tai keskeyttää sen 
tilapäisesti

Glukoositason noustessa SmartAdjustTM-
teknologia lisää automaattisesti 
insuliiniannostelua

AIKA 07.00 13.00
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†Pumppu on vesitiivis 7,6 metriin asti 60 minuutin ajan (IP28-luokitus). Omnipod® 5 -Ohjain ei ole vesitiivis. Dexcom G6 -sensori ja -lähetin ovat vesitiiviitä 
2,4 metrin syvyyteen asti 24 tunnin ajan, edellyttäen, että ne on asennettu oikein. FreeStyle Libre 2 Plus -Sensori on vesitiivis 1 metrin syvyyteen asti, mutta 
Sensori ei saa olla vedessä kauemmin kuin 30 minuuttia.

‡	Shah VN, et al. Diabetes Technol and Ther. 2018; 20(6).
§ Mikäli sensorilukemat eivät vastaa oireita tai odotuksia, diabeteshoitopäätöksiin on käytettävä sormenpäämittausta.

Omnipod 5 -näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja toimintoihin 
liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 1  |  PERUSTEET

Mikä Omnipod® 5 Automated Insulin 
Delivery System on?
Omnipod 5 säätelee insuliiniannostelua automaattisesti 5 minuutin välein, 
jotta glukoositaso pysyy sopivalla alueella. Järjestelmä lisää tai vähentää 
insuliiniannostelua tai keskeyttää sen tilapäisesti sensoriarvon ja trendin perusteella.

Omnipod® 5 -Ohjain
Omnipod 5 -järjestelmän Pumppua ohjataan Insuletin valmistamalla Ohjaimella.  
Pidä Ohjainta aina lähelläsi, jotta kuulet mahdolliset hälytys- ja viestiäänet.

Omnipod® 5 -Pumppu
Letkuton, ihoon kiinnitettävä, vesitiivis†, SmartAdjust™-teknologialla 
varustettu Pumppu säätelee insuliiniannostelua automaattisesti 
3 vuorokauden (72 tunnin) ajan.

Glukoosisensori
Lähettää glukoosiarvoja Pumppuun. Sensori vaatii erillisen reseptin tai 
tilauksen. Katso täydelliset Sensoria koskevat tiedot valmistajan käyttöohjeesta.

Omnipod 5 -Ohjain

Omnipod 5 -Pumppu

Dexcom G6 -Sensori

TAI

FreeStyle  
Libre 2 Plus -Sensori

Pumppu ja Sensorit näkyvät kuvassa ilman kiinnittämiseen tarvittavaa ihoteippiä.

mmol/l
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 1  |  PERUSTEET

Omnipod® 5 -sovelluksen aloitusnäyttö

Sensorikäyrä

Sensoriarvo  
ja  
trendinuoli

Järjestelmän 
tila 

Välilehdet
• ALOITUSNÄYTTÖ
• INSULIINI
• PUMPPUTIEDOT

Hälytykset ja viestit

Valikko- 
painike

Aktiivinen 
Insuliini  

Viimeisin  
bolus

Bolus- 
painike 

mmol/l
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja toimintoihin 
liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 1  |  PERUSTEET

Boluksen antaminen
Omnipod 5 -järjestelmän käyttäjän tai käyttäjän avustajan on edelleen itse 
annettava bolusannoksia (ylimääräisiä insuliiniannoksia) sekä aterioiden että 
korkeiden glukoosiarvojen yhteydessä. Ateriabolus on hyvä ottaa vähintään 
15–20 minuuttia ennen ateriaa, jotta se ehtii ehkäistä hyperglykemian (liian 
korkean glukoosiarvon).1

Aloita boluksen 
antaminen painamalla 
Boluspainiketta.

Paina HIILIHYDRAATIT 
kenttää ja anna 
aterian sisältämä 
hiilihydraattimäärä. 
Jos haluat käyttää 
sensoriarvoa ja trendiä 
korjausbolusta varten, 
paina KÄYTÄ SENSORIA*.

Paina VAHVISTA 

*	 Paina Glukoosi-kenttää, jos haluat syöttää verensokeriarvon manuaalisesti.
1. Berget C, Sherr JL, DeSalvo DJ, Kingman R, Stone S, Brown SA, Nguyen A, Barrett L, Ly T, Forlenza GP. Clinical Implementation of the Omnipod 5 Automated Insulin 

Delivery System: Key Considerations for Training and Onboarding People with Diabetes. Clin Diabetes. 2022; 40(2): 168–184. 

VINKKI:
Glukoosiarvoa ei pidä antaa uudestaan tiettyjä 
välipaloja tai ylimääräisiä ruoka-annoksia varten. 
Anna ainoastaan hiilihydraatit. Muuten insuliinia 
saatetaan annostella liikaa. Jos glukoosiarvo on 
edelleen korkea muutaman tunnin jälkeen välipalasta 
tai lisäruoka-annoksesta, voit antaa korjausboluksen. 
Keskustele yksilöllisistä menettelytavoista aina 
hoitotiimin kanssa.
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja toimintoihin 
liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 1  |  PERUSTEET

Tarkista, että syötetyt 
tiedot ovat oikein, 
ja paina sen jälkeen 
ALOITA.

Varmista, että näytössä 
näkyy viesti ”Insuliinia 
annostellaan” ja vihreä 
palkki, ennen kuin 
lopetat Omnipod 5 
-Ohjaimen käytön.

VINKKI:
SmartBolus-Laskuri ehdottaa 
insuliiniannosta glukoosiarvon, trendin 
ja Aktiivisen Insuliinin perusteella.  
Lisätietoja varten paina  
LASKELMAT.
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LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Hungry Sweaty

Confused

Thirsty

Z Z
Z

Feeling Tired

Irritable Frequent Urination

Blurry Vision

Weight Loss
Weak

Hungry Sweaty

Confused

Thirsty
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Z
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Irritable Frequent Urination

Blurry Vision

Weight Loss
Weak

Hungry Sweaty

Confused

Thirsty
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Weight Loss
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Weight Loss
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Confused
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Weight Loss
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Mahdollisia syitä matalaan glukoosiarvoon:
Ruoka
•	Onko henkilö syönyt suunnitellun määrän hiilihydraatteja?
•	Viivästyikö ateria insuliinin ottamisen jälkeen?
Liikunta
•	Onko henkilö liikkunut tavallista enemmän?
Lääkkeet
•	Onko henkilö ottanut insuliinia tai muita lääkkeitä tavallista enemmän?

Esimerkkejä hypoglykemiaoireista:

Glukoositason hallinta
Glukoositason hallinta ja tasoon reagoiminen voi olla haastavaa. Omnipod 5 
-järjestelmä automatisoi insuliiniannostelun. Se helpottaa korkeiden ja 
matalien glukoosiarvojen välttämistä.1, 2 Sinun on kuitenkin toimittava itse, 
jos glukoosiarvo nousee tai laskee liikaa. Matala glukoosiarvo vaatii aina 
toimenpiteitä. Noudata aina hoitotiimin laatimaa hoitosuunnitelmaa.

Matala glukoosiarvo (hypoglykemia) 
Glukoosiarvo on matala, kun se on alle 3,9 mmol/L.  
Jos diabetesta sairastava henkilö epäilee matalaa glukoosiarvoa, tarkista 
arvo varmuuden vuoksi. Jos oireet eivät vastaa sensorilukemia, mittaa 
glukoosiarvo verensokerimittarilla.

1.	Tutkimus, jossa 240 iältään 6–-70‑vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa henkilöä sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jälkeen 3 kuukauden 
ajan hoitoa Omnipod 5 -järjestelmällä Automatisoidussa Tilassa. Keskimääräinen aika Glukoositavoitealueella (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs. 
Omnipod 5 -hoidossa: aikuiset/nuoret: 64,7 % vs. 73,9 %; lapset: 52,5 % vs. 68,0 %. Brown et al. Diabetes Care (2021).

2.	Tutkimus, jossa 80 iältään 2–5,9‑vuotiasta tyypin 1 diabetesta sairastavaa lasta sai 2 viikon ajan tavanomaista diabeteshoitoa ja sen jälkeen 3 kuukauden 
ajan hoitoa Omnipod 5 -järjestelmällä Automatisoidussa Tilassa. Keskimääräinen aika Glukoositavoitealueella (sensoroinnin perusteella) tavanomaisessa vs. 
Omnipod 5 -hoidossa: 57,2 % vs. 68,1 %. Sherr JL et al. Diabetes Care (2022).

3.	Boughton CK, Hartnell S, Allen JM, Fuchs J, Hovorka R. Training and Support for Hybrid Closed-Loop Therapy. J Diabetes Sci Technol. 2022 Jan; 16(1): 218–223.

ärtyisyys nälkä heikotus sekavuus hikoilu
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VINKKI:
Ole tarkkana seuraavien 
tavallisten oireiden 
varalta:

Matala:__________________
_________________________

Korkea:__________________  
_________________________

LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Korkea glukoosiarvo (hyperglykemia)
Glukoosiarvoa pidetään yleensä korkeana, kun se on yli 13,9 mmol/L. 
Glukoosiarvo on tärkeä tarkistaa ennen hyperglykemiaa korjaavia 
toimenpiteitä. 
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Esimerkkejä hyperglykemiaoireista:

Mahdollisia syitä korkeaan glukoosiarvoon:
Ruoka
•	Söikö henkilö laskettuun bolukseen nähden liikaa 

hiilihydraatteja?
•	Laskettiinko tarvittava insuliiniannos oikein?
Liikunta
•	Onko henkilö liikkunut tavallista vähemmän?
Hyvinvointi
•	Onko henkilö ollut stressaantunut tai  

ahdistunut?
•	Onko henkilöllä ollut flunssa, influenssa  

tai jokin muu infektio?
•	Onko henkilö aloittanut jonkin uuden  

lääkkeen käytön?
•	Onko Pumpussa oleva insuliini loppunut?
•	Onko insuliini vanhentunut?
Pumppu
•	Onko Pumppu asetettu oikein? Pieni ihon  

alle työntyvä kanyyli saattaa joutua pois  
paikoiltaan tai taittua.  

•	Jos olet epävarma, vaihda Pumppu.

1.	Noudata hyperglykemioiden yhteydessä hoitotiimiltä saatuja neuvoja ja 
hoitosuosituksia.

lisääntynyt 
virtsaamistarve

janopainonlaskunäön 
sumentuminen

väsymys

Tilaa henkilökohtaisille neuvoille:
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Kun haluat poistaa 
Pumpun käytöstä ja 
vaihtaa sen, paina  
PUMPPUTIEDOT.

Paina NÄYTÄ  
PUMPUN TIEDOT.

Paina VAIHDA 
PUMPPU ja sen 
jälkeen POISTA 
PUMPPU KÄYTÖSTÄ. 
Jos Pumppu on jo 
poistettu käytöstä, 
paina ASETA 
UUSI PUMPPU 
aloitusnäytössä.

Pumpun vaihtaminen
Pumppu on vaihdettava 72 tunnin käytön jälkeen tai kun siinä oleva insuliini 
on lopussa. Harvinaisissa tapauksissa Pumppu on vaihdettava aikaisemmin, 
jotta järjestelmän toiminta voi jatkua. 

Vanhan Pumpun irrottaminen
1.	 Irrota ihoteippi aloittamalla varovasti reunoista, ja  

irrota koko Pumppu. Tee tämä hitaasti ihoärsytyksen välttämiseksi. 
2.	Poista teipinjäämät ihosta saippualla ja vedellä tai tarvittaessa erityisellä 

puhdistusaineella. 
3.	Tarkasta Pumpun kiinnityspaikan iho infektion merkkien varalta.
4.	Hävitä käytetty Pumppu kierrätysohjeiden mukaisesti.
Varoitus: Älä kiinnitä uutta Pumppua, ennen kuin olet poistanut vanhan 
Pumpun käytöstä ja irrottanut sen. Jos Pumppua ei ole poistettu käytöstä 
oikealla tavalla, se voi jatkaa ohjelmoitua insuliiniannostelua. Tällöin riskinä 
on, että käyttäjä saa liikaa insuliinia, mikä voi aiheuttaa hypoglykemian.
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Uuden Pumpun täyttäminen 
1.	Kiinnitä täyttöneula ruiskuun kiertämällä 

myötäpäivään. Irrota neulansuojus.
2.	Vedä ruiskuun käytettävää insuliinimäärää 

vastaava määrä ilmaa vetämällä ruiskun 
mäntää taaksepäin.

3.	Työnnä neula insuliinia sisältävään 
injektiopulloon ja ruiskuta ilma pulloon.

4.	Käännä injektiopullo ja ruisku ylösalaisin ja vedä 
insuliini hitaasti injektiopullosta ruiskuun.

5.	Koputa ruiskua kevyesti mahdollisten 
ilmakuplien poistamiseksi.

Anna Pumpun olla pakkausalustallaan. Työnnä 
neula suorassa kulmassa Pumpun täyttöporttiin 
ja ruiskuta kaikki insuliini Pumppuun. On tärkeää, 
että Pumpusta kuuluu kaksi piippausta. Aseta 
Ohjain Pumpun viereen ja paina SEURAAVA.

Minimi-  
täyttö-  
viiva

Läpinäkyvä  
kanyylinsuojus

Täyttöportti

Ihoteipin 
suojapaperi

ALAPUOLI

VINKKI:
Pumppu on täytettävä 
vähintään 85 yksiköllä ja 
enintään 200 yksiköllä 
insuliinia. 
Täytä Pumppu  
_____ yksiköllä
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Pumpun kiinnittäminen

Noudata näytön 
ohjeita huolellisesti. 
Sopivat kiinnitysalueet 
Pumpulle on näytetty 
seuraavalla sivulla.

Kiinnittämisen jälkeen 
tarkista, että kanyyli 
on asettunut oikein. 
Pieni vaaleanpunainen 
ikkuna vahvistaa 
tämän.

VINKKI:
Pumpun ja Sensorin välinen yhteys 
toimii parhaiten, kun laitteilla on 
”näköyhteys” toisiinsa. Kiinnitä 
Pumppu aina uuteen kohtaan (ei 
samaan, jossa edellinen Pumppu oli).

14



LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Olkavarsi tai reisi:
Aseta Pumppu pystytasoon tai melkein pystytasoon.

Selkä, vatsa tai pakara: 
Aseta Pumppu vaakatasoon tai melkein vaakatasoon.

Pumpun kiinnittäminen

Pumppu näkyy kuvassa ilman kiinnittämiseen tarvittavaa ihoteippiä.

Esimerkkejä Pumpun ja Sensorin kiinnityspaikoista* 

�Vinkki: Ota huomioon, että Pumpun ja Sensorin välinen yhteys toimii parhaiten, kun laitteilla 
on ”näköyhteys” toisiinsa. Siksi Pumppu ja Sensori on suositeltavaa kiinnittää samalle puolelle 
kehoa niin, ettei niiden välissä ole kehon muodostamaa estettä. 

Lisätietoja Sensorin mahdollisista kiinnityspaikoista on Sensorijärjestelmän käyttöohjeessa.

*Pumpun kiinnityspaikkojen esimerkit perustuvat siihen, että Sensori on kiinnitetty olkavarren 
takaosaan.

FRONT BACK

Arm

Sensor

Buttock

LegThigh

Abdomen Back

Sensor
(Back of arm)

FRONT BACK

Sensor
Arm

Buttock
LegThigh

Abdomen

Sensor
(Back of arm)

EDESTÄ EDESTÄTAKAA TAKAA

Sensori
(Olkavarren 

takaosa)

Sensori
(Olkavarren 

takaosa)

Sensori

Vatsa

VatsaReisi

Reisi

Olkavarsi
Selkä
Pakara

Reisi

Sensori
Olkavarsi

Pakara
Reisi
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Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Liikunta ja urheilu

Mikä Liikuntatoiminto on?
Kun Omnipod 5 -järjestelmää käytetään 
Automatisoidussa Tilassa, insuliiniannostelua voi 
joskus olla tarpeen vähentää. Liikuntatoimintoa 
käytettäessä SmartAdjust™-teknologia vähentää 
insuliiniannostelua ja asettaa Glukoositavoitteen 
automaattisesti tasolle 8,3 mmol/L valituksi ajaksi. 

Milloin Liikuntatoimintoa voi käyttää?
Ennen urheilua tai liikuntaa, kuten uintia, pihatöitä, 
kävelyä tai muita tilanteita, jotka yleensä laskevat 
glukoositasoa.

Miten Liikuntatoiminto käynnistetään?
1.	Paina valikkopainiketta.
2.	Paina LIIKUNTA.
3.	Valitse, kuinka kauan haluat toiminnon olevan päällä, ja paina VAHVISTA.
4.	Paina ALOITA.

VINKKI:
Tilanteita, joissa 
Liikuntatoiminnosta on hyötyä:

____________________________________

____________________________________

________________________________________

________________________________________
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Omnipod® 5 -näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja toimintoihin 
liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 2  |  GLUKOOSITASON HALLINTA JA TASOON REAGOIMINEN

Pumppu on vesitiivis 7,6 metriin asti 60 minuutin ajan (IP28-luokitus). Omnipod® 5 -Ohjain ei ole vesitiivis. Dexcom G6 -sensori ja -lähetin ovat 
vesitiiviitä 2,4 metrin syvyyteen asti 24 tunnin ajan, edellyttäen, että ne on asennettu oikein. 
FreeStyle Libre 2 Plus -Sensori on vesitiivis 1 metrin syvyyteen asti, mutta Sensori ei saa olla vedessä kauemmin kuin 30 minuuttia. 17



Vaarahälytykset 
Vaarahälytykset ilmoittavat ilmenneestä vakavasta ongelmasta, 
jonka vuoksi Pumppu voi olla tarpeen vaihtaa.

Ilmoitukset 
Ilmoitukset koskevat toimenpiteitä vaativia asioita.

Muistutukset 
Muistutukset muistuttavat vaadittavasta toimenpiteestä.

VAROITUS:  
Reagoi vaarahälytyksiin mahdollisimman nopeasti. Pumppua 
koskevat vaarahälytykset tarkoittavat, että insuliiniannostelu on 
pysähtynyt. Jos ongelmaa ei korjata, katko insuliiniannostelussa 
voi aiheuttaa Pumpun käyttäjälle hyperglykemian.

LUKU 3  |  VIANETSINTÄ

Hälytykset, ilmoitukset ja muistutukset
Vahvista hälytykset ja reagoi niihin noudattamalla näytössä olevia ohjeita.

18



Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.

LUKU 3  |  VIANETSINTÄ

Historiatiedot
Kun haluat nähdä historiatietojen yhteenvedon tai yksityiskohtaiset 
tapahtumatiedot, paina valikkopainiketta ( ) ja sen jälkeen Historiatiedot.

Tieto-osio
•	Pyyhkäise lisätietoja 

varten.
•	Tällöin saat näkyviin 

aiemmat Pumppua 
koskevat tapahtumat, 
kuten annetut 
bolukset, vaihdot 
tilojen välillä sekä eri 
toimintojen (esim. 
Liikuntatoiminnon) 
aktivoinnit.

Päivämäärä
•	Painamalla 

AUTOMATISOIDUT 
TAPAHTUMAT 
saat näkyviin 
Automatisoitua 
Tilaa koskevat 
tiedot.

•	Painamalla 
YHTEENVETO 
saat näkyviin 
keskimääräisen 
sensoriarvon sekä 
Glukoositavoi
tealueella olevien 
sensoriarvojen 
osuuden.
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LUKU 3  |  VIANETSINTÄ

Järjestelmän tilat
Pumpun, Sensorin ja/tai Omnipod 5 -Ohjaimen välillä voi joskus esiintyä 
yhteysongelmia. Ne ovat kuitenkin ratkaistavissa muutamalla yksinkertaisella 
toimenpiteellä.

Automatisoitu Tila: Rajoitettu
”Automatisoitu Tila: Rajoitettu” tarkoittaa, että 
Pumpun ja Sensorin välinen yhteys on katkennut 
Automatisoidussa Tilassa. Tällöin järjestelmä 
ei pysty säätelemään insuliiniannostelua 
automaattisesti, mutta basaali-insuliinin annostelu 
jatkuu, kunnes Pumppu vastaanottaa uuden 
sensoriarvon. 

Toimenpiteet:
•	Varmista ensin, että Pumpulla ja Sensorilla on 

”näköyhteys” toisiinsa (laitteiden välillä ei ole 
estettä). 

•	 Jos Omnipod 5 -Ohjain tai Dexcom-sovellus 
vastaanottaa edelleen sensoriarvoja, ongelma voi 
olla Pumpun ja Sensorin välisessä yhteydessä. Jos 
ei, ongelma voi olla Sensorissa. 

Ei yhteyttä Pumppuun
Pumpun ja Omnipod 5 -Ohjaimen välinen yhteys 
saattaa joskus katketa. Jos saat ilmoituksen ”Ei 
yhteyttä Pumppuun”, älä huolestu. Pumppu 
annostelee edelleen insuliinia viimeisimpien 
arvojen mukaisesti, ja Pumpputiedot päivittyvät 
heti, kun yhteys palautuu. 

Toimenpiteet:
•	Aloita asettamalla Omnipod 5 -Ohjain lähemmäs 

käytössä olevaa Pumppua (etäisyys saa olla enintään 1,5 metriä).
•	Jos yhteys ei palaudu, Omnipod 5 -Ohjain tarjoaa erilaisia mahdollisia 

ratkaisuja. Älä kokeile vaihtoehtoja VAIHDA PUMPPU ja POISTA PUMPPU 
KÄYTÖSTÄ, ennen kuin olet kokeillut kaikkia muita vaihtoehtoja.

Omnipod 5 -sovelluksen näyttönäkymät on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. Keskustele lääkärin tai sairaanhoitajan kanssa ennen toimintojen käyttöä ja 
toimintoihin liittyvistä yksilöllisistä suosituksista.20



LUKU 3  |  VIANETSINTÄ

Pidä nämä mukanasi:
Pidä aina mukanasi hätäpakkausta, jotta voit reagoida nopeasti 
diabeteshätätilanteissa tai jos Omnipod 5 -järjestelmä lakkaa toimimasta. 
Sisällytä hätäpakkaukseen myös kaikki Pumpun vaihtamiseen tarvittavat 
tarvikkeet.

 Useita uusia Pumppuja
 �Insuliinia sisältävä injektiopullo ja 

ruiskuja
 �Glukoositabletteja tai 

muita nopeasti vaikuttavia 
hiilihydraatteja

 Sensoritarvikkeet

 Verensokerimittari ja testiliuskoja
 �Ketoainemittari ja testiliuskoja 
 Lansetteja
 Alkoholipyyhkeitä
 Glukagonipakkaus
 �Opas sinulle, joka avustat 

Omnipod 5 -käyttäjää 

Yhteystiedot

Hoitotiimi:______________________________________________________________________

Nordic Infucaren tekninen tuki: 0207 348 760

Merkinnät:
Lisää alle hyödyllisiä tietoja, kuten insuliinipistosten aikataulu tai Sensorin 
vaihto-ohjeet.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________
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Tärkeitä järjestelmän käyttöä koskevia tietoja 
Omnipod 5 Automated Insulin Delivery System on U‑100-insuliinin ihonalaiseen 
annosteluun tarkoitettu järjestelmä tyypin 1 diabetesta sairastaville vähintään 2 vuoden 
ikäisille henkilöille.

Omnipod 5 -järjestelmä mahdollistaa insuliinin automatisoidun annostelun, kun 
sitä käytetään yhteensopivan jatkuvaan glukoosinseurantaan tarkoitetun Sensorin 
kanssa. Omnipod 5 -järjestelmän Automatisoidun Tilan tarkoitus on auttaa tyypin 1 
diabetesta sairastavia henkilöitä saavuttamaan hoitotiimin laatimat glykeemiset 
tavoitteet. Automatisoidussa Tilassa järjestelmä säätelee (lisää, vähentää tai keskeyttää) 
insuliiniannostelua kulloisenkin glukoosiarvon ja Glukoosiennusteen mukaan pitääkseen 
glukoositason eri Glukoositavoitteissa ja vähentääkseen siten verensokerin vaihtelua.  
Tämän tarkoitus on puolestaan vähentää hypoglykemioiden ja hyperglykemioiden 
yleisyyttä sekä lievittää niiden vaikeusastetta ja lyhentää niiden kestoa.

Omnipod 5 -järjestelmää voi käyttää myös Manuaalitilassa, jolloin insuliiniannostelu 
perustuu ohjelmoituun tai itse säädettyyn annokseen.

Omnipod 5 -järjestelmä on tarkoitettu vain potilaskohtaiseen käyttöön. Omnipod 5 
-järjestelmä on yhteensopiva seuraavien U‑100-insuliinien kanssa: NovoLog®/NovoRapid®, 
Humalog®, Trurapi®/Insulin aspart Sanofi®, Kirsty® ja Admelog/Insulin lispro Sanofi.

VAROITUS: SmartAdjustTM-teknologiaa EI saa käyttää alle 2 vuoden ikäisille lapsille. 
SmartAdjustTM-teknologiaa EI myöskään saa käyttää henkilöille, jotka tarvitsevat 
vähemmän kuin 5 yksikköä insuliinia vuorokaudessa, sillä teknologian turvallisuutta ei ole 
arvioitu tässä ryhmässä. 

Omnipod 5 -järjestelmää EI suositella henkilöille, jotka eivät kykene seuraamaan 
glukoosiarvoaan hoitotiimin suosittelemalla tavalla, jotka eivät kykene yhteydenpitoon 
hoitotiimin kanssa, jotka eivät kykene käyttämään Omnipod 5 -järjestelmää käyttöohjeiden 
mukaisesti, jotka ottavat hydroksiureaa (sillä se voi vääristää jatkuvan sensoriarvoja 
ylöspäin ja siten johtaa liian suuren insuliinimäärän saantiin ja vaikeaan hypoglykemiaan), 
tai jotka eivät huonon kuulon ja/tai näön vuoksi kykene hyödyntämään tai käyttämään 
kaikkia Omnipod 5 -järjestelmän toimintoja, kuten hälytyksiä, ilmoituksia ja muistutuksia. 
Järjestelmän komponentit, mukaan lukien Pumppu, Sensori ja Lähetin, on irrotettava 
ennen magneettikuvausta, TT‑kuvausta ja diatermiaa. Lisäksi Ohjain on jätettävä 
tutkimus-/toimenpidehuoneen ulkopuolelle. Magneettikuvaukselle, TT‑kuvaukselle tai 
diatermialle altistuminen voi vahingoittaa laitteita ja komponentteja. Ks. täydelliset 
turvallisuustiedot osoitteesta www.omnipod.com/safety.

VAROITUS: ÄLÄ aloita Omnipod 5 -järjestelmän käyttöä tai muuta järjestelmän asetuksia, 
ellet ole saanut siihen asianmukaista terveydenhuollon ammattilaisen antamaa koulutusta 
tai opastusta. Jos järjestelmää käytetään väärillä asetuksilla, se voi antaa insuliinia liikaa tai 
liian vähän ja siten aiheuttaa hypoglykemian tai hyperglykemian.
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LUKU 1  |  KATEGORIA
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