Making

Ketoneriblodet hos vuxna

Diabetes
Easier °
ivsucar med typ 1diabetes
TIDIGA SYMPTOM AKUTA SYMPTOM
Nar ska jag mata
blodketonerna? - Magsmirtor, ilaméende,
Kissar ofta krékningar
Om blodsockervardet ar hogt (> 14 mmol/l) Scad 15 sl
utan sarskild anledning Okad torst Hungerkinsla
— eller vid symptom # Muntorrhet Trotthet
Hogt blodsocker Anstrangd andning
(ej nédvdndigt)
Acetondoftande andedrakt

BLODSOCKERVARDE:

<14 mmol/I

Ej tecken pa ketoacidos — fundera pa
annan orsak till symptomen. Testa
glukosvarde och blodketoner igen efter 1-2

timmar.

<0,6
mmol/I

> 14 mmol/I

Lag risk for ketoacidos — fundera pa
annan orsak till symptomen. Testa
glukosvarde och blodketoner igen efter 1-2
timmar. Ge mer insulin* OCH kolhydrater.

Lag risk for ketoacidos — fundera pa
annan orsak till symptomen. Testa
glukosvarde och blodketoner igen efter 1-2
timmar. Overvig att ge insulin.

Viss risk for ketoacidos — kontakta
sjukvarden for radgivning. Ge mer insulin*
OCH kolhydrater.

Risk for ketoacidos — kontakta sjukvarden
fér radgivning. Ge mer insulin* OCH
kolhydrater. Testa glukosvéarde och
blodketoner igen efter 1-2 timmar.

1,5-2,9
mmol/I

BLODKETONER

>3,0

mmol/I|

X'\ *Tumregel for insulin:

ge 10 % av din totala dygnsdos (bolus + basal) av
snabbverkande insulin som bolusdos.
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Risk for ketoacidos — kontakta sjukvarden
for radgivning. Ge mer insulin* OCH
kolhydrater.

Stor risk for ketoacidos (ketonforgiftning) . Ge mer insulin* OCH
kolhydrater. Har krdvs omedelbar atgard — kontakta lakare!

Om du dter LCHF-kost kan andra grdnsvdrden for
ketoner gdlla, prata dd med ditt diabetesteam.
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