i mobil- eller kortfodralet!

Klipp runt hela kortets utsida
Vik bak framsidan (A) och

1.

Klipp ut och vik ihop fickkortet som pilarna visar, sa kan du

alltid ha det med dig

A B C

BLODSOCKERVARDE (mmol/l):

KETONER

RISK FOR UTVECKLING AV !

"SVALTKETONER"
At/drick & ta insulin
nar blodsockret
stigit ver 5-6 mmol/I

Extra kolhydrater & Sockerfri dryck. Ta en extrados insulin (0,1 E/
vatska behovs. kg). Upprepa dosen efter 2 timmar om
Tainsulin: 0,1 E/kg ketonerna inte minskar

= Ingen anledning till oro* Mat igen efter 1-2 timmar

~

= Mat igen efter Ta extra insulin en- Sockerfri dryck.
£ 1-2 timmar. Extra ligt korrektionsfak- Sockerfri dryck. Tainsulin: 0,1 E/kg.
m kolhydrater & torn, 1/2 dos innan Tainsulin: 0,05 E/kg Upprepa dosen v.b.
[ vatska behovs* motion efter 2 timmar
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"SVALTKETONER" xtra kolhydrater & . Sockerfri dryck.

= Extra kolhydrater vétska behovs. qmn.voxm_ﬁ_ o__amo_w Tainsulin: 0,1 E/kg.
o &vatskabehévs* | Tainsulin:0,05 E/kg ainsulin:O1E/kg | ypprepa dosen v.b.
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Det ir STOR RISK FOR KETOACIDOS (ketonférgiftning) nar nivan av blodketoner ar 3,0
mmol/l eller hogre. Nu kréavs omedelbar atgard, kontakta ditt diabetesteam eller barnakuten!

* Ta extra insulin enligt korrektionsfaktorn om blodsockervdrdet dr > 6-8 mmol/|

Vik ihop har

Vik bakat har ————»

4. Vikihop tillen"bok” dar B och C ar
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