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Kom igang
med Glooko®

For ditt Omnipod DASH® Insulin Management System




Vad finns pa insidan?

Ta reda pa hur du kan:

Skapa ett Glooko-KoNto Pa WEDDEN ... 2
Ladda upp data med hjalp av datorn ......c.cceeeevrenincrinereereeseeeeeeeens 3-4
Visa och dela data pa din iPRONE........o.cieeeinceeee e 5
Synkronisera, visa och dela data pa din Android-mobil ........cccccceevierieenenns 6
ViS@ diNA FAPPOITEN ..ttt 7

Om din vardgivare anvander Glooko ska du be dem om deras ProConnect-kod.
Du kan lagga till den har koden till ditt befintliga konto eller anvanda den nar du
registrerar dig for ett nytt konto. Det gér att du automatiskt kan dela systemdata
fran din Omnipod med vardgivaren nar du laddar upp data hemifran.

Anvandarnamn (e-post)

ProConnect-kod



Allt du behéver, nar du ar pa sprang!

Synka enheter

Synka din Omnipod DASH PDM, blodsockermatare, CGM och
dina traningsdata sa att du kan se allt pa ett stalle.

Hall koll pa livsstilen

Du kan enkelt se éver mat, ldkemedel, insulin, motion och
mycket mer for att skapa en digital loggbok.

Hitta ménster

Se monstret for ditt blodsocker och 1ar dig vilken som ar din
basta dag och den basta tidpunkten pa dagen.

Fa paminnelser

Missa inte en viktig uppgift. Stall in paminnelser for att
kontrollera blodsockret, ta dina mediciner, insulin med mera.
Fa support

Dela dina data med ditt vardteam for att fa den support du
behdéver mellan beséken.

Atkomst online

Visa detaljerade rapporter online pa www.my.glooko.com
bekvamt hemifran.

Poden har vattentéthetsklassificeringen IP28 for ned till 7,6 meters djup i upp till 60 minuter. PDM &r inte vattentat.



Folj dessa steg:

Observera: Om din vardgivarehar laddat upp ditt nuvarande Omnipod PDM till
Glooko tidigare har du redan ett Glooko-konto. Om du inte kommer ihdg dina
inloggningsuppgifter kontaktar du Glooko Support. De ger dig uppgifterna och ser
till att ditt konto ar anslutet till vardgivarens.

. Ga till my.glooko.com

. Klicka pa "Registrera dig fér Glooko har" och fyll i dina uppgifter

+ Ange en ProConnect-kod for att automatiskt dela Omnipod DASH
System-data med din vardgivare

glooko

Underlattar diabeteshantering

. Valj Jag ar Omnipod® System-anvandare DET AR ALLT! P& nista

sida far du reda pa hur
du installerar Glooko
Uploader hemifran.




Det har behéver du:

PC eller Mac-dator USB-A till mikro-kabel Omnipod DASH PDM

Denna kabel medféljer i ditt
startkit. Kontakta din vardgivare
eller Omnipod Customer
Experience Team om du tappat
bort din kabel.

F6lj dessa steg:

. Installera Glooko Uploader

+ Om du redan installerat programmet gar du till steg 2

glooko

Underlittar diabeteshantering

* Logga in pa ditt konto + Valj Mac eller PC

pa my.glooko.com + Oppna filen och félj anvisningarna
* Valj Instéllqing?r « Starta om datorn fér att
langst upp till hoger slutfora installationen

+ Bladdra ned
till botten och
klicka pa Skaffa
Glooko Uploader

(fortsdttning pd ndsta sida)

Observera: Alla skdrmbilder &r exempel och endast avsedda for utbildningsandamél.



(fortsdttning fran foregaende sida)

’ Ladda upp dina data
+  Satt pa PDM och Ias upp den med pinpoden

* Anslut PDM till datorn

Observera: Windows Media Player kanske 6ppnas.
Stang detta program - det behdvs inte.

+ Tryck pa Exportera i PDM

+ Oppna programvaran Glooko Uploader pa datorn

« Nar uppladdningen ar klar klickar du pa Se data pa datorn

0 Glooko Uploader 00 Glooko Uploader X XS] Glooko Uploader
glooko Uploader glooko Uploader glooko Uploader
LETAR EFTER ENHET LETAR EFTER ENHET LADDAR UPP DATA
Insulet Omnipod Insulet Omnipod
37% 100%
sE=——————
* Enheten har hittats! * ]
1 Anslut kabeln tilldin dator. Algted uorol
Koppla bort enheten fran
2 Anslut din enhet. datorn.
o Enc?m.:gson ; o Erlc‘:':ghmnson 0 Erica Johnson
©2021 Glooko Inc ©2021 Goooko Inc ©2021 Glooko Inc

’ Dela dina data

Fran my.glooko.com klickar du pa Skapa rapport och valjer de
rapporter och den tidsram som du vill dela

+ Klicka pa Skapa for att skapa PDF

+ Spara eller skriv ut PDF-filer och e-posta eller faxa till ditt vardteam

Observera: Om du angav din lakares ProConnect-kod har din vardgivare
atkomst till PDF-rapporter sa snart du laddar upp dem.



Seoch dela data
pa din iPhone

Folj dessa steg:

1 Ladda ned appen och logga in s ;-\;)i)Sutore
+ | App Store soker du efter och installerar Glooko Mobile App

Logga in eller skapa ett konto genom att fylla i nédvandig information

2 Sedinadata

Nar du har laddat upp dina data kan du se trender och diagram
i din iPhone

Ga till sidan 3 for att ldra dig hur du laddar upp dina data.

3

Dela data med ditt vardteam

Tryck pa fliken Mer och tryck sedan pa Dela rapport for att skicka
e-post eller faxa rapporter till ditt vardteam
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OBSERVERA: Alla skdrmbilder ar exempel och endast avsedda for utbildningsandamal.



Synkronisera, seoch dela data
pa din Android-mobil

Folj dessa steg:

1 Ladda ned appen och logga in

Sok efter och installera Glooko Mobile App fran Google Play™ Store

Logga in eller skapa ett konto genom att fylla i nédvandig information

2  Synkronisera och se dina data

Tryck pa Synkronisera pa hemskarmen och valj
Omnipod DASH System

Anslut Omnipod DASH PDM till telefonen med en
mikro-till-mikro-USB-kabel

Folj anvisningarna for att slutféra synkroniseringen

3 | Dela data med ditt vardteam

Tryck pa Dela rapport for att skicka e-post eller faxa rapporter till
ditt vardteam
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Du kan se dina rapporter i Glooko Mobile App eller pa my.glooko.com.
Nagra bra rapporter att bérja med pa my.glooko.com ér:

Loggbokrapport

Visa enkelt en detaljerad daglig vy éver dina kolhydrater, dina BG-varden inom
och utanfor intervallet samt dina insulindoser.
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Rapport 6ver enhetsinstéllningarna

Nar du laddar upp din PDM till Glooko sparas dina pumpinstallningar.
Denna rapport ar en bra referenskélla for dig och ditt vardteam.

Insulet Omnipod® System © +00:03 Insulet Omnipod® System (© +00:03
Allmént
Easal Aty nsulintid 2 timmar
basal 1 00:00 (6 1) 12Enheter/h  Enheter/h Enhet for matt mmol/|
Ay 06:00(12h) 1 Enheter/h
18:00(6 12 Enheter/h
(©h i —
Totalt 26,4 Enheter Maxbolus 6 enh
05
o Basal
000 oe0 o0 1200 1600 2000 00,
25 Enn/timme
Aktivt basalprogram basal 1

OBSERVERA: Alla skarmbilder &r exempel och endast avsedda for utbildningsandamal.






Om du far problem med Glooko,
kontaktar du Glooko Support.

For mer information om Omnipod DASH System,
kontakta Insulet kundsupportteam.

Bes6k: omnipod.com

VIKTIGT: Innan du gor nagra andringar i PDM-instéliningar som kan paverka insulintillforsel
ska du granska aktuella installningar och historiksammanfattningar i PDM.



