PDM-INSTALLNINGAR FOR OMNIPOD DASH™ - FORKLARINGAR

Forklaringar till ”Initiala instéllningar for din Omnipod Dash™ PDM.”  avser ordination fran ditt diabetesteam

1. Max basaldos*. 0,05-30 U/h (E/timme). Stall gdrna max-basal sa det ar mojligt att dubblera dosen vid t ex sjukdom. Tank
pa att en hojning av tillfallig basaldos raknas in i max basaldos.

2. Basal 1*. Det forsta basalprogrammet som programmeras vid starten. Mojligt att stalla in upp till 24 tidssegment i steg
om 30 min och kan justeras i steg om 0,05 U. Minsta basaldos 0 U/h. Gar att programmera upp till 12 olika basalprogram.

3. Temp basaldos. Vilj att aktivera eller ha avstangd. Forinstalld i procent. Kan dndras till fasta enheter/timme under
installningar.

4, BG-malomrade fér att anvanda i BG-historik. Stall in de malvarden som ska anvandas for analys/statistik av BG vardena.
Man laser av detta under Historik.

5. Anvinda bolusberiknare. Vilj PA om bolusberiknaren ska aktiveras. Vill man endast anvianda Korrektionsdos eller bara
se Aktivt insulin ska Bolusberdknaren ocksa aktiveras och man gor instéllningarna, punkt 6 — 11 nedan. Nar man tar en
bolus valjer man vilka delar av bolusberdknaren som ska anvandas.

6. BG-mal*. De malvarden man vill uppna nar man anvander Bolusberaknaren. 3,9 - 11,1 mmol/L i steg om 0,1.
Tidssegment. Man kan stélla in olika BG-mal for olika tidsperioder under dygnet, upp till 8 olika tidssegment.

Korrigera 6ver. Man kan vélja ett hogre BG-varde dn BG-malet nar man vill att korrigeringen ska aktiveras. For vissa kan
det ge en extra trygghet med en liten sdkerhetsmarginal. Man kan stélla in upp till 8 tidssegment och nivan kan stallas in
fran det installda BG-malet upp till 11,1 mmol/L

7. Minsta BG for berdkning. Den BG-niva dar man vill att Bolusberdknaren ska kopplas bort och man sjalv ska ta aktiv
stallning till sin bolusdos. Kan stéllas in mellan 2,8 — 3,9 mmol/L.

8. Insulin-till-kolhydratkvot (I/K-kvot)*. Kolhydratkvoten, dvs hur manga gram kolhydrater som 1 E insulin “tar hand om”.
Kan stéllas in i 8 tidssegment och fran 1 gram till 150 gram per enhet insulin, steg om 0,1 gram.

9. Korrigeringsfaktor*. Korrigeringskvoten, dvs hur mycket 1 E insulin sanker blodsockret. Kan stéllas in i 8 tidssegment och
mellan 0,1 — 22,2 mmol/L per enhet insulin.

10. | Omvind korrigering*. Vilj PA om man vill att en maltidsbolus ska minskas nar BG ligger under sitt BG-mal enl punkt 6
ovan. Korrigeringsfaktorn ligger till grund for minskningen.

11. | Insulinduration*. Den tid man beddémer att insulinet fran en bolusdos ar aktivt i kroppen. Kan stéllas in mellan 2 - 6
timmar (vanligen rekommenderas 2 - 4 timmar) i steg om 30 minuter.

12. | Maximal bolus*. En grans for maximal bolus per dos, i syfte att man inte av misstag tar en for stor dos. Stalls in mellan
0,05-30U. Du far ett meddelande i PDMen om bolusen uppnar denna niva. Kan ej déverskridas. Vid 6kat insulinbehov dar
maximal bolus upprepat begransar, andra i instéllningarna.

13. | Forldangd bolus. Aktiverar mojligheten att anvanda forlangd- och kombinationsbolus. Den del som ska ges direkt anges i %

av total dos, dvs vill man ha 40 % direkt och 60 % i den forlangda delen anges 40 % nar dosen programmeras. De
resterande 60 % laggs automatiskt pa den forlangda delen och man viljer sedan endast tiden som kan programmeras i
upp till 8 timmar, i steg om 30 min. Valj AV om funktionen Forlangd bolus inte ska anvandas.

Forinstédllda funktioner som kan d@ndras:

Varning om lag reservoarvolym. Den niva man far en varning om att volymen i reservoaren ar lag och det snart ar dags
att byta pod. Kan stallas in fran 10 - 50 E. Valj garna en niva sa att man klarar en natt eller en dag pa jobbet innan bytet
maste goras. Forinstalld pa 10 U.

Utgangslarm. Fa en varning innan podens utgangstid (=72 timmar efter pod-start). Vilj en tid som gér det enkelt att hinna
byta pod innan utgangstiden. Poden har 72 timmars funktionstid, samt 8 timmar i “reserv”. Efter 80 timmar avaktiveras
poden automatiskt, dvs insulintillférselns stoppas. Utgangslarmet kan stéllas in mellan 1-24 timmar.

Forinstallt pa 4 timmar.
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