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Introduktion

Om anvandarhandboken

Forsiktighet: Den hdr anvindarhandboken ér endast avsedd for anvindning
tillsammans med Personal Diabetes Manager (PDM) modell PDM-INT2-
D001-MM. Vind pa PDM for att se vilken version du har. Om det star "PDM-
INT2-D001-MM?” pa baksidan av PDM sa har du rétt anvindarhandbok.
Ring kundtjanst om du inte ser det hdr versionsnumret.

OBS: Skarmbilder som visas i anvindarhandboken ér bara exempel och inte
forslag pa anvandarinstallningar. Radgor alltid med din vardgivare for att faststlla
vilka installningar som dr lampliga for dig.

Vard och behandling dr komplexa amnen som kréver kvalificerade vardgivares
tjanster. Anvindarhandboken dr enbart till for information och dr inte avsedd att
ge rad eller medicinska rekommendationer om diagnos, behandling eller andra
individuella behov. Anvindarhandboken ersitter inte rad, rekommendationer
och/eller tjanster fran en kvalificerad vardgivare. Du ska inte pa nagot stt forlita
dig pa anvindarhandboken nir det géller din personliga hélso- och sjukvard,
relaterade beslut och behandling. Alla sédana beslut och behandlingar ska
diskuteras med en kvalificerad vardgivare som kinner till dina individuella behov.

Anvindarhandboken uppdateras regelbundet. Besok www.omnipod.com om du
vill se den senaste versionen och fa annan information. Om du vill ha tillgang till
den hir anvindarhandboken pa nagot annat sprak kan du besoka www.omnipod.
com.

Term Betydelse

Varning Varnar dig om risken for skada, dodsfall och andra allvarliga
biverkningar som h6r samman med anvindning eller felaktig
anvindning avenheten.

Forsik-  Varnar digom ett mgjligt problem med enheten, som hér ssamman

tighet  medanvindning eller felaktig anvindning av den. Det kan vara
felfunktioner, fel eller skador pa enheten eller skador pa annan
egendom.

OBS! Tillhandahaller anvandbar information.
Tips Ger forslag pa hur enheten kan anvandas pa bésta sitt.
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Introduktion

Indikationer och kontraindikationer

Indikationer for anvandning

Omnipod DASH® Insulin Management System ér avsett for subkutan tillforsel
avinsulin i fasta och variabla doser for hantering av insulinkrévande diabetes
mellitus.

Kontraindikationer

Behandling med insulinpump rekommenderas INTE f6r personer som inte kan
«  Overvakablodglukosnivaer enligt rekommendationer fran vardgivaren
uppritthalla kontakt med sin vardgivare

« anvianda Omnipod DASH®-systemet enligt instruktionerna.

Allmdnna varningar

Varningar:

Snabbverkande U-100-insulin: Omnipod DASH®-systemet ar utformat for
anvindning med snabbverkande U-100-insulin. Féljande snabbverkande
U-100-insulinanaloger har testats och befunnits sékra fér anvandning

i poden: NovoRapid® (insulin aspart), Fiasp® (insulin aspart), Humalog®
(insulin lispro), Admelog® (insulin lispro) och Apidra® (insulin glulisin).
NovoRapid, Fiasp, Humalog och Admelog ér kompatibla med Omnipod
DASH"-systemet for anvandning i upp till 72 timmar (3 dagar). Apidra ar
kompatibelt med Omnipod DASH®-systemet f6r anvindning i upp till 48
timmar (2 dagar). Innan du borjar anvénda ett annat insulin med Omnipod
DASH"-systemet ska du ldsa insulinets bipacksedel och radgéra med din
vérdgivare. Se insulinmarkningen och f6}j din vardgivares instruktioner om
hur ofta du ska byta pod. Fiasp har en snabbare initial absorption dn andra
snabbverkande U-100-insulinsorter. Radgor alltid med din vardgivare och
se insulinmérkningen fore anvandning,

Lasalla instruktioner i den hér anvindarhandboken innan du anvander
Omnipod DASH®-systemet. Overvaka din blodglukosniva enligt din
vardgivares riktlinjer. Utan rétt dvervakning kan du drabbas av oupptackt
hyperglykemi eller hypoglykemi.

Rekommenderas inte for personer med nedsatt horsel. Kontrollera alltid att
dukan horalarm och aviseringar fran poden/PDM.
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Introduktion

Varningar:

Om du inte kan anvinda Omnipod DASH"-systemet enligt instruktionerna
kan du riskera din hélsa och sakerhet. Tala med din vardgivare om du har
fragor om hur du ska anvainda Omnipod DASH®-systemet.

Efter anviandning betraktas delar av enheten som smittfarliga och kan
potentiellt overfora infektionssjukdomar.

Kontakta din vardgivare om du har f6ljt alla instruktioner i den har

anvindarhandboken men dndé far symptom som inte 6verensstimmer med
dittblodglukosvirde.

Omnipod DASH®-systemet ska INTE anvéndas vid ldgt atmosfarstryck
(under 700 hPA). Du kan uppleva ldgt atmosfarstryck pa hog hojd, till
exempel vid bergsklittring eller om du bor pa hdgre héjd an 3 000 meter
over havet.

Omnipod DASH?®-systemet ska INTE anvéndas i syrerika miljoer

(mer dn 25 procent syre) eller vid hogt atmosfarstryck (6ver 1 060 hPA),
vilka bada finns i tryckkammare. Tryckkammare anvéinds ibland for att
framja lakningen av diabetessar, eller for att behandla kolmonoxidforgiftning,
vissa ben- och vavnadsinfektioner och dykarsjuka.
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Introduktion

Samarbete med din vardgivare

Behandling med insulinpump kréver stort engagemang fran vardgivaren,

sarskilt nar det géller barn. Samarbeta med din vardgivare for att ta fram riktlinjer
och installningar for att skota diabetesen enligt dina eller ditt barns behov.

Har kan inga:

Insulin-till-kolhydratkvot (I/K): Antalet gram kolhydrater som en enhet insulin
kan hantera. Om din insulin-till-kolhydrat-kvot till exempel &r 1:15 maste du
tillféra en enhet insulin for var femtonde gram kolhydrater du éter.

Korrigeringsfaktor (eller kiinslighetsfaktor): Hur mycket en enhet insulin
sanker din blodglukosniva. Om din korrigeringsfaktor till exempel ar 2,8 sénker
en enhet insulin ditt blodglukosviarde med 2,8 mmol/L.

Blodglukosmalvirde (BG-mal): Den blodglukosniva som du vill uppna.
Exempelvis kanske du vill halla ditt blodglukosvarde i narheten av 5,6 mmol/L.

Insulinduration: Den tid som insulinet forblir aktivt och tillgéngligt i din kropp
efter en korrigerings- eller maltidsbolus.

Din vardgivare dr en vardefull resurs. Fran henne eller honom far du mycket
viktig information om Omnipod DASH®-systemet, sarskilt under de forsta
veckorna och ménaderna. Kontakta alltid din vardgivare om du har fragor om
diabeteshantering nir du har borjat anvainda Omnipod DASH®-systemet.

Ring var kundtjanst nar som helst pa dygnet, under veckans alla dagar, om
duhar tekniska fragor om hur du stéller in eller anvander Omnipod DASH®-
systemet, eller for att bestélla produkter och tillbehor till Omnipod DASH"-
systemet. Kontaktinformation till kundtjénsten finns pé forsta sidan i den hér
anvindarhandboken.

Din vardgivare ger dig alla verktyg och all utbildning du behéver f6r att kunna
anvinda Omnipod DASH"-systemet ordentligt. Nér du engagerar dig aktivtidin
diabeteshantering far du den kontroll, frihet och flexibilitet som dr mojlig med
Omnipod DASH?®-systemet.

Att vara engagerad innebir att du 6vervakar din blodglukosniva ofta, lar dig hur
duanvinder Omnipod DASH"-systemet, 6var pa lampliga tekniker och besoker
din vardgivare regelbundet.
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Introduktion

Sakerhetsfunktioner

Omnipod DASH®-systemet har bland annat foljande sakerhetsfunktioner:
Automatisk priming, sakerhetskontroller och insattning

Nar du aktiverar en ny pod primar Omnipod DASH"-systemet automatiskt
poden, utfor sakerhetskontroller for den och sdtter in och primar kanylen
(en liten, tunn slang). De hér sikerhetskontrollerna tar bara nagra sekunder.

Omnipod DASH?®-systemet genomfor ocksé sakerhetskontroller pa Personal
Diabetes Manager (PDM) ndr den ér aktiv. Om ett problem upptacks i PDM eller
poden, eller i kommunikationen mellan dem, far du meddelanden om det via
vibrationer, pip och skirmmeddelanden.

Larmoch aviseringar

For din sakerhet har Omnipod DASH’-systemet olika larm och aviseringar som
meddelar dig nir du behover atgdrda nagot eller varnar dig om farliga situationer.
I "Larm, aviseringar och kommunikationsfel" pa sidan 109 beskrivs PDM:ens
larm och aviseringar.

OBS: Kortvariga larm- och aviseringsmeddelanden visas pa lasskarmen.
Du maste lasa upp skidrmen och ange din PIN-kod for att se hela
larmmeddelandena.

OBS: Vick PDM regelbundet for att bekréfta att det inte finns nagra aviserings-
eller larmmeddelanden som maste atgérdas.

Varning: Forsok INTE att anvanda Omnipod DASH®-systemet forran du
har fatt utbildning i hur det fungerar. Bristfallig utbildning kan riskera din
halsa och sakerhet.
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KAPITEL 1
Ditt Omnipod DASH® Insulin
Management System

Valkommen

Omnipod DASH" Insulin Management System dr ett system for kontinuerlig
insulintillforsel som har alla de bevisade fordelarna med CSII-behandling
(kontinuerlig subkutan insulininfusion).

Omnipod DASH"-systemet har bland annat f6ljande egenskaper:

Inga slangar: Inga slangar ansluter poden till PDM (Personal Diabetes Manager,
personlig diabeteshanterare). Du kan ha poden under kldderna och bira PDM
separat. Du kan simma med poden pé dig och limna PDM paland. Poden dr
vattentét ned till 7,6 meter i upp till 60 minuter (IP28).

Bolusberiknare: Om din blodglukos dr hog eller om du planerar att dta kan
PDM:ens bolusberaknare foresld en bolusdos baserat pa dina individuella
instéllningar.

Glukosvirden: Du kan ocksa mata in blodglukosviarden manuellti PDM fran
valfri BG-mitare. Du kan dven ange ditt glukosvirde fran en CGM som ér avsedd
for att dosera insulin.

Journalf6ring: PDM visar information fran upp till 90 dagar, ddribland poster om
basaldoser, bolusdoser, kolhydrater, larm och blodglukosvérden.

Tavsnittet Komma igang i den hir boken finns en 6versikt 6ver den
grundldggande anvindningen och installningen av Omnipod DASH®-systemet.
Lavsnittet Anvindarhandbok tar du stegvisa instruktioner om hur Omnipod
DASH?-systemet ska anvandas. I avsnittet Referens forklaras hur Omnipod
DASH?-systemet fungerar.

Termer och konventioner som anvinds i denna anvindarhandbok

Skirm  Ettomrade pa PDM som visar menyer, instruktioner och

meddelanden.

Meny Enlista med alternativ pa skdrmen.

Ikon En bild pa skidrmen som anger ett menyalternativ eller som ger
information.

Knapp  Fysiskaknappar pa PDM, till exempel stromknappen. Det avser
aven omraden pa skarmen som du kan trycka pa for att utfora en
atgard.

Filt Omrédet pa en skdrm dér du kan ange information.
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Pod och PDM

Omnipod DASH?®-systemet bestar av tva delar: poden, som tillfor insulin till din
kropp, och PDM (Personal Diabetes Manager) som du kontrollerar poden med.

Poden

Poden ér en ldtt enhet som du fyller med insulin och bar direkt pa kroppen. Poden
far instruktioner om insulintillférsel fran PDM. Poden tillf6r sedan insulin till
kroppen via en liten flexibel slang som kallas kanyl.

Poden fists pa huden med en vidhéftande baksida, ungefdr pd samma sitt som
ett plaster.

Poden som anvinds med Omnipod DASH?®-systemet har ett blatt kanylskydd.

Framsida Baksida
Sjalvhaftande

<——  skyddspapper
‘{ Pafyllningsport ——>e

=

- Luftventil — =0

Pappersskydd ——=
for sjalvhaftande
skyddspapper

N
*b Blatt kanylskydd

Visningsfonster




Omnipod DASH® Insulin Management System

PDM (Personal Diabetes Manager)

PDM édr en handhallen enhet som styr och 6vervakar podens funktioner med
hjélp av tradlos teknik.

Micro B USB-port:
Anvands for att ladda batteriet och exportera data

3 99% 06:40

e A

Dashboard Podinfo < LJUd_/
e vibrationsknapp

<-Stromknapp:
anvands for att
vacka/forsatta
ivilolage och
sld pa/av

Pekskarm  ——

& sisTA BOLUS @ sisTaBe

3 u 5,1 mmol/L

| dag (04:47) | dag (F6r 52 min
sedan)

Tillbaka-knapp Anvandsinte Anvandsinte
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Navigera pa skarmar och ange information

I detta avsnitt forklaras hur du anvander pekskérmen, hur du matar in siffror och
texti PDM och hur vii denna anvindarhandbok beskriver hur du gar mellan olika
skarmariPDM.

Grundldaggande information om pekskdarmen

PDM visar dig meddelanden och alternativ via pekskarmen.
Du kan kommunicera med PDM genom att trycka eller svepa péa pekskarmen.

Trycka och svepa

Har forklarar vi de grundlaggande instruktionerna for att interagera med
pekskdrmen.

Tryck Rorvid skdarmen och lyft sedan upp fingret.

O

Svepa Rorvid en startpunkt och flytta sedan fingret
@ uppat, nedat, at vanster eller at hoger.
OBS: Rulla och svepa ir tvé atgarder som hor

ihop. Nér du sveper uppat rullar du pa skirmen
for att visa objekt som du for narvarande inte ser.

OBS: Ett skarmskydd kan gora att pekskdrmen blir mindre kénslig.

Skarmslackning och ljusstyrka

PDM-skarmen blir svart, dvs. nar timeout, efter en viss periods inaktivitet.
Information om hur du justerar installningarna for skarmsldckning och
ljusstyrka finns i "Skarmvisning" pa sidan 94. PDM-skédrmens belysning ddmpas
6-10 sekunder fore en timeout. Om skdrmens belysning dimpas kan du réra kort
vid skdrmen for att férhindra en timeout.
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Ange siffror och text

Trycka pa falt for att matain data

I falt kan du mata in varden som ska anvéndas av PDM. Nér du trycker pa ett
redigerbart filt (som antingen omges av en ruta eller dr understruket) Sppnas ett
tangentbord, ett numeriskt tangentbord eller ett rullhjul. Tryck pa bokstéverna
eller siffrorna eller rulla pa hjulet for att mata in data som ska anvéndas i faltet.

8 q <— Faltsom kan redigeras ar understrukna eller omges av en ruta.

1 y <— Faltsomintekan redigeras arvarken understrukna elleromgivnaav
enruta.

Nar du trycker pa bla och understruken text 6ppnas en skirm dér du far se en
forklaring eller mata in data.

Anvanda ett tangentbord

Nar du trycker i ett redigerbart falt 6ppnas ett tangentbord. Du kan ta fram ett
annat tangentbord genom att trycka pa 2123, ABC eller =\< nere till vinster pa
tangentbordet.

v 2 s o s s o7 o5 o o | Tryckpaetttecken for attlagga till det i
QWERTYUI OPA| (oxtfiltet.

ASDFGHUJKL O A| Tryckpaenbokstaviden éverstaradenien
sekund for att visa andra alternativ, som en

4 ZXCVBNM €| siffraellerenbokstavmed diakritiskt tecken,
- somé.

z
nE e - &9| Tryck pa uppatpilen () for att vixla mellan
sma och stora bokstaver. Tryck pa uppatpilen
snabbt tva ganger for att bara skriva med
STORA BOKSTAVER. Tryck pd uppétpilen
@# €% & -+ () |0 gang till for att sluta skriva med bara

12345673890

STORA BOKSTAVER.
e x 0t 1?2 @ Tryck pé mellanslagsikonen ( ) for att
lagga till ett mellanslag mellan tecken.
- J ° Tryck pa backstegsikonen ( €3 ) for att radera

den senaste inmatningen i inmatningsfaltet.

Tryck pa den grona bockmarkeringen (€2)
£ ¥ S ¢ rc o= {1} for att stanga tangentbordet nar du ar klar
med textinmatningen.

OBS: PDM gor inte skillnad pa STORA och
o . N o sma bokstaver. Med andra ord tolkar PDM
' ' “minHelg” och “minhelg” som samma namn.

™\ e®™ %[ ] @

5
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Anvanda ett numeriskt tangentbord

Tryck pa en siftra for att ldgga till den i inmatningsfaltet.

Loz " | Tryck pa kommatecknet (,) for att ligga till ett komma.
4 5 » | Tryck pa backstegsikonen (€3 ) for att radera den senaste
7 8 9 @ |inmatningeniinmatningsfiltet. Decimalpunkten (.),
0 o bindestreck (-) och understreck (_) anvands inte.
—_ v

Tryck pa den grona bockmarkeringen (€9 for att
godkanna det angivna numret. Du kan ocksa godkanna
det angivna numret genom att trycka utanfor det
numeriska tangentbordet.

Anvanda ett rullhjul

Sétt fingret pa rullhjulet. Flytta fingret uppat for att valja en lagre
0,80 ur siffra och nedat for att vélja en hogre. Ju snabbare du flyttar fingret,
0.75un desto snabbare rullar hjulet.

Nar ditt val visas i mitten av hjulet kan du vdlja detta virde genom
att trycka pa det eller genom att trycka utanfor rullhjulet.

Anvanda ett skjutreglage

Du anvander skjutreglage for att vélja ett varde fran en skala. Satt fingret pd den
lilla, 6ppna cirkeln och flytta fingret tills 6nskat varde visas. Beroende pé grafiken
pa skdarmen kan du flytta skjutreglaget genom att rora fingret vertikalt eller i en
cirkel. Flytta fingret uppét eller medurs for en hogre siffra och nedat eller moturs
for att vélja en lagre. Ta bort fingret nar 6nskat virde visas.

70 Flytta skjutreglaget runt cirkeln

Fiytta ) Y O\

skjutreglaget O 60
uppateller
nedat 55

50
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Vilja, lagga till och radera objekt
Vaxlingsknappar
@ Tryckpaen vixlingsknapp for att dndra valet fran ena sidan till den andra.

Med vixlingsknappar kan du vélja mellan tva alternativ eller aktivera och
avaktivera en funktion. Vixlingsknappensitter till hoger och ér bla nér en
funktion ér aktiverad. Den sitter till vénster och dr gra nér funktionen ér
avaktiverad.

Kryssrutor, alternativknappar och listrutor
O

Kryssrutor ér fyrkanter. Genom att trycka pa en kryssruta kan du markera
eller avmarkera den. Du kan markera fler an en kryssruta i en lista.

P
L]
Leald

Alternativknappar ér cirklar. Du markerar en alternativknapp genom att
trycka pa den. En punkt visas inuti den valda alternativknappen. Du kan bara
markera en alternativknapp i taget. Om du vill avmarkera en alternativknapp
trycker du pa alternativknappen som tillhor ett annat alternativ.

—O Listrutor anges med en nedat- eller uppatpil bredvid
AR A ett objekt. Den aktuella instillningen visas till vinster
om listrutans pil. Om du vill vélja ett annat alternativ
MM.DD.AAAA trycker du pa nedétpilen for att visa listrutans olika

19 | alternativ. Du kan byta den aktuella instéllningen som
DD/MM/AAAA 20 | visashogst upp genom att trycka pa onskat alternativ
ilistrutan.
DD.MM.AAAA r

AAAA-MM-DD l

@ En plussymbol i en cirkel betyder att du kan ldgga till ett objekt i en lista.
Tryck pa plussymbolen om du vill lagga till objektet i listan.

® Enr6tt Xien cirkel betyder att du kan ta bort ett objekt fran en lista. Ta bort
objektet genom att trycka pa det roda X:et.

Tryck pa uppatpilen for att dolja listan Gver alternativ.

Navigeringsikoner och navigeringssymbolen

Pa PDM finns knappar under skirmen som du kan anvianda for att navigera.
Dessutom kan vissa skirmikoner anvéndas for navigering.

Tillbakapilen och tillbakaknappen

Pa manga skirmar finns en ikon med en tillbakapil hogst upp
till vanster. Genom att trycka pa tillbakapilen gar du tillbaka till
foregaende skirm.
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Aven genom att trycka pa vinster knapp under
PDM-skarmen kommer du oftast tillbaka till

foregaende skarm.

OBS: Mitten och hoger knapp under PDM-skdrmen har ingen funktion.

Alternativikonen

Alternativikonen ( # ) visas till hoger

om vissa listor. Ndr du trycker pa
alternativikonen visas en lista med
alternativ som dr relevanta for objektet pa
den raden.

= 10:30

Navigeringssymbol

Lanvindarhandboken anger symbolen ">" navigering fran en skirm till en annan.
Exempel:

e Menyikonen (=) >Pod>BYTPOD
betyder:
1. Tryck pa menyikonen (=) hogst upp till vinster pa Hem-skarmen.
2. TryckpaPod for att 6ppna Pod-skarmen.
3. TryckpaBYTPOD.
o Menyikonen (=) > Historik: Insulin och BG-historik
betyder:
1. Tryck pa menyikonen (= ) hogst upp till vanster pa Hem-skirmen.

2. Utoka posten for Historik om den &r minimerad genom att trycka var
som helst i raden med ordet "Historik”.

Nir den dr utokad visas alternativ for historikskdrmen Larm och
aviseringar och skarmen Insulin och BG-historik.

3. Tryckpalnsulin och BG-historik.
+ Instalningsikonen (Q) >Paminnelser > Podens utgang
betyder:

1.  Tryckpéinstéllningsikonen ( Q ) hogst upp till hoger pa
Hem-skdrmen.

2. TryckpaPaminnelser.
3. Tryck paPodens utgang.
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Statusfaltet

De flesta skarmarna innehaller ett statusfalt dir du  CIOES
kan se foljande:

o Podens status, ddribland hur mycket insulin | Dastiboard] — Baeal Bodiits
som dr kvar i en aktiv pod

06:40 P

3 99%

«  Omentemp basal-dos pagar
o OmPDM vibrerar for valda aviseringar
+  Bluetooth®-ikonen

o Status for PDM-batteriet

[ sisTA BOLUS ® sisTaBs

. Aktuelltid | gt
Definitioner for statusfaltets ikoner:
D Mer dn 50 enheter i poden Flygplanslaget ar pa
?32%1150 och 26 enheter m Vibrationsliget dr pa
?gf)liltr;% och 5 enheter Bluetooth®-instillningen ar pa

Mindre dn 5 enheter i poden E Temp basal-dos dr aktiv

PDM kan inte kommunicera

med poden, enheter i

poden visas som ”- -” ndr D Ingen aktiv pod
kommunikationen &r

otillgénglig

Foljande ar batteriikoner f6r PDM vid normal anvandning och laddning:

I B 100 %till 31 % laddning
— 30 % till 16 % laddning
— 15 % till 0 % laddning

Laddningsinstruktioner finns i "Ladda batteriet" pa sidan 21.
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Skarmarna for las och PIN-kod for PDM

Nar du har konfigurerat PDM visas skdarmarna for las och PIN-kod nér du vacker
PDM. Med hjilp av dessa skdarmar kan du bekrifta att du anvander rétt PDM.

Palasskdrmen visas foljande: % 100% 0313
o Denbakgrundsbild som du har valt
« Dittegna meddelande

XXX-XXXX
o Maingden aktivt insulin om
bolusberdknaren ar pa Aktivt insulin
o Dagensdatum Ovu

o  Eventuellalarmmeddelanden och
aviseringar

januari 9, 2019

Varning: Kontrollera alltid att PDM
ardin egen innandu bé')rjar anvanda Ateruppta insulin 0313
den. Om du anvinder IlégOl’l annans Perioden fér insulinpaus &r slut.
PDM kan det leda till en felaktig
insulintillforsel for bada tva.

Lasaupp PDM dra for att |dsa upp

I den aterstdende delen av denna
anvindarhandbok innebar instruktioner
om att *vicka” eller ldsa upp” PDM att du gor f6ljande:

1. Tryck snabbt pa strémknappen. Se PDM-bilden pa sidan 3 for information
om var stromknappen sitter.

2. Léasupp lasskdrmen genom att antingen svepa fran vénster till hoger eller
svepa nerifran och upp. PIN-skidrmen visas.

Ange din 4-siffriga PIN-kod.
4. Tryck pabockmarkeringen. Hem-skdrmen eller din senaste skdrm visas.

OBS: Om ettrisklarm eller informationslarm ar aktivt visas
larmmeddelandet.

LasaPDM

Sa hérlaser du PDM nér du dr klar med att anvanda den:

1. Tryck snabbt pa stromknappen. Dettalaser PDM genom att forsétta den
ivilolage.

2. Forvaradin PDM pa en séker, lattillganglig plats.

10
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Forsiktighet: Tryck bara snabbt pa stromknappen. Om du ser en fraga om att
stanga av PDM trycker du utanfor meddelandet for att avbryta. Nar du har borjat
anvanda PDM ska du inte stinga av den. PDM-larmen kan endast aktiveras nar
PDM ir pa.

Har du glomt din PIN-kod?

Du kan anvianda de sista fyra siffrorna i PDM:ens serienummer som en alternativ
PIN-kod:

1. Duhittar serienumret bredvid @l—ikonen pabaksidan av PDM.

2. Anteckna desista fyra siffrorna i serienumret.

3. Angedessa fyrasiffror pa PIN-skdrmen och tryck pa bockmarkeringen.
Om du har problem med din PIN-kod kan du ringa var kundtjénst.

Hem-skdarmen pa PDM

Pa Hem-skédrmen far du information om tidigare bolusar, blodglukosvarden, den
aktiva basaldosen och den aktiva poden. Dérifran kommer du ocksa at PDM-
funktioner, larminformation och instéllningar. P4 Hem-skiarmen finns dven en
Bolus-knapp som du kan trycka pé for att snabbt komma till bolusskarmen.

Dagensdatum  Instdllningsikon

Statusfalt % 99% ~ 06:40
Menyikon &— |kon fér aviseringar och
larm
Fliketiketter: £>Dashboard Basal Podinfo
namnet pa
fliken som visas
arblattoch
understruket. <——Flikomrade
Fliken Dashboard visas
i den har bilden.
°
{5 sisTA BOLUS ® sisTaBc
Méngd ochtid Ty 5.1 mmoi Virde och tid
-1 — : ..
for den senaste | dag (04:47) | da,g (Fér 52 min fOI' den SenaSt_‘e
bolusen sedan) blodglukosmétningen
Bolus-knappen ——>
Bolus

11
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I flikomradet pa Hem-skidrmen kan du antingen visa bolusinformation pa
Dashboard, basalinformation eller podinformation. Sd hir andrar du vilken

information som ska visas:

»  Tryckpé Dashboard, Basal eller Podinfo for att visa respektive flik.

Svepathdger eller vinster i mittenavsnittet for att ga mellan flikarna.

OBS: Om en omedelbar bolus pagar visas en bolusférloppsindikator pa Hem-
skarmen, och Bolus-knappen och de tre flikarna syns inte da (se "Forlopp for
omedelbar bolus" pé sidan 65). En knapp for att avbryta bolusen visas.

Fliken Dashboard

Fliken Dashboard ér tillganglig om
bolusberaknaren ér pa och ér vanligtvis
inte tillgénglig om bolusberaknaren ér av.

Nar bolusberaknaren ar aktiverad

Nar bolusberaknaren ar aktiverad visas
foljande pé fliken Dashboard:

o Al (aktivtinsulin) nar Al 4r
tillgédngligt.

o Aldrintetillgangligt nar
bolusberéiknaren ér avaktiverad.
Tryck pa @-ikonen foren
lista 6ver mojliga orsaker till att
bolusberéiknaren ér avaktiverad.

En forloppsindikator visas ndr en bolus
tillfors (se "Kontrollera forloppet for en
bolus" pé sidan 65).

Nar bolusberaknaren arav

Nér bolusberiknaren ér av finns det
vanligtvis bara tvé flikar: Basal och
Podinfo. Fliken Dashboard visas

bara ndr en forlingd bolus pagar

(se "Kontrollera forloppet for en bolus”
pasidan 65).

@ 50+ 3 99% 06:40
— 2 jan. T A
Dashboard Basal Podinfo

0
& sisTA BOLUS @ sisTasc
3 u 5,1 mmol/L
| dag (04:47) | dag (For 52 min

sedan)

Bolus

12
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Fliken Basal/Temp basal

Denna flik heter Basal eller Temp basal beroende pa om ett basalprogram eller
temp basal ar aktivt.

Basalprogram

Som standard innehaller fliken Basal IR % 99%  06:41
namnet och kurvan for det aktiva
basalprogrammet. = 2jan. e N
En etikett under basalprograrr}mets Dashboard Basal Podinfo
namn anger om programmet 4r
o aktivt - programmet kors pa Weekend

den aktiva poden Aktivt basalprogram

1U/h)

e  pausat - programmet
aterupptas ndr du aterupptar

lnsullnt]llf'ors eln 00:00 07:30 14:00 00:00
o aktuellt - det finns ingen aktiv Total: 24,95 U/dag VISA

pod, programmet skickas till i

ndsta pod under aktiveringen.

& sISTA BOLUS @ sisTaBe

Nar det finns ett aktivt basalprogram
markeras den aktuella tiden med 3 U 5 , 1 mmol/L
en gron linje. Siffrorna ovanfor | dag (04:47) | dag (Fér 52 min
kurvan anger basaldosen for varje sedan)
tidssegment.
Den dagliga totalméngden
basalinsulin visas under kurvan. Bolus

Denna summa dr miangden insulin

som det aktiva basalprogrammet planeras tillfora under en 24-timmarsperiod.
Denna summa tar ingen hansyn till temp basaler eller bolusar. Information om
hur du visar totalméngden insulin som din pod faktiskt har tillfort, inklusive temp
basal och bolusar, finns i "Oversikt dver skirmen Insulin och BG-historik" pa
sidan 84.

Tryck pa VISA for att visa detaljerad information om andra basalprogram
(se sidan 75).

Temp basal

Om en temp basal pagar ér fliken Basal mérkt Temp basal och gronmarkerad.
Dér visas temp basal-kurvan och du kan avbryta temp basal.

13
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Fliken Podinfo

Pa fliken Podinfo kan du se om det 2 99%  06:41
finns en aktiv pod och, om sa r fallet,
hur mycket insulin som finns kvar = 2jan. to Y |

i poden och nér poden gar ut.
Dashboard Basal | Podinfo I
Om PDM inte kan kommunicera 1

med en aktiv pod visas ’Ingen
podkommunikation” pé fliken 50+ uwvarireser.
Podinfo. Tryck pa @—ikonen foren .
lista over mojliga orsaker till att PDM N Fod gérut fredag
inte kan kommunicera med poden. #{enuar {0529)

OBS: Aven om det inte finns nigon
kommunikation fortsatter poden att

tillféra insulin enligt instruktionerna .

den har fitt. Se "Det hir kan poden gé')ra 5 SISTA BOLUS o SISTA BG

mellan PDM-instruktioner" pa sidan

135 f6r detaljerad information. 3u 5 . T mmoiL
d dag (Fér 52 mi

Tips: Genom att fora PDM och den IaeglPa) Leign(f oresmn

aktiva poden inom 1,5 m fran varandra
kan kommunikationen eventuellt
dterstdllas snabbt.

Bolus

Om det inte finns nagon aktiv pod

visas meddelandet "Ingen aktiv pod” pé
fliken Podinfo. Information om hur du ¢ Pod (aktiv) a
konfigurerar en ny pod finns i "Byta pod"
pésidan 37. Podinsulin: 50+ U

Om det finns en aktivpod trycker dupa | (Uppdaterade ldag, 03:13)
VISA PODINFO for att ta fram en skidrm
ddr du kan avaktivera eller byta pod.

@ 50+ % 100% == 03:12

Gar ut: lordag
12 januari kl 03:12

Pa skdarmen VISA PODINFO visas © Paminnelser

« mingdeninsulinipoden Podens utgéang: TR
Paminn 4 timmar innan

o tidpunkten for den senaste .
Lag reservoar: ALLTID PA

kommunikationen mellan PDM
och poden

Paminn nér 10 enheter aterstar

o datum och tid fér podens utgang
« eventuellaaktiva paminnelser
o knappenBYTPOD.

Tips: Du kommer dven dt den STANG

héir skiirmen genom att trycka pa
menyikonen (=) > Pod.

14
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Nér poden snart gar ut visas en gul ruta
med texten Byt pod snart pé fliken
Podinfo. Den gula rutan visas 12 timmar
fore podens utgang eller vid tidpunkten
for din paminnelse om podens utgang,
beroende pé vilket som intrffar tidigast.

Sex timmar fore podens utgang visas en
roda ruta med texten Byt pod pa fliken
Podinfo.

Nar det finns firre &n fem enheter insulin
kvar i poden visas en rod ruta med
texten Lag reservoar pa fliken Podinfo.
Om poden snart gar ut och det finns
farre &n fem enheter insulin kvar i poden
visas den roda rutan med texten Lag
reservoar pa fliken Podinfo.

OBS: Om du dndrar datum eller tid
justeras dven tid och datum fér podens
utging, sa att de stimmer Gverens med
det nya datumet och tiden.

Avsnittet Sista BG

Nere pd Hem-skdrmens hogra sida visas virde och 3
tidpunkt for din senaste blodglukosmitning. e

Dashboard Basal Podinfo

Byt pod snart

27 U kvar i reserv.

Pod gar ut Imorgon
24 augusti (03:20)

VISA PODINFO

Dashboard Podinfo

Basal
Byt pod

1 5 U kvar i reserv.

Pod gér ut | dag
23 augusti (13:37)

VISA PODINFO

Dashboard Podinfo

Basal
Lag reservoar

Lag reservoar

Pod gar ut 1 dag
23 augusti (13:37)

VISA PODINFO

& sisTA BOLUS @ sisTABG

5,1 mmol/L

I dag (Fér 52 min
sedan)




1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Avsnittet Sista bolus

Nere pa Hem-skdrmens vanstra sida visas
bolusinformation. = 2jan G A

Dashboard Basal Podinfo

Mellan bolusar

Nar en bolus inte tillfors heter avsnittet SISTA BOLUS
och visar mangd och tidpunkt for den senaste bolusen.

Nar en bolus tillfors och bolusberaknaren ar

aktiverad i

Nir en bolus tillfors och bolusberiknaren dr aktiverad || S ews | @semee
ersitts den senaste bolusinformationen med en |3da;’(04 . 2; 1;5";;'; L
uppskattning av aktivt insulin (AI): e

o Under en omedelbar bolus uppdateras AI-
uppskattningen var tionde sekund.

Bolus

o Under en forlangd bolus innefattar AI-uppskattningen Al fran tidigare
bolusar, en uppskattning av mangden som redan tillforts frén den bolus
som tillférs och méangden som forvéntas tillforas inom den tidsperiod som
definieras av instéllningen f6r insulinduration.

Nar en bolus tillfors och bolusberdaknaren @rav

Nar en bolus tillfors och bolusberdknaren ér av visas mangden for foregdende
bolus (inte bolus som tillfors) nere pa skirmens vénstra sida.

Bolusinformation om PDM inte kan kommunicera med poden

Om poden dr utanfér kommunikationsomradet och PDM inte kan bekrifta
den senaste bolusméngden visas en uppskattad bolusméngd. Nér poden ér
inom kommunikationsomrédet igen och bolustillforseln kan bekriftas visas den
bekriftade bolusmangden.

Uppskattade och obekriftade bolusmangder

PDM uppskattar bolusméangden medan en bolus tillfors och om poden ar
utanfor kommunikationsomradet. En gra ikon ( @ ) markerar uppskattade
bolusméngder. En gulikon (' ) markerar obekraftade bolusméngder

(se "Nér poden inte har bekriftat bolustillforseln” pa sidan 91).

Bolus-knappen

bolusskarmen. Bolus-knappen visas inte under tiden som en omedelbar
bolus tillfors eller ndr bolusberaknaren dr av och det inte finns nagon
aktivpod.

Med Bolus-knappen langst ner pa Hem-skdrmen kommer du at 9
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Omnipod DASH® Insulin Management System

Menyn pa startsidan

I'menyn pa startsidan hittar du de flesta av
PDM:ens funktioner. Sa hér tar du fram menyn:

»  Tryckpéd menyikonen (= ) uppeidet
vanstra hornet pa Hem-skdrmen.

o  Sattfingret ldngst till vanster pa PDM:en och
svep athoger 6ver skarmen. Svep at vanster
for att dolja menyn.

Tryck pé ett alternativi menyn for att ta fram
tillhorande skirm.

Tips: Menyn stréicker sig lingre dn till skdarmens
nedre del. Svep uppait eller nedat for att se alla delar
av menyn.

Vanliga uppgifter

I menyns forsta avsnitt hittar du vanliga uppgifter
som utfors ofta: aktivera en temp basal, byta

pod, ange ett blodglukosvérde samt pausa och
ateruppta insulin.

Sarskilda situationer:

o  Stallin temp basal dr nedtonat om det inte
finns nagon aktiv pod, om insulinet har
pausats eller om en temp basal redan pagar.

o  Stallintemp basal visas inte om
instéllningen for temp basal dr avaktiverad.

« Pausainsulin dndrastill Ateruppta insulin
om insulintillforseln pausas.

o Pausainsulin ir nedtonat om det inte finns
nagon aktiv pod.
Hantera program och forinstallningar

I ndsta avsnitt hittar du information om att skapa
och aktivera basalprogram, forinstallda temp
basaler och forinstillda bolusar (se "Hantera
program och forinstéllningar” pa sidan 75).

Sarskilda situationer:

" Stall in temp basal

Pod

Ange BG

0 & ®

Pausa insulin

HANTERA PROGRAM OCH
FORINSTALLNINGAR

oL Basalprogram
Forinstalld temp basal

] Férinstilld bolus

l~*  Historik ~
Aviseringar och larm

Insulin och BG-historik

* Installningar ~
PDM-enhet

Podplatser

Paminnelser
Blodglukos

Basal och temp basal
Bolus

Om

Forinstalld temp basal visas bara om installningen for temp basal &r

aktiverad.

o  Forinstalld bolus visas bara om bolusberaknaren ar instélld pd AV.

17




1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Menyn Historik

Tryck pa nedatpilen (v) bredvid Historik for att visa en undermeny:
o Historikom Aviseringar och larm (se sidan 83)

o Insulin och BG-historik (se sidan 84)

Tips: Tryck pd klockikonen (M eller 'ﬂ ) hogst upp till hoger pa mdanga skdrmar
for att 6ppna historikskdrmen for Aviseringar och larm.

Menyn Instéllningar

Tryck pa nedatpilen (v) bredvid Installningar for att visa en undermeny:
o PDM-enhet

o Podplatser

o Paminnelser

o Blodglukos

o Basal ochtemp basal

o Bolus

Tips: Tryck pa instdillningsikonen ( Q ) hogst upp pa Hem-skdrmen for att oppna
avsnittet Instdllningar i menyn.

Med de hdr installningarna kan du éndra tid och datum, skapa och ta bort
paminnelser, sla pa eller av bolusberdknaren och mycket annat. Mer information
finns i "Justera instéllningar" pa sidan 93.

SkarmenOm

Pa skirmen Om visas detaljerad information om din PDM, till exempel
programvarans versionsnummer, PDM-enhetens serienummer, podens
versionsnummer, tidpunkten for den senaste kommunikationen mellan PDM
och pod, samt annan enhetsrelaterad och juridisk information.

OBS: Du kan dven hitta PDM-enhetens serienummer bredvid @l—ikonen pa
baksidan av din PDM.
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Omnipod DASH® Insulin Management System 1

PDM-meddelanden till dig
PDM kan forse dig med larmmeddelanden, aviseringar och bekriftelser.

Larm

Risklarm och informationslarm maste atgardas omedelbart (se "Larm, aviseringar
och kommunikationsfel” pa sidan 109). Om du struntar i ett larm kan du fa
hypoglykemi eller hyperglykemi.

Risklarm (4)) 4tfoljs av en kontinuerlig vibration eller ton och avbryter allt
annat som hander pa PDM:en, forutom andra risklarm. Ett risklarm aktiveras till
exempel om poden far slut pd insulin.

Informationslarm (| ) varnar dig om nagot som rér PDM:en eller poden
och som du behéver atgérda inom den ndrmaste framtiden. Om till exempel
insulinnivan i din pod borjar bli lag aktiveras ett informationslarm pa PDM.

Aviseringar

Aviseringar (@) ) paminner dig om atgirder som du kanske behéver utfora
(se "Lista over aviseringar” pa sidan 117). Du kan till exempel stilla in en
paminnelse om att du ska mita ditt blodglukosvarde efter en angiven tidsperiod.

Bekraftelsemeddelanden ® 50+ % 100% - 00:02
PDM bekriftar att en instruktion = 12 jan. o A
har utforts genom att visa en gron

Dashboard Basal Podinf
ruta med ett bekraftelsemeddelande. oot = e
Bekriftelsemeddelandet forsvinner efter Basal 1
négr a sekunder . Aktivt basalprogram

075U/ :

Tips: Svep dat hoger pa meddelandet om du ’
Vlll ta bOT"t det tidigare ansa. 0000 0500 0800 17:00 00:00
Om en instruktion inte kan utforas Total: 25,5 U/dag VISA
visar PDM ett meddelande om )
kommunikationsfel (se "Kommunikationsfel" | & sstagous ® sisTaBG
pasidan 120).

0,3U 6,7 mmol/L

| dag (Genast) | dag (Genast)

6,7 mmol/L BG-vérde sparat
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.

20



KAPITEL 2
Inledande installning av PDM

I detta kapitel far du hjalp med att stilla in din forsta PDM eller en ersittnings-PDM.

Om du ska stélla in en erséttnings-PDM gar du till "Ladda batteriet" i foljande
avsnitt.

Forberedelser infor utbildning

Om det dr forsta gangen du anvander Omnipod DASH®-systemet maste du triffa
en sjukskoterska/utbildare for att stélla in din PDM (Personal Diabetes Manager)
och forsta pod.

Om du har anvént ett Omnipod® Insulin Management System tidigare
och uppgraderar till Omnipod DASH"-systemet ska du ga igenom
onlineutbildningsmodulen innan du stéller in ditt nya system.

For att du ska komma igdng snabbt med Omnipod DASH®-systemet ar det bra
om du liser den hér anvindarhandboken, inklusive "Introduktion” pa sidan xi,
"Ditt Omnipod DASH" Insulin Management System" pé sidan 1 och "Skéta PDM
och pod" pa sidan 125.

Varningar:

Anvind INTE Omnipod DASH"-systemet forran du har gatt utbildningen.
Bristfallig utbildning kan riskera din hélsa och sakerhet.

Folj vardgivarens instruktioner om hur man initierar PDM. Felaktiga
instéllningar kan utgora en risk for din hélsa och sikerhet.

OBS: Haalltid ett diabetesnodkit med dig sa att du snabbt kan atgérda en
nddsituation (se "Forbereda infor nddsituationer” pa sidan 163).
Laddabatteriet

Det ér viktigt att ladda PDM-batteriet innan du stéller in ditt Omnipod DASH?®-
system:

1. Séttvid behovidetladdningsbara batterieti PDM (se "Stta i eller byta PDM-
batteriet" pa sidan 131).

2. Monteraladdaren genom att koppla in laddarkabelns USB typ A-kontakt
iladdarens vaggadapter.
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Inledande instéallning av PDM

Forsiktighet: Anvind endast micro-USB-laddaren som medféljde PDM.

. Kopplainladdareniett vagguttag.
4. Kopplainladdarkabelns Micro B USB-kontakt i PDM:ens Micro B USB-port.

Ladda PDM tills batteriniviikonen visar 100 % laddning (se "Statusfiltet" pa
sidan9).

6. Koppla urladdaren fran PDM och vigguttaget.

Forsiktighet: Anvind endast detladdningsbara batteri som medf6ljde din PDM
eller ett nytt reservbatteri som har godkénts av Insulet. Kontakta kundtjanst om
du har fragor.

Saker som du behéver ta med dig nar du tréffar din sjukskoterska/
utbildare

e dinPDM

o tvipodar

o denhir anvindarhandboken

» enblodglukosmatare

« testremsor och en blodprovstagare (finns pa manga apotek)
+ enbehallare med snabbverkande U-100-insulin

+  alkoholindriankta kompresser

o instruktioner fran din virdgivare med PDM-installningar som &r anpassade
efter dina behov. Instéllningarna dr bland andra basalprogram, I/K-kvot,
korrigeringsfaktor, BG-mélvéirden och insulinduration.

Allmdanna PDM-installningar

Aven om det ér enkelt att stéllain PDM méste din sjukskoterska/utbildare hjalpa
dig genom instéllningsprocessen om du ér forstagangsanvéndare. Du kan justera
installningarna senare om det behovs.

Tips: Skrivned alla instdllningar pa sidorna i slutet av den héir
anvindarhandboken. Listan dir till hjélp om du skulle behova dterstdlla eller byta ut
din PDM.

OBS: Genom att trycka pa tillbakapilen (fag) gir du tillbaka till foregaende
skarm. Om du déremot trycker pa knappen AVBRYT under nagot av

installningsstegen kommer du tillbaka till den forsta skarmen for varje avsnitt och
alla inmatningar for avsnittet i fraga raderas. En popup-skérm varnar dig om att

dina inmatningar kan ga férlorade.

22



Inledande installning av PDM 2

Sla pa och personanpassa PDM

1. Slapa PDM genom att trycka in och hélla ned stromknappen pa hoger sida
tills Omnipod®-logotypen visas. En rad kontroller gors pd PDM.

Forsiktighet: Du far inte stinga av PDM. PDM maste vara PA for att ettlarm
ska kunna aktiveras. Om du haller in strémknappen for lange visas en meny
pa PDM med ett alternativ for att stdnga av den. Tryck INTE pa Sting av.

Tryck utanfér menyn for att ta bort alternativet och fortsétta ha PDM péslagen.

OBS: Du kan trycka snabbt pa stromknappen for att vixla mellan véckt lage
och viloldge for PDM. Larm fran Omnipod DASH"-system vacker ocksa en
PDM ur viloldget.

2. Nér en skirm med Omnipod DASH"-logotypen visas kan du anvinda
fingret for att svepa fran vanster till hoger 6ver skdrmen.

OBS: Om du ser en ovéntad skarm istéllet for skairmen med Omnipod
DASH?®-logotypen kan du ldsa "Felsokning vid start av PDM" pa sidan 175.
3. Vilj sprak for PDM-skdrmarna genom att trycka pa 6nskat sprak. Tryck
sedan pa pilen (>).
4. Tryck pa Valjen for att visa listan 6ver linder. Vilj land och tryck sedan pa
FORTSATT.

5. Lasvillkoren, inklusive slutanvindaravtalet, garantin och den juridiska
informationen. Gor s hr:

a. Tryckpalanken
Slutanvandaravtal, garantioch

juridisk information for attlasa de A PDM
juridiska meddelandena for Ehes
Ommpod DASH"-systemet. Tryck Lasskirmmeddeldii
sedan pa GODKANN.

b. Tryckpérutan for attldgga tillen ‘ | ‘
bockmarkering.

c. Tryck pé FORTSATT. il e )

. o o funnen ring 555-555-5555)
OBS: Om du ar under 18 &r maste

din foréalder eller vardnadshavare =,
godkdnnai ditt stélle. \\ K \ Nb\vf‘/
6. TryckpaPABORJAINSTALLNINGEN. |[Q WE R T Y U | O P A

7. Tryck pa bokstaverna pa

tangentbordet for att skapa ett AR ADRGRCRHEC R SO RA

personligt skirmmeddelande ;

(se "Vilja, ldgga till och radera e SR AR AL
objekt" pasidan 7). Tryck sedan pa - @
bockmarkeringen. ! F 8

OBS: Du maste ange minst ett tecken.
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2 Inledande instéallning av PDM

Tips: Det éir bra att skriva ett telefonnummer déir man kan na dig i
meddelandet. Det okar chansen att du fir tillbaka din PDM om du tappar bort
den.

8. Tryck pa FORTSATT.
En skdrm med olika bakgrundsbilder visas.

9. Svepéthoger eller vinster for att se fler bilder. Tryck pa den bild som du vill
ha och tryck sedan pa FORTSATT.

OBS: Nir du vicker din PDM far du
se ditt personliga skirmmeddelande

och bakgrundsbilden. Bekrifta alltid Skydda din PDM

att PDM:en dr din egen innan du bérjar

anvinda den. st

Ange en PIN-kod l ® '
f
|

Som skydd mot oavsiktliga tryck pa 7l
skdrmen maste du skapa en 4-siftrig

Det krévs en fyrsiffrig PIN-kod for att
PIN-kOd |&sa upp PDM och hindra obehdrig

anvandning
1. Viljfyrasiftror till din PIN-kod.

Du anvander den har PIN-koden T T -

varje gang du viacker PDM. Du bor 1 20 3o
forvara din PIN-kod pé en saker plats. 4 5 6
Tips: Om du vill se PIN-koden trycker o - o
du pd égonikonen till hoger om fiiltet i S e
ddir du matar in PIN-koden. Dolj
koden genom att trycka pa 6gonikonen a 0.

igen.

2. Padetnumeriska tangentbordet trycker du pa siffrorna som ingér i din
PIN-kod. Tryck sedan pa bockmarkeringen.

3. Angesamma fyrasiffror igen for att bekréfta PIN-koden.
Tryck pa bockmarkeringen.

Om den andra PIN-kodsinmatningen inte stimmer 6verens med den forsta
maste du upprepa ovanstaende steg.
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Inledande installning av PDM 2

Ange tidszon och tid

Sa hir staller du in tidszon och tid:

1.
2.

Tryck pa Valj en for att visa listan 6ver tidszoner.

Tryck pa din tidszon. Du kan behdva svepa uppat eller nedat for att hitta din

tidszon.
Tryck pa FORTSATT.

Tryck pé vixlingsknappen 12h/24 h
for att valja hur du vill visa tiden.

Sex timmar fore midnatt anges till
exempel sa hér:

 18:00 med 24 h-visning
o 6:00 PM med 12 h-visning

Sétt fingret pa rullhjulet Timme.
Dra fingret uppét eller nedat for att
rulla hjulet uppat eller nedat. Sluta
rulla nér ritt timme visas i mitten av
hjulet.

Rulla rullhjulet Minut uppat eller
nedat tills ratt minut visas i mitten av
rullhjulet.

Om du anvander 12-timmarstid rullar
du till filtet langst till hoger och véljer
AM eller PM.

Kolla att tiden stimmer och tryck pa
FORTSATT.

Forsiktighet: Kontrollera att du har stallt
in tiden ordentligt. Tidsinstallningen beror
flera funktioner i Omnipod DASH"-systemet och kan péverka insulintillforseln.

Ange aktuell tid

12h @@ 24h
02 07
03 - 08
04 09
Timme Minut

—
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2 Inledande instéallning av PDM

Stéll in datum
Pa skdarmen A{l%eoa}ctuellt datum: Ange aktuellt datum
1. Tryck pa AAAA/MM/DD for att visa
en lista 6ver datumformat. Tryck pa DD/MM/AAAA
det datumformat du vill anvinda.
2. Stallin filten Ar, M&nad och Dag 8 12
genom att rulla respektive hjul, ett 9 / 1 [/ 2019
i taget. 10 2 2020
3. Kontrollera datumet och Dl W Ar
datumformatet och tryck sedan pa
FORTSATT.

4. Paskirmen Bekrifta tid och datum
kontrollerar du tidszon, tid och
datum. Om allt &r rétt trycker du pa
FORTSATT.

__'<‘.

Instdllningar for basalinsulin

Maximal basaldos

PROFILINSTALLNING

Med den maximala basaldosen & Maximal basaldos

staller du in den Gvre grinsen for alla
basalinsulindoser som du kan anvéanda.

1. Tryckpa STALLIN PROFIL.

2. Kontrollera beskrivningen av
basalinsulin och tryck sedan
Pé Pﬂen (>) tryck for att vélja en
dos
Tryck pa filtet Max basaldos.

4. Rulla till 6nskad maximal basaldos. (I‘;/'I;)_(algii?ldos u/n
Nar ratt nummer visas i mitten av
rullhjulet tryck du pd numret for att
vilja det.

Vialj maximal basaldos

Ovre grénsen for basaldoser i ett
basalprogram eller temp basal.

(Du kan justera dosen senare om ditt behov &ndras)

Tips: Du kan diven trycka utanfor
rullhjulet nér du vill vilja virdet som
visas i mitten av det.

5. Tryck pa NASTA.

AVBRYT
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Inledande installning av PDM 2

Dukan justera din maximala basaldos senare om ditt behov dndras.

Skapa ett basalprogram

Nasta steg ar att definiera ett basalprogram. En beskrivning av basaldoser,
basalsegment och basalprogram finnsi "Tillfrsel av basalinsulin" pa sidan 136.

Ge basalprogrammet ett namn och enflik

1. Kontrollera beskrivningen av basalprogrammet och tryck sedan pa NASTA.

2. Standardnamnet for basalprogrammet dr Basal 1. Dukan dndra namnet
genom att trycka pa filtet Programnamn och ange ett nytt namn (se "Vilja,
lagga till och radera objekt" pa sidan 7). Tryck sedan pad bockmarkeringen.

3. Valfritt: Valj en visuell ikon till basalprogrammet genom att trycka pa en av
flikarna. Tryck pa fliken en gang till for att avmarkera ditt val.

4. Tryckpd NASTA.

Definiera det forsta segmentet
1. Starttid for det forsta segmentet dr alltid midnatt. Tryck pa faltet Sluttid och

rulla till onskad sluttid.

2. Tryck pafiltet Basaldos och rulla till nskad basaldos for segmentet.

PROFILINSTALLNING

< Basalprogram

Basal 1: Segment 1

po:0o

Starttid

00:00 -

Natt

Sluttid

Basaldos
(upp till 3U/h)

AVBRYT

Kurva: U/h

00:00

U/h

PROFILINSTALLNING

< Basalprogram

Basal 1: Segment 1

0,75

po:o0  05/00

Kurva: U/h

00:00

Starttid

00:00

Natt

Sluttid

- 050

Natt

Basaldos

0,75

(upp till 3 U/h)

AVBRYT

0

Uh

NASTA >

Den maximala basaldosen som du stallde in tidigare visas under texten
Basaldos. Du kan inte ange en basaldos som ar storre dn detta vérde.
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2 Inledande instéallning av PDM

OBS: De tva bla vertikala linjerna i kurvan som du ser pa skirmens 6vre
del visar start- och sluttid for basalsegmentet. Den valda basaldosen for
segmentet visas mellan de tva vertikala linjerna.

3. Kontrollera virdena for dina start- och sluttider samt basaldosen. Tryck
sedan pa NASTA.

Definiera ytterligare segment

Om basalprogrammet inte técker 24 timmar maste du ldgga till ytterligare segment:
1. Tryckpafaltet Sluttid och vélj 6nskad langd (duration) pa ndsta segment.

2. Tryckpafiltet Basaldos och vilj basaldosen for segmentet.

3. Géigenom detaljerna for segmentet samt kurvan.

4. Tryck pi NASTA for att ga vidare till nista segment.

5. Upprepa foregaende steg efter behov tills ditt sista segment slutar vid midnatt.
Nar du har angett en basaldos for det sista segmentet ar basalprogrammet fardigt.
Granska basalprogrammet

Pa nasta skarm sammanfattas start- och sluttider, duration och basaldos for varje
segment i basalprogrammet.

1. Tryckpa FORTSATT foratt o o
kontrollera basalprogrammet. prod

Basal 1 Kurva: U/h
2. Kontrollera att kurvan och de enskilda o
segmentvardena ar korrekta. 075 L1 1,5 075
Den dag].iga tOtalrnangden 00:00 05:00 08:00 17:00 00:00
basalinsulin som ska tillforas av Total basal: 25,5 U/dag
basalprogrammet anges under
kurvan. Segment  Start- Slut- Basaldos
(total: 4) tid tid (Urh)
3. Sadharandrar du sluttid eller basaldos
forett segment: <1 00:00 - 05:00 0,75
a. Tryck paraden med segmentet
som du vill andra. <2 0500 - 08:00 1
b. Tryck pa filtet Sluttid och ange ny
sluttid for segmentet. <3 0800 - 1700 15
c. Tryck pafiltet Basaldos och ange
('jnskad basaldOS. <4 17:00 - 00:00 0.75
d. Tryck pa NASTA. AVBRYT SPARA

e. Definiera sedan sluttid och
basaldos for eventuella efterfoljande segment efter behov.
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Inledande installning av PDM 2

4. Sahdrlagger dutill ett nytt segment:
a. Tryck paraden med starttiden for det nya segmentet.

b. Tryckpé filtet Sluttid och ange det nya segmentets starttid som sluttid for
detta segment.

¢. Andrabasaldosen vid behov.
d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behov.

5. Sahirraderar du ett segment:
a. Observera sluttiden for segmentet som du vill radera.
b. Tryck pa segmentet som kommer fore segmentet som du vill radera.

c. Tryckpafiltet Sluttid och ange sluttiden for segmentet som du vill radera.
Detta “skriver 6ver” segmentet som du vill radera.

d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfljande segment
efter behov.

6. Narbasalprogrammet dr korrekt trycker du pa SPARA.

OBS: Om basaldosen for ett segment dr 0 U/h visas ett meddelande pa PDM som
uppmérksammar dig pa det. Tryck pa OK om dosen pa 0 U/h ér korrekt. Annars
trycker du pa AVBRYT och redigerar segmentet med denna dos.

OBS: Information om hur du skapar ytterligare basalprogram nr instéllningen
ar klar finns pa sidan 75.

Temp basal, konfiguration

En beskrivning av tillfdlliga basaldoser, som kallas temp basaler, finns pa sidan 138.

1.  Omduvill kunna anvinda temp basaler trycker du véixlingsknappen sa att
den driaktiveratlage. Vixlingsknappen dr i aktiverat lige nar den dr i hoger
position och ér bla.

Om du aktiverar temp basaler anvands procentandelar som standard.
Om du vill ange temp basaler som en fast dos (U/h) gér du till "Temp basal"
pasidan 105.

2. Tryckpd NASTA.
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2 Inledande instéallning av PDM

Installningar for blodglukos

Med installningarna for blodglukos definierar du vilka blodglukosvarden som
anses ligga inom ett acceptabelt omrade.

Ovre och nedre griins for BG-malomrade

Du kan stélla in den dvre och nedre <« PROFILINSTALLNING
gransen for ditt BG-malomrade med BG-malomrade

det numeriska tangentbordet eller
Ange 6vre och nedre BG-granser

skjutreglaget:
L. Granserna anvands i visning av BG-historik
1. Kontrollera beskrivningen av och i statistik 6ver BG-varden.
blodglukosnivaerna och tryck sedan
papilen (>). 11

2. Dukan definiera den nedre grinsen
genom att trycka pé faltet Nedre
grans och skriva in siffran med det
numeriska tangentbordet. Ovre gréns | 7,8 mmoi

9,7
83
Tips: Du kan diven trycka pd den nedre 89

(roda) cirkeln med fingret och dra den

uppait eller nedat. >

3.  Dukan definiera den Ovre gransen Nedre grins 3,9 mmol/LO 41
genom att trycka pa faltet Ovre grans
eller dra den 6vre (gula) cirkeln.

4. Kontrollera den 6vre och nedre
gransen, och tryck sedan pa NASTA
for att spara dem.

AVBRYT NASTA >

Installningar for bolusberdknaren

Bolusberéknaren foreslér bolusar baserat pa ditt nuvarande blodglukosvirde och
den mat som du ténker éta (se "Bolusberdknaren" pa sidan 143).
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Inledande installning av PDM 2

Sla pa och av bolusberaknaren

1. Kontrollerabeskrivningen av insulinbolusar och tryck sedan pa pilen (>).

2. Sahdrslar du pa och avinstillningen for bolusberaknaren:
o Viljaktiverat ldge (blatt och till hoger) om du vill att bolusberdknaren ska

foresla bolusar.

o Viljavaktiverat lage (gratt och till vinster) om du vill stinga av
bolusberaknaren. Da maste du berakna dina egna bolusméangder.

Tryck pa NASTA.

4. Om du har slagit av bolusberiknaren gér du till "Ovriga bolusinstallningar"

pasidan 35.

Varden for BG-mal och Korrigera over

Bolusberédknarens syfte dr att fa ditt
blodglukosvirde att nd BG-malvérdet om
din nuvarande blodglukosniva dr hogre
an vérdet Korrigera 6ver. Du kan faststalla
upp till atta olika blodglukosmal for olika
tidpunkter under dagen.

Definiera segmenten

Du anger virden for varje segment pa
samma sétt som nér du skapade ditt
basalprogram:

1. Kontrollera beskrivningen av BG-mal
och Korrigera 6ver. Tryck sedan pa
NASTA.

2. Tryckpafiltet Sluttid och ange en
sluttid for segmentet.

3. Tryckpa filtet BG-mal och ange BG-
malet for detta segment.

4. Tryckpafiltet Korrigera 6ver och

6 PROFILINSTALLNING
BG-mal och Korrigera éver

Segment 1
Starttid Sluttid

00:00 -

Natt

BG-mal

mmol/L
(3,9till 11,1 mmol/L)
Korrigera dver

mmol/L

(BG-mal till 11,1 mmol/L)

AVBRYT

ange vardet for Korrigera 6ver for detta segment.

5. Tryckpad NASTA.

6. Upprepa ovanstaende steg efter behov tills du har angett virden for

segmentet som slutar vid midnatt.
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2 Inledande instéallning av PDM

e PROFILINSTALLNING
BG-mal och Korrigera dver

Kontrollera vardena for BG-mal och

Korrigera 6ver
1. Kontrollera segmenten for hela G . _—
R ranska vardena som angetts for varje
24-timmar Spr ofilen. tidssegment.
2. Sahidréndrarduen pOSt: Start- Slut- BG- Korrigera
o tid tid mal over
a. Tryck paraden med posten som P —
ska dndras och ange det
korrigerade vérdet. < 0000 - 1800 56 6,1
b. Kontrollera och korrigeraalla
aterstdende segment efter behov. < 18:00 00:00 58 6.4
3. Nérsegmenten och virdena ar
korrekta trycker du pa SPARA.
AVBRYT SPARA

Minsta BG for berakning

Om blodglukosnivan dr under det
vérde for Minsta BG for berakning som
du anger avaktiveras bolusberdknaren
(se "Bolusberaknaren" pa sidan 143).

PROFILINSTALLNING

< Minsta BG for berdkning

Ange Minsta BG for berédkning

Om ditt blodglukosvarde &r ldgre an minsta
BG f&r berakning (Minsta BG f&r berékning)
avaktiveras bolusberdknaren som alltsd inte
foreslar ndgon bolus.

1. Dumatarin ditt minsta BG for
berakning genom att trycka pa
faltet Minsta BG for berdkning och

ange siffran med det numeriska Minsta 39
tangentbordet. BG for b7 Jmmelit O =
berékning
Tips: Du kan diven trycka pd den bl (2,8 ll 3,9 mmol/L) 36
cirkeln och dra den till onskad siffra.
2. Tryck pa NASTA. .
31
2,8
AVBRYT NASTA >
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Inledande installning av PDM 2

Insulin/KH-kvot

Kvoten mellan insulin och kolhydrater,
aven kallad I/K-kvot’, definierar hur
manga kolhydrater en enhet insulin técker.
Bolusberaknaren anvénder I/K-kvoten for
att berdkna maltidsdelen av en foreslagen
bolus. Du kan skapa upp till atta segment
for I/K-kvot per dag.

1. Kontrollera beskrivningen av I/K-
kvoten och tryck sedan pa NASTA.

2. Angesluttid.

AngeI/K-kvotvérdet i filtet 1 enhet
insulin tacker.

4. Tryck pa NASTA.

Lagg till fler segment vid behov tills
den sista sluttiden ar midnatt.

6. Kontrollera dina I/K-kvotssegment
for 24 timmar. Tryck pa en post om du
behover korrigera den.

PROFILINSTALLNING

< Insulin/KH-kvot
Segment 1
Starttid Sluttid

00:00 -

Natt

1 enhet insulin
tacker
(11till 150 g KH)

AVBRYT

7. Nér segmenten och virdena ér korrekta trycker du pa SPARA.

Korrigeringsfaktor

Korrigeringstaktorn definierar hur

mycket en enhet insulin sanker
blodglukosnivan. Bolusberdknaren
anvander korrigeringsfaktorn for att
berakna korrigeringsdelen av en foreslagen
bolus. Du kan skapa upp till atta segment
for korrigeringsfaktor per dag.

1. Kontrollerabeskrivningen av
korrigeringsfaktorn och tryck sedan
paNASTA.

2. Angesluttid.

3. Angekorrigeringsfaktorn i filtet
1 enhetinsulin sanker BG med.

4. Tryck pa NASTA.

5. Laggtill fler segment vid behov tills
den sista sluttiden ar midnatt.

PROFILINSTALLNING
Korrigeringsfaktor

&

Segment 1

Starttid Sluttid

00:00 - 00:00

Natt Natt
1 enhet insulin

sdnker BG med
(0,1 till 22,2 mmol/L)

2,8 mmol/L

AVBRYT NASTA >

33



Inledande instéallning av PDM

6. Gaigenom korrigeringsfaktorssegmenten. Tryck pa en post om du behéver
korrigera den.

7. Nér segmenten och virdena ér korrekta trycker du pa SPARA.

Omvaénd korrigering

Ibland kan det hinda att du ska dta och din blodglukosniva ligger under BG-
malnivan. Om har slagit pa Omviand korrigering minskar bolusberaknaren den
foreslagna maltidsbolusen for att motverka den laga blodglukosen.

1. Sahdrslar dupa och avknappen Omvind korrigering:

o Vilj det aktiverade laget om du vill att bolusberdknaren ska minska den
foreslagna maltidsbolusen nar din blodglukosniva ligger under BG-malet.

o Viljlaget AV om du inte vill att bolusberdknaren ska justera den
foreslagna maltidsbolusen baserat pa ett lagt blodglukosvirde.

2. Tryckpa NASTA.

Insulinduration

Insulindurationen dr den tid som insulin forblir aktivt i kroppen.
Bolusberdknaren anvander den hér instillningen for att faststélla hur mycket
insulin som &r kvar i kroppen sedan tidigare bolusar (vilket kallas aktivt insulin
eller AI).

1. Tryckpafiltet Insulinduration och anvéind rullhjulet for att ange
insulindurationen.

2. TryckpadNASTA.
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Inledande installning av PDM 2

Ovriga bolusinstéllningar

De aterstaende bolusinstéllningarna anvands oavsett om bolusberaknaren ér pa
ellerav.

Maximal bolus

PDM tilliter inte att du begér en bolus som verstiger installningen for maximal
bolus. Ett meddelande visas om bolusberdknaren berdknar en bolus som ligger
over den har méngden.

1. Tryckpafiltet Max bolus och anvind det numeriska tangentbordet for att
ange maximal bolus. Tryck pa bockmarkeringen for att stinga det numeriska
tangentbordet.

2. Tryckpd NASTA.

Installningen Forlangd bolus
En forlangd bolus betyder att en maltidsbolus kan tillf6ras under en lingre
tidsperiod. En beskrivning av funktionen for férlingd bolus finns pa sidan 142.

1. Tryck paknappen Forlangd bolus for att sla pa eller av funktionen for
forlangd bolus.

2. Tryckpa SLUTFOR.
PDM startas om.

Installningen av PDM ar klar

Grattis! Nu ar din PDM Klar att anvinda. Nér du ar redo att aktivera din forsta pod
gar du till "Forsta gdngen du aktiverar en pod” pa sidan 38.

Tips: Information om hur du justerar PDM-instdllningarna for skdrmslédckning
och ljusstyrka finns i "Skdrmvisning” pa sidan 94.

OBS: Fortroendepaminnelser och programpaminnelser dr aktiverade som
standard. Dessa paminnelser gor att PDM:en eller poden piper i borjan och
slutet av bolusar och temp basaler, och dven en gang i timmen under en langvarig
bolus eller temp basal. Mer information finns i "Fortroendepaminnelser” och
"Programpéaminnelser” pa sidan 102.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 3
Byta pod

Paborja bytet av en pod

Nér du ska byta pod behover du forst avaktivera din nuvarande pod och sedan
aktivera den nya poden.

Du bér byta pod minst en gang var 48:e till 72:a timme (2 till 3 dagar) eller
ndr 200 enheter insulin har tillférts. Radgor med din vardgivare och se
insulinmarkningen for att faststélla om du ska byta pod oftare.

Varningar:

Anviand INTE en pod om du dr kéinslig for eller har allergi mot akryllim, eller
har kinslig hud som skadas latt.

Eftersom poden enbart anvinder snabbverkande U-100-insulin finns

det en 6kad risk for att du utvecklar hyperglykemi om insulintillférseln
avbryts. Allvarlig hyperglykemi kan snabbt leda till diabetisk ketoacidos
(DKA). DKA kan orsaka symptom som buksmarta, illamaende, krakning,
andningssvarigheter, chock, koma eller dodsfall. Om insulintillférseln
avbryts kan du behova ersitta det insulin som saknas. Be din vardgivare om
instruktioner for hur du ska hantera en avbruten insulintillfrsel, till exempel
med en injektion med snabbverkande insulin.

Poden och dess tillbehor, inklusive kanylskyddet, innehaller smadelar som
kan vara farliga att svélja. Se till att hélla dessa smadelar borta fran sma barn.

Stegen for hur du avaktiverar eller aktiverar en pod varierar beroende pa om du
har en aktiv pod eller inte:

o Omdetta ar forsta gangen du aktiverar en pod gar du till "Forsta gangen du
aktiverar en pod" pa sidan 38.

o Omdufor nirvarande har en aktiv pod gar du till "Avaktivera en aktiv pod"
pasidan 38.

o Omduredan har avaktiverat din senaste pod gar du till "Ingen aktiv pod" pa
sidan 39.
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3 Byta pod

Forsta gangen du aktiverar en pod

Din sjukskoterska/utbildare hjélper dig att stilla in din forsta pod.

Nar du har slutfort instéllningsflodet for PDM visas texten "Ingen aktiv pod” pa
Hem-skdrmen.

1. Tryckpa STALLINNY POD.
2. Gatill "Prelimindra steg vid byte av pod" pa sidan 40.

Avaktivera en aktiv pod

Séa hér avaktiverar du och tar bort en aktiv pod:
1. Gatillskdrmen for byte av pod:

@® 50+ 3 100% = 03:12
Hem > fliken Podinfo > VISA PODINFO & Pod (aktiv) N
eller
Menyikonen (E) > Pod Podinsulin: 50+ U
(Uppdaterade | dag, 03:13)
2. TryckpaBYTPOD och sedan pa
AVAKTIVERA POD. Gar ut: lérdag

12 januari kl 03:12
Om en temp basal eller f6rldngd bolus

pégick har den nuavbrutits. © Paminnelser

Podens utgéng: ALLTID PA

Omett meddelande om Paminn 4 timmar innan

kommunikationsfel visas gar du
till "Fel nér en pod avaktiveras" pa
sidan 122.

L&g reservoar: ALLTID PA
Paminn nér 10 enheter aterstar

Varning: Fast INTE ndgon ny
pod forrin du har avaktiverat
och avldgsnat den gamla

poden. En pod som inte har
avaktiverats korrekt kan fortsatta
att tillféra insulin som den har
programmerats att gora, vilket kan
leda till 6verinfusion och eventuell
hypoglykemi.

STANG
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Byta pod 3

3.

Nér den grona rutan anger att du ska ta bort
poden, tar du bort den avaktiverade poden fran

kroppen:

a. Lyftforsiktigt upp den sjélvhiftande tejpens
kanter fran huden och avldgsna hela poden.

Tips:
undvika hudirritation.

Ta bort poden langsamt for att

b. Anvind tval och vatten for att ta bort eventuellt lim som finns kvar
pahuden. Om det beh6vs anvinder du en limborttagare.

c. Kontrolleraom det finns tecken pé infektion pa infusionsstallet
(se "Undvika infektioner pa infusionsstéllet" pa sidan 49).

d. Slingdenanvinda poden enligtlokala bestimmelser

om avfallshantering.

4.  Aktiveraen ny pod genom att trycka pa STALL INNY POD.

5. Gétill "Prelimindra steg vid byte av pod" pa sidan 40.
Ingen aktiv pod
Om du inte har ndgon aktiv pod och dr @ Ingen pod 3 _100% £ 08:42
redo att aktivera en ny: = SRl G A
1. Gatill skdrmen for byte av pod:

Dashboard Basal Podinfo

Hem > fliken Podinfo > STALL INNY
POD

eller

Menyikonen (=) > Pod >
STALLINNYPOD

Ga till "Preliminédra steg vid byte av
pod" pa sidan 40.

¥ Ingen aktiv pod

STALL IN NY POD

[ ]

& sisTA BOLUS

3 u 5,1 mmol/L

1 dag (06:52) | dag (06:40)

©

Bolus

® sisTABG
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3 Byta pod

Prelimindra steg vid byte av pod

Varningar:

Anvind ALDRIG insulin som &r grumligt. Det kan vara gammalt eller
inaktivt. Folj alltid insulintillverkarens anvindningsinstruktioner. Det kan
vara hélsofarligt att inte anvdanda snabbverkande U-100-insulin, eller att
anvinda insulin som har gatt ut eller &r inaktivt.

Fast eller anvind INTE en pod om den sterila forpackningen ér 6ppen eller
skadad, eller om du har tappat poden efter att den tagits ut ur forpackningen.
Det kan oka risken for infektion. En pod ar steril savida inte forpackningen
har oppnats eller skadats.

Fast eller anvind INTE en pod som &r skadad. En skadad pod kanske inte
fungerar som den ska.

Anvind INTE en pod om utgéngsdatumet pé forpackningen har passerat.
For att minska risken for infektion pa infusionsstéllet ska du INTE fésta en
pod utan att forst anvinda en aseptisk teknik. Det betyder att du ska

o tvittahdnderna

+  rengorainsulinbehallaren med en alkoholindrénkt kompress

«  rengoérainfusionsstillet med tval och vatten eller en alkoholindrankt
kompress

o  halla sterila material borta fran eventuella bakterier.

1. Samlaihop de tillbehor som behovs:

« enbehallare med snabbverkande U-100-insulin som godkénts for
anvindning i Omnipod DASH®-systemet

« enodppnad DASH®-pod (titta efter Omnipod DASH"-logotypen pa
locket till podens trag)

« alkoholindrankta kompresser
+ din Omnipod DASH® PDM.
2. 'Tvéttahdnderna innan du borjar och hall dem rena under hela podbytet.

3. Kontrollera om det finns tecken pa att insulinet har forsamrats i enlighet med
tillverkarens anvandningsinstruktioner.

4. Kontrolleraom podens forpackning ér skadad. Om den inte &r skadad
6ppnar du den och kontrollerar om det finns tecken pa skador pa poden.

5. Ominsulinet eller poden har en temperatur som ér lagre én 10 °C vantar du
tills rumstemperatur har uppnatts innan du fortsétter.
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Fylla sprutan med insulin

Nasta steg dr att fylla sprutan som levererades med poden ("pafyllningssprutan”)
med insulin:

1. Anvénd en alkoholindrankt kompress och

rengOr den 6vre delen av insulinbehallaren. S
2. Vrid fast pafyllningsnalen ordentligt pa N S .
pafyllningssprutan.

3. Drautat och avlagsna skyddshylsan fran nalen. Spara hylsan: du behéver
den senare. Draisar

4. Faststdll hur mycket insulin du ska fylla poden

@ 4
med. Om du till exempel ska anvinda poden
i72 timmar faststéller du hur mycket insulin O =
dukommer attanvinda under dekommande >
72 timmarna. Din vérdgivare kan hjilpa dig att

faststélla ratt méngd.

OBS: Poden kriver minst 85 enheter med snabbverkande U-100-insulin for
att borja fungera. Poden kan tillféra upp till 200 enheter med snabbverkande

U-100-insulin.
5. Drainsa mycketlufti pafyllningssprutan att det motsvarar den méngd
insulin du vill ha.

6.  Séttin naleniinsulinbehallaren och spruta in luften. Genom att spruta in luft
blir det enklare att dra ut insulin fran behéllaren.

7. Vind behallaren med snabbverkande
U-100-insulin och pafyllningssprutan upp
och ned. Drakolven nedat for att dra ut
onskad mangd insulin fran behallaren och

ini pafyllningssprutan.
o  Fyll sprutan minst till fyllningslinjen f,\)/)llll:l\;ngslinje

MIN (minimum).

«  Omduvill fylla poden med tillrackligt
mycket insulin for att tillféra 200
enheter drar du kolven nedat tills det
tar stopp. Detta dr under 200-markeringen.

8. Medan nalenssitter kvar i behallaren kndpper du pa sidan av sprutan med
fingret sa att eventuella luftbubblor lossnar och samlas hogst upp i sprutan.
Tryck sedan in kolven for att tvinga ut eventuella luftbubblor fran sprutan
och iniinsulinbehallaren. Dra kolven nedat igen om det behovs for att fylla
sprutan med 6nskad mangd insulin.
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3 Byta pod

Varning: Se till att det inte finns nagra luftbubblor eller luftfickor
i pafyllningssprutan innan du fyller en pod med insulin. Luft
som overfors fran pafyllningssprutan till poden kan leda till att
insulintillférseln avbryts.

9. Tabortnalen fran behallaren.

Fylla pa, parkoppla och fasta poden

Varning: Innan du fyller pa en pod kontrollerar du att inga andra podar
aktiverasinom 1,5 m fran din PDM.

Forsiktighet: Se till att du for in pafyllningssprutan i pafyllningsporten och

inte ndgon annanstans i poden. For inte in pafyllningssprutan mer dn en gang

i patyllningsporten. Anvénd bara den pafyllningsspruta och nal som levererades
tillsammans med poden. Pafyllningssprutan ar avsedd for engdngsanvandning
och ska bara anvindas med Omnipod DASH®-systemet.

Fylla poden med insulin

Sa hir fyller du poden med insulin (skdrmsteg o):
1. Letaritt pa pilen pa baksidan av poden. Pilen pekar mot péfyllningsporten

for insulin.

® Ingen pod 3 100% 00:15
Tips: Du kan ldta poden vara kvar :
i traget medan du fyller pd och < Bytpod £

parkopplar den.

0 Fyll ny pod med U-100-insulin.
2. Forin péfyl]_nlngssprutan rakt nedat - (It podens bl kanylskydd vara p8)

inte i vinkel - i pafyllningsporten.

e Lyssna efter 2 pip, tryck pad NASTA.
3. Tryckin pafyllningssprutans kolv for
att 6verfora insulineti poden.

4. Lyssnaefter tva pip fran poden under
pafyllningen. Se till att du tommer
pafyllningssprutan helt, dven efter att
duhor de tva pipen.

OBS: Poden maste innehalla minst
85 enheter insulin for att fungera. Poden
piper tva ganger ndr den har fyllts med

AVBRYT emmmmm NASTA >
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85 enheter insulin. Ring kundtjéanst om du har fyllt poden med mer &n 85 enheter
och dndé inte hor de tva pipen.

OBS: Nar du har fyllt pa poden fortsitter du direkt till nésta steg. Om det gar tva
timmar innan du parkopplar den pafyllda poden och PDM:en kan poden inte
anvéndas.

Varningar:

Anvind ALDRIG en pod om du kinner ett motstdnd nir du trycker in
kolven. Det kan leda till avbruten insulintillfrsel.

Spruta ALDRIG in luft i pafyllningsporten. Det kan leda till oavsiktlig
eller avbruten insulintillforsel.

5. Tabort nalen fran insulinpafyllningsporten. Porten sténger sig sjélv.
Inget insulin lacker ut nér du tar bort nalen.

6. Satttillbaka skyddshylsan pa nalen och ta bort nalen fran pafyllningssprutan.

Parkoppla PDM och pod

Sa hdr parkopplar du PDM:en och poden (skarmsteg e):

1. PlaceraPDM:en bredvid poden sa att
de ror vid varandra. Poden bor ligga kvar
i plasttraget under tiden.

2. Tryckpd NASTA.

o Omdet finns fler an en pafylld DASH-
pod inom kommunikationsomradet
kommer PDM att informera om detta.
Flytta minst 4,5 m bort fran 6vriga DASH- < o @
podar och tryck pa FORSOKIGEN.

«  Omdetbara finns en pod inom kommunikationsomradet utfér Omnipod
DASH"-systemet ett antal sikerhetskontroller och forbereder poden.

3. Lyssnaefter tonen frain PDM som anger att poden har parkopplats till PDM
och nu kan féstas.

OBS: Efter parkopplingen ska PDM:en alltid kunna kommunicera med en
pod pa 1,5 meters avstand. En PDM kan kommunicera med en pod pa upp till
15 meters avstand, beroende pa platsen.

OBS: Efter parkopplingen piper poden var 5:e minut tills du faster den. Om du
inte faster poden inom 60 minuter efter att parkopplingen slutférdes kan den inte
langre anvéindas.

Information om vad du ska géra om ett meddelande om kommunikationsfel visas
ndr du forsoker parkoppla poden finns i "Kommunikationsfel" pa sidan 120.
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Forbereda podens placering

1o . . .. .. ® Ingen pod 3 100% 00:16
Vdlj infusionsstélle for poden
. 1
(skdrmsteg e): ¢ Byt pod A
Riktlinjer for val av podens placering © Forbered infusionsstéilet
Diskutera med din vardgivare vilka REGISTRERA PODPLATS  (valfiit)
omraden som &r lampliga att placera
o h fl R T d . o Ta bort det bla kanylskyddet fran
poden Ppa, ocn 10} rlkthnjerna nedan: poden och kontrollera kanylen. Ta bort
pappersbaksidan.

o Braomraden har ettlager med

fettvavnad.
o Braomraden édr enkla att nd och enkla

attse.
* Omrac}et S.ka hogga minst 2;’5 Cn_l o Kontrollera poden och fast den sedan

bort fran foregaende omréde for att pa plats.

undvika hudirritation. e Tryck pa START fér att féra in kanylen

och starta basaldosen.
o Omradet ska ligga minst 5cm bort
fran naveln. AVBRYT eo— START >

«  Undvik omrdden dir balten, linningar
eller tajta klader kan skava mot eller
flytta poden.

o Undvik omraden dir poden
paverkas av hudveck. ' |

o Undvikatt placera poden 6ver
leverfldckar, tatueringar eller arr, dar LA
insulinabsorptionen kan vara samre. ‘ '

e Undvik hudomraden som har en
aktiv infektion.

Podplatskarta (valfritt)

Podplatskartan ar en funktion som

dukan anvidnda som hjilp for att halla Framsida Baksida
reda pa nuvarande podplats och de

senaste podplatserna. Detta alternativ

visas bara om instéllningen Podplatser

ar aktiverad (se "Installningar for

podplatser” pa sidan 98).

Framsida Baksida
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Byta pod 3

1. Tryck pa REGISTRERA PODPLATS for att ta fram skdrmen Registrera podplats.

2. Tryckpafliken FRAMSIDA eller BAKSIDA for att vilja ett omrade pa kroppen
for din pod. For att hjalpa dig att undvika podplatser som du nyligen har
anvéant anger skarmen de tva senaste datumen som varje plats har valts.

3. Tryckpéen cirkel for att markera den plats pa kroppen dir du ska placera din
nya pod. En bla punkt visas inuti den markerade cirkeln. Tryck igen for att
avmarkera platsen.

® Ingen pod 3 100% 00:16 (® Ingen pod 2 100% 00:16

< Byt pod S & Bytpod o

FRAMSIDA BAKSIDA

FRAMSIDA BAKSIDA

SENASTE

09 jan.
. »
O O

AVBRYT AVBRYT

4. Tryckpafliken INFO for att ligga till en anmérkning om placeringen
avdenna pod. Dukan till exempel skriva en anmérkning dér det star
”Vand uppét” eller ”Vind nedat” for att beskriva podens riktning.

a. Liggtill en nyanmérkning genomatt trycka pa LAGGTILLNY och sedan
skriva anmérkningen. Tryck pd LAGGTILL niir du ir klar. Den nya
anmérkningen laggs till i listan.

OBS: PDM gor inte skillnad pa stora och sma bokstéver. Du kan till
exempel endast anvanda en av foljande anmérkningar: ”Vénd uppat’,
»VAND UPPAT” eller vind uppat” eftersom PDM:en ser dessa som
identiska poster.

b. Viljen anmarkning for den nya poden genom att trycka pa cirkeln
bredvid anmérkningen. Du kan endast lagga till en anmarkning for varje
pod. Tryck igen for att avmarkera anmarkningen.

OBS: Om du vill radera en platsanmarkning trycker du pa ® bredvid
anmarkningen i fraga.

5.  Tryck pa KLAR ndr du dr fardig for att aterga till skarmen f6r byte av pod.
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3 Byta pod

Forbereda infusionsstallet

Gor sa hir for att minska risken for infektion pé infusionsstéllet:

1. Tvittahidnderna med tvil och vatten.

2. 'Tvitta infusionsstdllet som du har valt med tval och vatten.

OBS: Antibakteriell tval kan irritera huden, sarskilt pa infusionsstllet.
Fraga din vardgivare om hur du ska behandla hudirritationer.
Torka infusionsstillet med en ren handduk.

4. Anvand en alkoholindrankt kompress for att desinficera infusionsstallet.
Borja i mitten av infusionsstallet och gnid forsiktig utat med en cirkelrorelse.

5. Latinfusionsstéllet lufttorka ordentligt. Blas inte pa infusionsstéllet for att
torka det.

Ta bort podens bla skydd — —

Tabort podens bla kanylskydd < Bytpod &

(skirmsteg @):

1. Vdnd poden sé att det bld kanylskyddet © Forbered infusionsstalet
arvant uppé,t OCh mot dlg. REGISTRERA PODPLATS  (valfritt)

2. Placera tummen pa undersidan (platt @ T bort det bl kanylskyddet fran
kant) av det bla skyddet och dra skyddet D oo roliera kanylen. Tabort
uppat. Skyddet bryts av. Slang skyddet.

Nar du avldgsnar det bla skyddet kan
du eventuellt se en droppe insulin pa
kanylens énde eller i behallaren.

3. Om négOt av fOIJaIlde har intréﬁat e Kontrollera poden och fast den sedan
trycker du pa AVBRYT, slinger poden Pé plats.
och bérjar om fran borjan med en ny @ Tryck pa START for att fora in kanylen

och starta basaldosen.
pod:
o Duhar tappat poden, vilket kan AVERYT START >
innebdra att den inte lingre ar steril.
o Poden eller den sjalvhaftande dynan har blivit vat, smutsig eller skadad.
« Kanylen sticker ut utanfor det sjalvhéftande skyddspapperet nér du tar
bort det bla kanylskyddet.
Varning: Kontrollera att kanylen inte sticker ut utanfor det sjalvhaftande
skyddspapperet nér du har tagit bort det bl kanylskyddet.
4. Draiflikarna och avlagsna det vita skyddspapperet som técker den

sjalvhaftande dynan. Var forsiktig sa att du inte tar bort sjalva dynan.
Se till att den sjdlvhéftande delen inte viker sig och faster i sig sjélv.
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Byta pod 3

Fasta poden

Sa hir kontrollerar du och fister poden (skirmsteg @):

1. Undersok poden. Tryck pa AVBRYT och kassera poden om den sjalvhéftande
dynan ar vikt, sonderriven eller skadad, och borja om igen med en ny pod.

2. Orientera poden sa att den sitter
o horisontellt eller diagonalt pa magen, hoften, landryggen eller skinkorna
o uppat,nedat

e!ler Lite . Uppat, nedat eller lite vinklad
vinklad pa un
Gverarmen i SN
eller laret. Horisontell
3. Fastpoden pa det eller diagonal
infusionsstalle \GDé
som du har valt.
Tryckned poden
sa att den féster
ordentligt pa Uun
huden. Uppat, nedat eller lite vinklad
Klistret Framsida Baksida
ar avsett for

engangsanvandning. Nar du har placerat en pod pa kroppen kan du inte
flytta den till ett annat infusionsstélle.

OBS: Podens klister héller den sékert pa plats i upp till tre dagar. Om du
behover finns det flera produkter som forbattrar vidhéftningen. Fraga din
vardgivare om de hér produkterna. Undvik att fa salva, krdm, sprej eller olja
indrheten av infusionsstllet. Sédana produkter kan fa klistret att lossna.

Paborja insulintillforsel
Sa hiir paborjar du insulintillforseln (skirmsteg @):

Varning: Om du fister en pod pa ett stille som inte
har sdrskilt mycket fettvavnad ska huden runt poden
klammas under nista steg. Ocklusion kan uppsta om
duinte anvinder den hér tekniken f6r magra omraden.

1. Omduhar fist poden pa ett magert omrade ska du
klamma huden runt poden.

2. TryckpaSTART.
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3 Byta pod

3. Bekriftaatt poden r fist ordentligt pa kroppen och tryck sedan pi BEKRAFTA.

4. Omduklammer ihop huden ska du sluta klimma nar PDM fragar om
kanylen har forts in ordentligt.

Nir kanylen har forts in fyller poden automatiskt kanylen med insulin. Sedan
borjar poden tillféra basaldosen med insulin enligt det aktiva basalprogrammet.

Kanylen kan bara foras in en gang per pod.

Forsiktighet: Kontrolleralarmfunktionen vid varje podbyte (se "Kontrollera
larm" pa sidan 97).

Kontrollera infusionsstallet

Kontrollera poden och infusionsstllet néir kanylen har
forts in:
1. Titta genom visningsfonstret pa podens kant for att

bekrifta att kanylen har forts in i huden. Kanylen ér
tonad i ljusblatt.

2. Bekriftaatt det finns rosa farg i omrédet som
anges pa bilden. Det r en ytterligare kontrollavatt Kontrollera

kanylen har forts in. omden

e . . ljusbla
3. Kontrollera att det inte ar vatt eller luktar insulin IJ<a nylen

péinfusionsstillet. Detkan betyda attkanylenhar  gyng hsr
lossnat.

Kontrollera
omdetar
rosa har

Varning: Kontrollera infusionsstallet ndr kanylen har forts in, for att
sakerstalla att den har forts in korrekt. Om kanylen inte har forts in
korrekt kan det leda till hyperglykemi.

4. Omkanylen inte har forts in korrekt trycker du pa NEJ. Tryck sedan pa
AVAKTIVERA POD. Sedan borjar du om med en ny pod.

5. Omkanylen har forts in korrekt trycker du pa JA.

En gron ruta meddelar dig om att poden nu har stllts in ordentligt.
Pa skarmen visas detaljerad information om poden och en lista ver
paminnelser.

6. Gaigenom listan 6ver aktiva piminnelser och tryck sedan pd STANG.

Varning: Injicera aldrig insulin (eller nagot annat) i pafyllningsporten
medan poden ér fast pa kroppen. Det kan leda till oavsiktlig eller avbruten
insulintillforsel.
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Undvika infektioner pa infusionsstallet

Kontrollera infusionsstéllet minst en gang per dag:

o Varuppmarksam pa tecken pa infektion, bland annat smérta, svullnad,
rodnad, vitska eller virme pa infusionsstillet. Om du missténker att det finns
en infektion tar du omedelbart bort poden och féster en ny pod pa en annan
plats. Kontakta sedan din vardgivare.

o Omduuppticker problem med poden byter du ut den mot en ny pod.

Varningar:

Gor regelbundna kontroller och se till att poden och den mjuka kanylen ar
ordentligt fasta och sitter pa plats. En kanyl som har lossnat eller rubbats kan
goraatt insulintillforseln avbryts. Kontrollera att det inte ar vétt eller luktar
insulin. Det kan betyda att kanylen har lossnat.

Om ett infusionsstalle visar tecken pa infektion:
o Taomedelbartbort poden och fast en ny pod pé ett annat infusionsstalle.

«  Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt instruktioner fran
din vardgivare.
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3 Byta pod

Mer information om att anvdanda en pod

Tips: Skaffa en rutin sd att du kan byta poden nér det passar dig. Om du vet att din
rutin kommer att rubbas och att det kan stora bytet av poden kan du byta den tidigt
for att undvika att insulintillforseln stors.

Mer information om att anvénda podar sé effektivt som méjligt finns i foljande
avsnitt:

o Information om skotsel av poden finnsi "Skétsel av pod och insulin” pa
sidan 125.

e Omduvilllira dig mer om podens larm ldser du "Larm, aviseringar och
kommunikationsfel" pa sidan 109.

o Omettlarm hors fran poden borjar du med att forsoka tysta det via din
PDM. Om det inte gar kan du sténga av podens larm manuellt (se "Tysta ett
larm" pa sidan 123).

« Information om podens informations- och aviseringspip, aven de som
arvalfria, finns i "Lista 6ver aviseringar” pa sidan 117 och "Lista med
informationssignaler” pa sidan 119.

+  Information om hur du ska hantera situationer nar PDM inte kan
kommunicera med poden finns i "Kommunikationsfel" pa sidan 120.

o Omdetstir "Ingen podkommunikation” pa fliken Hem: Podinfo:

o Dukan se ndr PDM senast kommunicerade med poden genom att ga till:
Menyikonen (=) > Pod.

o Omduintelyckas aterupprétta kommunikationen med poden och vill
byta tillen ny pod gar du till: Menyikonen (=) > Pod > BYT POD.

+  Enbeskrivning avhur PDM kommunicerar med poden finnsi "Interaktion
mellan PDM och pod" pé sidan 133.
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KAPITEL 4
Ange blodglukosvarden

Om att mata blodglukosvardet

Varning: Folj din vardgivares riktlinjer f6r blodglukosmétning.

Du kan behova méta om du har lag blodglukos nar

o duhar symptom som svaghet, svettning, nervositet, huvudvark, irritabilitet,
eller forvirring

« enmaltid har forsenats efter att du har tagit insulin

«  dinvérdgivare rekommenderar att du gor det.

Ange ditt blodglukosvarde

OBS: Du ska endast ange blodglukosvirden, inga kontrollosningsvarden.
Allavirden som dumatar in tas med i
medelvérdet for din blodglukoshistorik. e o TR R

Sa har anger du ditt blodglukosvirde: < AngeBG a

1. Kontrollera din blodglukos enligt
anvindningsinstruktionerna fér BG-
mataren.

2. Gatill skdirmen Ange BG pa PDM: O
Menyikonen (=) > Ange BG

3. Séhdr gér du for att manuellt ange mmol/L
eller redigera ett blodglukosvirde: O

a. Tryck pa rutan inuti cirkeln.

b. Anvind det numeriska Ange ett BG-vérde
tangentbordet for att ange ditt
blodglukosvirde.

¢. Tryck pabockmarkeringen for att
stanga det numeriska
tangentbordet. AVBRYT
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4 Blodglukosvarden

OBS: Dukan dven ange ditt blodglukosvirde med hjélp av det runda
skjutreglaget (se "Anvénda ett skjutreglage" pa sidan 6). Nér du anviander
skjutreglaget visas plus- och minusknappar under en kort stund. Tryck pa
dessa knappar for att gora mindre justeringar i blodglukosvérdet.

OBS: Nar du anger ett blodglukosvérde 6ver 33,3 mmol/L sparas deti PDM
som "HI” Nér du anger ett blodglukosvarde under 1,1 mmol/L sparas det i
PDM som ”LO”

Information om vad férger och meddelanden pé skirmen betyder finns
i"Sa hir visas blodglukosvérden" pa sidan 54.

4. Valfritt: Om du vill lagga till en eller flera informationsflikar som 4r kopplade
till blodglukosvardet och som visas i cirkeln, kan du ldsa "Lagg till flikar
kopplat till ditt blodglukosvirde" pa sidan 53.

5. Narblodglukosvirdet och eventuella flikar har angetts gor du ndgot av
foljande:
o Tryck pd LAGGTILL BERAKNARE for att spara eventuella flikar och mata
in blodglukosvardet i bolusberaknaren. Ga sedan till "Bolushantering
med bolusberaknaren” pa sidan 57. Om bolusberéiknaren ér av eller

avaktiverad, eller om insulinet har pausats, visas inte LAGGTILL
BERAKNARE.

o Tryck pa SPARA for att spara blodglukosvérdet och eventuella flikar
i historiken. Om du 6ppnade den hdr skirmen fran bolusberéknaren
visasinte SPARA.

o Tryckpa AVBRYT och sedan pa JA for att stanga skidrmen utan att spara
blodglukosvirdet eller flikar.

I PDM sparas den aktuella tiden som tidpunkt f6r blodglukosvardet.
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Lagg till flikar kopplat till ditt blodglukosvarde

Du kan lagga till informationsflikar ® 50+ TR
kopplade till blodglukosvirdet for
framtida referens. Du kan till exempel ge < AngeBG A
blodglukosvirdet en flik som anger att det P
ar ett varde fore maltid. N ® @ )
S& hiir lagger du till en flik kopplat till det RECAR
aktuella blodglukosvirdet:
1 A @ (0 g”@\ (as)
1. Tryckpa LAGGTILLFLIKAR. @ & & T
Basalut- Basalut- Fastande Ata ute
2. Duviljeren flik genom att trycka diduing  irdring
paden. Dukan lagga till upp till fyra P,
flikar. f\@/‘ (&) @ K)
3. Omduvill taborten flik trycker du pa Nae wgy O g
den igen for att avmarkera den.
Du kan ligga till eller ta bort flikar for K K) (K)
blodglukosvirden som ar LO eller HI pa Ketoner  Ketoer  Ketoner
samma sitt som for andra vérden.
AVBRYT SPARA BE'-';?P?NTA'F'{-'E
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4 Blodglukosvarden

Sa har visas blodglukosviarden
Pa PDM visas blodglukosvirdet i en fargad cirkel. Cirkeln ar

gul om din blodglukos ligger 6ver BG-malomradet
gron om din blodglukos ligger inom BG-malomradet
r6d om din blodglukos ligger under BG-malomrédet.

Information om hur du dndrar BG-mélomradet finns i "Installningar for
blodglukos - BG-malomrade" pa sidan 104.

@© 50+ 3 100% &5 00:03

a

< Ange BG

Behandla hogt BG!
Om fortsatt hogt, sok vard.

14,

mmol/L

LAGG TILL FLIKAR

LAGG TILL
BERAKNARE

AVBRYT SPARA

@ 50+

< Ange BG

6

)
mmol/L

3 100%

6

LAGG TILL FLIKAR

AVBRYT SPARA

LAGG TILL
BERAKNARE

00:03

a

@© 50+ 3 100% =5 00:03

a

< Ange BG

Behandla lagt BG!

3,4

mmol/L

LAGG TILL FLIKAR

LAGG TILL
BERAKNARE

AVBRYT SPARA

Pa PDM visas ocksa varningsmeddelanden for hoga och laga blodglukosvarden.

Blodglukosvirde Skirmenvisar Varningsmeddelande
paskirmen

Over33,3mmol/Leller HI HI Behandla hgt BG! Om fortsatt
hogt, sok vérd.

14,0-33,3 mmol/L <BG-virde>  Behandlahogt BG! Om fortsatt
hogt, sok vard.

3,9-13,9mmol/L <BG-virde>

1,2-3,8 mmol/L <BG-virde> Behandlalagt BG!

0-1,1 mmol/Leller LO LO Behandlalagt BG!

Om blodglukosen ar HI eller 6ver 33,3 mmol/L registrerar PDM "HI” i historiken.
Det tyder pa allvarlig hyperglykemi (hog blodglukos). Om blodglukosviérdet

ar LO eller under 1,2 mmol/L registrerar PDM "LO” i historiken. Det tyder

pa allvarlig hypoglykemi (lag blodglukos). Vardena HI och LO sparasi
blodglukoshistoriken, men anvénds inte vid berakning av medelvirden.
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Varningar:

Blodglukosvérden under 3,9 mmol/L kan tyda pa hypoglykemi
(lag blodglukos). Blodglukosvarden 6ver 13,9 mmol/L kan tyda pa
hyperglykemi (hog blodglukos). Folj din vardgivares behandlingsforslag.

Om du far meddelandet "Behandla lagt BG!” och har symptom som svaghet,
svettning, nervositet, huvudvirk, irritabilitet, eller forvirring, ska du folja din
vérdgivares rekommendation for att behandla hypoglykemi.

Om du ser meddelandet "Behandla hogt BG! Om fortsatt hogt, sok vard”
och har symptom som utmattning, torst, 6verdriven urinering eller suddig
syn foljer du din vardgivares rekommendation for att behandla hyperglykemi.

Blodglukosvérden som dr "LO” eller "HI” kan tyda pa potentiellt allvarliga
tillstind som kréver omedelbar medicinsk behandling. Om tillstandet inte
behandlas kan det snabbt leda till diabetisk ketoacidos (DKA), chock, koma
eller dodsfall.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 5
Tillfora en bolus med insulin

En bolus med insulin anvénds for att sinka hoga blodglukosnivaer och hantera
kolhydrater i méltider. Bolusinsulin tillfors utover insulinet fran basalprogrammet
eller temp basalen. Mer information om bolusar finns pa sidan 142.

Varning: Nir duanvinder funktionen for férldngd bolus ska du kontrollera
blodglukosnivan oftare for att undvika hypoglykemi och hyperglykemi.

Forsiktighet: Mt alltid ditt blodglukosvérde innan du tillfr en bolus.

Om bolusberdknaren ar instélld pa AV eller ér tillfalligt avaktiverad gar du till
"Manuellt beraknad bolus" pé sidan 63.

Bolushantering med bolusberaknaren

Bolusberéknaren berdknar en foreslagen bolusméngd med insulin for att
korrigera en forhojd blodglukosniva (en korrigeringsbolus) och/eller for att
hantera kolhydrater i en maltid (en maltidsbolus). Detaljerad information om hur
bolusberdknaren fungerar finns pa sidan 143.

Om du anger ett blodglukosvarde men inga kolhydrater, berdknar
bolusberaknaren endast en korrigeringsbolus. Om du anger kolhydrater men
inget blodglukosvirde, berdknar bolusberaknaren endast en maltidsbolus.
Om du anger bade ett blodglukosvirde och kolhydrater, anvander
bolusberaknaren bada faktorerna for att berdkna en foreslagen bolus.

Information om hur du dndrar dina personliga instéllningar som anvands
avbolusberédknaren eller om hur du slar pa och av bolusberaknaren, finns
i "Installningar for bolusberdknaren” pa sidan 106.
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5 Tillfora en bolus med insulin

Ange maltidsinformation

Sé hér anger du kolhydraterna for en maltid:
1. PaHem-skdrmen trycker du pa Bolus-knappen (9)

Tips: Om du redan vet vilken bolusmdéngd du vill tillfora och inte vill anvinda
bolusberdknaren, trycker du pa filtet Total bolus for att visa det numeriska
tangentbordet. Ange bolusmdngden och tryck pa bockmarkeringen. Gd sedan
till "Tillfora en omedelbar eller forlingd bolus” pa sidan 60.

2. Angekolhydrater genom att trycka @ 50+ 3 100% = 03:16
pa faltet Ange KH. Ange méingden 5 .
kolhydrater i gram och tryck pa < Bolusbergknare &
bockmarkeringen. "

Ange KH Maltidsbolus
OBS: Ridgor med din vardgivare om
hur du beraknar kolhydrater i gram. 0 g 0.

3. Kontrollera den foreslagna
maltidsbolusen som visas bredvid o
kO].hy dratsméing deni gram. BG Korrigeringsbolus

4. Dukaniven trycka pa - - 0.
BERAKNINGAR om du vill ANGE BG
se detaljerad information om
bolusberakningarna.

OBS: Om du har angett ditt Total bolus

blodglukosvirde kan maltidsbolusen BERAKNINGAR O u

hajusterats efter o
o aktivtinsulin (AI) fran en tidigare

. . AVBRYT
korrigeringsbolus

« omvand korrigering, om denna
funktion ér aktiverad och din blodglukos &r under ditt BG-mal.

Mer information finns i "Regler for bolusberédknaren" pa sidan 150.

OBS: Om du inte har angett ditt blodglukosvéirde kommer bolusberaknaren inte
attjustera maltidsbolusen efter AL
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Tillfora en bolus med insulin 5

Ange ditt blodglukosvarde

OBS: Aven om bolusberiknaren kan generera en foreslagen bolusdos endast
utifran kolhydraterna i en méltid bor du alltid ange ett nyare blodglukosvérde
for okad sakerhet och noggrannhet. Pa sa sitt kan bolusberdknaren justera den
foreslagna bolusen utifran din aktuella blodglukosniva.

Sa hér anger du ett blodglukosviérde:
1. Tryckpa ANGEBG.

Om du har registrerat ett blodglukosvarde som uppmatts under de
10 senaste minuterna i PDM visas det automatiskt i BG-féltet. Om du vill att
bolusberdknaren ska anvinda detta viarde hoppar du 6ver ndsta steg.

2. Tryckpérutanicirkeln och ange blodglukosvirdet. Du kan éven dra
indikatorn langs cirkeln for att ange blodglukosvirdet.

Bolusberédknaren anvinder blodglukosvirden som du anger manuellt, men
du bor endast ange blodglukosvirden som har uppmatts under senaste
10 minuterna.

Information om vad firger och meddelanden som visas pa skairmen Ange
BG betyder finnsi "Sa har visas blodglukosvirden" pa sidan 54.

3. Valfritt: Om du vill ldgga till en flik kopplat till blodglukosvirdet trycker du
pa LAGGTILL FLIKAR och sedan pé en flik. Tryck pa fliken igen om du vill
avmarkera den. Du kan ldgga till upp till fyra flikar.

4. Tryck pd LAGGTILL BERAKNARE. Skiirmen Bolusberiknare visas igen.

Kontrollera den féreslagna korrigeringsbolusen som visas bredvid
blodglukosvirdet. Korrigeringsbolusen har justerats efter eventuellt aktivt
insulin (AI) (se "Regler for bolusberaknaren" pé sidan 150).
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5 Tillfora en bolus med insulin

Tillfora en omedelbar eller forlangd bolus

. . . ® % g
I filtet Total bolus visas den foreslagna 5o ¥ 1005 036

bolusen. Méngden eventuell Al-justering < Bolusberéknare S
visas under faltet Total bolus.

o e KH totalt Maltidsbolus
Sa har kontrollerar du och tillfor bolusen:
1. Kontrollera den foreslagna bolusen. 60 9 4,
Justera den genom att trycka i filtet
Total bolus och ange en reviderad
bolus BG (03:16) Korrigeringsbolus
8,3 o 0,95,
ANGE BG
Total bolus
BERAKNINGAR 4,9 5 U
Justerat Al pa 0 U
AVBRYT FORLANG BOLUS BEKRAFTA
2. Kontrollera bolusberidknarens @® 50+ 3 100% £ 03:16

berdkningar genom att trycka pa
BERAKNINGAR. Du kan behéva

¢ Bolusberdkning

svepa uppit eller nedat for att se alla Korrigeringsbolus 095y
berdkningar. Tryck pd STANG nér BG = 8.9 BG-mal = 55
duirklar (se "Bolusberiknarens Korrigeringsfaktor = 2,8
ekvationer" pa sidan 149 for detaljerad (8,3-5,6)/2,8~ 0,96 U
information). Justering av maltids-Al
Maltids-Al = 0 U

096U-0U=096U
Korrigering av Al-justering
Korrigering av Al =0 U
096U-0U=096U

Maltidsbolus 4y
KH = 60 g, I/K-kvot = 15 g/U
60/15=4U

Korrigering av Al-justering

STANG
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Tillfora en bolus med insulin 5

3. Omduvill tillfora hela bolusen omedelbart trycker du pd BEKRAFTA och gar
vidare till steg 5.

@ 50+ 3 100% == 03:16

4.  Sahir gor duom du vill forlinga en
hel maltidsbolus eller en del av den: & Forlingd bolus P

a. Tryck pa FORLANG BOLUS.

OBS: Alternativet FORLANG
BOLUS ér tillgingligt nér det finns || 4 0o |. 60 .
en maltidsbolus och instéllningen “ i

Nu Forlangd

for f6rlangd bolus ar aktiverad. Le0u 2400
b. Tryckpa filtet Nu och ange Tid
procentandelen bolus som ska (5HEN 0 g 9

tillféras omedelbart. Du kan éven
trycka pa féltet Forlangd och ange
procentandelen som ska forlangas.

Total bolus 4,9 5 u

Antalet enheter som ska

tillforas nu och under den Maltidsbolus 4y

forlangda perioden visas under Korrigeringsbolus 0,95 u
procentandelen (%).

OBS: Du kan endast forlinga AVBRYT BEKRAFTA

maltidsdelen av bolusen.

En korrigeringsdel av bolusen,
om en sidan finns, tillfors alltid
omedelbart.

c. Tryckpafiltet Tid och ange durationen for den forlingda delen
avbolusen.

d. Tryck pa BEKRAFTA.
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Tillfora en bolus med insulin

Granska den detaljerade bolusinformationen pa skiarmen Bekrifta bolus.

Omedelbar bolus: Pa skirmen for en omedelbar bolus visas de kolhydrater
och blodglukosvarden som anvands for bolusberakningen och dven den
totala bolusen.

[OF: % 100% == 03:52
& Bekrifta bolus a
KH 60 ¢ <—— Gram kolhydrater
BG (03:52) 8,3 mmolL Blodglukosvérde

Den totala Total bolus 3,1 5 u

bolusen innefattar a
eVentue”a BERAKNINGAR Justerat Al pd 4,55Ué-_/usteratA/anU

bolusberaknaren har

ocheventuella

justeringar du SKAPA BG-PAMINNELSE tagit hansyn till Al
hargjortiden (se sidan 133-
beraknade bolusen. sidan 157).

AVBRYT

Forlangd bolus: Utéver informationen som finns pa skdrmen for den
omedelbara bolusen innehaller skirmen for den forldngda bolusen éven hur
stor del av bolusen som tillférs omedelbart och hur stor del som forlangs.

@ 50+ % 100% 03:16
& Bekréfta bolus 'S
KH 60 ¢
Hel BG (03:16) 8,3 mmoliL % av maltidsbolus
€a Bolus nu 40 » <——somskages
korrigeringsbolusen Maltid: 1,60 U delb
s d: 1 omedelbart
tillférs omedelbart.—= Korrigering: 0,95 U
Bolus férlangd 60 % (0,5n)
Endast —=p Maltid: 2,40 U
o) 3 Iti
maéltidsbolusen s/gfrzlxgltgfr:il:rsen
kanforléngas. 4 9 5 forl dg iod
Total bolus ) u orlangd perio
BERAKNINGAR Justerat Al pd 0 U

START

SKAPA BG-PAMINNELSE

AVBRYT
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Tillfora en bolus med insulin 5

6.  Valfritt: Stéll in en paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet:
a. Tryck pa SKAPA BG-PAMINNELSE.
b. Tryck pa faltet Kontrollera BG om och ange tidpunkten for paminnelsen.
c. Tryckpa SPARA.

OBS: Knappen SKAPA BG-PAMINNELSE visas endast om
paminnelseinstallningen “Kontrollera BG efter bolus” 4r aktiverad.
Information om hur du startar eller stinger av den har instéllningen finns
i"Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus" pa sidan 100.

7. Tryck pa START for att starta bolusen.

Pa Hem-skédrmen sparas tillforseln av en omedelbar eller forlangd bolus
(se "Kontrollera forloppet for en bolus" pa sidan 65).

Manuellt beraknad bolus

En manuellt berdknad bolus ar en @ 50+ 2 100% = 03:50
bolus som du kan berakna sjlv. Du kan
anvanda manuellt berdknade bolusar
ndr bolusberédknaren har slagits av eller
avaktiverats tillfalligt.

En bolus kan inte vara storre dn
din installning for maximal bolus
(se "Maximal bolus" pa sidan 105).

Sa har tillfor du en manuellt beraknad bolus:

1. PaHem-skdrmen trycker dupa
Bolus-knappen (9).

& Bolus 'S

Bolus-skdrmen visas. VALJ FRAN FORINSTALLNINGAR

OBS: En annan skarm visas
om bolusberaknaren ar aktiv
(sesidan 58). O

2. Angebolusmangden pa nagotav
foljande sétt: AVBRYT

o Tryckpafiltet Total bolus och
ange bolusméangden. Tryck sedan pa bockmarkeringen.

+ Tryck pa VALJ FRAN FORINSTALLNINGAR och vilj 6nskad forinstillning
ilistan. Detta alternativ dr endast tillgangligt om bolusberaknaren ar av.
Information om hur du skapar eller redigerar en forinstélld bolus finns
i "Forinstallda bolusar" pé sidan 81.

Total bolus
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5 Tillfora en bolus med insulin

3. Omduvill tillfora hela bolusen omedelbart trycker du pd BEKRAFTA.

Hoppa sedan till steg 5.
4. Sahar fé')rléinger dubolusen: @ 50+ % 100% 03:50
OBS: Alternativet FORLANG
BOLUS ar endast tillgangligt om Nu Forléngd
forlangda bolusar ér aktiverade
(sesidan 106). 40 % 60 %
b. Tryck pa filtet Nu och ange 240U 360U
procentandelen bolus som ska _
tillféras nu. Dukan dven trycka Tid 05
pa faltet Forlangd och ange (051l 8 h) !
procentandelen som ska forlangas.
Antalet enheter som ska
tillforas nu och under den
forlangda perioden visas under
procentandelen (%).
Total bolus 6 u
OBS: Du kan forldnga hela
bolusen. .
AVBRYT BEKRAFTA

c. Tryckpafiltet Tid och ange
durationen for den forlingda delen av bolusen.

d. Tryck pa BEKRAFTA.
5. Granska den detaljerade bolusinformationen pé skdrmen Bekrifta bolus.

6.  Valfritt: Stéll in en paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet.
Sa har gor du:

a. Tryck pa SKAPA BG-PAMINNELSE.
b. Tryck pa faltet Kontrollera BG om och ange tidpunkten f6r paminnelsen.
c. Tryckpa SPARA.

OBS: Knappen SKAPA BG-PAMINNELSE visas endast om
paminnelseinstallningen "Kontrollera BG efter bolus” ar aktiverad.
Information om hur du startar eller stinger av den har instéllningen finns
i"Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus" pa sidan 100.

7. Granska bolusinformationen och tryck sedan pa START for att starta bolusen.

Bolusméngden och informationen om den férinstillda bolusen, om en sadan
anvéndes, sparas i historiken. P4 Hem-skdrmen sparas tillférseln av en omedelbar
eller forlangd bolus (se "Kontrollera férloppet for en bolus” pa sidan 65).
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Tillfora en bolus med insulin 5

Kontrollera forloppet for en bolus

Under en bolus visas en forloppsindikator pa Hem-skarmen.

Forlopp for omedelbar bolus

Under en omedelbar bolus visas
meddelandet Tillfor bolus pa Hem-
skarmen tillsammans med en
forloppsindikator och detaljerad
information.

Om bolusberdknaren ér pé visas en
uppskattning av Al langst ned till vinster
paskarmen.

Om bolusberiknaren ar av (visas inte)
visas mingden for den senast slutforda
bolusen langst ned till vanster pa skarmen.

Du kan inte anvinda din PDM under en
omedelbar bolus.

Information om hur du avbryter eller byter
ut en bolus finns i "Andra en bolus som
tillfors" pa sidan 66.

Forlopp for forlangd bolus

Under en forlangd bolus visas
meddelandet Tillf6r forlangd bolus

pa Hem-skdrmens Dashboard-flik
tillsammans med en forloppsindikator och
annan information.

OBS: Om bolusberéknaren ar av visas
fliken Dashboard endast nir en forlingd
bolus pagar.

Om bolusberiknaren dr pa uppdateras det
Al 'som visas med uppskattade mangder
fran den bolus som tillfors.

Om bolusberaknaren ér av (visas inte)
visas méngden for den senast slutforda
bolusen lingst ned till vanster pa skdrmen.

Dukan utfora de flesta atgarderna med din
PDM under en f6rldngd bolus.

Savida du inte avbryter bolusen,

avslutar poden tillforseln av bolusen,
oavsett om den 4r inom PDM:ens
kommunikationsomrade eller inte.
Information om hur du avbryter eller byter
uten bolus finnsi"Andra en bolus som
tillfors" i nasta avsnitt.

X 100% 13:46

a Tillfor bolus
[ T

Cirka 0,50 U av 2 U har tillférts

® sistase

0 mmol/L

Idag (For 3 min
sedan)

@ 50+

3 100%
a A

Podinfo

14:14

— 23 aug.

Dashboard Basal

ﬁ Tillfor forlangd bolus
(|

Cirka 0,80 U av 2 U har tillférts
23 min aterstar (14:37)

@ sistase

6 0 mmol/L

Idag (For 14 min
sedan

Bolus
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5 Tillfora en bolus med insulin

Andra en bolus som tillfors

Nar en omedelbar bolus pagar maste du 2 100%  13:46
avbryta den innan du kan utfora nagon
annan atgérd.

Under en forlangd bolus kan du

« avbrytabolusen a Tillfor bolus

o tillféra en ny omedelbar bolus och
fortsétta den forldngda bolusen som
tillfors

«  bytautdenbolus som tillfors mot en
annan bolus.

Cirka 0,50 U av 2 U har tillférts

Information om vad du ska gora om du far

ett meddelande om kommunikationsfel o) ikt
ndr du avbryter en bolus finns i "Fel nér en 6, 0 mmoit
bolus avbryts" pa sidan 121. e
Avbrytaen bolus

Sé hér avbryter du en omedelbar eller

forlangd bolus:

1. Tryckpa AVBRYT pa Hem-skdrmen (omedelbar bolus) eller Hem-skdrmens
Dashboard-flik (forlangd bolus).

2. TryckpaJA for att bekréfta att du vill avbryta bolusen. Poden piper for att
bekrifta att bolusen har avbrutits.

Tillfora en ny bolus under en forlangd bolus

Sé hir tillfor du en omedelbar bolus nér det finns en forlangd bolus som tillfors:
1. PaHem-skdrmen trycker du pa Bolus-knappen.

2. Ange uppgifter om kolhydrater och blodglukos. Tryck sedan pa BEKRAFTA.
3. Tryckpa START.

Den nya bolusen tillfors och den forlangda bolusen fortsatter.

Byta ut en forlangd bolus

Om du vill byta ut en forléngd bolus som tillférs mot en ny forléngd bolus maste
du forst avbryta den bolus som tillfors.

1. PaHem-skdrmen trycker du pa Bolus-knappen (@).

2. Ange mingden for den nya bolusen (se "Bolushantering med
bolusberdknaren” pa sidan 57 eller "Manuellt berdknad bolus" pa sidan 63).
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Tillfora en bolus med insulin 5

3. Tryck pad FORLANG BOLUS. En skirm visas med ett meddelande om att en
forlangd bolus redan ér aktiv.

4. Tryckpa AVBRYT OCH SKAPA NY for att avbryta den aktiva bolusen.
Pa PDM visas hur mycket bolus som inte tillfordes.

5. Vilj hur du vill hantera den bolusméngd som inte har tillforts:

Omduvill ligga till den bolusmangd som inte har tillforts i den nya
forlingda bolusen trycker du pd LAGGTILLTOTAL BOLUS. Kontrollera att
den nya totala bolusen ar korrekt. Tryck sedan pa FORLANG BOLUS.

OBS: Bolusberiknaren ser den tillagda mangden som en
anvandarjustering av den nya bolusen. Den tillagda mangden tillfors
under samma duration som den nya forlangda bolusen.

o Omduinte vill ligga till den bolusméngd som inte har tillfrts i den nya
forlangda bolusen trycker du pa NEJ.

6. Atergatill flodet for forlingd bolus:
o Ombolusberdknaren ér pa gar du till steg 4 pa sidan 61.
« Ombolusberdknaren ér av gar du till steg 4 pa sidan 64.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 6
Andra tillforsel av basalinsulin

I det hér kapitlet beskrivs hur du éndrar tillforseln av basalinsulin med hjalp
av tillfalliga basaldoser eller genom att véxla till ett annat basalprogram
(se "Temporéra basaldoser" pa sidan 138).

Information om hur du skapar ett nytt basalprogram finns pa sidan 75.
Information om hur du redigerar ett befintligt basalprogram finns pa sidan 77.

Anvanda tempordra basaldoser

Anvind en temporér basaldos, eller "temp basal’, for att hantera en tillfillig
dndringidin rutin. Du kan till exempel anvinda en temp basal ndr du tranar eller
ndr du dr sjuk. Nér en temp basal slutar atergar PDM automatiskt till att tillfora det
schemalagda basalprogrammet.

Du kan inte aktivera eller avbryta en temp basal under en omedelbar bolus, men du
kan aktivera eller avbryta en temp basal under tiden som en forlangd bolus pagar.

Information om hur du skapar en forinstéllning for en temp basal som
du anvander ofta finns i "Skapa en ny forinstalld temp basal" pa sidan 79.

En beskrivning av hur du aktiverar en forinstélld temp basal finns i "Aktivera en
forinstalld temp basal” pa sidan 71.

Tips: Som standard ger PDM eller poden ifran sigen ton i borjan och i slutet av en
temp basal, samt var 60:e minut under tiden som en temp basal pagar. Information
om hur du aktiverar och inaktiverar dessa finns i "Lista med informationssignaler”
pdsidan 119.

Aktivera en temp basal

Du kan endast aktivera en temp basal om instéllningen for temp basal ar pa.
Information om hur du aktiverar instéllningen for temp basal finns i "Temp basal"
pasidan 105.

Sé hir definierar och aktiverar du en temp basal:
1. Gatill: Menyikonen (=) > Stéllin temp basal.
Pa skarmen visas en kurva for det aktiva basalprogrammet.

OBS: Dukan aktivera en {6rinstilld temp basal genom att trycka pé VALJ
FRAN FORINSTALLNINGAR och gé till steg 2 i "Aktivera en forinstalld temp
basal" pa sidan 71.
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Andra tillférsel av basalinsulin

Tryck pé filtet Basaldos och ange @ 50+ 2 100% £ 00:04

o6nskad dndring av basaldosen:
¢  Stéll in temp basal A

o Omen temp basal har
konfigurerats som en Kurva: U/h
procentidndring (%) rullar du hjulet Nu(Nésta dag)
uppat eller nedat for att definiera
procentandringen for det aktiva
basalprogrammet. En uppatpil
anger att basaldosen okar till en
niva som Gverstiger det aktiva
basalprogrammets. En nedatpil

05:00 08:00

anger att basaldosen minskar till Basaldos %
en niva som understiger detaktiva | “*° "3V
basalprogrammets.

o Omen temp basal har konfigurerats | Tid
som en fast dos (U/h) rullar du (30 min till 12 h) h
hjulet for att vélja basaldosen for
temp basalens hela period. VALJ FRAN FORINSTALLNINGAR

Information om hur du kan dndra
att temp basaler konfigureras som
procent (%) eller U/h finnsi"Temp

AVBRYT

basal" pa sidan 105.
OBS: Rullhjulet gér inte lingre &n den maximala basaldosen. Information

om hur du justerar den maximala basaldosen finns i "Maximal basaldos" pa
sidan 104.

Tips: Du kan stinga av insulintillforseln under temp basalens duration genom
att stilla in en minskning pa 100 % eller stdlla in temp basalen pa 0 U/h.

Mer information finns i "Begrinsningar for temp basaler” pd sidan 140 och
"Metoder for att stoppa insulintillforseln tillfilligt” pa sidan 141.

Tryck pé filtet Tid och ange durationen for temp basalen (mellan 30 minuter
och 12 timmar).

Kontrollera temp basal-kurvan hogst upp pé skdrmen. Den foreslagna temp
basalen laggs dver det aktiva basalprogrammet.

o Omradet med ljusbla skugga visar den f6reslagna temp basal-dosen for
varje segment.

o Omdu har stillt in en minskning visas det aktiva basalprogrammet som
en prickad linje.

Tryck pi BEKRAFTA for att fortsiitta.

Kontrollera uppgifterna for temp basalen. Om den behéver korrigeras

trycker du pa den rad som du vill andra. Ange sedan dina korrigeringar och
bekrifta dem.

OBS: Vid behov kan PDM begrinsa basaldosen for segment som skulle
overstiga installningen for maximal basaldos. Detta anges med en rod linje
pa kurvan och ordet "Max”
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Andra tillférsel av basalinsulin 6

6. Aktivera din temp basal genom att trycka pa AKTIVERA. Tryck sedan pa
AKTIVERA igen.

Nar aktiveringen har gjorts kan du se pa fliken Basal, som nu heter Temp basal,
pa Hem-skdrmen att temp basalen pagar samt hur lang tid som aterstar. I slutet
av temp basalens tidsperiod aterupptar poden det aktiva basalprogrammet
automatiskt.

Aktivera en forinstalld temp basal

I en forinstalld temp basal lagras information om en temp basal som du anvénder
ofta. Information om hur du skapar eller éndrar en forinstélld temp basal finns
i "Forinstallda temp basaler" pa sidan 79.

Sé hér aktiverar du en forinstalld temp basal:
1. Gatill:
Menyikonen (=) > Forinstalld temp basal

2. Dukan rulla uppat eller nedat genom att svepa. Tryck sedan pa den
forinstallda temp basal som du vill aktivera.

Du kan éndra temp basalens duration genom att trycka pa REDIGERA.

4.  Aktivera din temp basal genom att trycka pa AKTIVERA och tryck sedan
pa AKTIVERA igen.

Avbryta en temp basal

3 100% 07:38

En temp basal stoppas automatiskt .
nér tidsperioden ér slut. D4 aterupptas = 2829 e e
dcet S“enaSt aktlva basalprogrammet Dashboard Temp basal Podinfo
Séa hdr avbryter du en temp basal innan e
tidsperioden ar slut: Workout
o 4 . ° Aktiv temp basal (3 h kvar)
L Ga till fliken Temp basal pd Hem- AGUR) |
skdrmen. B e ,
2. TI'YCk pé AVBRYT. 00:00 07:30 14:00 00:00
3. TryckpaJAforattbekraftaatt du Minskning & 5% AVBRYT  VISA
vill avbryta. PDM avbryter temp .
basalen och startar det aktiva & sisTA BOLUS & sisTABG
basalprogrammet igen.
3 u 5 ) 1 mmol/L
| dag (For 45 min | dag (For 57 min
sedan) sedan)
Bolus
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6 Andra tillférsel av basalinsulin

Vaxla till ett annat basalprogram

Du kan ha olika rutiner pé olika dagar. Med PDM kan du skapa olika
basalprogram for olika rutiner. Du kan till exempel ha ett basalprogram
pa vardagar och ett annat pa helgen.

Information om hur du skapar, redigerar eller raderar ett basalprogram finns
i "Basalprogram" pa sidan 75.

Sa hér véxlar du till ett annat basalprogram:
1. Gatill: Menyikonen (=) > Basalprogram.

Hogst upp visas en lista over basalprogram med aktuellt basalprogram.
2. Dukan vilja ett annat basalprogram pa nagot av foljande stt:

o Omduvill visa en kurva for ett inaktivt basalprogram innan det aktiveras
trycker du pa basalprogrammets namn. Tryck sedan pa AKTIVERA.

Tips:  Tryck tvd ganger pd kurvan for att visa en utokad vy av
basalprogrammet. Svep vagritt for att visa basaldoser for senare eller
tidigare tider.

« Tryck paalternativikonen (3) till héger om ett inaktivt basalprogram.
Tryck sedan pa Aktivera.

3. Tryckpa AKTIVERA igen for att ersitta det aktuella basalprogrammet
med det nya.

OBS: Du maste avbryta en pdgaende temp basal innan du véxlar till ett annat
basalprogram (se "Avbryta en temp basal” pa sidan 71). Du kan dock byta
basalprogram under tiden som en forlangd bolus pagar.

OBS: Om ett eller flera segment ér instéllda pa att tillféra 0 U/h kommer PDM
attinformera dig om att insulintillférseln stoppas under dessa segment.
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Pausa och ateruppta insulintillforsel

Ibland kan du behéva stoppa insulintillforseln under en kort stund. Dumaste

till exempel pausa insulintillférseln innan du redigerar ett aktivt basalprogram
eller aterstéller tid eller datum. Med Omnipod DASH®-systemet kan du pausa all
insulintillférsel i upp till tva timmar.

Information om skillnaden mellan att stoppa insulintillf6rseln med
pausfunktionen eller med temp basal-funktionen finns i "Metoder for att stoppa
insulintillforseln tillfalligt" pa sidan 141.

Pausainsulintillforsel @ 50+ % 100% =5 0313
Sa hdr pausar du insulintillforseln: & Pausainsulin a
1. Gatill: Menyikonen (=) > Pausa

insulin. Hur lange vill du pausa

2. Tryckpafiltet Pausainsulini. Anvind LS R0

rullhjulet fOI' att ange insulinpausens Nar insulintillférseln & pausad stoppas
duration Pausen kan varai allt basalinsulin och en bolus kan inte
’ dmini !
30 minuter, 1 timme, 1,5 timme eller seminsteras
2 timmar.
Tryck pa PAUSA INSULIN, Pausa insulini 05h
4. TryckpaJAforatt bekréfta att du vill

stoppa all insulintillforsel.

PAUSA INSULIN
Tillforseln av basalinsulin pausas. _

Pa Hem-skédrmen visas en gul ruta med
texten: “Insulintillforseln &r pausad”

OBS: Poden piper var 15:¢ minut under PERT
hela pausen. Insulintillforseln aterupptas
inte automatiskt i slutet av pausperioden. Poden och PDM paminner dig varje
minut i tre minuter och upprepar sedan dessa aviseringar var 15:e minut tills du
har aterupptagit insulintillférseln.

OBS: Temp basaler och forlangd bolusar avbryts automatiskt nar du pausar
insulintillforseln.
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6 Andra tillférsel av basalinsulin

Aterupptainsulintillforseln innan pausen avslutas

1. Gatdll:
Menyikonen (=) > Ateruppta
insulin
eller

Om bolusberaknaren ér pa trycker du
pa den stora cirkeln som visar Al pa
fliken Dashboard pa Hem-skdrmen.

2. Tryckpa ATERUPPTA INSULIN
for att bekrafta att du vill starta det

basalprogram som dr schemalagt for
den aktuella tidpunkten.

PDM piper for att bekrifta att
insulintillforseln har aterupptagits.

@ 50+ 3 100% 03:14

& Ateruppta insulin A

Insulintillférseln &r pausad

Vill du ateruppta
insulintillférseln?

Om du aterupptar insulintillférseln aktiveras
det senast kénda aktiva basalprogrammet
(Basal 1)

ATERUPPTA INSULIN

AVBRYT

Aterupptainsulintillforseln efter att pausen avslutats

1.  Viack PDM om detbehovs.

2. Tryckpa ATERUPPTAINSULIN for att
ateruppta insulintillférseln.

PDM aktiverar det basalprogram

som ér schemalagt for den aktuella
tidpunkten och piper for att meddela att
insulintillférseln har aterupptagits.

Om du inte aterupptar insulintillférseln
omedelbart visas den hér skirmen igen
och PDM och poden piper var 15:¢ minut
tills insulintillforseln aterupptas.

Varning: Insulintillforseln dterupptas
inte automatiskt nér pausen ar slut. Du
miste trycka pi ATERUPPTA INSULIN
for att ateruppta insulintillfrseln. Om
duinte aterupptar insulintillférseln
kan du fa hyperglykemi.

@® 50+ 3 100% 03:13

9jan., 03:13

Ateruppta insulin

Vill du &teruppta insulintillférseln
med basalprogram Basal 1?

Perioden for insulinpaus &r slut.

ATERUPPTA INSULIN

PAMINN OM 15 MIN
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KAPITEL 7
Hantera program och
forinstallningar

I detta kapitel beskriver vi hur du kan skapa, redigera och radera basalprogram,
forinstallda temp basaler och forinstallda bolusar. Nar du har gjort instéllningarna
kan du snabbt aktivera dem vid ett senare tillfalle.

Basalprogram

Du kan skapa upp till 12 basalprogram. Varje basalprogram kan innehalla 1 ill
24 basaldoser.

Forsiktighet: Radgor med din vardgivare innan du éndrar installningarna.

Skapa ett nytt basalprogram

Sa hir skapar du ett nytt basalprogram:

1.  Gatill skirmen Skapa basalprogram:
Menyikonen ( =) > Basalprogram

2. Tryckpa SKAPANY.

OBS: Om du redan har 12 basalprogram visas inte SKAPANY. Du kan radera
ett befintligt basalprogram om det behovs.

3. Valfritt: Tryck pa filtet Programnamn och ange ett beskrivande namn for
ditt nya basalprogram. Tryck pa bockmarkeringen for att spara namnet.
Standardnamnet for basalprogrammet ér “Basal” {6ljt av ett nummer.

4. Valfritt: Tryck pa en flik som ska visas bredvid namnet f6r det nya
basalprogrammet. Tryck pa fliken en gang till for att avmarkera den.
Om du inte véljer en flik anvands en standardflik.

5. Tryckpa NASTA.
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7 Hantera program och forinstallningar

6. Definiera ett basalsegment i taget. @® 50+ 3 100% > 03:55
For varje segment gor du sa har:

a. Tryckpafiltet Sluttid och valj
en sluttid for segmentet.

b. Tryck pa filtet Basaldos och vilj
onskad basaldos for segmentet.

c. Tryckpa NASTA. pooo 00:00

d. Upprepa dessa steg tills ditt sista
segment slutar vid midnatt.

7. Nér basalprogrammet omfattar ) 00 00
24 timmar trycker du pa FORTSATT. Natt

¢ Skapa basalprogram J

Basal 2: Segment 1 Kurva: U/h

Starttid Sluttid

8. Enskédrm visas med hela
Basaldos
basalprogrammet som en kurva _ Uh
och som en lista. G4 igenom (upp il U/R)
basalprogrammet for att se till att alla
vérden dr korrekta.
AVBRYT

Tips: Tryck tva ganger pa kurvan
for att visa en utékad vy av
basalprogrammet. Svep vagritt for att visa basaldoser for senare eller
tidigare tider.

Om du behover redigera segment i basalprogrammet foljer du anvisningarna
isteg7-91"Redigera eller indra namn p4 ett basalprogram" pa sidan 77.

9. Tryckpa SPARA for att spara det nya basalprogrammet.

10. Om du har en aktiv pod och vill anvinda det nya basalprogrammet pa en
gang trycker du pa AKTIVERA for att borja anvanda det. Om du inte vill borja
anvinda det nya basalprogrammet nu trycker du pa INTE NU.

Granska alla basalprogram

1. Gatilllistan 6ver basalprogram:
Menyikonen ( = ) > Basalprogram

2. Enkurva for det aktuella basalprogrammet visas hogst upp pa skdrmen
(se "Fliken Basal/Temp basal" pa sidan 13 for detaljerad information
om kurvan).

3. Omlistan 6ver basalprogram ér lang kan du rulla uppat eller nedat genom
att svepa.

4. Tryck pa namnet for ett inaktivt basalprogram for att visa dess kurva och
basaldoser. Tryck utanfor kurvan for att stinga den.

76



Hantera program och forinstallningar 7

Redigera eller andra namn pa ett basalprogram

Sa hér redigerar du eller éndrar namn pa ® 50+ % 00% £ 06:42
ett basalprogram:
¢ Basalprogram A
1. Skrivenlista 6ver alla reviderade
basalsegment som hjilp nér du matar Weekend
in vérdena for varje segment pa nytt. Aktivt basalprogram

Tips: Du kan skriva listan pd sidorna . AL .

i slutet av anvindarhandboken. 0% o0 e 00
2. Gatilllistan 6ver basalprogram: Total: 24,95 U/dag REDIGERA
Menyikonen ( = ) > Basalprogram Forinstallt basalprogram (inaktivt) Total: 1

3. Svep uppiteller nedit efter behov ‘
A . Weekday Aktivera
och vilj basalprogrammet som du vill O
redigera: Redigera

o Omduvill redigera det aktiva
basalprogrammet trycker du pa () Radera
REDIGERA under kurvan for det
aktiva programmet. Tryck sedan
pa PAUSA INSULIN. SKAPA NY

o Omduvill redigera ett
inaktivt basalprogram trycker du pa alternativikonen ( & ) bredvid
basalprogrammet som du vill redigera. Tryck sedan pa Redigera.

4. Omduvill indrabasalprogrammets namn trycker du pé faltet
Programnamn och anger det nya namnet.

5. Omduvill dndra flik trycker du pa en annan flik. Tryck pa fliken igen
om du vill avmarkera den.

6. Tryckpad NASTA.
7. Sahdrandrar du sluttid eller basaldos for ett segment:
a. Tryck paraden med segmentet som du vill andra.
b. Tryck pa filtet Sluttid och ange ny sluttid for segmentet.
¢. Tryckpa filtet Basaldos och ange 6nskad basaldos.
d. Tryckpa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behowv.
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7 Hantera program och forinstallningar

8. Sahirlagger du till ett nytt segment:
a. Tryck paraden med starttiden for det nya segmentet.

b. Tryckpé filtet Sluttid och ange det nya segmentets starttid som sluttid for
detta segment.

¢. Andrabasaldosen vid behov.
d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfljande segment
efter behov.

9. Sahirraderar du ett segment:
a. Observera sluttiden for segmentet som du vill radera.
b. Tryck pa segmentet som kommer fore segmentet som du vill radera.

c. Tryckpafiltet Sluttid och ange sluttiden for segmentet som du vill radera.
Detta “skriver 6ver” segmentet som du vill radera.

d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfljande segment
efter behov.

10. Nér basalprogrammet dr korrekt trycker du pa SPARA.
11. Sahéraktiverar du det nyredigerade basalprogrammet:

+  Omduredigerade det aktuella basalprogrammet trycker du pa
ATERUPPTA INSULIN.

o Om duredigerade ett inaktivt basalprogram och har en aktiv pod trycker
du pa AKTIVERA.

12. Om duinte vill aktivera detta basalprogram trycker du pa INTENU.

Radera ett basalprogram

Du kan bara radera ett basalprogram som inte kors. Du kan inte radera ett aktivt
eller pausat basalprogram. Sa hér raderar du ett basalprogram:

1. Gatilllistan 6ver basalprogram:
Menyikonen ( =) > Basalprogram

2. Tryck paalternativikonen (%) bredvid basalprogrammet som du vill radera.
Tryck pa Radera.

4. Tryck pa RADERA for att bekréfta att du vill radera basalprogrammet.
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Hantera program och forinstallningar 7

Forinstdllda temp basaler

Om det finns en temp basal som du anvander ofta kan du skapa en "forinstélld
temp basal” som snabbt kan aktiveras. En beskrivning av hur du aktiverar en
forinstalld temp basal finns i sidan 71. Information om hur du slar pa eller av
mojligheten att aktivera temp basaler eller andrar mellan att ange temp basalen
som en procentandel eller i U/h finns pé sidan 105. Du kan skapa upp till

12 forinstallda temp basaler.

Skapa en ny forinstalld temp basal

Sa hdr skapar du en ny forinstalld temp basal:

1. Gatill skirmen Forinstilld temp basal:
Menyikonen ( = ) > Forinstalld temp basal

2. TryckpaSKAPANY.

OBS: Om duredan har 12 forinstéillda temp basaler visas inte SKAPA NY.
Du kan radera en befintlig forinstéllning om det behovs.

3. Valfritt: Tryck pa filtet Férinstallt namn och ange ett beskrivande namn for
forinstallningen. Standardnamnet for en forinstallning ar "Forinstalld temp
basal” {oljt av ett nummer.

4. Valfritt: Tryck pé en flik som ska visas bredvid namnet f6r den nya
forinstallningen. Tryck pa fliken en gang till for att avmarkera den.
Om du inte véljer en flik anvands en standardflik.

Tryck pa NASTA. @ 50+ % 100% = 00:04

gfl}srlilztp;";fr‘zillzet Basaldos och rulla till ¢ Skapatemp basal a
7. Tryck pa faltet Tid och ange 6nskad Exercise Kurva: U/h

duration for forinstéllningen. Nu(Nésta dag)

Den tillfélliga andringen i

basalprogrammet visas i kurvan.

OBS: Du kan andra durationen for en
forinstalld temp basal nar du aktiverar

05:00 08:00

den.
i Basaldos .
8. Tryckpa BEKRAFTA. (upp till 3 U/h) i
9. Tryckpa SPARA for att spara detta
som en forinstélld temp basal. Tid
(30 min till 12 h) h

10. Omduvill starta denna temp basal
nu trycker du pa AKTIVERA. Annars
trycker du pa INTENU. Det hir valet
visas inte om en temp basal redan
pégar.

AVBRYT
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7 Hantera program och forinstallningar

Redigera eller andra namn pa en forinstalld temp basal

OBS: Du kan inte redigera en forinstalld temp basal som pagar.
1. Gatill skirmen Forinstilld temp basal:
Menyikonen ( =) > Forinstalld temp basal

2. Svep uppat eller nedat efter behov for att hitta den forinstéllda temp basalen
som du vill redigera. Tryck pa alternativikonen ( ¢ ) och sedan pa Redigera.

3. Omduvill indra forinstéllningens namn trycker du pa faltet Forinstallt
namn och anger det nya namnet.

4. Omduvill indra flik trycker du pa en annan flik. Tryck pa fliken igen om du
vill avmarkera den.

Tryck pa NASTA.

Andrabasaldos och duration efter behov.
Tryck pa BEKRAFTA.

Tryck pa SPARA for att spara dina éndringar.

Om du vill starta denna temp basal nu trycker du pa AKTIVERA. Annars
trycker du pa INTE NU. Det hir valet visas inte om en temp basal redan pagar.

o o N o U

Radera en forinstalld temp basal

OBS: Du kan inte radera en forinstélld temp basal som pagar.
Sa hdr raderar du en forinstalld temp basal:
1.  Gatill skirmen Forinstélld temp basal:
Menyikonen ( = ) > Forinstalld temp basal
2. Tryckpaalternativikonen (i ) bredvid forinstillningen som du vill radera.
. TryckpaRadera.
4. Tryck pa RADERA for att bekrafta att du vill radera forinstéllningen.
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Hantera program och forinstallningar 7

Forinstallda bolusar

Med forinstallda bolusar kan du lagra bolusmangder som du anvinder ofta,
sa att du snabbt kan hamta dem. Forinstillda bolusar kan bara anvindas om
bolusberaknaren har slagits av.

En forinstalld bolus lagrar antalet enheter insulin i en bolus. Du kan vélja att
forlanga hela eller delar av den forinstillda bolusen nér du aktiverar den.

Du kan stélla in upp till sju forinstallda bolusar. En forinstalld bolus kan inte
overstiga maximal bolus.

Skapa en ny forinstalld bolus
@ 50+ % 100%
Sa hir skapar du en ny forinstilld bolus:

1. Gatill skarmen Forinstalld bolus:

< Skapa forinstalld bolus

Forinstélld bolus 1

Pa Hem-skédrmen trycker du pa Bolus-
knappen (@)

eller

Menyikonen ( =) > Forinstalld
bolus

2. Tryckpa VAL FRAN
FORINSTALLNINGAR.

3. Tryckpa SKAPANY.

OBS: Om duredan har sju
forinstillda bolusar visas inte SKAPA
NY. Dukan radera en befintlig
forinstallning om det behovs.

4.  Valfritt: Tryck pa faltet Forinstallt PR
namn och ange ett beskrivande namn
for forinstallningen. Standardnamnet
for forinstallningen dr "Forinstélld bolus” foljt av ett nummer.

Total bolus u

5. Valfritt: Tryck pa en flik som ska visas bredvid namnet f6r den nya
forinstallningen. Tryck pé fliken en gang till for att avmarkera den.
Om du inte véljer en flik anvinds en standardflik.

Tryck pA NASTA.

7. Tryckpé filtet Total bolus och ange antalet enheter insulin for den
forinstallda bolusen.

8. Tryck pa SPARA for att spara den nya forinstallda bolusen.
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Hantera program och férinstallningar

Redigera eller andra namn pa en forinstalld bolus

Séa hér redigerar du eller andrar namn pa en forinstalld bolus:

1.

Ga till skarmen Forinstalld bolus:
Menyikonen ( = ) > Forinstalld bolus

Tryck pé alternativikonen ( } ) bredvid namnet pa forinstillningen som
du vill redigera.

Tryck pa Redigera.

Om du vill indra forinstallningens namn trycker du pa féltet Forinstallt
namn och anger det nya namnet.

Om du vill éndra flik trycker du pa en annan flik. Tryck pé fliken igen om
du vill avmarkera den.

Tryck pA NASTA.

Om du vill dndra bolusméngden trycker du pa faltet Total bolus och anger
antalet enheter insulin.

Tryck pa SPARA for att spara dina dndringar.

Radera en forinstalld bolus

Sa hir raderar du en forinstilld bolus:

1.

Ga till skarmen Forinstalld bolus:
Menyikonen ( = ) > Forinstalld bolus

Tryck pé alternativikonen ( } ) bredvid namnet pa forinstillningen som
du vill radera.

Tryck pa Radera.
Tryck pa RADERA for att bekrifta att du vill radera forinstéllningen.
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KAPITEL 8
Bladdra bland dina PDM-poster

Dina PDM-poster visas pa
o  skdrmen Larm och aviseringar

o skarmen Insulin och BG-historik, som visar hindelser som ror insulin,
blodglukos, kolhydrater och poden.

PDM kan lagra 90 dagars historikposter. Nar minnet ar fullt borjar de dldsta
posterna att ersittas av nya poster. Du kan bladdra bland men inte redigera
informationen i posterna.

OBS: De data som lagras i PDM sparas om PDM-batteriets laddning tar slut.
Du kan behova aterstélla datum och tid, men PDM-posterna ber6rs inte.

Skarmen Larm och aviseringar

Séa hér granskar du tidigare larm och aviseringar:

1. Tryckpaklockikonen (M) som @ so+ LIl )
duhittar uppe till hoger pa manga

5 < Aviseringar och larm a
skdrmar.
Om du har fatt nya aviseringar visas FILTRERA PA DATUM
antalet nya aviseringar i en rod cirkel
bredvid klockikonen ( ﬂ). | dag, 26 augusti, 2019
OBS: Du kan dven ga till: Missad bolus 10:49

H _— H ile . Maltidsbolus tillférdes inte mellan

Menyikonen ( = ) > Historik: ST

Aviseringar och larm.

Ateruppta insulin 10:42
Perioden for insulinpaus &r slut.

Meddelanden fran idag visas forst och
sedan visas meddelanden fran tidigare

dagar- Auto-av-varning 10:24
o, (e Din PDM och pod har inte
2. Svep uppat for att se fler kommunicerat de senaste 1
timmarna. Tryck pa OK for att aktivera
meddela‘nden' kommunikation mellan PDM och
. . . poden.
3. Omduvill visa ett specifikt
datumintervall trycker Kontrollera BG 10119
du pa FILTRERA PA DATUM. Kontrollera BG och infusionsstélle efter
podbyte.

a. Tryck pastartdatumet pa
kalendern. Tryck pa pilen < for att visa en tidigare ménad.

b. Tryck pa SLUT hogst upp pa skarmen.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

c. Tryck pa datumintervallets slutdatum.
d. TryckpaOK.
4. Nar durklar trycker du pé tillbakapilen (@) hogst upp till vinster pa skirmen.

Nya aviseringar har en bla ikon (@) Nér du har visat en avisering pa den hdr
skdrmen och sedan stangt genom att trycka pa tillbakapilen (@) kommer ikonen
attvara gra (@ ) nasta gang du 6ppnar skarmen.

Pa sidan 109 beskrivs larm och aviseringar.

Oversikt 6ver skarmen Insulin och BG-historik
Om du vill se dina insulin- och blodglukosposter gar du till:
Menyikonen (= ) > Historik: Insulin och BG-historik

Du kan visa poster for en dag eller for flera dagar.

Endag Flera dagar
@ 50+ 3 100% == 21:04 @® 50+ % 100% == 21:05
< Historik 1dag> A < Historik 7dagar~ A
Datumval —
< I dag, 10 januari 04-10 januari
Samman- ——
fattnings- Aktuellt BG-malomrade: 4,4 till 7,2 mmol/L Aktuellt BG-mélomrade: 4,4 1ill 7,2 mnjilfL
avsnitt ﬂ ER ) Koo Y /t ~N
Rad1 80% | 13% | 0% | 64 )| 80% ) 13% | 7% )
° o \\ "/ mmol/L \7/

MedelBG ~ BG i omrade BG Gver BG under
Medel-BG  BG i omrade BG dver BG under

Hleore
Rad 2 8'3 @?/y mmoI/L \mol/

mmol/L
Medelvdrde  Totaltantal  Hogsta BG Lagsta BG

Totalt BG Hogsta BG Lagsta BG perdag  BG-varden

Insulin och KH Insulin och KH

i =] ﬁ
04U 525U

Totaltinsulin  Basalinsulin  Bolusinsulin KH totalt Totalt Insulin  Basal Insulin  Bolus Insulin ~ Totalt KH
BG Bolus KH BGi Totalt KH
. mmol/L U g omréde insulin totalt
Detaljav- % u g
snittet 0352 (1183 @24 @ 60 v

10jan. @Y 100% @140 P76
S\/epo . 03:52 @83 e sjn. Q91e @140 202

uppat for

attvisa 03:51 @6'6 v sion. () 100% @140 )220
detaljav-
. Forlangd bolus tillférd:
03:48 9 AR R 7ien. @ 100% @140 P70

snittet
an.a0 MW Forlangd bolus startade: 6ian Moz D110 ODase

84



Bladdra bland dina PDM-poster 8

Datumval

Nar du forst 6ppnar historikskdarmarna visas information fran den aktuella dagen.
Du kan visa poster frdn en annan dag eller ett datumintervall.

@ 50+ % 100% == 21:04
& Historik WIGERR S S—— Viljare for
Pil for foregaende datumintervall
datum (endast —_— < I dag, 10 januari <—————— Datumsom
endagsvy) visas
Endag

Sahir gor du om du vill visa poster fran idag eller en annan dag som nyligen har
varit:

1. Gatill: Menyikonen ( = ) > Historik: Insulin och BG-historik.
Dagens historikposter visas.

2. Dukan visa en annan dag som nyligen har varit med pilen for tidigare

datum (<).

3. Dukan ga framatitiden med pilen for ndsta datum (>). Pilen visas inte nér
dagens poster visas.

Datumintervall

Sa hdr gor du om du vill visa poster fran ett datumintervall eller snabbt hitta en dag
som intréffade for flera veckor eller ménader sedan:

1. Gatill: Menyikonen ( = ) > Historik : Insulin och BG-historik.
2. Tryck paviljaren for datumintervallet.

3. Vidlj1,7,14, 30,60 eller 90 dagar for att vélja hur manga dagar som ska visas.
Vilj ett storre nummer om du vill visa dldre data.

Flerdagsskidrmen visas med hela datumintervallet som du har valt.

4. Saharvisar du detaljerad information om en enskild dag i datumintervallet:
a. Svep uppat for att visa det detaljerade avsnittet i flerdagsskdrmen.
b. Tryck pa 6nskat datum for att visa dess skarm for endagshistorik.
Datumets skdrm for endagshistorik visas.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

Sammanfattningsavsnitt

I det 6vre avsnittet av historikskdrmen sammanfattas posterna for dagen eller
datumintervallet.

Sammanfattnings- R
objekt Beskrivning

Rad 1 (se sidan 84)

Aktuellt
BG-malomrade

Nedre och 6vre grans for ditt BG-mélomrade.

Medelvardet for alla blodglukosvarden.

Medel-BG
Blodglukosvirden som ar LO och HI rdknas inte med.

BGiomrade Proceritande} av blodglukosvérdena som ligger inom
BG-malomradet.

. Procentandel av blodglukosvéirdena som 6verstiger

BG over . . . -
BG-malomradets 6vre gréns.

BG under Procentandel av blodglukosvérdena som understiger
BG-maélomradets nedre grins.

Rad 2 (se sidan 84)

Medelvirde per Genomsnittligt antal blodglukosvirden per dag.

dag OBS: Visas endast i vyn 6ver flera dagar.

Totalt antal Totalt antal blodglukosvirden under en dag

BG-virden (eller ett datumintervall).

. Hogsta blodglukosvardet under en dag
Hogsta BG (eller ett datumintervall).
Ligsta BG Lagsta blodglukosvardet under en dag

(eller ett datumintervall).
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Bladdra bland dina PDM-poster 8

Sammanfattnings-
objekt

Beskrivning

Rad 3 (se sidan 84)

Totaltinsulin Totalt insulin (basal + bolus) som tillforts under dagen
Genomsnittligt eller genomsnittligt totalt insulin som tillforts under
totalt insulin datumintervallet.

Mingden basalinsulin som tillférts under dagen eller
genomsnittet som tillforts under datumintervallet. Detta

Basalinsulin innefattar insulin som tillforts av basalprogrammet, vid
Genomsnittligt justeringar for temp basaler, under perioder da insulinet
basalinsulin har pausats samt vid avaktivering av poden.

Visas som en procentandel av totalsumman (eller
genomsnittligt totalt insulin). Visas dven som enheter.

Mingden insulin som tillforts via bolusar under dagen
eller genomsnittet for datumintervallet. Detta innefattar
bolusar som berédknats av bolusberaknaren och alla

Bolusinsulin manuellt beraknade bolusar.

Genansni.tthgt Visas som en procentandel av totalsumman (eller
bolusinsulin genomsnittligt totalt insulin). Visas dven som enheter.

Om duavbryter en bolus innan den ar klar ingar endast
den méngd som faktiskt har tillforts.

Kolhydrater o )
totalt Summan av alla méltidskolhydrater (i gram) som matats

inibolusberaknaren for dagen eller i genomsnitt for

Genomsnittliga  datumintervallet.
kolhydrater totalt

OBS: Om PDM inte har fatt ndgon bekriftelse fran poden om att tillforseln

av basalinsulinet, bolusinsulinet eller det totala insulinet har slutforts kommer
sammanfattningscirklarna att innehalla ett gratt eller gult utropstecken, liknande
de som visas i "Nar poden inte har bekraftat bolustillforseln” pa sidan 91.

OBS: Pd grund avavrundningen blir procentandelarna kanske inte totalt 100.

Information om sammanfattningsberakningarna finns pé sidan 158.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

Detaljavsnittet

Svep uppat pé historikskdrmarna for att visa detaljavsnittet.

Endagsvy

I detaljavsnittet for historikskdrmens endagsvy visas enskilda poster efter tid pa
dagen.

< | dag, 9 januari
Kolumnrubrikerna BG Bolus KH
—_— I/L u
BG, Bolus och e ‘ Trvek 04
Kolhydrater ] ryckpaen
o2 (83 @24 o0 v nedatpilforatt
visa fler detaljer.
03:52 17783 ¥ | Tryckigenforatt
dolja detaljerna.
0xs1 (@) 66 v
Férlangd bolus tillférd:
2,4U under 0,5 h
Rutoranger PDM- .
s . Forlangd bolus startade: Svep fOT attse
ochpodhédndelser —> : 24U under 0.5 h fler poster.

som fortsattertillsen
forandringangesien
ny ruta.

Flerdagsvy

I detaljavsnittet for historikskdrmens flerdagsvy visas enskilda dagar i det valda
intervallet. I kolumnerna visas procentandelen (%) blodglukosvirden som ligger
inom BG-mélomradet, den dagliga totalmangden insulin som tillférts och den
dagliga totalméngden kolhydrater i gram.

BGi Totalt KH
omréde insulin totalt
% U g

10jan. (Y100% @140 7s
Tryck pd en rad foratt Svepforattse
visa dess skarm for sn. ore @140 Q202 fler poster.

. —_—

endagshistorik.

sian. ) 100% @140 220
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Bladdra bland dina PDM-poster 8

Detaljer om blodglukos

Ikonen som visas tillsammans med en blodglukospost anger om
blodglukosvirdet lag inom méalomradet eller inte.

Forhallande till BG-malomradet Ikon i BG-post

Over BG-malomradet
Inom BG-malomradet

Under BG-méalomradet @

Nir du trycker pa en rad med ett blodglukosvarde utokar du raden for att visa
eventuella tillhorande flikar.

Bolusdetaljer

Ikonen som visas tillsammans med en boluspost anger om bolusberaknaren
anvandes eller inte:

o  Ikonen med insulinflaskan ( 9 ) anger att bolusberdknaren var aktiverad.
o Ikonen med sprutan ( o ) anger att bolusberdknaren var avaktiverad eller av.
Omedelbara och férlangda bolusar

Bolusmangden som anges bredvid bolusikonen dr summan av en omedelbar
bolus plus eventuella forlingda delar av bolusen. Om du har avbrutit en
omedelbar eller forldngd bolus d&r mangden som anges den méngd som faktiskt
tillfordes.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

Nar du trycker pa en rad med en boluspost kan du se ytterligare detaljer

om bolusen, déribland foljande:

o  Ombolusen beraknades av
bolusberiaknaren eller om den
beraknades manuellt.

o Namnet pa den forinstéllda bolusen,
om en sidan anvandes.

+  Knappen VISABOLUSBERAKNINGAR

om bolusberdknaren anvindes.

Nar du trycker pa knappen 6ppnas
en skdrm som visar detaljerad
information om berékningen och
om du har gjort en manuell justering
av den berdknade bolusen.

Dukan behova svepa uppat eller
nedat for att se alla berakningar.
Tryck pi STANG nér du ér klar

(se "Bolusberiknarens ekvationer" pa
sidan 149 for detaljerad information).

«  Mingden som ursprungligen var
schemalagd att tillféras, om du avbrét
en omedelbar bolus.

@ 50+ 3 100% == 03:16

< Bolusberidkning

Korrigeringsbolus
BG = 8,3, BG-méal = 5,6
Korrigeringsfaktor = 2,8
(8,3-56)/28=096U

Justering av maltids-Al

Maltids-Al =0 U
096U-0U=09U
Korrigering av Al-justering
Korrigering av Al =0 U
09 U-0U=096U

Maltidsbolus 4y

KH = 60 g, I/K-kvot = 15 g/U
60/15= 4 U

Korrigering av Al-justering

STANG

«  Mingden som tillférts nu och under den forldngda perioden, for en forlingd
bolus. Aven procentandelen (%) av maltidsbolusen som tillférts nu och

under den forlangda perioden.

o Hur mycket av en bolus som har bekriftats, om en bolus pagér, ar obekréftad

eller har forsvunnit.

Handelser for forlangda bolusar

@ En bolusikon och en ruta anger en handelse for en forldngd bolus:

o  Enrutamed meddelandet Férlangd
bolus startade anger tiden nér den
omedelbara bolusen avslutades och
den forlingda bolusen startade.
Utdver bolusens starttid anger rutan
antalet enheter som har forlédngts och
forlangningens duration.

o Enrutamed meddelandet Férlangd
bolus slutférd anger den forlingda
bolusens slut.

Endast férlangd mangd

. Folangd bolus tillférd:
0348 9 24U under0,5h

. Forléngd bolus startade:
TER 9 24Uunder0,55h

Omedelbar och forlangd méangd

«  Enrutamed meddelandet Férlangd bolus avbruten anger att en forlangd
bolus har avbrutits och hur stor del av bolusen som faktiskt tillfordes.
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Nar poden inte har bekriftat bolustillforseln

Nar du har bekriéftat mangden bolus som ska tillforas skickas en bolusinstruktion
till poden. Nér poden slutfor tillforseln skickar den en bekriftelse till PDM om att
bolusen har tillforts.

@ Innan PDM far en bekriftelse frin poden om att bolusen har tillforts,
uppskattar PDM den tillférda mangden. Under denna tid anvands
ett gratt utropstecken pa historikskdrmen for att ange att bolusen
ar uppskattad.

I de flesta fall bekraftas bolustillférseln av poden nar PDM och
poden befinner sig inom kommunikationsomréadet igen. I sallsynta
fall kan dock poden inte bekrifta bolustillforseln pa grund av ett
kommunikationsfel. Om du trycker pa alternativet KASSERA POD

i en sddan situation visas ett gult utropstecken pa historikskarmen for
att markera bolusen som obekriftad.

Om en pod kasseras med en obekriftad bolus markeras dven mangderna
for basalinsulin och totalt insulin for den dagen som obekriftade med ett
gult utropstecken. Den angivna bolusméngden innefattar mangden som var
schemalagd att tillforas fram till dess att poden kasserades.

Kolhydratsdetaljer

En kolhydratsikon ( @ ) visas bredvid kolhydratsposterna som anvéands av
bolusberdknaren.

Detaljer om basaldos

Basalprogram

En basalprogramsikon och ruta anger om ett basalprogram dr aktiverat
och om det har dteraktiverats nar en temp basal eller insulinpaus ér slut.

Temp basaler

En temp basal-ikon och ruta anger om en temp basal har startat, ar slut
eller har avbrutits.

Om en temp basal definierades som en procentandel (%) av det aktiva
basalprogrammet visar rutan den procentuella 6kningen eller minskningen samt
durationen. Om en temp basal definierades som en fast basaldos (U/h) visar rutan
temp basalens dos och duration.

Om en forinstélld temp basal anvindes visar rutan forinstallningens namn.

Om du trycker pa rutan Temp basal startade visas en kurva och en lista 6ver
basaldoser som dr associerade med varje tidssegment.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

Om en temp basal avbréts innehaller rutan Temp basal startade den duration
som forst var schemalagd och rutan Temp basal avbréts innehaéller den faktiska
durationen.

Basaldos vid midnatt

Den forsta posten for en dag ér en ruta som visar status for tillférseln av
basalinsulin vid midnatt. Om ett basalprogram eller en temp basal 6verfordes
fran foregaende dag anger rutan att detta ar ett fortsatt program. Om insulinet var
pausat vid midnatt anges detta i rutan.

Detaljer om poden

En podikon och en ruta markerar aktiveringen och avaktiveringen (eller
kassering) av varje pod. Ndr du trycker pa en podruta visas podens parti-
och sekvensnummer.

Detaljer om pausat och aterupptaget insulin
Ikonen Insulintillfrsel pausad och en ruta anger tidpunkten dé insulinet
pausades.

Ikonen Insulintillfrsel dterupptogs och en ruta anger tidpunkten da
insulintillforseln aterupptogs efter en paus.

Detaljer om andrad tid

En ruta med meddelandet Tid andrad visas om du dndrar tidsinstéllningen.
En ruta med meddelandet Tidszon andrad visas om du éndrar tidszonen.

Posterna under rutan visar den gamla tiden och posterna 6ver visar den nya tiden.

Detaljer om andrat datum

En ruta med meddelandet DATUM ANDRAT visas om du dndrar
datuminstéllningen.

Nar datumet éndras skapas tva historikskdrmar fér den aktuella dagen. Pa en
skdrm visas det gamla datumet med historikposterna frdn midnatt fram till
och med tidpunkten for datuméandringen. Pa den andra skdrmen visas det nya
datumet med historikposterna fran tidpunkten for datuméandringen fram till
foljande midnatt.
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KAPITEL 9
Justera installningar

Nér dina behov dndras kanske du vill justera olika instéllningar i PDM.

Du kan sla pa och av manga installningar med hjalp av vixlingsknappar. ®
Nar knappen ér bla och sitter till hoger ar instéllningen pa. Nér knappen dr

gra och sitter till vinster dr installningen av. Tryck var som helst pa knappen

for att vixla mellan vanster och hoger sida.

Dukan se en beskrivning av nagra av installningarna pa skirmen genom att
trycka pa installningens namn. Om det finns en beskrivning utokas skdrmen for
att visa informationen. D6lj beskrivningen genom att trycka pé instéllningens
namn igen.

OBS: Vissa installningar har standardinstallningar, men alla
anvandarinstallningar kan éndras.

PDM-enhetsinstallningar

PDM-enhetens installningar liter dig styra natverksanslutningen, dina personliga
identifieringsinstallningar, datum och tid samt andra allménna installningar.

Natverksanslutning

Den tradlosa Bluetooth®-tekniken ér alltid pa oavsett om PDM ér aktiv eller
i vilolage. Flygplansldget slér inte av instéllningen for Bluetooth®.

Flygplansldage

Nar du slar pé eller av flygplanslaget paverkas inte Bluetooth®-installningen,
som dr pa oavsett installning,

Sa hér slar du pa och av flygplanslaget:

1. Tryck ochhall ned stromknappen tills en skirm med alternativet
flygplanslage visas.

2. TryckpaFlygplanslage for att vixla mellan pa och av.
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9 Justera installningar

Skarmvisning

Anvind skarmens installningar for att kontrollera tiden for skarmsldckning och
ljusstyrka.

Skarmslackning

For att spara batteriladdning blir PDM-skdrmen svart om du inte anvént den
under en specificerad tidsperiod. Gor sa hr for att andra tidsperioden:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Skarmslackning.

2. Tryckpéettintervall for skarmslackningen for att vélja det alternativet.
Tips: Ett kortare intervall for skirmslickningen forlinger batteriladdningen.

3. Tryckpa SPARA.

Skarmens ljusstyrka

Gor sé hér for att justera PDM-skdrmens ljusstyrka:

1. Gatill: Instaliningsikonen () > PDM-enhet > Ljusstyrka.

2. Séttfingret pa skjutreglagets bla punkt. Dra med fingret till hoger for att 6ka
ljusstyrkan. Dra med fingret till vinster for att minska ljusstyrkan.

Tips: En ldgre ljusstyrka forlinger batteriladdningen.

Lasskarm

Du kan d@ndra meddelandet pa lasskdrmen, bakgrundsbilden och din PIN-kod.
Meddelandet pa lasskarmen, bilden och PIN-koden gor att du kan bekrifta att du
anvinder ritt PDM.

Lasskarmsmeddelande
S&hir dndrar du meddelandet pé lasskarmen:
1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Meddelande.

2. Tryck palasskidrmens meddelandefilt och skriv det meddelande som du vill
ska visas pa PDM nér du slér pa den.

3. Tryckpa SPARA.

Lasskarmens bakgrund

Sé hér dndrar du bakgrundsbilden pa lasskidrmen:

1. Gatilk: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Bakgrund.
2. Tryckpa den bakgrundsbild du vill anvanda.

3. Tryckpa SPARA.
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PIN-kod
Sa hdr andrar du din PIN-kod:
1. Gatilk: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > PIN.
2. Angedin befintliga PIN-kod.
3. Angeen ny4-siftrig PIN-kod.
Tips: Tryck pa ogonikonen for att visa eller dolja siffrorna.
4. Tryck pabockmarkeringen for att godkanna PIN-koden.
Ange den nya PIN-koden igen och tryck sedan pa bockmarkeringen.

Datum, tid och sprak

Du kan behova aterstilla datum och tid for att justera fér sommartid och om du
byter tidszon eller ndr du byter batterii PDM. PDM justerar inte automatiskt tid,
datum eller tidszon. Om du reser till en annan tidszon, se “"Planera for byte av
tidszon" pa sidan 164.

Om du éndrar datum eller tid anges &ndringen pa skdrmarna Hem och Historik.
Tiden for podens utgéng dndras pa fliken Podinfo sd att den stimmer Gverens
med det nya datumet och tiden.

Dukan dven dndra spraket som anvinds pa PDM-skdrmarna.
Datum och datumformat

Gor sa hir for att andra datum:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Datum.

2. Forattandra datumformat trycker du pa den 6vre rutan med datumformat
och viljer énskat datumformat.

3. Gorsahér for att dndra datum:
a. Omdu har en aktiv pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
b. Rulla falten for dag, manad och ar till onskade vérden.

4. Tryck pd SPARA och sedan pa BEKRAFTA.

Om du har pausat insulintillforseln trycker du pa JA for att ateruppta
insulintillférseln.

Tidszon

Gor sé hér for att andra tidszonen:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > PDM-enhet > Tidszon.

2. Omduhar en aktivpod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
3. Tryckpéfiltet Tidszon och vilj 6nskad tidszon fran listrutan.
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4. Tryck pa SPARA och sedan pa BEKRAFTA.
PDM édndrar tiden for att matcha den nya tidszonen.

5. Omduhar pausat insulintillforseln trycker du pa JA for att ateruppta
insulintillférseln.

Tid och tidsformat

Forsiktighet: Se till att du staller in tiden rdtt. Tidsinstallningen berdr flera
funktioner i Omnipod DASH®-systemet.

GOr sd har for att andra tiden:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet >Tid.

2. Andra tidsformat genom att trycka pa viixlingsknappen och vixla mellan
24 h- och 12 h-format (AM/PM).

3. Gorsahar for att dndra tiden:
a. Omdu har en aktiv pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
b. Rulla félten for timme och minut till 6nskade virden. Om du anviander

12 h-format véljer du @ven mellan AM och PM.

4. Tryck pa SPARA och sedan pi BEKRAFTA.

5. Omduhar pausat insulintillférseln trycker du pa JA for att ateruppta
insulintillférseln.

Land

Sa hér dndrar du landsinstallningarna pa PDM:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Land.
2. Tryckpalandsnamnet for att visa listan.

3. Vilj 6nskatland.

4. TryckpaSPARA.

Sprak

Gor sa har for att dndra spraket som anvands pa PDM-skdrmarna:

1.

2.
3.
4

Gatill: Instéliningsikonen (IX) > PDM-enhet > Sprék.
Tryck pa aktuellt sprak och vilj 6nskat sprak fran listrutan.
Tryck pd SPARA.

Tryck pa STARTA OM PDM.

OBS: Poden avaktiveras inte nr du startar om PDM. Poden fortsitter att
tillfora insulin enligt det aktiva basalprogrammets schema och tillf6r aven en
eventuellt forlangd bolus som tillfors.
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Diagnostik
Kontrolleralarm

For att kontrollera att PDM:ens och podens larm och vibrationer fungerar som de
skakan du testa dem sa hér:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > PDM-enhet > Kontrollera larm.

2. Omduharenaktivpod trycker du pd PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
3. Tryck pa KONTROLLERA LARM for att initiera larmkontrollen.
4

Lyssna och kinn: PDM piper och vibrerar tre ganger. Om du har en pod pa
dig piper sedan poden flera gdnger och larmtonen hors i flera sekunder.

5. Om podlarmen inte fungerade ordentligt trycker du pd NEJ. Sedan trycker
duantingen pd KONTROLLERA IGEN for att testa larmen igen, eller pa KLAR
och aktiverar en ny pod.

6.  Om PDM-larmen inte fungerade ordentligt trycker du pa NEJ. Sedan
trycker du antingen pa KONTROLLERA IGEN for att testa larmen igen eller sa
kontaktar du kundtjénst.

7. Om pipen och vibrationerna fungerade som de ska trycker du pa JA. Om du
pausade insulinet for att kontrollera larmen trycker du pa JA for att ateruppta
insulintillférseln.

Varning: Ring kundtjanst omedelbart om PDM inte piper. Byt pod
omedelbart om en aktiverad pod inte piper. Om du fortsitter att anvinda
Omnipod DASH"-systemet i dessa situationer kan du riskera din hélsa och
sakerhet.

AterstillaPDM

Funktionen for att aterstdlla PDM anvénds sdllan och raderar ménga
av dina personliga instdllningar.

Forsiktighet: Om du aterstiller PDM:en raderas dina basalprogram, forinstillda
temp basaler, forinstéllda bolusar och alla installningar f6r bolusberaknaren.
Innan du anvénder den hér funktionen ska du kontakta din vardgivare och se till
att du har skrivit ned din aktuella information s att du kan programmera om din
PDM. Dubehdver éven aktivera en ny pod nér du har aterstéllt din PDM.

Forsiktighet: Om duéterstaller PDM aterstlls ditt Al till noll, men
bolusberaknaren ar inte avaktiverad.

OBS: Funktionen Aterstill PDM raderar inte historiken.
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Sa hir aterstiller du PDM:

1.  Gorenlista 6ver dina egna instéllningar sa att du kan ange dem igen nér
duhar aterstallt din PDM. Radgor med din vardgivare for att sékerstélla att
installningarna ar lampliga for dig.

Tips: Du kan anvinda sidorna i slutet av den héir anvindarhandboken for att
notera dina instdllningar.
2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Aterstall PDM.

3. Omduhar en aktivpod trycker du pa AVAKTIVERA POD och sedan pa
AVAKTIVERA POD igen.

4. Tryckpa ATERSTALL PDM och sedan pa ATERSTALL PDM igen.
Detta raderar dina befintliga anvandarinstallningar.

5. Foljinstruktionerna for att stilla in PDM i "Inledande installning av PDM" pa
sidan 21 sd att kan du ange din egen information igen. Ring kundtjanst om du
behdver hjlp.

Installningar for podplatser

Instéllningarna for podplatser kontrollerar om ett diagram 6ver kroppen finns
tillgangligt nar du aktiverar en ny pod. Du kan anvinda kroppsdiagrammet under
podaktiveringen for att kontrollera var du placerade dina senaste podar och var
du placerar den nya poden.

Gor sé hér for att slé pa eller av installningarna for podplatser:
1. Gatilk: Installningsikonen (Q) > Podplatser.

2. Tryckpavéxlingsknappen for att sla pa eller av installningarna for podplatser.
Om du vill kunna notera dina podplatser i diagrammet slar du pa Podplatser.
Om du inte vill anvénda diagrammet slar du av funktionen.

3. Tryckpa SPARA.

Paminnelseinstédllningar

Paminnelser och aviseringar uppmérksammar dig pa sadant som ror funktionen
hos PDM och poden (se "Lista 6ver aviseringar" pa sidan 117 och "Lista med
informationssignaler” pa sidan 119).
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Podens utgang

Aviseringen om podens utgang anges nir poden narmar sig sitt utgangsdatum,
sa att du kan planera att byta poden vid en lamplig tidpunkt. Du kan stélla in att
aviseringen visas 1 till 24 timmar innan meddelandet om podens utgangsdatum
aktiveras. Poden och PDM vibrerar eller piper vid den valda tidpunkten, och ett
meddelande visas pa PDM.

Sa hér véljer du tidpunkt for aviseringen om podens utgang:
1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >Paminnelser > Podens utgang.

2. Tryckpafiltet Podens utgang och vilj hur ling tid innan poden gér ut som
duvill fa en avisering.

3. Tryckpa SPARA.

Lag reservoarniva

Poden och PDM avger ett informationslarm nér insulinnivén i poden nar
installningen for lag reservoar. Installningen kan ligga mellan 10 och 50 enheter.

Gor sa har for att stalla in insulinnivan for informationslarmet om lag reservoar:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >Paminnelser > Lag reservoarniva.

2. Tryckpafiltet Ldg reservoarniva och vlj vid vilken insulinnivé i poden du
vill fa en avisering.

3. Tryckpa SPARA.

Pod auto-av

Radgor med din vardgivare innan du éndrar instéllningen for auto-av.
Funktionen kréver att du deltar aktivt. En beskrivning av hur funktionen fungerar
finnsi"Auto-av" pa sidan 136.

Sa har aktiverar och avaktiverar du auto-av:
1. Gatill: Instaliningsikonen (3¢) > Paminnelser > Pod auto-av.

2. Tryck pavaxlingsknappen Pod auto-av for att aktivera eller avaktivera
funktionen.

3. Omauto-av dr aktiverat trycker du pa féltet Inaktivitetstimer och valjer
tidslangden for nedrakningstimern. Instéllningen kan ligga mellan 1 och
24 timmar.

Exempel: Om du viljer tio timmar maste du vicka och lasa upp PDM var
tionde timme, dag som natt, for att forhindra auto-av-larmet.

4. Tryckpa SPARA.
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Varning: Du maste anvainda PDM inom 15 minuter fran att
informationslarmet Auto-av startar. Om du inte gér det avger PDM och
poden ett risklarm och poden slutar tillféra insulin.

Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus

Sla pa paminnelse om att kontrollera BG efter bolus om du vill fi en paminnelse
om att kontrollera blodglukosvirdet efter att du har tillfort en bolus. Om BG-
paminnelser ar pa kan du ange tid for BG-paminnelsen nar du tillfér en bolus.

Sa hér aktiverar du BG-paminnelser:
1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Paminnelser.

2. Tryck pavaxlingsknappen Kontrollera BG efter bolus for att aktivera eller
avaktivera paminnelser om att kontrollera BG efter bolus.

Paminnelser om missad bolus

Om Omnipod DASH®-systemet inte tillfér en maltidsbolus eller en manuellt
berdknad bolus under tiden for missad bolus vibrerar eller piper PDM och
en paminnelse visas. Du kan stilla in intervaller fran 30 minuter till 4 timmar.
Du kan stdlla in upp till sex paminnelser om missad bolus per dag.

OBS: Om du vill ligga till, redigera eller radera paminnelser om missad bolus
maste vaxlingsknappen for paminnelser om missad bolus vara pa.

Aktivera eller avaktivera alla paminnelser om missad bolus
Gor sé hr for att aktivera eller avaktivera alla paminnelser om missad bolus:
1. Gatill: Instéliningsikonen (I¢) > Paminnelser.

2. Tryckpavaxlingsknappen Missad bolus for att aktivera eller avaktivera alla
paminnelser om missad bolus.

Om du avaktiverar piminnelserna sparar PDM eventuella tidigare paminnelser
for framtida anvindning,

Aktivera eller avaktivera en enstaka paminnelse om missad bolus
Gor sé hir for att slé pa eller av enstaka paminnelser om missad bolus:
1. Gatill: Instaliningsikonen () > Paminnelser > Missad bolus.

2. Tryckpa vaxlingsknappen bredvid en enskild paminnelse om missad bolus
for att sla pa eller av den.
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Lagga tillen ny paminnelse om missad bolus

Gor sé hir for att lagga till en ny paminnelse om missad bolus:

1. Gatilk: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Missad bolus.
2. Tryckpalaggtill pdminnelse.

Knappen Lagg till pdminnelse visas inte om du har avaktiverat pdminnelser
om missad bolus.

3. Tryck pavaxlingsknappen for att vilja Enstaka paminnelse eller Upprepad
paminnelse.

« Forenstaka paminnelser trycker du pa féltet PAminnelsedatum och
véljer datum for paminnelsen.

o  Forupprepade paminnelser anger du veckodagar for paminnelsen
genom att trycka pa rutorna bredvid de 6nskade dagarna. En vald ruta
markeras med en bock.

4. Tryck pafiltet Ingen bolus mellan och vilj starttid for intervallet for missad
bolus.

5. Tryck panasta falt och vélj sluttid for intervallet.

6. Tryckpa SPARA.

Redigera en paminnelse om missad bolus

Gor sa hér for att redigera en paminnelse om missad bolus:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Missad bolus.
2. Tryck panamnet for paminnelsen som du vill redigera.

3. Dukanéndra frekvens, dagar eller start- och sluttid for intervallet.
4. Tryckpa SPARA.

Radera en paminnelse om missad bolus

Gor sa har for att radera en pdminnelse om missad bolus:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Missad bolus.
2. Tryck pa namnet for paminnelsen som du vill radera.

3. Tryckpa RADERA.

4. Tryck paJA for att bekréfta att du vill radera.
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Fortroendepaminnelser

Nar fortroendepaminnelser ar pa hor du ett pip i borjan och slutet av en bolus,
en forlingd bolus eller en temp basal:

«  PDM piperibérjan.
«  Poden piperislutet.

Fortroendepaminnelser ér sérskilt anvindbara nér du lar kinna din PDM och
pod. Gor sa har for att sla pa och av fortroendepaminnelser:

1. Gatilk: Installningsikonen (Q) > Paminnelser.

2. Tryck pavaxlingsknappen Fortroendepaminnelser for att sla av eller
pa fortroendepaminnelser.

OBS: Du kan inte stinga av pip som hors i borjan av en temp basal som har stillts
in for att inte tillféra nagot insulin (noll insulin).

Programpaminnelser

Nér programpéminnelser har slagits pa piper poden var 60:e minut medan
en temp basal eller forlangd bolus tillfrs. Gor sa hér for att sla pa och av
programpaminnelser:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Paminnelser.

2. Rullanedat och tryck pé vixlingsknappen Programpaminnelser for att sla
av eller pa programpaminnelser.

OBS: Du kan inte stanga av pip som hors under en temp basal som har stillts in
for att inte tillfora nagot insulin (noll insulin).

Egna paminnelser

En egen paminnelse bestar av ett namn och en tid pa dagen. Du kan stdlla in
engangspaminnelser eller lita paminnelsen upprepas dagligen. Egna paminnelser
upprepas var 15:e minut tills de bekriéftas. Du kan stélla in upp till fyra egna
paminnelser.

Aktivera och avaktivera alla egna paminnelser
Gor sa har for att aktivera eller avaktivera alla egna paminnelser:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Paminnelser.

2. Rullanedat och tryck pa vixlingsknappen Egna padminnelser for att aktivera
eller avaktivera alla egna pdminnelser.

Om du avaktiverar piminnelserna sparar PDM eventuella tidigare paminnelser
for framtida anvéndning.
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OBS: Om du vill lagga till, redigera eller radera egna paminnelser maste
vixlingsknappen for egna paminnelser vara pa.

Redigeraeller sla pa eller av en egen paminnelse

Om egna paminnelser ar aktiverade kan du redigera eller sla pa eller av en enstaka
egen paminnelse:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >Paminnelser > Egna paminnelser.
2. Tryck panamnet for en egen paminnelse.

3. Tryck pavaxlingsknappen bredvid en Egen pdminnelse for att sla pa eller
av den.

4. Dukan dndra frekvens, dagar, namn och text.

5. Tryckpa SPARA.

Laggatillen ny egen paminnelse

Gor sé hir for att lagga till en ny egen paminnelse:

1. Gatilk: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Egna paminnelser.
2. Tryckpalaggtill pdminnelse.

3. Tryckpavaxlingsknappen for att vélja Enstaka paminnelse eller Upprepad
paminnelse.

o Forenstaka pdminnelser trycker du pa filtet PAminnelsedatum och
véljer datum for paminnelsen.

o Forupprepade paminnelser anger du veckodagar genom att trycka pa
rutorna bredvid de dagar du vill ha. En vald ruta markeras med en bock.

4. Tryckpafiltet PAminnelsetid och vilj en tid for paminnelsen. PDM vibrerar
eller piper en minut efter piminnelsetiden.

5. Tryckpa filtet Namn pa paminnelse och ange ett beskrivande namn for
paminnelsen. Namnet kan besta av upp till 32 tecken.

6. Tryck pafiltet PAminnelsetext och skriv det meddelande som ska visas pa
skdrmen vid paminnelsetiden. Meddelandet kan besté av upp till 64 tecken.

7. Tryckpa SPARA.

Radera en egen paminnelse

Gor sd hér for att radera en egen paminnelse:

1. Gatilk: Installningsikonen (Q) >Paminnelser > Egna paminnelser.
2. Tryck pa namnet for den egna paminnelsen som du vill radera.

3. Tryck pi RADERA.

4. TryckpaJAfor attbekréfta att du vill radera.
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Instéllningar for blodglukos - BG-malomrade

Instéllningarna for blodglukos later dig andra BG-malomradet.

Syftet med att anvinda Omnipod DASH®-systemet ér att halla din blodglukos
inom ett visst omréde. Detta kallas for BG-mélomrade. Du kan definiera
omradet genom att stélla in 6vre och nedre grénser for ditt BG-malomrade.
Historikkurvorna och skidrmen Ange BG anvinder BG-malomradet for att
faststilla vilka blodglukosviarden som ligger inom ditt malomrade och vilka som
ligger dver eller under malomradet.

OBS: Bolusriknaren anvinder inte BG-mélomradet for att berdkna en bolus.
Forsiktighet: Radgor med din vardgivare innan du éndrar installningarna.
Gor sé hér for att definiera den 6vre och nedre gransen for ditt BG-malomréde:
1. Gatill: Instaliningsikonen (¥) > Blodglukos > BG-malomrade.

2. Stdllin granserna for BG-méalomradet:

a. Tryck pa filtet Ovre grdns och ange dnskat virde. Du kan dven trycka pa
den 6vre (gula) cirkeln dra den uppat eller nedat for att &ndra den Gvre
gransen.

b. Tryck pa faltet Nedre grans och ange 6nskat virde. Du kan dven trycka pa
den nedre (roda) cirkeln dra den uppiét eller nedat for att andra den nedre
gransen.

3. Tryckpa SPARA.

Basal- och temp basal-instédllningar

I foljande avsnitt beskrivs hur du éndrar instéllningarna som kontrollerar
insulintillférseln: installningarna for maximal basaldos och temp basal.

Maximal basaldos

Den maximala basaldosen definierar en 6vre gréns for basaldoser som anvéinds
i basalprogram och temp basaler. Radg6r med din vardgivare innan du éndrar
installningen.

S& hir dndrar du den maximala basaldosen:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Basal och temp basal > Max basaldos.

2. Tryckpa filtet Max basaldos och ange nytt 6nskat virde for maximal basaldos.
3. Tryckpa SPARA.
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OBS: Du kan inte ange en maximal basaldos som dr lagre &n den hogsta
basaldosen for ett befintligt basalprogram, en forinstilld temp basal eller en temp
basal som kors for tillfillet.

Temp basal

Gor sa har for att sla pa och av majligheten att stélla in temp basaler:
1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Basal och temp basal.

2. Tryckpaeller avvéxlingsknappen for att aktivera eller avaktivera mojligheten
att stélla in temporéra basaldoser (temp basal).

3. Gorsahdr for att byta mellan procent (%) eller fast dos (U/h) for temp
basaler:

a. Tryck paTemp basal.
b. Vilj 6nskad metod for att stilla in en temp basal:

o Tryck pa Procent (%) for att justera det aktiva basalprogrammet med
en procentuell 6kning eller minskning.

o TryckpaFastdos (U/h) for att byta ut det aktiva basalprogrammet
med en fast basaldos under en angiven duration.

c. Tryckpa SPARA.

Instdllningar for bolustillforsel

Med de hidr installningarna kan du éndra instillningarna for maximal bolus,
forlangd bolus och bolusberdknaren.

Maximal bolus

Maximal bolus definierar den 6vre gréansen for en bolus. Bolusberdknaren
informerar dig om den berdknar en bolus som ligger 6ver den har méngden.
Det hogsta tilldtna vardet for maximal bolus dr 30 enheter.

Forsiktighet: Radgor med din vardgivare innan du éndrar den hér installningen.
Sa hér dndrar du maximal bolus:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus > Maximal bolus.

2. Tryckpafiltet Max bolus och ange ett nytt virde fér maximal bolus.

3. Tryckpa SPARA.
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Forlangd bolus

En forlangd bolus tillférs under en langre tidsperiod. Endast maltidsdelen aven
bolus kan forlangas. En korrigeringsbolus kan inte forlangas. Sa hér stanger du av
funktionen for f6rldngd bolus eller dndrar konfigurationen for férlingd bolus:

1. Gatill: Instaliningsikonen (¥) > Bolus.

2. Tryckpéavaxlingsknappen bredvid Forlangd bolus for att sl pa eller av
mojligheten att férldnga en bolus.

Installningar for bolusberdknaren

I det hér avsnittet beskrivs hur du justerar installningarna som bolusberaknaren
anvéander for att berdkna maltids- och korrigeringsbolusar.

Varning: Bolusberdknaren visar en foreslagen bolusdos baserat pa de

egna instillningar som du har programmerat in i PDM. Rddgor med din
vérdgivare innan du dndrar installningarna for bolusberdknaren. For mycket
insulin kan orsaka hypoglykemi.

Sla pa och av bolusberdknaren

Sa har slar du pa och av bolusberédknaren:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Bolus.

2. Tryckpévixlingsknappen pa raden Bolusberaknare for att sla pé eller av den.

3. Omdustartar bolusberdknaren for forsta gangen foljer du instruktionerna pa
skarmen eller i "Vérden fér BG-mal och Korrigera 6ver” pa sidan 31. Foljande
avsnitt beskriver hur du redigerar instéllningarna.

BG-mal och Korrigera 6ver

Bolusberéknarens syfte dr att fa ditt blodglukosvarde att na ditt BG-malvérde
ndr en korrigeringsbolus berdknas. Men bolusberéknaren berdknar bara en
korrigeringsbolus om din blodglukos ligger 6ver Korrigera 6ver-installningen.
Sa har redigerar du BG-mal- och Korrigera 6ver-vardena:

1. Skriven lista ver alla 6nskade BG-mal- och Korrigera dver-segment som
hjélp ndr du matar in vardena for varje segment pa nytt.

Tips: Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av anvindarhandboken.
2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus >BG-mal och Korrigera over.
3. Tryckpa NASTA.
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4. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som du vill
redigera.

a. Tryckpafaltet Sluttid for att ange ny sluttid.
b. Tryck pé faltet BG-mal for att ange ett nytt varde f6r BG-mal.
c. Tryck pafiltet Korrigera Over for att ange ett nytt varde for Korrigera dver.
d. Tryck pa NASTA.
5. Upprepa foregaende steg for att korrigera de dterstaende segmenten vid behov.
6. Nérduhar bekriftat att alla segment dr korrekta trycker du pa SPARA.
OBS: Du kan ldgga till och radera segment genom att redigera befintliga segment.

Minsta BG for berakning

Minsta BG for berakning ar en troskel som du anger. Om ditt blodglukosvérde
ligger under Minsta BG for berdkning avaktiveras bolusberaknaren och beraknar
ingen bolus. Gor sa har for att redigera vérdet:

1. Gatilk Installningsikonen (Q) > Bolus > Minsta BG for berdkning.

2. Tryckpafiltet Minsta BG for berakning och ange 6nskat varde. Du kan dven
trycka pa den bla cirkeln med fingret och dra den uppat eller nedat for att
vélja virde for Minsta BG for berakning.

3. Tryckpa SPARA.
Insulin-till-kolhydrat-kvot (I/K-kvot)

Kvoten mellan insulin och kolhydrater (I/K-kvoten) definierar hur manga gram
kolhydrater som en enhet insulin kan hantera. Bolusberaknaren anvénder
I/K-kvoten for att berdkna en maltidsbolus nar du tinker dta. Gor sa hir for att
redigera virdet:

1. Skriven lista 6ver de 6nskade I/K-kvotssegmenten som hjlp nar du matar in
virdena for varje segment pa nytt.

Tips: Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av anvindarhandboken.
2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus > Insulin-till-kolhydrat-kvot.
Tryck pa NASTA.

4. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som du vill
redigera.

a. Tryck pafaltet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryckpéfiltet 1 enhetinsulin tacker och ange en ny I/K-kvot.

c. Tryck pa NASTA.
5. Upprepa foregiende steg for att korrigera de aterstaende segmenten vid behov.
6. Nar duhar bekriftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.
OBS: Du kan ldgga till och radera segment genom att redigera befintliga segment.
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Korrigeringsfaktor

Bolusberdknaren anvander korrigeringsfaktorn for att berdkna en
korrigeringsbolus nér ditt blodglukosvarde ligger ver Korrigera 6ver-installningen
(se "Bolusberdknaren" pa sidan 143). Gor sa har for att redigera vérdet:

1. Skrivenlista 6ver de 6nskade korrigeringsfaktorsegmenten som hjélp nér du
matar in virdena for varje segment pa nytt.

Tips: Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av anvindarhandboken.
2. Gatill: Instéliningsikonen (Q) > Bolus > Korrigeringsfaktor.
Tryck pa NASTA.

4. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som du vill
redigera.

a. Tryck pafaltet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryckpéfiltet 1 enhetinsulin sanker BG med och ange en ny
korrigeringsfaktor.

c. Tryck pa NASTA.

5. Upprepa foregaende steg for att korrigera de aterstaende segmenten vid
behov.

6. Nérduhar bekriftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.
OBS: Dukan lagga till och radera segment genom att redigera befintliga segment.
Omvand korrigering

Installningen for omvénd korrigering faststaller hur bolusberdknaren hanterar
maltidsbolusar ndr ditt blodglukosviarde ligger under ditt BG-mal (se "Omvind
korrigering" pd sidan 145 for mer information).

Gor sé hér for att sld pa och av omvénd korrigering:
1. Gatilk: Installningsikonen (Q) > Bolus.

2. Tryckpavéxlingsknappen pa raden Omvand korrigering for att sla pa eller
av funktionen.

Insulinduration

Bolusberéiknaren anvinder installningen for insulinduration for att berakna
mangden aktivt insulin (AI) fran en féregaende bolus. Gor sa har for att redigera
vérdet:

1. Gatilk: Installningsikonen (Q) > Bolus > Insulinduration.
2. Tryckpafiltet Insulinduration och ange det nya vardet.
3. Tryckpa SPARA.
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KAPITEL 10
Larm, aviseringar och
kommunikationsfel

Oversikt

Varningar:

Reagera pa risklarm sa fort som mgjligt. Risklarm fran poden anger att
insulintillférseln har stoppats. Om du inte reagerar pd ett risklarm kan det
leda till hyperglykemi.

Om du maste aterlimna din PDM for att byta ut den kontaktar du din
vérdgivare for instruktioner om hur du anvénder injektioner for att se till att
fa tillracklig insulintillfrsel.

Omnipod DASH?®-systemet genererar foljande typer avlarm och meddelanden:

Risklarm ar hogprioriterade larm som anger att ett allvarligt problem har
intraffat och att du ska ta bort poden.

Informationslarm ér ligre prioriterade larm som anger att det finns en
situation som du behdver atgérda.

Aviseringar, daven kallade paminnelser, paminner dig om en atgérd som du
kanske vill utfora.

+ Informationssignaler informerar dig om att poden foljer dina kommandon
om insulintillforsel. Ingen &tgard krévs.

o Kommunikationsfelmeddelanden visas nar PDM inte kan kommunicera
med poden.

Mer information om hur du hittar historiken for larm och aviseringar finns
pa sidan 83.
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Svara pa larm

Sé hér svarar du pa risklarm eller informationslarm:

1.  Vack PDM. Lasskarmen visar ett larmmeddelande tillsammans med ikonen
for risklarm (4)) eller informationslarm ().

2. Lasaupp PDM. Ange din PIN-kod for att visa larmmeddelandet i
helskarmslage.

OBS: Om du anviander PDM nar larmet intraffar visas larmmeddelandet
ihelskarmslage.

3. Foljinstruktionerna pa skiarmen eller se detaljerade instruktioner for
respektive larm frén sidan 114.

OBS: Du kan anvianda PDM dven om du inte dtgardar orsaken till ett
informationslarm genast. Daremot maste du bekrfta ett risklarm innan du kan
anvinda PDM for négot annat.

Tips: Se "Tystaettlarm” pd sidan 123 om du foljer PDM:ens instruktioner och
fortfarande inte kan tysta ett risklarm.

OBS: Om en temp basal eller forldngd bolus pagar nir poden avger ett risklarm
informerar PDM dig om att den avbrots.

Svara pa aviseringar
Aviseringar paminner dig om étgarder som du kanske vill utfora.

Konstatera aviseringar

For att uppmérksamma dig pa en avisering avger poden en ljudsignal, och PDM
kan antingen avge en ljudsignal eller vibrera (se "Ljud och vibrationer" p sidan
112). Nér du hor ettljud eller kinner en vibration ska du kontrollera om ett
meddelande visas pa PDM.

OBS: For programpaminnelser, fortroendepaminnelser och vissa
informationssignaler visas inget tillhérande meddelande.

Om PDM iri viloldge nér du hor eller kiinner en avisering ska du vicka PDM.
Lsskirmen visar aviseringsikonen (€)) och aviseringsmeddelandet.

o Omdetfinns flera meddelanden visas det senaste meddelandet hogst upp
pa listan.

o Om flerameddelanden kan visas pé lasskdrmen anges antalet ytterligare
meddelanden i en ruta under meddelandena.
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Om du anvinder PDM ndr en avisering 16ses ut visas aviseringsmeddelandet
hogst upp pa skarmen. For att ta bort meddelandet fran skirmen:

«  Goringenting. Meddelandet forsvinner efter ett par sekunder och sparas som
ett nytt meddelande.

o Svep uppat for att ta bort meddelandet genast och spara det som ett nytt
meddelande.

o Sveptillhoger for att tabort meddelandet genast och spara det som ett
bekraftat meddelande.

Bekrafta aviseringar

OBS: Aven om du vicker och anvinder PDM bekriftas eller tystas inte
aviseringar automatiskt.

Nya aviseringar inkluderas i Aviserings- och larmriknaren (@) i den roda
cirkeln hogst upp till hoger pa de flesta skdrmar. )

For att bekrifta aviseringen:
1. VickPDM.
2. Tryck paklockikonen (®) for att visa skirmen Aviseringar och larm.

3. Liseventuella meddelanden med bl3 aviseringsikoner ()). Rulla nedst pa
skiirmen for att visa eventuella ytterligare aviseringar med bla ikoner ().

4. Tryckpatillbakapilen (G) hogst upp till vinster pa skirmen for att markera
aviseringarna som bekriéftade.

OBS: Om du forsitter PDM i viloldge genom att trycka pa stromknappen
markeras inte aviseringarna som bekréftade. Du maste trycka p4 tillbakapilen
&) for att bekrifta aviseringen.
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Prioritet och forutsdagbarhet for larm och aviseringar

Risklarm ar hogre prioriterade dn informationslarm. Normalt kan bara ett
risklarm intréffa vid ett tillfille. Om bade poden och PDM mot formodan skulle
avge ett risklarm samtidigt visas risklarmet frain PDM forst.

Informationslarm ar hogre prioriterade dn aviseringar. Om flera
informationslarm intraffar visar PDM det senaste meddelandet forst.

Foljande informationslarm kommer alltid fore ett risklarm:

Informationslarm Risklarm
Utgangenpod > A Utgangen pod
Léagreservoar > A\ Tomreservoar
Auto-av-varning - A\ Auto-av
Du kan forhindra risklarmen genom att svara pa deras informationslarm i tid.

OBS: Som en extravarning kommer éiven en avisering om att poden gér ut ((€))
fore informationslarmet Utgangen pod.

Ljud och vibrationer

Omnipod DASH?®-systemet anvander ljud och vibrationer for att uppmarksamma
dig palarm och aviseringar.

Tips: Se "Kontrollera larm" pa sidan 97 for att testa ljuden och vibrationerna.
Podlarm

Poden avger ett larmljud nér den uppticker ett problem som kan paverka
insulintillforseln.

o Podensljud for risklarm ar kontinuerliga toner med periodiska pip.

«  Podensljud for informationslarm och aviseringar ar tillfilliga pip som
upprepas tills du bekréftar dem.
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PDM-larm

PDM avger ett larmljud nér ett internt problem har uppstatt eller nar den
upptacker att ett podlarm har intraffat.

«  PDM:ens risklarm borjar med en kontinuerlig vibration och fortsitter efter
cirka 1,5 minuter med en kontinuerlig horbar ton.

Av sakerhetsskil 6vergar ett PDM-larm alltid till ett ljudlarm dven om
instéllningen for Ljud/vibration ér instélld pa vibration.

o PDM:ensljud for informationslarm ar tillfilliga toner som upprepas tills du
bekriftar dem.

o  PDM-aviseringar avger tillfilliga vibrationer eller toner som upprepas tills du
bekraftar dem.

Mer information finns i "Tidpunkt for larm som kommer fran poden" pé sidan 134.

Ljud-/vibrationsknappen

Ljud/vibrationsknappen pa PDM sitter hogst upp pa hogra kanten pa PDM.
Den styr huruvida féljande paminnelser anvinder vibrationer eller ljud:
Kontrollera BG efter bolus, Missad bolus, Ingen pod och Egna paminnelser.

o  Forattaktivera vibrationer trycker du och haller in den nedre delen avljud/
vibrationsknappen tills vibrationsikonen ( m ) visas.

Forattaktiveraljudet trycker du och héller in den 6vre delen av ljud/
vibrationsknappen tills klockikonen ( u ) visas.

o  Foratthdjaeller sinka volymen trycker du pa den 6vre eller nedre delen av
ljud/vibrationsknappen for att flytta den runda indikatorn. Flytta den runda
indikatorn till vinster for att sanka volymen. Flytta den till hoger for att hoja
volymen.
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Lista over risklarm

Risklarm uppmérksammar dig pa allvarliga situationer. Svara alltid pa risklarm
omedelbart. Vissa larmmeddelanden ger dig ett unikt nummer som kallas
referensnummer. Ange det hir numret for kundtjanst nér du ringer om larmet.

De individuella risklarmen sammanfattas har.

A\ Utgangen pod - Poden har niitt slutet av sin livskingd och insulintillforseln
har stoppats. Bade poden och PDM avger larmet.

Meddelande: Utgangen pod. Insulintillférsel stoppad. Byt pod nu.

Gor sé hir: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din pod. Kontrollera din
blodglukosniva.

A Tom reservoar — Podens insulinreservoar ar tom och insulintillforseln har
stoppats. Bade poden och PDM avger larmet.

Meddelande: Tom reservoar. Insulintillforsel stoppad. Byt pod nu.

Gor sa hdr: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din pod. Kontrollera din
blodglukosniva.

A\ Auto-av — Poden har stoppat insulintillférseln eftersom du inte svarade pa
informationslarmet fér Auto-av. Bade poden och PDM avger larmet. Se "Pod
auto-av" pd sidan 99 for att dndra installningarna for Auto-av. Mer information
om hur Auto-av fungerar finns i "Auto-av" pa sidan 136.

Meddelande: Auto-av. Insulintillforsel stoppad. Din PDM och pod har inte
kommunicerat p <tidsperiod>. Byt pod for att &teruppta insulintillforseln.

Gor sé hir: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din pod. Kontrollera din
blodglukosniva.

A\ Ocklusion — Podens kanyl éir blockerad, vilket har stoppat insulintillfrseln.
Béde poden och PDM avger larmet.

Meddelande: Ocklusion pavisad. Insulintillférsel stoppad. Byt pod nu.
Kontrollera ditt BG.

Gor sé hér: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din pod. Kontrollera din
blodglukosniva.

A\ Podfel - Poden har upptickt ett ovintat fel. Bade poden och PDM avger larmet.
Meddelande: Podfel. Insulintillforsel stoppad. Byt pod nu.

Gor sé hir: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din pod. Kontrollera din
blodglukosniva.
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A\ Ring kundtjinst - Ett ovantat fel har upptickts i poden eller PDM.
Poden, PDM eller bada kan avge larmet.

Meddelande: Ring kundtjanst. Ta bort pod nu. Ring kundtjénst.
Ref: <referensnummer>.

Gor sd hér: Tryck pa OK for att tysta larmet. Ta bort poden.

Kontakta kundtjanst omedelbart. Kontrollera din blodglukosniva.
A Systemfel - Ett ovéntat fel har upptéckts i poden eller PDM. Poden,
PDM eller bada kan avge larmet.

Meddelande: Systemfel. Ta bort pod nu. Ring kundtjénst.
Ref: <referensnummer>.

Gor sa hdr: Tryck pa OK for att tysta larmet. Ta bort poden.
Kontakta kundtjanst omedelbart. Kontrollera din blodglukosniva.
A\ PDM-fel - Ett ovéintat fel har upptickts i PDM. PDM avger larmet.

Meddelande: PDM-fel. Ta bort pod nu. Ring kundtjénst.
Ref: <referensnummer>.

Gor sé hir: Tryck pa OK for att tysta larmet. Ta bort poden.
Kontakta kundtjanst omedelbart. Kontrollera din blodglukosniva.
A\ PDMfel
Meddelande: PDM-fel. Tryck pa "OK” for tidsaterstallning.
Gor si hir: Tryck pa OK. Aterstill tiden. Byt din pod. Kontrollera din
blodglukosniva.
A\ Podavaktivering krivs
Meddelande: Podavaktivering krévs. Tryck "OK” for avaktiv.
Gor sa hdr: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU for att avaktivera poden.
Ta bort poden.
A\ PDM-minnet skadat

Meddelande: PDM-minnet skadat. Ta bort pod nu. Ring kundtjanst.
Tryck pa OK for att aterstalla PDM och radera alla anvéndarinstallningar.

Gor sa hdr: Tryck pa OK for att aterstalla PDM. Detta raderar alla
anvindarinstéllningar men inte historikposterna. PDM hjalper dig att
ange anvandarinstallningar och datum och tid vid behov. Radgor med din
vardgivare om du inte kinner till dina anvindarinstéllningar.

115



10 Larm, aviseringar, kommunikationsfel

Lista over informationslarm

Informationslarm informerar dig om en situation som du behover atgérda inom
den ndrmaste framtiden.

Varningar:

Tre informationslarm (Utgéngen pod, Lag reservoar och Auto-av) eskalerar
till risklarm och leder till att insulintillforseln stoppas om de ignoreras. Se till
att du atgérdar alla informationslarm nér de intréffar.

De enskilda informationslarmen sammanfattas har.

Utgangen pod - Poden stoppar insulintillforseln snart. Eskalerar till risklarm
om utgangen pod om det ignoreras. Bade poden och PDM avger larmet.

Vibration/ton: Periodisk signal tills det bekriftas.
Meddelande: Utgangen pod. Byt pod nu.
Gor sé hér: Tryck pa OK. Byt din pod.

Lag reservoar — Volymen insulin i podens reservoar dr lagre dn det angivna
vérdet. Eskalerar till risklarm om tom reservoar om det ignoreras. Information
om hur dudndrar vardet finns i "Lag reservoarniva" pa sidan 99. Bade poden och
PDM avger larmet.

Vibration/ton: En gang per minut i 3 minuter. Upprepas var 60:e minut tills
detbekriftas.

Meddelande: Lag reservoar. <x> U insulin eller mindre aterstar i poden.
Byt pod snart.

Gor sd hér: Tryck pa OK. Byt din pod.

Auto-av - Du har inte anvant PDM under den angivna nedrakningsperioden
for Auto-av. Poden slutar tillfora insulin inom kort om du inte atgérdar det har
larmet. Information om hur du aktiverar eller avaktiverar funktionen Auto-av
eller andrar nedrédkningsperioden finns i "Pod auto-av" pa sidan 99. Bade poden
och PDM avger larmet.

Vibration/ton: En gang per minut i 15 minuter.

Meddelande: Auto-av-varning. Din PDM och pod har inte kommunicerat
pa <tidsperiod angiven av dig>. Tryck pa OK for att aktivera kommunikation
mellan PDM och poden.

Gor sa hdr: Tryck pa OK for att aterstilla nedrakningstimern for Auto-av till
borjan av nedrakningsperioden.
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Ateruppta insulin - Tidsperioden som du har angett for insulinpaus har
passerat. Om du inte aterupptar insulintillférseln kan du fa hyperglykemi.
Béade poden och PDM avger larmet.

Vibration/ton: En gang per minut i 3 minuter. Upprepas var 15:e minut tills
insulintillforseln aterupptas.

Meddelande pa lisskarm: Ateruppta insulin. Perioden for insulinpaus ir slut.

Helskdrmsmeddelande: Vill du ateruppta insulintillférseln med
basalprogram <namn>? Perioden for insulinpaus ér slut.

Gor sa hir: Tryck pa ATERUPPTA INSULIN for att starta om det schemalagda
basalprogrammet eller tryck pa PAMINN OM 15 MIN for att fortsitta
insulinpausen. Larmet upprepas var 15:e minut tills du aterupptar

insulintillférseln.
Svagt PDM-batteri - Batteriladdningen i PDM dr 15 % eller mindre.
Vibration/ton: Ingen. For att spara batteri ar PDM tyst.

Meddelande: Svagt PDM-batteri. PDM-batteriet borjar ta slut.
Ladda batteriet snart.

Gor sé hér: Tryck pa OK. Ladda PDM-batteriet sa fort som mojligt.

Forsiktighet: Det finns inget risklarm nér batteriet tar slut helt. Sétt i
laddaren sa snart som méjligt nir du har sett meddelandet om svagt batteri.

OBS: Batteriikonen i statusfaltet pa de flesta skdrmar visar hur mycket
laddning batteriet har kvar. Nér laddningen ér helt slut stings PDM av.
Du maste ladda PDM for att anvinda den igen. Du kan anvinda PDM
medan den laddar.

Lista over aviseringar

Aviseringar, dven kallade paminnelser, paminner dig om olika atgérder som
du kanske vill utfora. Vissa genereras automatiskt och andra har instéllningar
som du kan kontrollera (se "Justera instdllningar” pa sidan 93).

Tips: Anvind ljud/vibrationsknappen pd hogra sidan pa PDM for att stilla in om
PDM-aviseringar ska avge ett ljud eller vibrera (se "Ljud-/vibrationsknappen” pd
sidan 113).
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Aviseringarna ar:

@ Podens utgangsdatum — Anger hur lang tid som aterstar till
informationslarm om podens utgdngsdatum. For att &ndra tidpunkt for den hér
aviseringen kan du se "Podens utgang" pa sidan 99. Bade poden och PDM kan
avge aviseringen.

Vibration/ton: En uppsittning med tre pip. Upprepas periodiskt tills den
bekriftas.

Meddelande: Podens utgang. Pod gar ut vid <tid, datum>.
Gor sa hdr: Bekréfta meddelandet (se "Bekréfta aviseringar” pa sidan 111).
Byt din pod.
@ Ingen aktiv pod - PDM paminner dig om att aktivera en ny pod for att
pabdrja tillférsel av basalinsulin.
Vibration/ton: Var 15:e minut.
Meddelande: Ingen aktiv pod. Aktivera en pod for att starta insulintillforseln.
Gor sa hdr: Las upp PDM. Aktivera en ny pod.

@ Kontrollera BG efter bolus - PDM paminner dig om att kontrollera
ditt blodglukosvirde efter en bolus. Mer information om hur du dndrar
paminnelserna finns i "Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus" pa sidan 100.

Vibration/ton: Var 5:e minut tills den bekréftas.
Meddelande: Paminnelse: Kontr. BG. <x> timmar har gatt sedan din bolus.

Gor sa hdr: Bekréfta meddelandet (se "Bekréfta aviseringar” pa sidan 111).
Kontrollera din blodglukosniva.

@ Missad bolus — PDM paminner dig om att du inte har tillfért nagon bolus
inom den tidsperiod som du har angett. Mer information om hur du dndrar
paminnelserna finns i "Paminnelser om missad bolus" pa sidan 100.

Vibration/ton: Var 15:e minut tills den bekraftas.

Meddelande: Missad bolus. Maltidsbolus tillfordes inte mellan <starttid>
och <sluttid>.

Gor sa hdr: Bekréfta meddelandet (se "Bekréfta aviseringar” pa sidan 111).
Ta hansyn till ditt maltidsschema.

@ Egen paminnelse - PDM visar ett meddelande som du har valt sjélv.
Mer information om hur du skapar och &ndrar paminnelserna finns i
"Egna paminnelser" pa sidan 102.

Vibration/ton: Var 15:e minut tills den bekraftas.
Meddelande: <Din paminnelsetext>.
Gor sé hir: Bekrifta meddelandet (se "Bekrifta aviseringar” pa sidan 111).
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Lista med informationssignaler

Poden och PDM kan avge informationspip och signaler som meddelar att
normala PDM- och podhéndelser intréffar som forvéintat. Dubehover inte gora
nagot for att atgérda sadana signaler. Inget férklarande meddelande visas i PDM.

Tips: Anvind ljud/vibrationsknappen pa hogra sidan pa PDM for att stilla in om
vissa av signalerna ska avge ett ljud eller vibrera (se "Ljud-/vibrationsknappen” pd
sidan 113).

Fortroendepaminnelser — Dessa toner eller vibrationer meddelar att temp
basal och bolus fungerar som forvintat. Paminnelserna ér aktiverade som
standard. Information om hur du aktiverar och avaktiverar dem finns

i "Fortroendepaminnelser” pa sidan 102.

PDM ljuder/vibrerar: Vid start av temp basal, bolus eller forlangd bolus.

Poden piper: En gang vid slutet av temp basal, bolus eller forlangd bolus.
Programpaminnelser - Pipen paminner dig om att du har en pagéende
temp basal eller forlangd bolus. Paminnelserna ér aktiverade som

standard. Information om hur du aktiverar och avaktiverar dem finns
i "Programpaminnelser” pa sidan 102.

Poden piper: En gang var 60:e minut under pagaende temp basal, bolus eller
forlangd bolus.
Podaktivering — Tonerna eller vibrationerna intréffar vid olika tidpunkter medan
podaktiveringen fortskrider. Du kan inte att stinga avdem.

Poden piper: Tva ganger nér den har fyllts med den minsta méangden insulin
som kravs for aktivering (se sidan 41).

PDM ljuder/vibrerar: Nér poden och PDM har parkopplats.
Poden piper: 10 minuter efter att poden har fyllts med insulin piper den var
femte minut tills insulintillforseln har startat.

Podavaktivering - PDM ljuder eller vibrerar: Tva ganger nar poden har
avaktiverats.

Andringar i basalprogram — Tonerna eller vibrationerna informerar dig om
andringar i ditt basalprogram. Du kan inte att stinga av dem.

PDM ljuder/vibrerar: Nar ett basalprogram aktiveras, dndras, pausas eller
dterupptas.

Poden piper: En gang var 15:¢ minut medan insulin pausas.

Avbryta temp basaler och bolusar - Informerar dig om att temp basalen eller
bolusen har avbrutits.
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Poden piper: En gang ndr du avbryter en temp basal, bolus eller forlangd
bolus. Du kan inte att stinga av dessa pip.

Kommunikationsfel

Nar PDM skickar ett kommando till poden gar kommunikationen normalt
snabbt. Om ett kommunikationsfel intraffar visar PDM ikonen Ingen
kommunikation med poden i statusfaltet (se "Statusfaltet" pa sidan 9).

Kommunikationen kan avbrytas om:

o  PDM ir, eller har varit, for langt fran poden — For att kommunikationen ska
fungera ska PDM och poden vara sida vid sida under aktiveringen och inom
1,5 meter efter aktiveringen. Ett insulinkommando initierar en anslutning
mellan PDM och poden.

«  Omkommunikationen stors av yttre storningar kan du se "Omnipod DASH®
System — meddelande angéende storningar” pa sidan 182.

Varningar:
Om du inte kan avaktivera poden fortsétter den att pumpa insulin. Se till att

avldgsna den gamla poden innan du aktiverar en ny pod. Fér mycket insulin
kan orsaka hypoglykemi.

Kontakta kundtjénst for hjalp om din PDM skadas eller inte fungerar som
forvintat. Se till att du kontrollerar blodglukosvérdet ofta. Ta av dig poden
och kontakta din vardgivare f6r behandlingsrad.
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Fel nar en bolus avbryts

Om ett kommunikationsfel intréffar nar du forsoker avbryta en bolus erbjuder
PDM foljande alternativ:

«  AVBRYT: Vilj det hir alternativet for att sluta forsoka avsluta bolusen.
Poden fortsitter att tillféra bolus.

OBS: Om kommandot “avbryt bolus” redan har skickats finns inte
alternativet AVBRYT.

«  FORSOKIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det héir alternativet sa
forsoker PDM fortsétta kommunikationen med poden.

o AVAKTIVERA POD: Vilj det hir alternativet och folj instruktionerna i PDM
for att byta poden.

Fel vid sandning av insulinkommando till poden

Ett kommunikationsfel kan intréffa ndr PDM f6rsoker skicka foljande
kommandon om insulintillfrsel till poden - pausa eller dteruppta insulin,
aktivera nytt basalprogram, starta eller avbryta en temp basal, eller starta en bolus.

Om ett kommunikationsfel intréffar nir PDM forsoker skicka ett kommando om
insulintillforsel erbjuder PDM olika alternativ. Alternativen beror pi om PDM
har skickat kommandot till poden och inte fatt bekraftelse att det har utforts, eller
om PDM inte har skickat kommandot.

Om PDM har skickat kommandot till poden och inte fatt bekréftelse pa att det har
utforts, erbjuder PDM foljande alternativ:

FORSOKIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hir alternativet for att
forsoka fa en bekriftelse pa att kommandot har utforts.

«  AVAKTIVERA POD: Vilj det hir alternativet och folj instruktionerna i PDM
for att byta poden.

Om PDM inte har skickat kommandot till poden ber PDM dig att flytta till
en ny plats och trycka pa FORSOKIGEN for att forséka kommunicera pa nytt.
Om du har tryckt pA FORSOKIGEN och niista kommunikationsforsok inte
fungerar erbjuder PDM foljande alternativ:

o AVBRYT: Vilj det hér alternativet for att avbryta kommandot. I sa fall
fortsatter poden i det tidigare laget for insulintillférsel. Du kan forsoka att
skicka kommandot senare.

FORSOKIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hir alternativet
sa forsoker PDM skicka kommandot till poden igen.

o AVAKTIVERA POD: Vilj det hir alternativet och folj instruktionerna i PDM
for att byta poden.

121



10 Larm, aviseringar, kommunikationsfel

OBS: Om PDM vid nagot tillfille far bekriftelse fran poden pé att kommandot
har utforts visas en gron ruta som informerar om att kommandot har utforts.

Fel nar en pod aktiveras

Om ett kommunikationsfel intraffar under pod-aktivering erbjuder PDM
foljande alternativ:

o KASSERAPOD: Vilj det hér alternativet for att sluta forsoka anvanda den hér
poden.

+  FORSOKIGEN: Vilj det hir alternativet for att forsoka etablera
kommunikationen igen.

Fel ndr en pod avaktiveras

Om ett kommunikationsfel intréffar under pod-avaktivering erbjuder PDM
foljande alternativ:

KASSERAPOD: Vilj det hir alternativet for att instruera PDM att koppla fran
den poden. PDM instruerar dig att ta bort poden och trycka pa FORTSATT.

+  FORSOKIGEN: Vilj det hir alternativet for att forsoka etablera
kommunikationen igen.

OBS: Efter att du har valt att kassera poden foljer du instruktionerna i "Tysta ett
larm" pé sidan 123 for att forhindra att den kasserade poden avger larm senare.

OBS: Om det finns en obekriftad bolus nar du kasserar en pod vet PDM inte hur
mycket avbolusen som hade tillforts. Dérfor avaktiverar PDM bolusberdknaren
tillfalligt. Om du trycker pa Bolus-knappen medan bolusberéknaren ar
avaktiverad visar PDM meddelandet "Bolusberaknaren tillfélligt avaktiverad”
Dukan tillféra en manuellt berdknad bolus nér bolusberéknaren ar avaktiverad.
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Tysta ett larm

Dukan i regel tysta larm fran poden och PDM genom att trycka pa ndgon knapp
palarmskdrmen. Foj instruktionerna i det hér avsnittet om larmet fortsatter, eller
om du kasserar en pod och vill férhindra att poden avger larm senare.

Podlarm

Sa hir tystar du ett podlarm permanent:
1. Tabortpoden frin din kropp om den fortfarande sitter kvar.
2. Vikupp enliten bitavden Tryck hért nedat.

sjalvhéftande dynan fran podens
underdel vid den fyrkantiga dénden l %
Avstangningsport

(se bilden).

3. Letaritt paavstingningsporten for forlarm &
larm till h6ger om den guldfargade
cirkeln. Med en nagel eller ett gem Guldcirkel
kan du kidnna avstdngningsporten
for larm som mjuk plast. Pafyll-

4. Tryckettgem eller liknande ningsport

hart foremal rakt ned i
larmavstdngningsporten. Om ett
larm ljuder ska larmet sluta. Du maste
trycka tillrdckligt hart for att ha sonder ett tunt plastlager.

PDM-larm

Om ett PDM-larm inte tystas nér du trycker pa larmskérmens knapp:
1. Tryck paochhall ned stromknappen och vilj sedan Stang av.

2. Tautoch satt tillbaka batteriet i PDM. Instruktioner om hur du tar ut och
sétter tillbaka PDM-batteriet finns i "Sétta i eller byta PDM-batteriet" pa
sidan 131.

3. Tryckpé och hall ned stromknappen for att sla pa PDM igen.

Den hir atgérden tystar PDM-larmet. Historiken och dina personliga
instéllningar finns kvar. Du kan ddremot behéva stélla in tid och datum samt byta
pod. Efter att du har stallt in tiden &r bolusberaknaren tillfalligt avaktiverad. Ett
PDM-meddelande anger nér bolusberéknaren kan anvindas igen. Du kan tillféra
en manuellt berdknad bolus nir bolusberaknaren dr avaktiverad.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 11
Skota PDM och pod

Omnipod DASH® Insulin Management System har inga delar som anvéndaren
sjalv kan utfora service pa. Ring kundtjanst om du behéver hjalp med att anvinda
eller underhalla Omnipod DASH"-systemet.

Varningar:

Forvara alla produkter och tillbehér i Omnipod DASH?®-systemet, inklusive
o6ppnade podar, pa en sval och torr plats. Produkter och tillbehér som har
utsatts for extrema temperaturer kanske inte fungerar som de ska.

Skotsel av pod och insulin

I det hér avsnittet beskrivs hur du tar hand om din pod pa ritt sitt. Ring din
vardgivare eller kundtjanst om du vill bestilla produkter och tillbehor till
Omnipod DASH®-systemet.

Forvaring av pod och insulin

Extrem virme och kyla kan skada podarna sa att de inte fungerar som de ska.
Om podarna utsétts for extrema temperaturer maste du inspektera dem noggrant
innan duanvander dem.

Det ér sédrskilt viktigt att du forvarar insulinet i en noggrant kontrollerad miljo.
Undersok insulinet innan du anvénder det. Anvand aldrig insulin som ar
grumligt eller missfargat. Insulin som ar grumligt eller missfirgat kan vara
gammalt, férorenat eller inaktivt. I insulintillverkarens instruktioner finns
information om anvandning och insulinets utgdngsdatum.

Podar och miljon

Undvik extrema temperaturer

Podens anvandningstemperatur ligger mellan 23 °C och 37 °C. Under normala
forhallanden haller din kroppstemperatur poden inom det temperaturomradet
utan problem.

Forsiktighet: Anvind aldrig en hartork eller varmluft for att torka poden.
Extrem varme kan skada elektroniken.

125



11 Skota PDM och pod

Varning: Utsitt INTE poden for direkt solljus under langre tid. Avlagsna
poden innan du badar i badtunna, bubbelpool eller bastu. Dar kan poden
utsattas for extrema temperaturer som dven kan paverka insulinet inuti
poden.

Kom ihag att kontrollera blodglukosnivan ofta om du tar bort poden for att
undvika att utsétta den for extrema temperaturer. Radgor med din vardgivare
for att fa riktlinjer om du inte ska anvdnda en pod under en ldngre period.

Vatten och poden

Poden ér vattentdt ned till 7,6 meters djup i upp till 60 minuter (IP28). Nar du har
simmat eller utsatts for vatten pa liknande stt skoljer du av poden med rent vatten
och torkar den forsiktigt med en handduk.

Varning: Utsitt INTE poden for storre vattendjup dn 7,6 meter eller langre
an 60 minuter.

Rengora poden

Podar dr vattentdta. Om du behover rengéra en pod tvittar du den forsiktigt med
en ren, fuktig trasa. Du kan dven anvianda vatten och mild tval. Daremot kan du
inte anvanda starka rengringsmedel eller [osningsmedel, eftersom de kan skada
podens holje och irritera infusionsstllet.

Forsiktighet: Halli poden ordentligt och var forsiktig ndr du rengor den, sa att
kanylen inte viks och poden inte lossnar fran huden.

Skotsel av PDM

I det hér avsnittet beskrivs hur du tar hand om din PDM pa ritt sitt.

Varning: Kontakta kundtjanst {or hjalp om din PDM ir skadad eller inte
fungerar som den ska. Se till att du kontrollerar blodglukosvérdet ofta.
Taav dig poden och kontakta din vardgivare for behandlingsrad.
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PDM, forvaring
Nir du inte anvénder din PDM ska den forvaras pa en sval och torr plats

i narheten.

Dela inte PDM-enhetens pinkod med nédgon annan om din PDM inte dr
utom rackhall f6r barn eller andra som kan trycka pa knapparna av misstag.
Dessutom ska du férvara PDM pa en séker plats.

Langtidsférvaring avPDM

Om du inte tinker anvinda din PDM under en lingre period ska du lata batteriet
na cirka 50 % laddning. Sedan trycker du pa och haller ned stromknappen sa

att PDM stangs av. Dérefter tar du ut PDM-batteriet (se "Sitta i eller byta PDM-
batteriet” pa sidan 131).

Forsiktighet: Se till att PDM-batteriets nivaikon ar gron innan du tar bort
batteriet. Lat inte PDM vara avstangd i mer &n sex manader at gangen.

OBS: Nir du sitter i batteriet i PDM igen maste du aterstalla datum och tid,
men dina anvandarinstallningar finns kvar.

PDM och miljon

Undvik extrema temperaturer

Extrema anvindningstemperaturer kan paverka PDM:ens batteri och stora
anviandningen av Omnipod DASH"-systemet. Undvik att anvainda PDM
i temperaturer under 5 °C eller 6ver 40 °C.

Forsiktighet: Forvara eller limna inte PDM dir den kan utsittas for extrema
temperaturer, till exempel i en bil. Extrem virme och kyla kan gora sa att PDM
inte fungerar som den ska.

Vatten och PDM

PDM ir inte vattentat. Placera den inte i vatten och lamna den inte i narheten av
vatten ddr den kan falla i av misstag. Gor sa har om den blir bl6t:

1. Torkaavutsidan av PDM med en ren, luddfri trasa.
2. Oppnabatterifacket, ta ut batteriet och torka av det med en ren, luddfri trasa.

OBS: Detaljerade instruktioner om hur man tar ut och byter batteriet finns
i"Séttaieller byta PDM-batteriet" pa sidan 131.

3. Anvand en ren, luddfri trasa och sug forsiktigt upp eventuellt vatten
i batterifacket.

Forsiktighet: Anvind aldrig en hartork eller varmluft for att torka PDM.
Extrem varme kan skada elektroniken.
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4. Latbatterifackets lucka vara oppen tills PDM ér helt torr.

5. Nér PDM har lufttorkat ordentligt sétter du tillbaka batteriet och ddrefter
luckan i batterifacket.

6. SlapaPDM for att se om den fungerar.

7. Ringkundtjanst om PDM inte fungerar.

Forsiktighet: PDM dr inte vattentit. Placera den INTE i eller i narheten av vatten.
Elektriska storningar

PDM ér utformad for att tala normala radiostdrningar och normala
elektromagnetiska filt, bland annat fran mobiltelefoner och vid
sakerhetskontroller pa flygplatser. Men som vid all tradlos kommunikation kan
vissa forhallanden stora kommunikationen. Till exempel kan elektriska apparater
som mikrovagsugnar och elektriska maskiner i tillverkningsmiljéer orsaka
storningar. I de flesta fall dr det enkelt att atgarda storningarna genom att ga till en
annan plats (mer information finns i "Kommunikationsfel" pa sidan 120).

USB-kabel

Nar du anvénder en USB-kabel for att ladda upp dina PDM-poster till en annan
enhet eller for att ladda din PDM ska du koppla ur USB-kabeln sa fort du ar klar.

Forsiktighet: Anslutbaraen USB-kabel till din PDM ndr du laddar batteriet eller
overfor data till en dator eller annan enhet. Anslut aldrig en USB-kabel till PDM
avandra orsaker.

OBS: Du kan anvianda PDM medan den laddar eller 6verfor data.

Forsiktighet: Anvind enkabel som ér 1,2 meter lang eller kortare nar du ansluter
en USB-kabel till PDM.

Rengora PDM

Hall alltid USB-porten pa din PDM fri frén smuts och vitskor. Smuts, damm och
vitskor kan férsimra PDM:ens funktion eller skada den.

Forsiktighet: Anvind intel6sningsmedel nér du rengér PDM. Sénk inte ned
PDM i vatten.

Sa hér reng6r du PDM:
1. Tryckkort pa strémknappen for att forsatta PDM i vilolage.

2. Torkaavutsidan av PDM:en med en fuktig, luddfri trasa. Anvind en16sning
med milt reng6ringsmedel utblandat i varmt vatten om det beh6vs.

3. Torkaavutsidan med en torr, luddfri trasa.

Forsiktighet: Se till att smuts eller vitska INTE kommer in i USB-porten,
hogtalaren, horlursuttaget, ljud-/vibrationsknappen eller stromknappen under
rengoringen.
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Varje gang du reng6r din PDM ska du undersoka om det finns missférgningar,
sprickor eller glapp nagonstans pa enheten. Kontrollera ocksa om funktionen har
forsamrats, till exempel oldsbara meddelanden, knappar som fungerar daligt eller
upprepade kommunikationsfel. Om du ser nagra tecken pa forsamring ska du
sluta anvinda PDM. Ring kundtjanst om du har fragor eller behover information
om PDM-byte.

Om du tappar PDM

Tornar eller kraftiga stotar kan skada PDM. Om du tappar PDM eller om den far
en kraftig stot:
1. Kontrollera om det finns synliga tecken pa skada pa utsidan av PDM.

2. Tryckoch héll ned stromknappen for att se om PDM:en slas pd och om
lasskdrmen visas.

Forsiktighet: Anvind inte PDM om den verkar vara skadad eller inte fungerar
som den ska. Anvand inte PDM om PDM-skdrmen ér trasig.

Skotsel av PDM-batteriet

PDM anvinder ett laddningsbart littumjonbatteri. Om det &r problem med
batteriet eller laddaren kontaktar du kundtjanst for information om nya delar.

Saker anvandning av PDM-batteriet

Varningar:

Batteriet far inte utsittas for hog varme. Du far inte sticka hal pa, krossa eller
trycka pa batteriet. Om du inte foljer dessa instruktioner kan det leda till
explosion, brand, elst6t, skada pa PDM eller batteri eller batterildckage.

Batteriets far inte brannas. Sldng ett gammalt batteri enligt lokala
bestimmelser om avfallshantering.

Sa héranvinder du det laddningsbara batteriet pa ett sdkert sétt:

o  Forattbatteriet ska halla sa lange som mojligt ska det forvaras och laddas pa
en sval och torr plats i skydd fran direkt solljus. Limna inte batteriet i en bil
ddr extrema temperaturer kan skada batteriet permanent.

«  Din PDM kan bli varm efter en léngre tids anvandning eller nér den utsitts
for hoga temperaturer. Om PDM eller batteri kinns varma ska du taloss
USB-kabeln om den dr isatt och undvika lingre hudkontakt. Ligg PDM
pa en sval plats och 1at den svalna tills den nar rumstemperatur.
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+  Anslutinte batteriets poler till bitar av metall, t.ex. nycklar eller smycken.
Batteriet kan kortslutas och orsaka skador eller brannskador.

o  Utsittinte batteriet eller laddaren for vétskor, inklusive vatten, regn eller sno,
eftersom det kan leda till fel. Om batteriet eller laddaren utsatts for vitska ska
delata torka.

« Dufarintelata nagon, inklusive barn och husdjur, stoppa batteriet i munnen.
Det kan leda till skada eller explosion.

o  Placerainte PDM eller batteri pa eller i uppvarmningsanordningar,
som mikrovagsugnar, ugnar, spisar eller element. Batteriet kan explodera
om det 6verhettas.

o Tappaintebatteriet.

«  Anvind endast batterier, laddare och kablar som dr godkinda av Insulet
for attladda din PDM. Om du anvinder icke godkinda batterier, laddare
eller kablar kan det leda till att batteriet exploderar eller att PDM skadas och
garantin kan bli ogiltig.

«  Ombatteriet skadas sa att viitska ldcker fran batteriet far den lackta vatskan
inte komma i direkt kontakt med hud eller 6gon. Om det hander ska du
omedelbart skolja huden eller 6gonen med rent vatten och radfraga lakare.

o Om batteriet deformeras, dndrar firg eller overhettas under laddning,
anvandning eller i férvaring ska batteriet omedelbart avlagsnas.
Fortsatt anvandning kan leda till batterilackage, brand eller explosion.

+  Inspektera PDM-enhetens batteriladdare fore varje anvandning. Om adaptern
till laddaren hamnar i vatten eller spricker ska den inte anvéindas.

Ladda PDM-batteriet

Nér batteriet ar fulladdat bor det finnas tillrackligt med strom for minst tva dagars
normal anvindning.

Ett PDM-meddelande varnar dig nér batteriladdningen ar lag. Med hjalp av
batteriikonen i statusfaltet kan du halla koll pa hur mycket laddning batteriet har
kvar (se "Statusfiltet” pa sidan 9). Information om hur man laddar batteriet finns
i "Ladda batteriet" pa sidan 21.

Du kan ladda batteriet ménga ganger, men alla batterier har en begransad livstid.
Om du ser en markbar forsamring av PDM-enhetens batteritid kontaktar du
kundtjénst for att byta batteri.

OBS: Laddningstider kan variera beroende pa omgivande temperatur och
aterstdende batteriniva.

Tips: Gor det till en rutin att ladda PDM-batteriet samma tid varje dag.
Viinta inte tills meddelandet om lagt PDM-batteri visas.

Varning: Om batterinivan blir kritiskt 1ag stinger PDM:en av sig sjélv for att
sparadata i minnet. Vid det hdr laget kan du inte anvinda PDM:en f6rrdn du
har sattiladdaren.
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OBS: Om PDM-batteriets niva ar kritiskt lag och PDM:en har stangts av fortsatter
poden att leverera basalinsulin enligt aktivt basalprogram eller temp basal.
Om du inte laddar PDM-batteriet fortsitter insulintillforseln tills poden gar ut.

OBS: Historikposterna sparas i minnet i 60 dagar dven nér batterinivan ar kritiskt
lag eller om batteriet avlagsnas.

Sattai eller byta PDM-batteriet

Forsiktighet: Anvind endast detladdningsbara batteri som medf6ljde din PDM
eller ett nytt reservbatteri som har godkénts av Insulet. Kontakta kundtjanst om
du har fragor.

Séa hir sétter du i eller byter PDM-batteriet:

1. OmPDM:en idr pé stinger duav den genom att trycka pa strémknappen,
trycka pa Stang av och sedan pa OK.

2. Om den vita fliken fortfarande sitter kvar pa PDM:en tar du bort baksidan
med hjélp av fliken sa har:
a. Hall PDM:en med baksidan vand mot dig.
b. Anvind en hand och lagg tva eller fler fingrar mellan fliken och PDM.
¢. Taspjarn med tummen pa samma hand mot PDM:ens baksida.
d. Dra fliken bakat och lyft av baksidan.
e. Hoppatill steg4.

3. Omden vita fliken inte lingre sitter kvar pd PDM:en tar du bort baksidan
sa har:
a. HallPDM:en pasidan och

leta ritt pa skaran i PDM-

holjet. Skaran sitter i hornet
under stromknappen.

b. Taettstadigt grepp Stromknapp
om PDM:en och sitten

fingernagel i skaran och
drabort framsidan fran
baksidan.

c. Drafingretlings 6ppningen for att helt
separera framsidan fran baksidan.
d. Lyftavbaksidan. e
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4. Om ett batteri sitter i sitter du fingernageln i skdran strax under batteriet
pa hoger sida och lyfter ur batteriet.

5. Placera det nya batteriet sa att de tre guldflikarna pa batteriet riktas in mot
de tre guldstiften i batterifacket. Minustecknet "-" och plustecknet "+"
pa batteriets etikett ska vara vinda mot dig.

Forsiktighet: Ta inte bort etiketten fran
batteriet.

Forsiktighet: Var forsiktig sd att du
inte skadar de sma metalldelarna inuti
batterifacket.

6. Skjutin batteriet pa plats. Tryck forsiktigt pa
batteriets undersida for att fa det pa plats.

7. Sahar satter du tillbaka PDM:ens baksida:

a. Laggbaksidan kantikant med knappen for ljud/vibration och
stromknappen. Tryck ner den har sidan forst.

b. Trycknerlings med baksidan tills den klickar pa plats.

Nu kan duanvinda PDM. Om det hdr &r en ny PDM liser du "Inledande
instdllning av PDM" pa sidan 21 for instruktioner om hur man gor instéllningar.

OBS: Om du har bytt batteriet i din nuvarande PDM maste du aterstalla tid och
datum (se "Datum, tid och sprak" pa sidan 95). Historikposterna och dina
personliga installningar finns kvar.
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KAPITEL 12
F6rsta hur PDM och pod
fungerar

I det hér kapitlet forklarar vi hur PDM och pod interagerar med varandra.
Vi forklarar dven funktioner som tillforsel av basalinsulin och bolusinsulin samt
hur bolusberaknaren fungerar.

Interaktion mellan PDM och pod

I det hdr avsnittet beskrivs hur PDM styr poden och vad poden kan gora utan
indata frain PDM.

Podatgarder som styrs av PDM
En pod maste fa indata fran PDM for att

o aktiveras och avaktiveras

Dbytatill ettannat basalprogram

o startaenbolus eller temp basal

« avbrytaenbolus eller temp basal

o pausaeller ateruppta insulintillfrsel.
Aktiveringav pod

Podar ér i viloldge tills de aktiveras aven PDM. Nar en PDM aktiverar en
pod parkopplas dessa tva enheter. Det innebar att de bara kan kommunicera
med varandra, 4ven om det finns andra podar eller PDM-enheter inom
deras kommunikationsomrade. Under aktiveringen av poden éverfor PDM
information om det aktiva basalprogrammet till poden.

PDM:ens kommunikationsomrade minskas automatiskt under aktiveringen.
Darfor ska PDM vidrora poden (i eller utanfor dess trag) under aktiveringen av
poden. Som extra forsiktighetsatgard ska du inte aktivera poden inom ett omrade
ddr andra personer aktiverar en pod.

Hur néra varandra maste PDM och pod vara efter aktiveringen?

Efter aktiveringen ska PDM:en alltid kunna kommunicera med en pod pa
1,5 meters avstand. En PDM kan kommunicera med en pod pa upp till 15 meters
avstand om de omgivande forutsittningarna ar de rdtta. Sakerstéll att du kan
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tillfora en bolus, dndra basaldosen och fa statusuppdateringar fran poden genom
att se till att PDM:en finns inom 1,5 meter fran poden.

Forvara PDM:en ndra dig nér du inte anvander den aktivt, till exempel i en ficka,
byralada, portfolj eller handvéska.
Statuskontroller: Sa har kontrollerar PDM:en podens funktion

PDM:en fragar poden om dess status med jamna mellanrum i en sa kallad
“statuskontroll. PDM:en utfor en statuskontroll

«  nirduvicker PDM:en
ndrdu gartill fliken Podinfo
« medjamna mellanrum oavsett om PDM:en ér aktiv eller i vilolage.

Dessa “vilostatuskontroller” sker var femte minut.

OBS: Efter en vilostatuskontroll vaknar PDM:en och avger ett [judlarm
endast om det finns ett risklarm i poden. Om poden har ett informationslarm
eller en avisering ar PDM kvar i viloldge och ér tyst.

Under en statuskontroll samlar PDM:en in information fran poden om
bolustillforsel, hur mycket insulin som ar kvar och eventuella larmsituationer.
PDM:en visar f6ljande information:

o PaHem-skidrmen visas information om den senaste bolusen.

o Pod-ikonen i statusfiltet visar hur mycket insulin som finns kvar i podens
reservoar (se "Statusfaltet" pa sidan 9).

o  Lasskdrmen och ett helskirmsmeddelande visar information om podlarmen.

Tidpunkt for larm som kommer fran poden
Om poden avger ett risklarm skickar poden en signal till PDM.

o Om PDM befinner sig inom kommunikationsomradet och ér aktiv avger
den ocksa ett larm och visar ett larmmeddelande inom 25 sekunder frén
podens forsta larmljud.

«  OmPDM befinner sig inom kommunikationsomradet men ér i vilolige
kan inte poden vicka den. PDM:en far reda pa podlarmet ndr den gor en
“vilostatuskontroll” Det innebir att det kan drdja upp till fem minuter och
25 sekunder fran det att poden avger ett larm till att PDM:en avger ett larm.

«  OmPDM:en befinner sig utom rackhall for poden kan den inte ta emot
nagon kommunikation fran poden. Om du hér ett larm eller avisering fran
poden placerar du din PDM inom podens kommunikationsomrade och
vicker PDM:en. Inom 25 sekunder avger PDM:en ett larm och visar ett
larmmeddelande.

Nar PDM inte kan kommunicera med poden

Nar PDM:en forsoker kommunicera med en aktiv pod som dr inom
kommunikationsomradet sker kommunikationen i regel snabbt.
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PDM kan inte kommunicera med poden nér

o  PDM:en dr, eller tillfélligt har varit, for langt ifran poden, vilket kan handa nar
du exempelvis gar pa ett mote och lamnar kvar din PDM pa skrivbordet

o PDM-batteriet ar slut

o detfinnsalltfor mycket yttre stérningar (se "Omnipod DASH® System —
meddelande angaende storningar” pa sidan 182).

Information om hur du hanterar kommunikationsproblem mellan PDM och pod
finns i "Kommunikationsfel" pa sidan 120.

Avaktivering av pod

Avaktivering innebdr att en PDM och en pod kopplas fran varandra.
Avaktivering innebér att

o denaktuella podens insulintillférsel stoppas
o allalarm fran poden tystas permanent
«  PDM:en frigors sa att den kan aktivera en ny pod.

OBS: Avaktivering sker inte automatiskt nar poden gar ut eller far slut pa insulin.
I de hér fallen maste du fortfarande anvanda PDM:en for att avaktivera den
aktuella poden innan PDM:en kan aktivera en ny pod.

Kassera en pod

Nar PDM:en inte kan atgérda ett kommunikationsfel kan den inte avaktivera
poden. I det hir laget fragar PDM:en om du vill "kassera” poden. “Kassering”
innebdr att PDM:en och poden kopplas fran varandra, men poden slutar inte
tillféra insulin. Om du sdger at PDM:en att "kassera” en pod ska du dérfor vara
noga med att avlagsna och slinga den gamla poden innan du aktiverar en ny pod.
Folj instruktionerna om att tysta ett podlarm pé sidan 122 for att forhindra att den
“kasserade” poden avger ett larm vid ett senare tillfdlle. Om en kasserad pod avger
ettlarm slutar annars larmet efter 15 timmar.

Det har kan poden gora mellan PDM-instruktioner

Nar poden har aktiverats kan den gora foljande utan indata fran PDM:

o Tillféra insulin enligt det aktiva basalprogrammets schema. Poden har en
inbyggd klocka som gor att den haller koll pa tiden for basalprogrammets

segment.

»  Stoppatillférseln aven temp basal vid den schemalagda tidpunkten och
ateruppta tillforseln av det aktiva basalprogrammet.

o Slutfora tillforseln av en bolus nér en bolus eller forléngd bolus har paborjats.

Hallakoll pd méngden insulin som finns kvar i poden.
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Hallakoll pa hurlang tid det ar kvar tills poden gér ut. Sluta tillféra insulin nar
poden gér ut.

o  Utfora sjalvkontroller for att bekrifta att insulintillférseln sker som forvantat.
Avge ettlarm om den inte gor det.

o  Skickalarmmeddelanden och aviseringar till PDM:en, om den &r inom
kommunikationsomradet.

o Stoppa insulintillforseln om funktionen Auto-av har aktiverats och du inte
har anvint PDM:en inom den angivna tidsperioden.

Auto-av

Den valfria funktionen Auto-av ér praktisk om du &r bendgen att hamna

i hypoglykemisk omedvetenhet. Nar du aktiverar funktionen Auto-av anger du
tiden for dess nedrékningstimer. Poden och PDM:en avger ett larm om du inte
anvander PDM:en inom den tiden. Se "Pod auto-av" pa sidan 99 for att andra
instillningarna for Auto-av.

Aterstilla nedrakningstimern for Auto-av

Alla atgdrder som gor att PDM:en kommunicerar med poden aterstaller
nedrikningstimern for Auto-av. Om Auto-av ar aktiverat ska du dérfor se till
PDM:en dr inom podens kommunikationsomrade och dérefter vicka PDM:en.
Da aterstalls timern och larmet hindras fran att ljuda.

Auto-av-larm

Om du inte har anvant din PDM inom den tid som anges av nedridkningstimern
for Auto-avavger poden och PDM ett informationslarm varje minut i 15 minuter.
PDM visar ocksa ett skairmmeddelande.

Om du inte anvander din PDM inom 15 minuter fran att podens Auto-av-
informationslarm startar, slutar poden tillfora insulin och bade PDM och pod
avger ett risklarm. Tryck pa OK for att tysta larmet och avaktivera poden.

Tillforsel av basalinsulin

Aven om du inte dter behéver kroppen en liten, konstant tillforsel av insulin for det
vanliga, dagliga livet. Det hir insulinet kallas "basalinsulin” For personer som inte

har diabetes tillfér bukspottkorteln basalinsulinet kontinuerligt. For personer som
anvinder Omnipod DASH"-systemet imiterar poden en frisk bukspottkortel som
tillfor basalinsulin i den dos som du programmerar i PDM.

Omkring 50 % av en persons dagliga insulindos tillf6rs som basalinsulin.
Aterstaende 50 % kommer i regel fran bolusdoser.
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I det hér avsnittet beskrivs Omnipod DASH®-systemets tva lagen for att tillfora
kontinuerligt basalinsulin: basalprogram och temp basaler.

Basalprogram
En basaldos ér antalet enheter insulin som tillfors per timme.
Ett basalsegment definierar den tid pa dagen som en viss basaldos tillfors.

En uppsittning med basalsegment som tacker perioden fran midnatt till midnatt
kallas "basalprogram”. Ett basalprogram beskriver alltsa den insulindos som
tillfors under en hel 24-timmarsperiod.

Basalprogram

1,0 — "
08 — “ '
c 7 Basalsegment 2
=) 06
o P
g 04 Basalsegment 3
= Basalsegment 1
8 .
o 02 |
0
\ \ \ \
Midnatt 06:00 12:00 18:00 Midnatt

Insulinbehovet varierar under dygnet. Dérfor stéller de flesta in sina basaldoser sa
att mer eller mindre insulin tillférs under vissa tider pa dygnet. Du kan exempelvis
tillfora en lagre insulindos under natten och en hogre under dagen. Den hér
bilden visar ett basalprogram med tre basalsegment.

Basalprogrammet pa foregaende bild skapas genom att foljande basalsegment

programmeras ini PDM:

Segment Basaldos

1: Midnatt-10:00 0,20U/h Mellan midnatt och 10:00 tillfér poden
0,20 enheter insulin per timme.

2: 10:00-14:00 0,60 U/h Mellan 10:00 och 14:00 tillfér poden
0,60 enheter insulin per timme.

3: 14:00-midnatt 0,30 U/h Mellan 14:00 och midnatt tillfér poden

0,30 enheter insulin per timme.
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Du kanske har olika rutiner pa olika dagar. Exempelvis kanske dina rutiner dr
olika pa helgerna och pé vardagarna. Du kan skapa upp till 12 olika basalprogram
(se "Basalprogram"” pa sidan 75) for att hantera forutsagbara forandringar i dina
rutiner. Pa den hér bilden visas tva méjliga basalprogram, ett for vardagar och ett

for helger.
1o — Basalprogram fér vardag
! Basalprogram for helg
= 08 —]
-~
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Z 06 —
o}
e
© 04 —]
S
D 02 —
° | | | 1
Midnatt 06:00 12:00 18:00 Midnatt
Tempordra basaldoser

En viktig funktion i Omnipod DASH"-systemet ar mojligheten att stélla in
temporira basaldoser, sd kallade “temp basaler”. Med en temp basal kan du
asidosétta det basalprogram som kors for tillfallet genom att stélla in en annan
basaldos under en angiven tidsperiod.

Om du till exempel ska aka langdskidor i flera timmar kan du stilla in en temp
basal for att sénka basaldosen under och efter traningen (se "Anvanda temporéra
basaldoser" pa sidan 69).

En temp basal kan récka fran 30 minuter till 12 timmar. I slutet av den angivna
tidsperioden atergar poden automatiskt till det aktiva basalprogrammet.

Temp basal-instéllningar: enheter per timme (U/h) eller procentandel (%)
Temp basaler kan stillas in som procentandelar (%) eller enheter per timme (U/h).

Om du staller in temp basaler som enheter per timme (U/h) tillfér poden
insulin som en fast dos under hela temp basalen. Med andra ord s& ignoreras
informationen i det aktuella schemalagda basalprogrammet under dessa temp
basaler.

Om du stéller in temp basaler som procentandelar (%) foljer tillforseln det
monster som definieras av det aktuella schemalagda basalprogrammet,

men insulintillférseln 6kar eller minskar med den angivna procentandelen.
Till exempel: en 50-procentig 6kning 6kar basalprogrammets insulintillforsel
med 50 %, medan en 50-procentig minskning minskar basalprogrammets
insulintillférsel med 50 %.
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Temp basal instélld pa U/h
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Berédkningarna for temp basalen med en 50-procentig 6kning i foregaende bild ar:

Segmentets Basalpro- 50 % 6kning Resulterande
granser* grammets (U/h) temp basaldos:
basaldos (U/h)
(U/h)
Midnatt-7:00 0,20
7:00-10:00 0,20 0,20x50% =0,10 0,20+0,10=0,30
10:00-14:00 0,60 0,60x50%=0,30  0,60+0,30=0,90
14:00-16:30 0,30 0,30x50%=0,15  0,30+0,15=0,45
16:30-midnatt 0,30

*Segmenten definieras av det aktuella schemalagda basalprogrammet.
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Begransningar for temp basaler

Forbjuden temp basal: Du kan inte stilla in en temp basal pa 0 % eftersom det
inte skulle medf6ra nagon éndring jamfort med det aktiva basalprogrammet.

Maximal temp basal:

+  Nirduanvénder procentandel (%) kan du stélla in en temp basal pa upp
till 95 % mer dn det aktiva basalprogrammets dos, med f6ljande undantag:
dukan inte stélla in en temp basal som blir hogre én din maximala basaldos
under ett tidssegment som tacks av temp basalens duration.

o  Niérduanvénder en fast dos (U/h) kan du inte stélla in en temp basal som ér
hogre dn din maximala basaldos.

Temp basaler som stinger av tillforseln av basalinsulin: Nér du anvinder
procentandelar (%) och stéller in en minskning som leder till ett flode som &r
mindre &n 0,05 U/h informerar PDM:en dig om att du far 0 U/h insulin under
ett eller flera segment.

Om temp basalen ér tillrackligt lang kommer du sa smaningom att fa lite
insulin. Det beror pa att poden tillf6r insulin i 0,05 U-pulser. Om till exempel
flodeshastigheten for ett basalsegment ér 0,10 U/h och du skapar en temp basal
med en 60-procentig minskning i

« entimmeleder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 U/h till att inget
insulin tillférs under en timmes tid av temp basalen.

« tvatimmar leder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 U/htillen
tillforsel av 0 U insulin under den forsta timmen och 0,05 U insulin under
den andra timmen.

Tips: Det dr praktiskt att stinga av tillforseln av basalinsulin med en temp basal om
du vill att basalprogrammet ska dterupptas automatiskt nér temp basalen ér klar
(se "Metoder for att stoppa insulintillforseln tillfilligt" pa sidan 141).

Forinstallda temp basaler

Vissa tillfalliga d&ndringar i din dagliga rutin 4r enkla att forutse, och du kanske vet
av erfarenhet hur de paverkar ditt insulinbehov. Du kanske spelar i ett fotbollslag
under sommaren eller gar pa traningspass. For kvinnor kan menstruationen
paverka blodglukosen pa ett forutsdgbart stt.

Dukan definiera férinstillda temp basaler for att hantera forutsagbara, kortvariga
andringar (se "Forinstéllda temp basaler" pa sidan 79). Nér en forinstélld temp
basal har lagrats kan den senare aktiveras snabbt (se "Aktivera en forinstalld temp
basal" pasidan 71).
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Metoder for att stoppa insulintillforseln tillfalligt

Ibland kanske du vill stoppa all insulintillfrsel, eller atminstone all tillforsel av
basalinsulin, under en viss period. Om du inte vill avaktivera den aktuella poden
kan du begira ett temporért stopp i insulintillforseln pa foljande sétt:

o Pausainsulintillforsel:
Menyikonen ( = ) > Pausainsulin.
«  Stéllain en temp basal for att stanga av insulintillforseln:

Menyikonen (=) > Stéllin temp basal. Vilj sedan 100 % minskning eller
0U/h.

I foljande tabell jaimfors dessa alternativ for att pausa insulintillforseln.

Pausa insulin Temp basal pa0 U/h
Effekt pa tillforseln Ingen basaltillforsel Ingen basaltillfrsel
avbasal- och o 18
I Ingen bolustillfrsel Bolusar tillatna
bolusinsulin
Minsta du'ratiop for 30 min 30 min
att stoppa insulin
Langsta dgratiqn for ’h 2k
att stoppa insulin
Insulintillforseln
aterupptas Nej Ja
automatiskt
Visas pa skiirmen . Mittenfliken pa Hem-
. P . ”Aterupptainsulin.Perioden  skdrmen med namnet
islutetavangiven o < » » N
durati forinsulinpaus ar slut. Basal” (inte "Temp
uration »
Basal”)
Piper medan insulin Var 15: min Iborjan o;h var
stoppas 60:e min
Ett pip, sedan
Piperislutetav Var 15:e min tills aterupptas
angiven duration du trycker pa Ateruppta insulintillforseln
automatiskt
Redigering av aktivt
basalprogram o B,
Masteanvindasvid ~ Andringavtid eller datum Anvandmpg kravs
: aldrig
Testning avlarm- och
vibrationsfunktion
- Menyikonen (=) > Hem:fliken Temp
Saharavbryter du Aterupptainsulin Basal > AVBRYT
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Omedelbara och forlangda bolusar

Enbolus ar en extra dos med insulin som tillfors utover den kontinuerliga
basaldosen. Anvéand bolusar for att sanka hoga blodglukosnivéer och hantera
kolhydrater (KH) i maltider.

Du kan antingen tillfra hela bolusen pa en gang. Det kallas f6r "omedelbar
bolus” eller bara "bolus” Du kan ocksa sprida ut tillforseln av hela eller delar
av en maltidsbolus sa att den tillférs i en jamn takt 6ver en angiven tidsperiod.
Det kallas for en "forlangd bolus”.

50 —
Bolus
4,0 — (omedelbar)

=) 30 _ |Basalprogram Forlangd

'5 bolus

320 I

£

£ 1,0 I

E | |

£ 0 \ \ \ \
Midnatt 06:00 12:00 18:00 Midnatt

Du kanske vill f6rldnga en bolus om din maltid innehaller mycket fett eller
mycket protein. Sadana livsmedel saktar ned matsméltningen och dirmed dven
blodglukoshdjningen efter maltiden.

Om manuellt beraknade bolusar

En manuellt berdknad bolus ar en bolus som du har beréknat utan hjalp

av bolusberaknaren. Du kan anvinda manuellt beraknade bolusar nér
bolusberdknaren har slagits av eller avaktiverats (se "Maximal bolus" pa sidan 143).
Radgor med din vardgivare for instruktioner om hur du beraknar en bolus.

Du kan forlinga delar av eller en hel manuellt beraknad bolus.

Om det finns en bolusméngd som du tillfor ofta kan du skapa forinstéllda bolusar
(se "Forinstallda bolusar" pa sidan 81) som snabbt kan aktiveras vid ett senare
tillfalle.

OBS: Du kan bara anvanda forinstallda bolusar om bolusberaknaren har
slagits av.
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Bolusberaknaren

PDM:ens bolusberaknare kan utfora mycket av arbetet med att berakna en bolus
at dig. Bolusberaknaren anvander dina personliga installningar och beaktar ocksa
eventuellt insulin som finns kvar sedan tidigare bolusar (kallas aktivt insulin

eller AI).

Bolusar beraknade med bolusberaknaren

Vid berdkningen av en bolus tar bolusberdknaren med féljande tva komponenter:
Korrigeringsbolus: anvands for att sanka blodglukosen nér den blir for hog.
«  Maltidsbolus: anvinds for att hantera kolhydrater i en maltid.

Forlangda bolusar

Nér du anvander bolusberaknaren kan du forldnga delar av eller en hel
maltidsbolus, men en korrigeringsbolus kan inte forldngas. En korrigeringsbolus
tillfors alltid forst. I foljande exempel forlangs tre enheter insulin:

Total bolus = 5 enheter (1 enhet korrigeringsbolus + 4 enheter maltidsbolus)

|:: Tillfornu =2 enheter (1 enhetkorrigering + 1 enhet méltidsbolus)
Forlang =3 enheter (3 enheter maltidsbolus)

Maximal bolus

PDM tilliter inte att du anger en bolus som ér storre én instéllningen for maximal
bolus. Om bolusberaknaren berdknar en bolusmangd som ar storre dn din
maximala bolus kan du endast tillféra upp till den maximala bolusmangden.
Justera den genom att trycka i filtet Total bolus och ange en reviderad bolus.

Kontrollerabolusmangden

Bolusberdknaren ér ett praktiskt verktyg, men du har sjalv den slutliga kontrollen
over mangden bolus som ska tillféras. Nér bolusberdknaren har foreslagit en
bolusméangd kan du bekrifta den foreslagna bolusen, eller 6ka eller minska den.
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Nar bolusberaknaren inte fungerar

Bolusberéiknaren fungerar inte nar den dr avaktiverad eller har stallts in pa
AV. Du styr om bolusberaknaren ska vara pa eller av, men PDM styr ndr den
avaktiveras.

Om bolusberiknaren dr instélld pd AV haller inte PDM:en koll pd Al och foreslar
ingen bolus.

Om bolusberiknaren ir instilld pi PA kan PDM:en avaktivera den under vissa
forhallanden. Nér bolusberaknaren ér avaktiverad betyder det att den tillfalligt
inte kan berdkna en foreslagen bolus.

Forhallanden ; . Nar
. Bolusberdknaren dr ;
som avaktiverar avaktiverad tills: bolusberaknaren
bolusberiknaren: ‘ ar avaktiverad:
Dittblodglukosvirde Tio minuter har gétt. Al visas pa
ligger under Hem-skdrmen.
oo s eller
instéllningen for Minsta
BG for berdkning. Ett nytt blodglukosvérde
ligger 6ver installningen for
Minsta BG for berdkning.
Ditt blodglukosvérde Tio minuter har gatt. Alvisas pa
ar”HI” Hem-skdrmen.
eller
Ett nytt blodglukosvarde dr
lagre an "HI".
Det finns en obekriftad  En fullstandig Alvisasinte pa
bolus nér du kasserar insulindurationsperiod Hem-skdrmen.
enpod. har forflutit.
Den interna klockan 8,5 timme har gatt. Alvisasinte
aterstalls. pa Hem-skdrmen.

Faktorer som anvands i bolusberaknarens berdakningar

Bolusberéknaren tar med féljande i berdkningen av en bolus:

«  dinaktuella blodglukosnivd, BG-mal, Korrigera 6ver-troskel och
Korrigeringstaktor

o dekolhydrater du tanker dta och din I/K-kvot
o dininsulinduration och ditt aktiva insulin (AI)
+  dinminsta BG for berdkning

« omviand korrigering, om det har aktiverats
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BG-mal

Nér bolusberaknaren berdknar en korrigeringsbolus forsoker den fa ned
blodglukosen till BG-mélet.

Korrigera dver-troskel

Bolusberédknaren foreslér bara en korrigeringsbolus om ditt blodglukosvérde
ligger 6ver Korrigera 6ver-installningen. Den hér funktionen kan férhindra
korrigeringar av blodglukosvarden som bara ar lite hogre dn ditt BG-mal.

Aktivtinsulin

Aktivt insulin (AI) &r den méngd insulin som fortfarande ar aktivt i kroppen
sedan tidigare bolusar. Al fran tidigare korrigeringsbolusar kallas korrigerings-Al
Al fran tidigare maltidsbolusar kallas maltids-AlL

Nir en ny bolus berdknas kan bolusberaknaren minska den foreslagna bolusen
baserat pa Al

Instéllningen av insulindurationen bestimmer hur lang tid insulinet ar “aktivt”
eller "disponibelt” i kroppen.

OBS: Bolusberéknaren subtraherar bara Al fran en foreslagen bolus om ditt
aktuella blodglukosvarde dr ként. Du ska alltid méata blodglukosvérdet innan du
tillfor en bolus.

Insulinduration

Bolusberaknaren anvéinder instéllningen f6r insulinduration for att berakna
mingden aktivt insulin fran féregdende bolusar.

Minsta BG for berdkning

Bolusberaknaren foreslar ingen bolus om ditt blodglukosvérde ér lagre dn nivan
for minsta BG for berakning,

Omvand korrigering

Om installningen f6r omvénd korrigering har slagits pa och din blodglukosniva
ar lagre 4n ditt BG-mal anvander bolusberdknaren den beraknade negativa
korrigeringsbolusen for att minska maltidsbolusen. D kan en del av méltiden
anvandas for att hoja den laga blodglukosnivan till BG-malet.

Om instéllningen f6r omvénd korrigering har slagits av foreslar bolusberdknaren
hela maltidsbolusen éven om din blodglukosniva ér lagre dn ditt BG-mal.
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Granser for bolusberidknarens forslag

Pa foljande bild visas granserna mellan de olika typerna av berakningar som
bolusberdknaren utfor. Till exempel foreslar bolusberaknaren en méltidsbolus,
och inte en korrigeringsbolus, om ditt blodglukosvarde ligger mellan ditt
BG-miél och dina Korrigera 6ver-installningar. Om blodglukosviérdet ligger 6ver
BG-mitarens omrade eller ver 33,3 mmol/L registreras virdet som "HI” och
bolusberdknaren kan inte berakna nagon bolus.

A
Bolusberaknaren avaktiveras 6ver 33,3 mmol/L
333 222X 2 KX 2 2 2 X 22X X X
g3
=3 —
[@)]
38 E Bolusberaknaren beraknar
«@ maltids- och korrigeringsbolus
S U
OmgeéaG?fér. __| } Bolusberaknaren beraknar enbart maltidsbolus
} ?ol'usberéikr;_argrli beraknar mélti(ils(?plus "
i 5r berskning —1- . \TUnus omvand XOITIgerng, omaktiverad)
Minsta BGfor berakning } Bolusberaknaren avaktiveras under Min BG for
o A berdkn,
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Aktivt insulin (Al)

Efter att en bolus har tillférts minskar méngden insulin som ar aktivt i kroppen
over flera timmar. Bolusberdknaren uppskattar denna minskning av insulinet
genom att berdkna ett varde for aktivt insulin (AI). Det beraknade Al-vardet
minskar 6ver tid och nér noll vid den tidpunkt som anges av vardet for
insulinduration. Om insulindurationen till exempel ar 4 timmar och en bolus pa
8 enheter ges klockan 18:00 minskar AI-méngden i en jamn takt 6ver tid, vilket

visas i det har diagrammet.

8U —

6U — <——1timme efter bolusen: Al=6 U
=)
= 4U— <——2timmarefterbolusen:AlI=4 U

2U — <—3timmarefter bolusen:AlI=2 U

0
[ I [ I [
1700 1800 1900 2000 2100  22:00 23:00
Ta8 Uboluskl. 18:00 4timmar efter bolusen
Insulinduration installd pa 4 timmar har Al atergatt till noll

Typer av Al: maltids-Al, korrigerings-Al, eller bada

Enbolus, och Al frin denna bolus, kan best3 helt och hallet av maltid eller helt och
hallet av korrigering, eller bada. Foljande diagram visar hur Al fran en total bolus
pa4 U minskar 6ver tid med en insulinduration pa 4 timmar.

Endast maltid 4U—

En maltidsbolus berdknas nér du dter en S,y
maltid och din blodglukos dr mindre dn <
ditt Korrigera over-virde. Al frin den hir 0 e
bolusen bestar helt och hallet av méltids-AL 1800 2000 2200

Maltids-Al

Endast korrigering

En korrigeringsbolus berdknas nér du
inte dter och din blodglukos ligger 6ver
ditt Korrigera over-varde. Al fran den
hér bolusen bestar helt och hallet av 1800 2000 22:00
korrigerings-AlL

Bade maltid och korrigering 4U—
— Maltids-Al
Nér du éter och din blodglukosligger 6ver =, Korrigerings-Al
ditt Korrigera dver-varde omfattar den = _
totala bolusen en méltidsbolus och en 0|

18:00 20:00 22:00

147



12 Forsta hur PDM och pod fungerar

korrigeringsbolus. Pa samma sitt har Al fran den hir bolusen en méltids-AI- och
en korrigerings-Al-komponent.

Berakning av aktivtinsulin (Al)

Insulinduration - tid sedan foregdende bolus foregaende bolus
Insulinduration

Al fran en foregaende korrigeringsbolus kallas “korrigerings-AI’
Al fran en féregaende maltidsbolus kallas “maltids-AT”
Exempel pa korrigerings-Al

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan féregaende korrigeringsbolus: 1 timme
Foregaende korrigeringsbolus: 3 U

3timmar - | imme timmar - ltimme y 3y =2U korrigerings-Al

3 timmar
En timme efter foregaende korrigeringsbolus har din kropp alltsé bara
forbrukat 1 enhet fran korrigeringsbolusen. De aterstaende 2 enheterna
insulin finns fortfarande i din kropp och arbetar med att korrigera
blodglukosnivan. Genom att ta med korrigerings-Al i bolusberdkningen
forhindras att for mycket insulin tillférs nar du korrigerar ett hogt BG eller
dter en maltid.

Exempel pa maltids-Al

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan féregaende maltidsbolus: 2 timmar
Foregaende maltidsbolus: 4,5 U

Stimmar-2timmar y 457 = 1,5 U maltids-Al

3 timmar
Tvéa timmar efter foregaende maltidsbolus har din kropp alltsa bara forbrukat
3 enheter fran maltidsbolusen. De dterstiende 1,5 enheterna insulin finns
fortfarande i din kropp for att hantera maltiden.

Maltids-Al anvénds bara for att minska en korrigeringsbolus. Det minskar
inte en ny maltidsbolus. Korrigeringsbolusen minskas bara tills den blir
0 enheter.
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Bolusberaknarens ekvationer

Bolusberdknaren beraknar forst ut en preliminar korrigeringsbolus och
maltidsbolus. Sedan justeras de prelimindra virdena efter aktivt insulin, om det
behovs. Den slutliga foreslagna bolusen ar lika med summan av den resulterande
korrigeringsbolusen och maltidsbolusen.

Preliminir korrigeringsbolus = aktuellt BG - BG-mal
Korrigeringsfaktor

Exempel: Aktuellt BG: 11,2 mmol/L, BG-mal: 5,6 mmol/L
Korrigeringsfaktor (KF): 2,8

11,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = 2 U prelim. korrigeringsbolus
2,8

Preliminir maltidsbolus = Kolhydratsintag
e arm SHOHS Insulin-till-kolhydrat-kvot (I/K)

Exempel: Kolhydratsintag: 45 gram kolhydrater, I/K-kvot: 15

% = 3 U prelim. méltidsbolus

Slutlig korrigeringsbolus = (prelim. korrigeringsbolus - maltids-AT) -
korrigerings-Al
Maltids-Al subtraheras forst. Om den preliminéra korrigeringsbolusen
fortfarande ligger 6ver noll subtraheras korrigerings-Al
OBS: En korrigeringsbolus minskas aldrig till under 0 U.
Slutlig maltidsbolus = (prelim. méltidsbolus — méltids-AlI) — aterstaende
korrigerings-Al

Maltids-Al subtraheras aldrig frén en méltidsbolus. Endast en éterstiende
korrigerings-Al subtraheras fran en maltidsbolus (se "Aterstdende
korrigerings-Al" pa sidan 151).

OBS: En maltidsbolus minskas aldrig till under 0 U.

Beriknad bolus = slutlig korrigeringsbolus + slutlig maltidsbolus

Berikning avomvind korrigeringsbolus: Om funktionen Omvénd korrigering
har aktiverats och om aktuellt blodglukosvérde ar lagre én ditt BG-mal,

men hogre én Minsta BG for berdkning, subtraherar bolusberdknaren en
korrigeringsméngd fran den preliminara maltidsbolusen.

Maltidsbolus med omvind korrigering = Omviand korrigering + prelim.
maltidsbolus

Exempel: Aktuellt BG: 4,2 mmol/L, BG-mal: 5,6 mmol/L
Korrigeringsfaktor: 2,8, prelimindr méltidsbolus: 1,5 U

4,2 mmol/L - 5,6 mmol/L = -0,5 U omvind korrigering
2,8
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-0,5 U (omvind korrigering) + 1,5 U (prelim. maltidsbolus) = 1,0 U
maltidsbolus

Omvind korrigering anvinds bara pa maltidsbolusen. I det har exemplet
minskas maltidsbolusen med 0,5 enheter.

Regler for bolusberaknaren

Bolusberdknaren anvander foljande regler for de foreslagna bolusdoserna:
o  Foreslagna bolusdoser avrundas nedat till narmaste 0,05 U.

«  Omsumman avberdkningen av foreslagen bolus (korrigeringsbolus plus
maltidsbolus) &r mindre &n noll &r den foreslagna bolusdosen 0,00 U.

o Bolusberaknaren foreslar ingen bolusdos om ditt aktuella blodglukosvarde ar
lagre an Minsta BG for berdkning.

»  Bolusberiknaren foreslar en korrigeringsbolus endast nar ditt
blodglukosvirde ligger ver Korrigera 6ver-troskeln.

o Maltids-Al det vill séiga aktivt insulin fran en féregaende maltidsbolus,
subtraheras forst fran den aktuella korrigeringsbolusen, om det finns en
sadan, tills korrigeringsbolusen ar noll. Daremot subtraheras eventuellt
aterstiende maltids- Al aldrig fran den aktuella maltidsbolusen.

»  Korrigerings-Al, det vill siga aktivt insulin fran en foregaende
korrigeringsbolus, subtraheras sedan fran den aktuella korrigeringsbolusen,
om en sadan aterstar, tills korrigeringsbolusen 4r noll. Da subtraheras
eventuellt aterstaende korrigerings-Al fran den aktuella maltidsbolusen.

o Detberiknade aktiva insulinet avrundas uppét till ndrmaste 0,05 U.
«  Enomvénd korrigering sker bara om maltidsbolusen ér storre &n 0,00 U.

o Omdittblodglukosvarde ér lagre an ditt BG-mélvirde och omvind
korrigering har aktiverats, subtraheras den omvénda korrigeringsbolusen
fran den foreslagna maltidsbolusen. Om omvénd korrigering har
slagits av subtraherar bolusberdknaren inte insulin fran den foreslagna
maltidsbolusdosen.

Om du justerar den foreslagna bolusen manuellt géller foljande regler:

o Omdudkar en foreslagen bolus laggs 6kningen till i maltidsbolusen.
Om det inte finns ndgon maltidsbolus laggs den foreslagna bolusen till i
korrigeringsbolusen.

«  Omduminskar en foreslagen bolus liggs minskningen till i maltidsbolusen
tills den blir noll. Sedan liggs minskningen till i korrigeringsbolusen. Om det
inte finns ndgon maltidsbolus ldggs minskningen till i korrigeringsbolusen.
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Oversikt over skirmen BERAKNINGAR i bolusberiknaren

Du kan 6ppna bolusberéknarens skiirm genom att trycka pa VISA
BOLUSBERAKNINGAR frén skarmen Insulin och BG-historik eller trycka pa
BERAKNINGAR fran skirmen Bolusberiknare.

@ 50+ % 100% 03:16

< Bolusberdkning

Korrigeringsbolus 0,95u | Dininstallning for
Aktuellt —> BG=83 BG-mal =56 korrigeringsfaktorn
blodglukosvarde|  Korrigeringsfaktor = 2,8 <—— angeshar.
ochBG- (8,3-56)/28=096U
mallnsta.\.llnlng Justering av maltids-Al <— Fn korrlggrlngsbolus
anges har. justeras for
Maltids-Al =0 U

maltids-Al forst ...
0,96U-0U=096U

Korrigering av Aljustering ~<—— ...sedan for

Korrigering av Al =0 U kOFrI.gerl.ngs-AI.
0,96U-0U=0,96U <— Korrigerings-Al
subtraheras fran
Maltidsbolus 4 | korrigeringsbolusen
Kolhydraterna —> KH =60 g, I/K-kvot = 15 g/U forst...
i r_néltiden och 60/15=4U ..ocheventuellt
dinl/ K'K\_/Ot Korrigering av Al-justering ~<——— aterstdende
anges har. s S korrigerings-Al
STANG subtraheras fran

maltidsbolusen.

Du maste rulla nedat for att se den totala bolusen och eventuella justeringar du har
gjortiden beraknade bolusen.

Blodglukosenheterna pé skarmen Berdkningar ar mmol/L.
OBS: Al-justeringar tillimpas bara om du har angett ett blodglukosvirde.
Aterstaende korrigerings-Al

En berdknad bolusméngd kan aldrig vara mindre dn noll. Om ett korrigerings-
Al ér storre dn den preliminéra korrigeringsbolusen och endast en del
avkorrigerings-Al subtraheras fran den prelimindra bolusen sanker det
korrigeringsbolusen till noll.

“Aterstaende korrigerings-Al” ir mingden korrigerings- Al som inte behovdes
for att sanka den preliminéra korrigeringsbolusen till noll. Den hér aterstaende
mangden anvénds sedan for att minska maltidsbolusen, om det finns en
maltidsbolus.
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Preliminira och slutliga bolusar pa skirmen BERAKNINGAR

Skarmen Bolusberaknare visar berdkningarna for en preliminar bolus forst

(korrigerings- och méltidsbolus) och ddrefter visas justeringarna av Al for

att fa fram den slutliga korrigeringsbolusen och den slutliga maltidsbolusen.

Se "Bolusberéknarens ekvationer" pa sidan 149 for en stegvis beskrivning av dessa

berdkningar.

Berdkningarna av de preliminéra korrigeringsbolusarna och var de preliminéra

korrigeringsbolusarna visas pa skiarmen Berdkningar, samt vilka siffror som utgor

den slutliga korrigeringsbolusen kan du se hir:
@ 50+ % 100% E= 03:16

& Bolusberikning A

Korrigeringsbolus 0,95u | Slutlig
BG = 83, BG-mil = 5,6 A korrlgenngsbol_us
o - (avrundat nedtill
Korrigeringsfaktor = 2,8 narmaste 0,05 U)
(8,3-5,6)/2,8 = 0,96 U ’
|

Justering av maltids-Al

Maltids-Al =0 U
» 096 U-0U=09U
-

Korrigering av Al-justering

Korrigeringav Al=0U
09 U-0U=096U

Maltidsbolus 4y | Slutligmaltidsbolus

KH = 60 g, I/K-kvot = 15 g/U
60/15=4U

Korrigering av Al-justering

Aterstaende korrigering av Al = 0 U
4U-0U=4U

Berdknad bolus 495y

Total bolus 495y

Korrigera 6ver: 6,1 mmol/L

STANG

Foljande sidor visar exempel pa skirmen Berakningar med olika scenarier for
blodglukos, maltid och AL
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Exempel pa berakning med bolusberdknaren

En forklaring av Al finns pa sidan 147. En forklaring av ekvationer for
korrigeringsbolus och maltidsbolus finns pé sidan 149.

Exempel 1: Ater 45 g kolhydrater, BG pa 8,4 mmol/L ir dver malet, inget Al

Insulinduration =4 timmar. Du har inte tillfért nagon bolus under de senaste
4 timmarna sa det finns inget AI (inget maltids-Al, inget korrigerings-Al).

Korrigeringsbolus 1U J& Din blodglukos &r 2,8 mmol/L
. overmalet. Meden
BG=84,BG-mal=5,6 korrigeringsfaktor pa 2,8 och
Korrigeringsfaktor=2,8 ingen justering av Al behéver du
(84-5,6)/2,8=1U en korrigeringsboluspa 1 U.

Justering av maltids-Al
Maltids-Al=0U

1U-0U=1U <— IngetAl,sdingenjusteringav Al.
Justering av korrigerings-Al

Korrigerings-Al=0U

1U-0U=1U <— IngetAl,sdingenjusteringav Al.
Maltidsbolus 3U <«— Duiter45 gkolhydrater.
Med en I/K-kvot pa 15 ochingen
KH=45g,|/K-kvot=15g/U justering av Al behéverduen
45/15=3U maltidsbolus pa 3 U.

Justering av korrigerings-Al

Aterstaende korrigerings-Al=0 U
3U-0U=3U <«<— IngetAl,sdingen justeringav Al

Beraknad bolus 4U <— Denberaknade bolusen &r
summan av din korrigeringsbolus

och maltidsbolus.

Dinjustering 0U +— Allajusteringardugéravden
beraknade bolusen visas har.

Inga justeringar har gjorts.

Total bolus 4 <— Dentotalabolusendrsumman
avden beraknade bolusen och

allajusteringar som du har gjort.
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Exempel 2: Aterinte, BG pa 8,4 mmol/Lligger ver malet, 1 U maltids-Al,
1U korrigerings-Al

Insulinduration = 4 timmar.

For tre timmar sedan tillférde du en bolus pa 8 U (4 U maltidsbolus,4 U
korrigeringsbolus) for att du at och hade ett hogt blodglukosvirde.

Nu, tre timmar efter 8 U-bolusen finns det2 U Al kvar (1 U maltids-AI, 1 U
korrigerings-Al).

Korrigeringsbolus ou

BG=8,4,BG-mal=5,6 Din blodglukos &r 2,8 mmol/L
Korrigeringsfaktor=2,8 6ver malet. En korrigeringsfaktor

_ pa 2,8 geren prelimindr
(84-56)/28=1U korrigeringsbolus pa 1 U.

A

Justering av maltids-Al
9 Men den har preliminara

Maltids-Al=1U korrigeringsbolusen minskas
1U-1U=0U +«— tillnollgenomjusteringenav
maltids-Alpa 1 U.
Justering av korrigerings-Al Eftersom den preliminéra
L _ korrigeringsbolusen har
Korrigerings-Al=1U minskats till noll subtraherasinte
—:Korrigeringsbolusar<=0U < korrigerings-Al.
Maltidsbolus 0 U-<— Duterinte, sa din maltidsbolus
arou.
KH=0g,l/K-kvot=15g/U
0/15=0U
Justering av korrigerings-Al Inget korrigerings-Al
R sende korrigeri _ subtraherades fran
Aterstaende korrigerings-Al=1U <— korrigeringsbolusen, sa
oU-1U=0U aterstdende korrigerings-Alar 1 U.
Men maltidsbolusen dr redan noll.
Beraknad bolus 0 U=<— Avenomdittblodglukosvarde
ligger 6ver malet minskar maltids-
Al den totala bolusenttill 0 U.
Dinjustering ou
Total bolus ou
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Exempel 3: Ater 45 g kolhydrater, BG pa 5,6 mmol/L ir likamed malet,
1 Umaltids-Al

Insulinduration = 4 timmar.

For tre timmar sedan tillférde du en bolus pa4 U (4 U maltidsbolus) for att du at. Det
forekom ingen korrigeringsbolus eftersom din blodglukos var lika med ditt BG-mal.

Nu, tre timmar senare och strax fore nasta maltid finns det 1 U Al fran foregaende
maltid, vilket &r en maltids-AlI pa 1 U. Det forekommer inget korrigerings-Al
eftersom den tidigare bolusen inte hade nagon korrigeringskomponent.

Korrigeringsbolus 0 U =— Blodglukosen &rlikamed malet
sa korrigeringsbolusen ar noll.

BG=5,6,BG-mal=5,6
Korrigeringsfaktor=2,8
(56-56)/28=0U

Justering av maltids-Al
Maltids-Al=1U Korrigeringsbolusen arnoll sa
—:Korrigeringsbolusar<=0U +<— maltids-Al subtraherasinte.

Justering av korrigerings-Al

Korrigerings-Al=0 U

—:Korrigeringsbolusar<=0U +<— Ingenjusteringav Al
Maltidsbolus 3V

KH=45 g, I/K-kvot=15g/U Du ater 45 g kolhydrater.

45/15=3U <« Medenl/Kkvotpd 15ochingen

justering av korrigerings-Al ar
maltidsbolusen 3 U.

Justering av korrigerings-Al Ingen justering av Al har
Aterstdendekorrigerings-Al=0U  «— gjorts. Detforekommeringet
3U-0U=3U korrigerings-Al och maltids-

Al subtraheras aldrig franen
maltidsbolus.

Beraknad bolus 3 U < Avenomdetfdrekomen
maltids-Al pa 1 U minskade den

inte den beraknade bolusen.

Dinjustering ou

Total bolus 3U
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Exempel 4: Ater 60 g kolhydrater, BG pa 8,4 mmol/L dr dver malet,

1U korrigerings-Al

Insulinduration = 2 timmar.

For en timme sedan tillforde du en bolus pa 2 U for att korrigera ett hogt
blodglukosvirde. Eftersom du inte at da och inte angav négot kolhydratvérde
i bolusberaknaren var detta en korrigeringsbolus pa2 U.

Nu, en timme senare ska du dta. Det finns en korrigerings-Al pa 1 U fran den
tidigare bolusen, men inget maltids- Al eftersom du inte at vid tidpunkten f6r din

senaste bolus.

Korrigeringsbolus
BG=84,BG-mal=5,6
Korrigeringsfaktor=2,8
(84-56)/28=1U

Justering av maltids-Al
Maltids-Al=0U
1U-0U=1U

Justering av korrigerings-Al
Korrigerings-Al=1U
1TU-1U=0U

Maltidsbolus
KH=60g,I/K-kvot=15g/U
60/15=4U

Justering av korrigerings-Al

Aterstdende korrigerings-Al=0 U
4U-0U=4U

Beraknad bolus
Dinjustering

Total bolus

ou

Din blodglukos &r 2,8 mmol/L
6ver malet. En korrigeringsfaktor
pa 2,8 ger en prelimindr
korrigeringsbolus pa 1 U.

Inget maltids-Al, sdingen

<«<— justering av maltids-Al.

Korrigerings-Al pa 1 U minskar
korrigeringsbolusen till noll.

4U

4U-
ou

4u

Du éter 60 g kolhydrater.

+«— Enl/Kkvotpa15geren

preliminar maltidsbolus pa4 U.

Hela korrigerings-Al anvandes for
att minska korrigeringsbolusen
till noll, sdinget korrigerings-

<— Al aterstar. Maltidsbolusen ar

fortfarande 4 U.

<— Den berdknade bolusen
arheltoch halleten
maltidsbolus. Aven om ditt
blodglukosvarde ligger 6ver
malet minskade korrigerings-Al

korrigeringsbolusen till noll.
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Exempel 5: Omvéand korrigering pa, ater 45 g kolhydrater,
BG pa 4,2 mmol/L @runder malet, inget Al

Insulinduration = 2 timmar. Du har inte gett dig sjalv nagon bolus under de
senaste 2 timmarna sa det finns inget Al (inget maltids- Al inget korrigerings-Al).

Korrigeringsbolus -0,5 U% Din blodglukos ligger under
R ditt mal sa en omvand
BG=4,2,BG-mal=5,6 korrigering beréknas.
Korrigeringsfaktor=2,8
(4,2-56)/28=-05U
(Omvand korrigering PA)

Justering av maltids-Al Ingen férandring av den

Maltids-Al=0 U omvandakorrigeringsbolusen
avtvaskal: Alarnolloch Al
subtraheras aldrig franen
omvand korrigering.

—:Korrigeringsbolus ar<=0U

Justering av korrigerings-Al Ingen forandring av den
omvandakorrigeringsbolusen

Korrig?rings-AI =0 U“ +<— avtvaskal:Aldrnolloch Al
—:Korrigeringsbolusar<=0U subtraheras aldrig franen
omvand korrigering.
Maltidsbolus 3U Du ster 45 g kolhydrater. Med
enl/K-kvot pa 15 ochingen
KH=45 g, /K-kvot=15 g/U justering av korrigerings-Al &r
45/15=3U maltidsbolusen 3 U.

Justering av korrigerings-Al

Aterstaende korrigerings-Al=0U Inget Al s3 ingen justering

3U-0U=3U < avAl
Beraknad bolus 2,50V Den negativaomvinda

- korrigeringsbolusen minskar
maltidsbolusen.

Dinjustering ou Nér Omvénd korrigering
arinstalld pa PAoch
blodglukosvardetligger
Total bolus 2,50U under ditt mal minskas
maltidsbolusen sd atten del
av maltidskolhydraterna kan
fa din blodglukos att stiga
mot malet.
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Berakningar for historiksammanfattningar

I det hér avsnittet anges berdkningarna som anvands for de sammanfattningsdata
som visas pa historikskdarmarna for en dag och for flera dagar.

Sammanfattningar av blodglukos

Sammanfattningar av blodglukos beraknas med hjélp av alla angivna vérden,
inklusive alla HI- och LO-virden, om inget annat anges. Berakningarna for flera
dagar inkluderar alla dagar i tidsperioden.

Sammanfatt-

ningsobjekt Berikning
Rad 1 (se sidan 84)
Medel-BG _ _Summa av alla BG-virden
Totalt antal BG-vérden
OBS: Summan och totalen inkluderar inte HI- eller LO-
blodglukosvérden.
L _ Antal BG-virden inom BG-mélomradet  1¢q
BGiomride = Totalt antal BG-vérden 8
BG &ver _ Antal BG-véirden 6ver BG-mélomrddets dvre grins . 1
Totalt antal BG-vérden
BG _ Antal BG-virden under BG-malomradets nedre grans 10
under Totalt antal BG-virden
Rad 2 (se sidan 84)
Medelvirde = Antal BG-virden
per dag Antal dagar
OBS: Detta visas endast i vyn dver flera dagar.
A"ntal BG- = Totalt antal BG-véirden under en dag (eller ett datumintervall)
vérden
HogstaBG = Hogsta BG-virdet under en dag (eller ett datumintervall)

LagstaBG Lagsta BG-virdet under en dag (eller ett datumintervall)
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Sammanfattningar av insulintillforsel

Berékningar av bolusinsulin inkluderar bolusberéknarens bolusar och manuellt
berdknade bolusar. Om du avbryter en omedelbar eller forlingd bolus innan den
ar klar tas endast den méngd som faktiskt har tillférts med i berdkningen.

Berakningar av basalinsulin inkluderar insulin som har tillforts enligt det aktiva
basalprogrammet justerat for perioder nér en temp basal har tillforts, nar insulinet
har pausats eller ndr det inte fanns nagon aktiv pod.

Nar PDM:en inte har fatt ndgon bekraftelse fran poden om den faktiska
insulintillférseln utgors berakningarna av insulintillférseln av uppskattningar
baserade pa den schemalagda insulintillférseln (se sidan 91).

I berdkningar av insulintillférseln 6ver flera dagar inkluderas inte de dagar da
inget insulin (varken basal eller bolus) tillférdes i tidsperiodens antal dagar.

I berakningar av totalt antal kolhydrater 6ver flera dagar inkluderas inte de dagar
da inga kolhydrater angavs i bolusberaknaren i tidsperiodens antal dagar.

Sammanfatt- skni

ningsobjekt Ber J

Rad 3 (se sidan 84)

Totalt insulin = Summan av tillf6rt basal- och bolusinsulin

Genomsnittligt _ Summan av tillfért basal- och bolusinsulin

totalt insulin Antal dagar

Basalinsulin = Mingden tillfort basalinsulin

Genomsnittligt _ Maéngden tillfért basalinsulin

basalinsulin Antal dagar

Bolusinsulin = Mingden tillfért bolusinsulin

Genomsnittligt _ Maéngden tillfort bolusinsulin

bolusinsulin Antal dagar

KH totalt = Totalt antal gram kolhydrater som har angetts i bolusberdknaren
Genomsnittligt _ Totalt antal gram kolhydrater som har angetts i bolusberaknaren

KH totalt Antal dagar
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 13
Leva med diabetes

Varning: Om du inte kan anvinda Omnipod DASH"-systemet enligt
instruktionerna kan du riskera din halsa och sikerhet. Tala med din vérdgivare
om du har fragor om hur du ska anvinda Omnipod DASH"-systemet.

Innan du bestimmer dig for att anvinda Omnipod DASH"-systemet har du

och din vérdgivare diskuterat fordelarna med systemet, och vilket ansvar du

har nér du behandlas med en insulinpump. Kom ihag: du ansvarar sjalv for att
anvandningen blir saker. Kontakta omedelbart din vardgivare om du har fragor
eller ar tveksam om du kan anvinda Omnipod DASH®-systemet pd ett sékert sétt.

Dagliga aktiviteter

Kontrollera infusionsstillet, PDM-meddelandena och blodglukosviérdet ofta,
sa att du vet att Omnipod DASH®-systemet fungerar och att din hélsa forblir god.

Kontroll av infusionsstalle

Inspektera infusionsstallet via podens visningsfonster minst en gang per dag.
Kontrollera foljande pé infusionsstéllet:

Lickage eller lukt av insulin. Det kan betyda att kanylen har lossnat.
o Tecken pa infektion, till exempel smarta, svullnad, rodnad, vitska eller virme.

Varningar:
Om ett infusionsstélle visar tecken pa infektion:
o Taomedelbartbort poden och fast en ny pod pa ett annat infusionsstlle.

«  Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt instruktioner fran
din vardgivare.
Om du ser blod i kanylen kontrollerar du blodglukosvirdet oftare for att se

till att insulintillforseln inte har paverkats. Byt pod om du far ovéntat hog
blodglukosniva.

Tips: Overviig att lita kontrollen av infusionsstiillet ingd i din dagliga rutin,
precis som att duscha eller borsta tianderna.
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13 Leva med diabetes

Kontrollera blodglukosvardet ofta

Nar du kontrollerar blodglukosnivén regelbundet kan du upptécka och behandla
hog eller lag blodglukos innan det blir ett problem.

Kontrollera din blodglukosniva

o  minst4till 6 ganger per dag: nér du vaknar, fore varje maltid och innan
du lagger dig

o nirdumarillaeller kinner dig sjuk
« innandukorbil

nirblodglukosnivan har varit ovanligt hog eller 1ag, eller om du misstanker
att blodglukosnivan dr hog eller lag

o  fore, under och efter trining

« enligtinstruktionerna fran din vardgivare.
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Forbereda infor nodsituationer

Tips: Be din vardgivare om hjdlp att ta fram planer for att hantera nodsituationer,
inklusive vad du ska gora om du inte fdr kontakt med din vardgivare.

Varning: Haalltid ett diabetesnodkit med dig sa att du snabbt kan atgérda en
nddsituation.

Forbered ett nodkit som du alltid har med dig. Kitet bor innehalla:

 fleranya,forseglade podar

« enbehaillare med snabbverkande U-100-insulin (i "Allmédnna varningar"
pa sidan xii beskrivs vilket insulin som ér godkint fér anvéindning i
Omnipod DASH"-systemet)

«  sprutor eller pennor for att injicera insulin

« testremsor for blodglukos

o blodglukosmitare

 testremsor for keton

«  blodprovstagare och lansetter

o druvsockertabletter eller en annan snabbverkande kolhydratskalla

«  alkoholindriankta kompresser

«  instruktioner fran din virdgivare om hur mycket insulin du ska injicera om
tillférseln fran poden avbryts

« ettundertecknat brev fran din vardgivare som forklarar att du maste ha med
dig insulintillbeh6r och Omnipod DASH®-systemet

o telefonnummer till din vérdgivare och/eller lakare i handelse av en
nddsituation

«  glukagonkit och skriftliga instruktioner for att ge en injektion om du ar
medvetslos (se "Undvika lagt och hogt blodglukosvirde och DKA" pa
sidan 166).

Resor och semestrar

Det dr viktigt att du kontrollerar blodglukosnivén oftare nar du ér pa resa.
Andrade tidszoner, aktivitetsnivaer och maltidstider kan paverka dina
blodglukosnivaer.

Det ér viktigt med forberedelser ndr du ér pa resa. Foljande avsnitt hjélper dig att
forbereda dig for resor.
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Ha tillbehoren tillgangliga

Ha de hdr sakerna med dig pa flygplan, tag eller bussar, i stallet for att checka in dem:

PDM (Personal Diabetes Manager)

extra podar

ett nodkit

behéllare med insulin (temperaturen i lastutrymmet kan paverka insulinet)

ettundertecknat brev frdn din vardgivare som forklarar att du méste ha med
dig insulintillbehér och Omnipod DASH®-systemet

recept for alla lakemedel
likemedel och tillbehér med deras ursprungliga receptetiketter

OBS: Generiska lakemedel kan vara enklare att hitta utanfor ditt land an
specifika varumérken.

mellanmal och behandling f6r hypoglykemi, om ingen mat finns tillganglig
vatten pa flaska (sdrskilt pa flygplan) for att forhindra uttorkning
namn och telefonnummer till din ldkare och till en lékare pa resmalet.

OBS: Ta med dig ditt nodkit pa resor och semestrar (se "Forbereda infor
nddsituationer” pa sidan 163). Eftersom det kan vara svart eller rent av omajligt
att fa tag pa insulin eller tillbehor pa en okénd plats ska du ta med dig mer dn du
tror digbehova.

Tips: Ta med extra podtillbehor nér du reser utomlands under lingre tid. Ring din
vardgivare eller kundtjinst och be om extra tillbehor till Omnipod DASH"-systemet
for resan innan du dker.

Planera for byte av tidszon

Om du planerar en semester eller arbetsresa till en annan tidszon kan du behéva
justera dina basalprogram. Fér nagra timmars dndring behévs bara mindre
justeringar av basaldosen som ér enkla att berdkna. Men om du reser mycket lIangt
kan det vara svarare att ta fram rétt basalprogram. Din vardgivare kan hjilpa dig
med de hr justeringarna.

Flygplatser och flyg

Innan du reser med flyg ska du bekanta dig med flygplatsens sakerhetsprocedurer
och férbereda dina diabetestillbehor for sakerhetskontrollen och flyget.
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Flygplatssédkerhet
Forbereda infor resan:

«  Flygplatsens sikerhetskontroller och kontrollprocedurer kan dndras, sd du
bor kontrollera om det finns uppdateringar pa flygplatsens webbplats innan
dureser.

o Komtill flygplatsen 2-3 timmar innan flyget ska avga.

« Setillatt du har dina diabetestillbehor enkelt tillgangliga, sd att flygplatsens
sakerhetskontroller gar smidigt.

Pavissa flygplatser kan du begdra en visuell inspektion av dina medicinska
tillbehdr, i stéllet for att de undersoks med réntgen. Du maste begdra det innan
kontrollprocessen borjar. Du bor ha dina medicinska tillbehor i en separat véaska
nér du gar till sdkerhetspersonalen.

For att forhindra att tillbehoren kontamineras eller skadas ska personalen vid
sakerhetskontrollen be dig att visa, hantera och packa ned tillbehoren sjalv under
den visuella inspektionen. Lakemedel och/eller tillbeh6r som inte kan godkénnas
visuellt maste kontrolleras med rontgen.

Tala om for sdkerhetspersonalen att du har pa dig en insulinpump om du ér orolig
over att ga genom metalldetektorbagen. Tala om for sdkerhetspersonalen att det
inte gér att ta bort insulinpumpen, eftersom den sitter fast med en kateter (slang)
under huden.

Las mer pa flygplatsens webbplats om du har ytterligare fragor.

OBS: Podar och PDM:er kan kéras genom flygplatsens rontgenmaskiner utan
problem (se "Omnipod DASH" System — meddelande angaende storningar” pa
sidan 182).

Flyga och flygplanslage

Varning: Lufttrycket kan variera i flygplanet under resan, vilket kan paverka
podens insulintillforsel. Kontrollera ditt blodglukosvérde ofta under
flygningen. Vid behov foljer du din vardgivares behandlingsinstruktioner.

PDM styr poden med hjélp av tradlos Bluetooth’-teknik. Innan du flyger,
kontrollera flygbolagets policy gillande anvindning av personlig elektrisk
utrustning for medicinskt bruk som anvander Bluetooth®-teknik.

Om det ar tillatet att anvanda personlig elektrisk utrustning for medicinskt bruk
med Bluetooth®-teknik sitter du PDM i flygplanslage nir du ar ombord pa
flygplanet (se "Flygplansldge" pa sidan 93). Bluetooth®-instéllningarna fortsatter
att vara pa nar PDM dr i flygplanslége sa att den kan kommunicera med poden.

OBS: Omnipod DASH"-systemet ar sikert att anvanda i de lufttryck som
normalt forekommer i flygplan. Omnipod DASH"-systemet kan anvandas
ilufttryck ned till 700 hPA, som dr lagre dn det normala trycket i flygplan.
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Undvika lagt och hogt blodglukosvarde och DKA

Agera genast vid de forsta tecknen pa hypoglykemi, hyperglykemi eller diabetisk
ketoacidos. Det enklaste och mest tillforlitliga sattet att undvika de har tillstinden
ar att kontrollera ditt blodglukosvarde ofta.

Allmanna forsiktighetsatgarder

Registrera noggrant och diskutera andringar och justeringar med din
vardgivare.

Tala om for vardgivaren om du har episoder med extremt hoga eller laga
blodglukosvirden, eller om de hér episoderna intriftar oftare dn vanligt.

Kontakta kundtjénst genast om du har tekniska problem med Omnipod
DASH"-systemet och inte kan 16sa dem sjélv.

Hypoglykemi (lagt blodglukosvarde)

Hypoglykemi kan intraffa &ven ndr en pod fungerar som den ska. Ignorera aldrig
tecknen pa lagt blodglukosvirde, hur sma de dn &r. Om allvarlig hypoglykemi inte
behandlas kan det orsaka kramper eller leda till medvetsloshet. Om du misstanker
att blodglukosnivan ar lag kontrollerar du den for att bekrafta det.

Symptom pa hypoglykemi (lagt blodglukosvarde)

Ignorera aldrig fljande symptom, som kan vara tecken pa hypoglykemi:

skakighet

utmattning

oforklarlig svettning

kall, fuktig hud

svaghet

suddig syn eller huvudvark
plotslig hunger

snabb puls

forvirring

stickningar i lapparna eller tungan
oro

irritabilitet.

Tips: Hypoglykemisk omedvetenhet dr ett tillstand ddr du inte forstdr ndr din
blodglukosniva dr ldg. Om du dir bendigen att hamna i hypoglykemisk omedvetenhet
kan du anvinda PDM:ens blodglukospdminnelse och kontrollera blodglukosnivin
oftare (se "Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus” pd sidan 100).
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Tips: Setill att ditt blodglukosvirde dir minst 5,6 mmol/L innan du kor bil eller
arbetar med farliga maskiner eller farlig utrustning. Hypoglykemi kan leda till att du
forlorar kontrollen over bilen eller den farliga utrustningen. Dessutom kan du missa
symptomen pd hypoglykemi nér du fokuserar intensivt pd en uppgift.

Tips: Viinta INTE med att behandla symptomen pa hypoglykemi, dven om du inte
kan kontrollera blodglukosnivan. Det giiller séirskilt om du dir ensam. Om du vintar
med att behandla symptomen kan det leda till allvarlig hypoglykemi, som in sin tur
snabbt kan leda till chock, koma och dodsfall.

Tips: Ldr personer som du litar pa (till exempel familiemedlemmar och néra
vinner) hur de ger dig en glukagoninjektion. Du behover forlita dig pa att de ger dig
injektionen om du har allvarlig hypoglykemi eller blir medvetslos. Ha med en kopia
av glukagoninstruktionerna i nodkitet och ga regelbundet igenom proceduren med
familj och vinner.

Undvika hypoglykemi (lagt blodglukosvarde)

o Tatillsammans med din vardgivare fram personanpassade BG-mal och
riktlinjer.
« Haalltid med dig en snabbverkande kolhydrat sa att du snabbt kan

motverka lagt blodglukosvarde. Exempel pa snabbverkande kolhydrater
ar druvsockertabletter, harda karameller och juice.

 Lérdinavénner, familjemedlemmar och kollegor att kdnna igen tecknen
pa hypoglykemi, sd att de kan hjélpa dig om du utvecklar hypoglykemisk
omedvetenhet eller en allvarlig biverkning.

«  Hamed ettkit for glukagoninjektion i nodtillbehdren. Lér vanner och

familjemedlemmar hur de ger dig en glukagoninjektion ifall du far allvarlig
hypoglykemi och blir medvetslos.

Kontrollera regelbundet glukagonkitets utgangsdatum.

OBS: Ha alltid med dig ett medicinskt id (till exempel ett id-kort i planboken)
och ha pa dig ett halsband eller armband med informationsbricka, till exempel
en MedicAlert-bricka.

Och aterigen, frekventa kontroller av blodglukosviirdet dir det allra viktigaste for
att undvika potentiella problem. Genom att tidigt upptécka lagt blodglukosvarde
kan du behandla det innan det blir ett problem.

Radgor med din vardgivare for att fa riktlinjer om &mnena ovan.

Behandla hypoglykemi (lagt blodglukosvéarde)

Nar ditt blodglukosvirde ar lagt ska du alltid behandla det omedelbart enligt

din vardgivares instruktioner. Kontrollera blodglukosvardet var 15:e minut
medan du utfor behandlingen, s att du inte 6verbehandlar tillstandet och gor att
blodglukosnivan blir fér hog. Kontakta din vardgivare om du behover hjélp.
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Mojliga orsaker till
hypoglykemi

Foreslagen atgird

Fel basalprogram

Bekrifta att rdtt basalprogram ér aktivt.
Bekrifta att PDM-tiden ér rétt instélld.

Radgor med din vardgivare innan du justerar
basalprogrammen eller anvander en temp basal.

Fel bolustid

eller for stor bolus

Ta bolus med mat.

Kontrollera blodglukosvirdet innan du tillfér
en maltidsbolus. Justera bolusen om det behovs.

Kontrollera bolusens storlek och tid.
Overkorrigera inte for blodglukosnivéer efter
maltid.

Kontrollera intaget av kolhydrater.

Radgor med din vardgivare om du behéver hjalp.

Fel BG-malniva

eller fel Radgor med din vardgivare om att forfina
korrigeringsfaktor instéllningarna efter behow.
eller fel I/K-kvot
Bendgen att fa allvarlig
hypoglykemi Radgor med din vardgivare om hypoglykemisk
eller hypoglykemisk omedvetenhet och om att héja BG-malnivaerna.
omedvetenhet
Oplanerad fysisk Radgor med din vardgivare om att anvanda
aktivitet en temp basal (tillfillig basaldos).
Justera insulintillférseln enligt din vardgivares
instruktioner.
Kontrollera blodglukosvirdet fore, under och efter
aktiviteten och behandla vid behov.
Langyvarig eller intensiv o . )
trining OBS: Effekterna av traning kan vara i flera timmar

— till och med en hel dag - efter att aktiviteten har
avslutats.

Radgor med din vardgivare innan du justerar
basalprogrammen eller anvinder en temp basal.

Lagt intag av kolhydrater
fore aktivitet

Kontrollera blodglukosvirdet fore aktiviteten.
Radgor med din vérdgivare om du behéver hjalp.
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Mojliga orsaker till
hypoglykemi

Foreslagen atgird

Kontrollera blodglukosvérdet ofta, sarskilt innan
Alkoholkonsumtion dulagger dig.
Radgor med din vardgivare om du behover hjalp.

Hyperglykemi (hogt blodglukosvarde)

Podarna anvéinder snabbverkande insulin, sa det finns inget langverkande insulin
idin kropp. Om en ocklusion (avbrott i insulintillforseln frin poden) intraffar kan
blodglukosnivan hojas snabbt.

Varning: En ocklusion kan bero pa en blockering, att poden inte

fungerar som den ska eller att gammalt eller inaktivt insulin anvands

(se "Ocklusionsdetektering" pa sidan 180). Om insulintillférseln avbryts av
en ocklusion kontrollerar du din blodglukosniva och foljer de riktlinjer for
behandling som din vardgivare har tagit fram. Om du inte vidtar limpliga

atgarder kan det leda till hyperglykemi.

Tips: Symptomen pa hyperglykemi kan vara forvirrande. Kontrollera alltid
blodglukosnivan innan du behandlar for hyperglykemi.

Symptom pa hyperglykemi (hogt blodglukosvirde)

Ignorera aldrig f6ljande symptom, som kan vara tecken pé hyperglykemi:
e utmattning

o  frekvent urinering, sérskilt pa natten

ovanlig torst eller hunger

o oforklarlig viktforlust

« suddigsyn

o  sarsom ldkerlangsamt.

Undvika hyperglykemi (hogt blodglukosvirde)

Kontrollera din blodglukosniva

«  minst4till 6 gdnger per dag (ndr du vaknar, fére varje maltid och innan
du lagger dig)

o omdumarillaeller kinner dig sjuk

« innandukorbil

 nirditt blodglukosvarde har varit ovanligt hogt eller lagt
« omdumisstinker att blodglukosnivén dr hog eller lig
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o  fore, under och efter traning

o enligtinstruktionerna fran din vardgivare.

Behandla hyperglykemi (hogt blodglukosvéarde)

Kontrollera blodglukosnivan ofta medan du behandlar hyperglykemi.
Du vill inte 6verbehandla tillstandet och gora sa att blodglukosnivan blir for lag.

1. Kontrollera blodglukosnivan. Vardet hjilper dig att ta reda pa hur mycket
insulin som behovs for att aterstélla blodglukosnivén till blodglukosmalet.

2. Omblodglukosvirdet ar 13,9 mmol/L eller hogre kontrollerar du om det
finns ketoner. Om det finns ketoner foljer du din vardgivares instruktioner.

3. Omdetinte finns ketoner tar du en korrigeringsbolus enligt din vardgivares
ordination.

4.  Kontrollera blodglukosnivan igen efter tva timmar.
Om blodglukosnivéerna inte har sankts foljer du fljande tva instruktioner:

« Gor annu en bolusinjektion med en steril spruta. Fraga din vardgivare om
du ska injicera samma méngd insulin som i steg 3.

o Bytutpoden. Anvind en ny behéllare med insulin for att fylla den nya
poden. Kontakta sedan din vardgivare for rad.

6.  Om duvid nagot tillfille kinner dig illamaende kontrollerar du om det finns
ketoner och kontaktar din vardgivare omedelbart (se "Diabetisk ketoacidos
(DKA)" pasidan 172).

Varning: Om du behéver akut behandling ber du en vin eller
familjemedlem att ringa en ambulans eller ta med dig till akuten.
Kor INTE sjdlv.

7. Undersok mojliga orsaker till hyperglykemi for att undvika liknande
problem i framtiden (se foljande tabell).

Madjliga orsaker till

hyperglykemi Foreslagen atgird
Utganget insulin

T y Avaktivera och tabort den anvanda poden.
ellerinsulinutsatt for  pgten ny pod fylld med insulin fran en ny behallare.
extrema temperaturer
.Inf'uswnsstallet ! 'e]ler Avaktivera och tabort den anvanda poden.
indrheten avettarr

eller en leverflick Fést en ny pod pa en annan plats.
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Mojliga orsaker till

hyperglykemi Foreslagen atgird
Avaktivera och tabort den anvanda poden.
Infekterat ) . ) .
infusionsstille Fést en ny pod pa en annan plats och radgoér med din
vérdgivare.
Avaktivera och tabort den anvinda poden.
Kanylen har lossnat Fést en ny pod pa en annan plats.
OBS: Undvik omréden i ndrheten avlinningar, bélten
eller andra omraden dar friktion kan rubba kanylen.
Avaktivera och tabort den anvinda poden.
Tom pod .
Fést en ny pod pa en annan plats.
Bekrifta att rdtt basalprogram ér aktivt.
Bekrifta att PDM-tiden ér rétt instélld.
Fel basalprogram
Radgor med din vardgivare innan du justerar
basalprogrammen eller anvander en temp basal.
Kontrollera intaget av kolhydrater.
Fel bolustid Tabolus med mat.
eller for liten bolus Kontrollera blodglukosvirdet innan du tillfér

en maltidsbolus. Justera bolusen om det behovs.

Radgor med din vardgivare om du behéver hjalp.

o Berékna protein-/fettintag och ta med det i
Maltid med mycket berakningen av bolustid och bolustyp.

protein eller mycket L L ) o

fett Radgor med din vardgivare om att anvinda forlangd
bolus.

Mindre aktivitet dn Radgor med din vardgivare innan du justerar

vanligt basalprogrammen eller anvinder en temp basal.

Blodglukosvirde Tréna inte nér det finns ketoner.

hogredn 13,9mmol/L  OBS: Blodglukosvérdet 6kar vid traning om det finns

(med ketoner) fore ketoner.

traning Radgor med din vardgivare om du behéver hjalp.

Infektion eller e "os

siukdom Se "Sjukdagar” pa sidan 173.

eller indring Radgor med din vardgivare om riktlinjer for sjukdagar

avlikemedel och om éndringar avlakemedel.
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Mojliga orsaker till
hyperglykemi

Viktforlust eller

viktokning

eller Radgor med din vérdgivare om du behéver hjalp.
menstruationscykel

Foreslagen atgird

eller graviditet

Diabetisk ketoacidos (DKA)

Podarna anvinder snabbverkande insulin, sa det finns inget langverkande
insulin i din kropp. Om insulintillférseln fran poden avbryts (en ocklusion)
kan blodglukosnivan héjas snabbt och leda till diabetisk ketoacidos (DKA).
DKA dr ett allvarligt akuttillstand som kan intraffa om du ignorerar hoga
blodglukosnivéer, men det kan férhindras.

Varningar:
Om det inte behandlas kan DKA orsaka andningssvérigheter, chock, koma
eller eventuellt dodsfall.

Om du behéver akut behandling ber du en vén eller familjemedlem att ringa
enambulans eller ta med dig till akuten. Kor inte sjélv.

Symptom pa DKA

o illamaende och krékningar
o  buksmadrtor
 uttorkning

o fruktigandedrakt
 torrhudeller tunga
o  dasighet

o snabbpuls

+ anstringd andning

Symptomen pa DKA liknar influensasymptom. Uteslut DKA innan du antar att
du har influensa genom att kontrollera blodglukosnivan och om det finns ketoner.

Undvika DKA

Det enklaste och mest tillforlitliga sattet att undvika DKA ér att kontrollera
blodglukosvirdet minst 4-6 ganger per dag. Med rutinkontroller kan du
upptécka och behandla hdga blodglukosvérden innan DKA utvecklas.
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Behandla DKA

o Narduhar pabarjat behandlingen for hog blodglukosniva kontrollerar
du om det finns ketoner. Kontrollera alltid om det finns ketoner om ditt
blodglukosvirde ar 13,9 mmol/L eller hogre.

«  Omdetinte finns ketoner eller endast spar fortsitter du att behandla for hog
blodglukosniva.

o Omdet finns ketoner och du kénner dig illamaende eller sjuk kontaktar du
omedelbart din vardgivare for rad.

o Omdetér positivt for ketoner men du inte kidnner digillamaende eller sjuk,
byter du poden och fyller den fran en ny behallare med insulin.

«  Kontrollera blodglukosnivén igen efter tva timmar. Om blodglukosnivan
inte har sjunkit kontaktar du omedelbart din vardgivare for rad.

Hantera specialsituationer

Sjukdagar

Alla typer av fysisk stress kan gora att blodglukosnivan héjs, och sjukdom ar en

fysisk stress. Din vardgivare kan hjélpa dig att planera for sjukdagar. Foljande ar
bara allménna riktlinjer.

Nér du ér sjuk ska du kontrollera blodglukosnivan oftare for att undvika DKA.
Symptomen pa DKA liknar influensasymptom. Innan du antar att du har
influensa kontrollerar du blodglukosnivan for att utesluta DKA (se "Diabetisk
ketoacidos (DKA)" pa sidan 172).

Sé hér hanterar du sjukdagar:
Behandla den underliggande sjukdomen for att bli frisk snabbare.
o+  Atsdnormaltdukan.

o Justerabolusdoser vid behov for att matcha fordndringar i maltider och
mellanmal.

o Fortsittalltid tillféra basalinsulin, &ven om du inte kan dta. Radgor med din
vérdgivare for forslag pa justeringar av basaldosen under sjukdagar.

»  Kontrollera blodglukosvirdet varannan timme och registrera virdena
noggrant.

«  Kontrollera om det finns ketoner nér blodglukosvérdet ér 13,9 mmol/L
eller hogre.

Folj din vardgivares riktlinjer for att tillfora extra insulin pa sjukdagar.
o Drick mycket for att undvika uttorkning.
Kontakta din vardgivare om symptomen kvarstar.
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Trana, utova sporter eller arbeta hart

Kontrollera blodglukosnivan fore, efter och under tréning, sportaktiviteter och
ovanligt hért fysiskt arbete.

Podens tejp haller den sakert pé plats i upp till tre dagar. Om du behéver finns det
flera produkter som forbattrar vidhaftningen. Frdga din vardgivare om de hir
produkterna.

Undvik att fa hudsalva, kram eller olja i narheten av infusionsstallet. Sadana
produkter kan fa klistret att lossna.

Vid vissa kontaktsporter kanske du vill ta av dig poden om den sitter pa ett stille
ddr den kan komma att lossna och fista en ny pod pa ett mer skyddat stille.

Se till att du kontrollerar blodglukosnivan innan du tar bort poden och nér du har
fast en ny. Podar ar avsedda for engangsanvandning. Forsok inte satta tillbaka en
pod nér den har tagits bort.

Tips: Om mayjligt bor du planera borttagningen av poden sd att den sammanfaller
med ett schemalagt byte av pod.

Om behover avlagsna poden i mer dn en timme ber du din vardgivare
rekommendera lampliga riktlinjer.

Rontgen-, MRT- och DT-skanning

Poden och PDM tél vanliga elektromagnetiska och elektrostatiska falt, till exempel
vid sikerhetskontroller pa flygplatser och fran mobiltelefoner.

Varning: Poden och PDM kan paverkas av stark stralning eller

starka magnetfilt. Innan du genomgar en réntgen-, MRT- eller DT-
skanning tar du av dig och slinger poden och placerar din PDM utanf6r
behandlingsomradet. Radgér med din vardgivare for att fa riktlinjer om att
avldgsna poden.

Operation eller sjukhusvistelse

Vid schemalagda operationer eller sjukhusvistelser bor du beritta for lakaren/
kirurgen eller sjukhuspersonalen om din pod. Den kan behéva tas bort vid vissa
procedurer eller behandlingar. Kom ihég att ersitta det basalinsulin som du
missade nédr poden var borttagen. Din virdgivare kan hjélpa dig att férbereda dig
for det hér situationerna.
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Bilaga

Felsokning vid start av PDM

Aven om det inte dr sannolikt att det intraffar vid normal anvéindning kan vissa
knappkombinationer som gérs nar PDM startar leda till att PDM visar Bootldge
eller Sakert lage.

Aven om PDM ir i bootlige fortsitter poden att tillfora insulin enligt de

instruktioner den har fatt. Sakert lage paverkar inte PDM:s eller podens
funktioner.

Aterga till normal PDM-funktion pé foljande sitt:

Bootldge

Om skdrmen pa PDM visar "Valj bootlage" gor du pa foljande sitt:

1. Tryckvid behov pd knappen for ljud-/vibration UPP (VOLYM_UPP) for att
flytta pilen (<<==) tills den pekar pa [Recovery Mode] (Aterstallningslage).

Tryck dérefter pé knappen for ljud/vibration NED (VOLYM_NED) for att
vélja [Recovery Mode] (Aterstillningslage).

Forsiktighet: Viljinte [Fastboot Mode] (Snabbootningsldge) eftersom det
gor att PDM slutar att reagera. Om PDM slutar att reagera tar du ut batteriet,
satter i detigen och startar om PDM for att aterga till normal funktion.

2. Pa Androids aterhamtningsskarm trycker du pa knappen for ljud/vibration
(VOLYM_UPP/VOLYM_NED) for att markera Reboot system now
(Starta om systemet nu). Tryck sedan pa stromknappen for att valja det.

PDM startas om.

Sakertlage

Om skdrmen pa PDM visar "Safe Mode" (Sikert lége) i det nedre vanstra hornet
startar du om PDM och tar bort texten "Safe Mode" (Sikert lige) fran skdrmen
pa foljande stt:

1. Tryck paochhall ned stromknappen och vilj sedan Stang av.
2. Tryckpa OKfor att bekrifta.
3. Tryckpaochhall ned stromknappen for att sld pa PDM igen.
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Oversikt 6ver instillningar och alternativ

Alternativen for de olika installningarna i Omnipod DASH® Insulin Management

System ar:
Tid 12-timmars- eller 24-timmarsklocka.
Tidszoner GMT -11:00 till GMT +13:00.
Datum MM.DD.AAAA
DD/MM/AAAA
DD.MM.AAAA
AAAA-MM-DD
Skarmslackning 30, 60 eller 120 sekunder. Standard ar 30 sekunder.
PIN-kod 4 siffror fran 0 till 9.
Maximal basaldos 0,05-30 U/h. Standard 4r 3,00 U/h.
Basaldos Enheter/h. Omrade: 0 U/h till maximal basaldos i steg
om 0,05 U/h.
Basalprogram Hogst 12.
Basaldossegment 24 per basalprogram.
Temp basal %, enheter/h eller Av. Standard 4r Av.
Duration: 30 min till 12 h i steg om 30 min.
Temp basal Omréde: 100 % minskning (0 U/h) till 95 % 6kning
(instélld pa %) avaktuell basaldos i steg om 5 %. Kan inte Gverstiga
maximal basaldos.
Temp basal Omrade: 0 U/h till maximal basaldos i steg om
(installd pa U/h) 0,05 U/h.
Forinstallda temp Hogst 12.
basaler
BG-malomrade for Nedre och 6vre gréns: 3,9 till 11,1 mmol/L i steg om
blodglukoshistorik 0,1 mmol/L.
BG-péminnelse Paeller Av. Standard &r Av.
Maximalt 4 aktiva samtidigt.

Paminnelse kan ske mellan 30 min till 4 h efter att bolus
har startats. Stalls in i steg om 30 minuter.

Egen pdminnelse Hogst 4. Stills in pa Daglig, Endast en gdng, Av.
Bolusberédknare Pa eller Av. Standard ar Pa.
BG-miélvirde Hogst 8 segment. 3,9till 11,1 mmol/Listegom
0,1 mmol/L.
Korrigera 6ver-troskel ~ Hogst 8 segment. BG-mal till 11,1 mmol/L i steg om
0,1 mmol/L.
Minsta BG for 2,81ill 3,9 mmol/Listeg om 0,1 mmol/L.
berikning Standard ir 3,9 mmol/L.
Insulin-till-kolhydrat- ~ Hogst 8 segment: 1 till 150 g kolhydrater/U i steg om
kvot (I/K-kvot) 0,1 gkolhydrater/U.
Korrigeringsfaktor Hogst 8 segment. 0,1 till 22,2 mmol/L i steg om

(kdnslighet)

0,1 mmol/L. Standard 4r 2,8 mmol/L.

176



Omvind korrigering Pa eller Av, Standard ar Pa.

Insulinduration 2till 6 timmar i steg om 30 minuter.
Standard 4r 4 timmar.
Maximal bolusstorlek  0,05-30 U.
Forlangd bolus %, Enheter eller Av. Standard ér Av.
30 minuter till § timmar i steg om 30 minuter.
Forinstalld bolus Hogst 7. Kan inte verstiga Maximal bolus.
Paus 30 minuter till 2 timmar.
Informationslarm 10till 50 enheter i steg om 1 enhet. Standard ar 10,0 U.
om ldg reservoarvolym
Aviseringompodens  1till 24 timmar i stegom 1 timme.
utgdng Standard 4r 4 timmar.
Timer for auto-av Av; eller 1till 24 timmar i steg om 1 timme.
Standard dr Av.
Visning av Rullande 90-dagarsperiod.
historikskirm
Sprak Engelska, tyska, franska, nederldndska, italienska, finska,

danska, svenska och norska. Standard ar engelska.

Podspecifikationer

Storlek: 3,9 cm bred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hog
Vikt (utan insulin): 26 gram
Anvindningstemperaturomrade: Podens anvindningsmiljo 5 °C till 40 °C

OBS: Podens temperatur hélls mellan 23 °C och 37 °C nér den bérs pa
kroppen.

Starttemperatur: 6ver 10 °C

Forvaringstemperaturomrade: 0 °Ctill 30 °C

Reservoarvolym (som kan tillforas): 200 enheter

Kanylens inséttningsdjup: 4-7 mm

Infusionsdjup: >4 mm

Kapslingsklass, vattentithet: IP28 (7,6 meter i upp till 60 minuter)
Insulinkoncentration: U-100

Larmtyp: Ljudsignal. Uteffekt: > 45 db(A) vid 1 meter

Relativ fuktighet, anvindning: 20 till 85 %, icke-kondenserande
Relativ fuktighet, forvaring: 20 till 85 %, icke-kondenserande
Atmosfarstryck, anvindning: 700 hPA till 1 060 hPA
Atmosfirstryck, forvaring: 700 hPA till 1 060 hPA
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Icke-pyrogent: Endast vitskebana

Patientansluten del typ BF: Skydd mot elektriska stotar
Maximalt infusionstryck: 35 psi

Maximal volym infuserad under enskilda felférhallanden: 0,0 U

Flodeskapacitet:

Basal: Programmerbar av anvindaren i steg om 0,05 U upp till 30,0 U
per timme
Bolusdos: 1,5 enheter per minut. Dosomrade fran 0,05 till 30,0 enheter

Noggrannhet for tillforsel (testad enligt IEC 60601-2-24):

Basal: + 5 % vid doser > 0,05 U/h
Bolus: + 5 % for méngder > 1,0 enheter
10,05 enheter for mangder < 1,0 enhet

Resultat av noggrannhetstest: Foljande kurva visar podens flodesnoggrannhet
vid angivna tidsperioder. Métningarna utfordes med en pod med

basaldosen 0,5 pL/h (som tillfor 0,05 U/h med U-100-insulin) vid hog
anviandningstemperatur. Den genomsnittliga procentandelen flodesfel var 1,40 %.
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PDM-specifikationer

Storlek: 6,3 cm bred x 13,0 cm ldng % 1,0 cm hog

Vikt: 106 gram

Aktivskidrmarea: 10,2 cm diagonalt + 5 %
Anvindningstemperaturomrade: 5 °Ctill 40 °C
Forvaringstemperaturomrade: 0 °Ctill 30 °C

Relativ fuktighet, anvindning: 20 % till 90 %, icke-kondenserande
Relativ fuktighet, forvaring: 20 % till 90 %, icke-kondenserande
Atmosfirstryck, anvindning: 700 hPA till 1 060 hPA
Atmosfarstryck, forvaring: 700 hPA till 1 060 hPA
Kommunikationsavstand: PDM och poden ska vara

o  Vidstart: Intilliggande och rora vid varandra, i eller utanfor traget, for att
sakerstalla ratt kommunikation under priming.

Vid normal anvindning: Inom 1,5 m frén varandra. Kommunikationen kan
hantera avstand pa upp till 15 meter beroende pé platsen.

Kapslingsklass, vattentithet: IP22 (undvik vitska)
Larmtyp: Ljudsignal. Uteffekt: > 45 db(A) vid 1 meter
Aviseringstyp: Ljudsignal och vibration

Batteri: Laddningsbart littumjonbatteri, 3,7 V,1 300 mAh

Anvind endast NUU mobile litiumjonbatteri, modell NUBA1,
(Insulet PN 18363) med PDM.

Batteriets livslingd: Full laddning racker till cirka 2 dagars normal anvindning
efter 2 ar

Batteriladdarens spanningsomrade: 100 till 240 V AC, 50/60 Hz

Anvind endast NUU mobile adapter, modell HJ-0501000E1-US,
(Insulet PN 18401) med PDM.
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Skydd mot 6ver- eller underinfusion

Podens programvara 6vervakar infusionshastigheten. Om den upptacker ett fel
som kan leda till 6ver- eller underinfusion och felet inte kan korrigeras, stoppas
insulintillférseln och ett larm avges.

Ocklusionsdetektering

En ocklusion dr en blockering av eller ett avbrott i insulintillforseln fran poden.
Om Omnipod DASH*-systemet upptécker en ocklusion avges ett risklarm och du
far en uppmaning om att avaktivera och byta pod.

Ett risklarm om ocklusion avges ndr i genomsnitt 3 till 5 enheter insulin har
missats. Foljande tabell visar ocklusionsdetektering for tre olika situationer

ndr U-100-insulin anvdnds. Om till exempel podens kanyl ockluderas ndr en

5 U-bolus tillfors, kan det ta upp till 35 minuter innan poden avger ett risklarm.

Tid mellan ocklusion och podlarm

Typisk tid Langsta tid
5,00 Ubolus 33 minuter 35 minuter
1,00 U/h basal 3,0h 55h
0,05 U/h basal 51h 80 h (podens utgangstid)

Om en ocklusion forsvinner spontant kan en viss volym insulin tillforas. Volymen
overstiger inte den volym programmerat insulin som ar avsett for tillforsel.

Om en ocklusion detekteras under en omedelbar bolus avger poden ett risklarm
ndr den omedelbara bolusen ér klar.

Varning: Vid mycket laga basalflodeshastigheter kan du fa en tidig
indikation pa ocklusion om du kontrollerar blodglukosen ofta.
Ocklusioner kan leda till hyperglykemi.

Symboler pa Omnipod DASH® System-etiketter

Symbol  Betydelse Symbol  Betydelse
® E;f;rsl‘;ﬁggéngsan— @ MR-osiker
Speltnde ) i
skadad
zgfglie;j zd med /R\ tP;igilegrlitalnsluten del
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@ gﬂ;’:knmgs_ u Tillverkare
Satsnummer ? Hall torrt
E Anvind senast Jf Forvaringstemperatur,
(datum) driftstemperatur
Relativ
Referensnummer @ forvaringsfuktighet,
relativ driftsfuktighet
Atmosfarstryck,
SN Serienummer g:nviz}ﬁtwck
anvindning
Kan nedsédnkas
IP28 till: vattentat till E7d Icke-pyrogen
7,6 meter i upp till = vétskebana
60 minuter
IP22  Undvikvitska [T et EU
Kasta inte
ﬁ i hushallsavfallet RoHS  Uppfyller RoHS
. Overensstimmelse
DASH"PDM C E med EU-direktiven
Omnipod®-vaska ’ PDM-holje
EE Anvéndarhandbok/ Pod
Snabbstartsguide _
Laddningskabel v Laddningsadapter

b PDM-batteri

181



Direktivet om medicintekniska produkter

Den hir enheten overensstammer med direktiv 93/42/EEG om medicintekniska
produkter.

EU:s dataskyddsdirektiv (GDPR)
Insulet uppfyller dataskyddsdirektivet EU 2016/679.

Information om auktoriserad representant i EU

Kontaktperson: The Complaints Officer

Adress: Insulet Netherlands B.V,, WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06, 3521
AZ Utrecht, Nederlanderna

TFN:+31 308 990670
E-post: ECRep@insulet.com

Omnipod DASH® System - meddelande angaende
storningar

Omnipod DASH® Insulin Management System (bade poden och PDM)
foljer reglerna i FCC:s (Federal Communications Commission) avsnitt 15.
Anvindningen sker under forutséttning att foljande tva villkor uppfylls:

1. Enheterna far inte orsaka skadlig storning.

2. Enheterna maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive storningar
som kan orsaka o6nskad funktion.

Forsiktighet: Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har
godkants av Insulet Corporation kan franta anvindaren behorighet att anvanda
utrustningen.

Béde poden och PDM genererar, anvander och kan utstréla radiofrekvensenergi,
och kan orsaka skadlig stérning i andra enheters radiokommunikation. Det finns
ingen garanti for att storningar inte kommer att intréfta i en viss installation.
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Om Omnipod DASH"-systemet orsakar skadlig storning i radio- eller tv-
mottagningen kan stérningen eventuellt atgérdas pa nagot av f6ljande sétt:

«  Flyttaeller byt plats pa Omnipod DASH"-systemet.

o+  Okaavsténdet mellan Omnipod DASH®-systemet och den andra enheten
som utsdnder eller mottar stérningar.

Insulet Corporation deklarerar att Omnipod DASH®-systemet
overensstimmer med de vésentliga kraven och andra relevanta bestimmelser
i radioutrustningsdirektivet (2014/53/EU). Den fullstindiga férsikran om
overensstimmelse finns pé foljande webbadress: www.omnipod.com. Den hér
ISM-enheten dverensstimmer med kanadensiska ICES-003 och IC-RSS-210.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Informationen i det har avsnittet (till exempel separationsavstand) &r i allménhet
specifikt skriven med avseende pa Omnipod DASH®-systemet. De angivna
siffrorna garanterar inte en felfri anvindning, men bor ge en rimlig forsékran om
det. Informationen kanske inte galler ovrig elektrisk utrustning for medicinskt
bruk. Aldre utrustning kan vara sarskilt mottaglig for stérningar.

Allmanna anmarkningar

Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk kréver sérskilda forsiktighetsatgarder
avseende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) och maste installeras och
tasibruk enligt anvdandningsinstruktionerna och EMC-informationen i det
hér dokumentet. Om Omnipod DASH’-systemet inte fungerar pa grund av
elektromagnetiska storningar kan du behdva byta det.

Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (Radio Frequency) kan
paverka funktionen hos elektrisk utrustning for medicinskt bruk.

Forsiktighet: Kablar och tillbehor som inte specificeras i
anvindningsinstruktionerna dr inte godkénda for anvindning. Anvandning av
andra kablar och tillbehor kan paverka sékerhet, prestanda och elektromagnetisk
kompeatibilitet negativt (6kad utstralning och minskad immunitet).

Forsiktighet bor iakttas om Omnipod DASH?®-systemet anvands intill annan
elektrisk utrustning. Om intilliggande anvindning inte kan undvikas, till exempel
paarbetsplatser, bor Omnipod DASH’-systemet observeras for att verifiera att det
fungerar normalt i den hir miljon.

Omnipod DASH®-systemet kommunicerar med lag RF-energi. Precis som
for alla RF-mottagare finns det risk for stérningar, aven om utrustningen foljer
emissionskraven i FCC och CISPR.

Omnipod DASH"-systemet kommunicerar med foljande egenskaper:
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Frekvens: 2 400-2 480 GHz, digital modulering, med en eftektiv utstralad
effekt pd 1,14 mW

Omnipod DASH"-systemet foljer immunitetskraven i den allménna standarden
for elektromagnetisk kompatibilitet, IEC 60601-1-2.

Omnipod DASH"-systemet dr immunt for system for radiofrekvensidentifiering
(RFID) och utrustning for artikelovervakning (EAS). Testning har genomforts
enligt AIM 7351731 for att demonstrera immuniteten.

Forsiktighet: Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
som antennkablar och externa antenner) ska inte anvands narmare dn 30 cm till
nagon del av Omnipod DASH"-systemet. Annars kan det leda till att utrustningen

fungerar samre.

Elektromagnetisk stralning

Utrustningen ér avsedd f6r anvindning i den elektromagnetiska miljé som anges nedan.
Anvéndaren av denna utrustning ska sakerstilla att den anvénds i en sadan miljo.

Stralning Overensstimmel- | Elektromagnetisk miljo
seenligt

RF-emissioner Grupp 2 Poden och PDM utsénder elektromagnetisk

(CISPR11) energi (RF) pa lag niva for att kommunicera.
Elektronisk utrustning i nirheten kan paverkas,
dven om det ar osannolikt.

Emissionsklas- Klass B Systemet kan anvéndas i alla lokaler och hem.

sificering enligt

CISPRB

Elektromagnetisk immunitet

Systemet dr avsett att anvdndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan.
Du bor forsakra dig om att systemet anvénds i en sadan miljo.

Overens-
stammel-
IEC seniva
60601-1-2- | (for denhar
Immunitetmot | testniva enheten) Elektromagnetisk miljo
Elektrostatisk | urladdning Forsok undvika elektrostatiska urladdningar
urladdning, ESD| vid kontakt: om golven ér tackta med syntetmaterial.
(IEC61000-4-2)|  +8kV +8kV
lufturladd-
ning: +15kV
+15kV
Effektfrekvens | 30 A/m 400 A/m Lamplig for de flesta miljoer.
magnetfalt Magnetfaltstyrkor 6ver 400 A/m ar
50/60 Hz (IEC osannolika, forutom i narheten av
61000-4-8) industriella magnetiska enheter.
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Elektromagnetisk immunitet

Utstralad RF 10 V/mvid | 10 V/m Lamplig for de flesta miljoer. Hall barbar
(IEC61000-4-3)| 80 MHz~ RE-kommunikationsutrustning minst
2,7 GHz 30 cm fran Omnipod DASH"-systemet.

OBS! De hir riktlinjerna kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk spridning
paverkas av absorption och reflektion mot strukturer, objekt och personer.

@ Faltstyrkan fran fasta sandare, till exempel basstationer for radiotelefoner (mobila/
sladdl6sa) och landmobilradio, amatorradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-
sandningar kan inte forutses teoretiskt med exakthet. En elektromagnetisk platsbedomning
bor 6vervigas for att bedoma den elektromagnetiska miljo som orsakas av fasta RF-sandare.
Om den uppmiitta féltstyrkan pa platsen dér utrustningen anvands dverstiger den
tillimpliga RF-6verensstimmelsenivan ovan ska utrustningen dvervakas for att verifiera att
den fungerar normalt. Om onormal funktion observeras kan ytterligare atgarder kravas, till
exempel omorientering eller omplacering av utrustningen.

Garanti for Omnipod DASH® Insulin Management-
systemets Personal Diabetes Manager (PDM) och podar
(Europa)

GARANTIBEGRANSNING

Garantibegrénsning fér Omnipod DASH"-systemets Personal Diabetes Manager (PDM)

Med forbehall for villkoren nedan garanterar Insulet Netherlands BV (“Insulet”) dig, som
ursprunglig mottagare av Omnipod DASH® Insulin Management System for anvindning

i Europa, att, om Insulet bedomer att din Personal Diabetes Manager ("PDM”) har en defekt

i material eller utfrande under utnyttjande vid normal anvéndning och normala forhallanden
under en period pé fyra (4) &r frén inkopsdatumet (eller mottagandet om PDM kopts for din
rakning), kommer Insulet att antingen reparera eller ersitta PDM, efter eget gottfinnande.

Denna fyradriga (4) garantiperiod géller enbart nya PDM:er och om PDM repareras eller
ersatts kommer garantiperioden inte att forlangas eller &terstallas.

Garantibegrédnsning f6r Omnipod’-systemets podar

Med forbehall for villkoren nedan garanterar Insulet dig, som ursprunglig mottagare av
Omnipod°-systemet, att, om Insulet bedomer att en Omnipod® System Pod ("Pod”) som

du har tagit emot har en defekt i material eller utférande under utnyttjande vid normal
anvandning och normala forhéllanden under en period pd arton (18) méanader fran
tillverkningsdatumet och sjuttiotvé (72) timmar fran tiden for aktivering, kommer Insulet

att antingen reparera eller ersitta poden, efter eget gottfinnande. For att vara beréttigad till byte
av pod méste aktiveringen av poden infalla inom bada tidsperioderna (det vill sdga, intréffa pa
eller fore det forfallodatum som ar tryckt pa etiketten med ett tillverkningsdatum hogst arton
(18) méanader tidigare, och pa eller fore en tidpunkt inte mer 4n sjuttiotva (72) timmar innan
du meddelar Insulet kravet).

Denna arton (18) méanaders och sjuttiotvé (72) timmars garantiperiod gller enbart nya
podar och om en pod repareras eller ersitts kommer garantiperioden inte att forlingas eller
aterstallas.
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GARANTIVILLKOR

Denna garanti géller enbart PDM:er och podar som ursprungligen har salts for anviandning
iEuropa ("Territoriet”). Insulet levererar reparerade eller ersatta PDM:er och podar och
tillhandahaller garantitjanster enbart inom Territoriet.

Kravprocedur

For att vara berattigad att utnyttja garantin maste du meddela Insulet om den pastadda
defekten i PDM eller poden inom den tillimpliga garantiperioden genom att ringa Insulets
kundtjénst pa telefonnumret som finns pé var webbplats eller i produktens anvandarhandbok.
For ett krav som inbegriper PDM méste du ange PDM:ens serienummer och en beskrivning
av den pastadda defekten. For ett krav som inbegriper en pod méste du ange podens
partinummer och en beskrivning av den pastadda defekten. Du kan ocksa vara skyldig att
verifiera inkdpsdatumet (eller mottagandet om PDM och/eller poden har kopts for din
riakning) av PDM och/eller poden och den tidpunkt da du aktiverade poden.

Om du inte foljer ndgot av ovanstiende steg kan det leda till att du nekas tdckning enligt denna
garanti.

Savida inte Insulet véljer att reparera poden eller PDM (vilket kan inkludera, men inte &r
begransat till, ett reparationskit eller ersattningsdel(ar) som Insulet tillhandahaller) eller
hanvisar dig till en tredjepartsreparator, maste du erhélla Insulets godkdnnande innan
dureturnerar poden eller PDM till Insulet. Poden eller PDM méste forpackas korrekt

och returneras till Insulet enligt instruktionerna i det RMA-kit (Return Merchandise
Authorization) som skickas till dig fran Insulet. Med ett forhandsgodkannande betalar Insulet
alla rimliga forpacknings- och portoavgifter, i forekommande fall, som uppkommit vid
leverans av poden eller PDM till Insulet enligt denna garanti. For tydlighets skull: denna garanti
omfattar inte reparationer utforda av eller erséttningsprodukter som tillhandahalls av ndgon
annan person eller enhet &n Insulet, forutom de som utforts eller tillhandahallits av tredje part
som du uttryckligen hianvisats till av Insulet.

Bevis pa ink6p, mottagande och aktivering

For att verifiera inkdpsdatumet (eller mottagandet om PDM/poden har képts f6r din rakning)
eller, ndr det géller en pod, tidpunkten for aktivering, och for att faststélla huruvida kravet enligt
denna garanti ligger inom den géllande garantiperioden, kan Insulet kréva att du tillhandahéller
ett giltigt bevis pa inkop, mottagande och aktivering. Om du inte tillhandahéller ett giltigt bevis,
enligt Insulets bedémning, kan det leda till att du nekas tédckning enligt denna garanti.

Undantag

Denna garanti géller endast for den ursprungliga mottagaren och du kan inte 6verlata den, eller
isamband med forséljning, uthyrning eller 6verlatelse av PDM eller podarna tilldela den nagon
annan person eller enhet.

Garantin giller endast om PDM eller poden i fraga har anvénts i enlighet med
anvandarhandboken till Omnipod® System och/eller andra skriftliga instruktioner som
tillhandahalls av Insulet. Garantin géller inte om PDM eller podarna har

« dndrats eller modifierats av en annan person eller enhet &n Insulet eller en tredje part som
godkants av Insulet

« Oppnats, servats eller reparerats av en annan person eller enhet &n Insulet eller en tredje part
som godkénts av Insulet

« skadats vid en handelse utanfor méansklig kontroll eller annan “force majeure”-liknande handelse

« skadats genom oriktig anvandning, missbruk, oaktsamhet, olycka, orimlig anvandning eller
felaktig hantering, skotsel eller forvaring

« skadats genom slitage, orsaker icke relaterade till defekt material eller utférande (inklusive
men inte begrinsat till oldmpliga eller felaktiga batterier) eller andra forhéllanden utom
Insulets rimliga kontroll.
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Garantin galler inte testremsor, batterier, 6vriga tillbehor eller relaterade produkter som
tillhandahalls av tredje part (till exempel datahanteringsverktyg, CGM:er).

Garantin omfattar inte designdefekter (det vill séga krav pa att PDM eller podarna skulle
ha utformats pa ett annat sitt).

Friskrivning fran underforstadda garantier och begrénsning av gottgérelse
Iden utstriackning lagen tillater deti ditthemland:

o Dennagarantioch den gottgorelse som angesiden dr de enda garantier och
gottgorelser som dutillhandahalls av Insuletirelation till PDM och podarna, och
allaandra lagstadgade och underforstadda garantier dr uttryckligen uteslutna
i den utstrackning som medges.

o Insulet, dess leverantdrer, distributorer, tjansteleverantorer och/eller ombud
arinte ansvariga for indirekta, sarskilda eller tillfélliga skador eller foljdskador
orsakade av en defektiPDM eller en pod eller genom ett brott mot denna
garanti, oavsett om ett sadant krav ar baserat pa garanti, kontrakt, skadestand
ellerannat.

Ingenting i denna garanti dr avsett att utesluta vartansvar for dodsfall eller personskada
som harror fran var forsumlighet, for bedrégeri eller bedraglig forvrangning eller for
brott mot dina lagstadgade rattigheter irelation till PDM eller podarna.

Viktiga tilliggsbestdmmelser

Denna garanti ger dig specifika juridiska rattigheter. Du kan ocksa ha andralagstadgade
réttigheter som varierar beroende pa jurisdiktion.

Dinalagstadgaderattigheter paverkas inte av denna garanti.

Insulet garanterar inte PDM:s eller podars eller Omnipod-systemets lamplighet for ndgon
specifik person, eftersom vard och behandling &r komplexa amnen som kréver kvalificerade
vardgivares tjanster.

Denna garanti giller mellan dig och Insulet. Ingen annan part har nagra réttigheter att tillimpa
nagot av dess villkor. Insulet kan Gverlata sina réttigheter och skyldigheter enligt denna garanti
till en annan part utan ditt samtycke.

Om nagon bestdmmelse i denna garanti visar sig vara ogiltig enligt domstol kommer denna
bestdmmelse att anses vara utesluten frén denna garanti och giltigheten av de &terstaende
bestdmmelserna paverkas inte.

Ingen annan garanti eller dverenskommelse

Séavida de inte dndras skriftligen och undertecknas av bade Insulet och dig utgér villkoren
idenna garanti den fullstindiga och enda 6verenskommelsen mellan Insulet och dig, som
ersitter alla tidigare garantier och avtal, muntliga eller skriftliga, och all 6vrig kommunikation
relaterad till eventuella defekter, fel eller annan felfunktion i en PDM, en pod eller ett
Omnipod°-system. Ingen anstilld, ombud eller annan representant fr Insulet eller ndgon
annan part dr behorig att limna nagon produktgaranti eller gora en 6verenskommelse som dr
tillimplig pd en PDM, en pod eller ett Omnipod®-system utGver de som anges i det foregaende.

Samtycke till friskrivning fran underforstddda garantier och begransning av gottgorelse

Om du inte samtycker till och i stéllet vill avvisa friskrivningen fran underforstidda garantier
och begrinsning av gottgorelse som inkluderas med Omnipod°-systemet ber vi dig returnera
alla Omnipod?® System-produkter (inklusive PDM och pod) till Insulet i utbyte mot full
aterbetalning. Underlatenhet att returnera sadana produkter utgor ett erkdnnande av och
samtycke till friskrivningen fran underforstadda garantier och begrénsning av gottgorelse.
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Géllande lag och jurisdiktion

Denna garanti (och eventuella icke-kontraktuella forpliktelser som uppkommer av eller
isamband med den) regleras av lagstiftningen i landet dér du bor. Varje beh6rig domstol
ilandet dér du bor har exklusiv behorighet och domvirjo vid alla tvister som uppstar genom
eller i ssmband med denna garanti.
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Ordlista

Alc (se Hemoglobin Alc)

Aktivering: Processen att vicka en pod och parkoppla den till en PDM sa att
poden bara agerar pd kommandon som kommer fran just den PDM:en.

Aktivt insulin (AI): Den mangd insulin som fortfarande ér "aktivt” i kroppen
sedan en foregdende bolusdos. Bolusberdknaren haller reda pa Al at dig.

Hur lang tid insulinet &r "disponibelt” eller "aktivt” beror pa din instéllning av
insulindurationen.

Aseptisk teknik: En metod for att bibehélla sterilisering och forhindra
kontaminering.

Avaktivera: Den rekommenderade metoden for att koppla bort PDM fran den
aktiva poden. Avaktivering stanger forst av insulintillforseln i poden och kopplar
sedan bort PDM fran poden.

Aviseringar: Ett paminnelse- eller informationsmeddelande som visas pa
skdrmen.

Basaldos: En liten mangd insulin som tillférs kontinuerligt under en viss tid.
Basaldoser anges i enheter per timme (U/h).

Basalprogram: Ett dagligt schema f6r kontinuerlig insulintillforsel. Det bestar
avett eller flera segment som vart och ett definierar en basaldos, som técker
24-timmarsperioden fran midnatt till midnatt.

Basalsegment: Den tidsperiod under vilken en viss basaldos tillfors.

Beriknad bolus: Nar du har bekriftat méngden bolus som ska tillforas skickas
en bolusinstruktion till poden. Om poden inte kan skicka en bekriftelse

om méangden bolus som faktiskt har tillforts, uppskattar PDM den tillférda
mangden. Uppskattningen baseras pa det forvantade tillforselschemat. Sa snart
en bekriftelse tas emot fran poden visar PDM den faktiska (inte uppskattade)
bolusméngden.

BG-mal: Blodglukosnivan som bolusberéknaren forsoker uppna. Du kan
definiera olika BG-mal for olika tidsperioder. Du kan till exempel ha ett BG-mal
fore maltider, ett annat efter maltider och ytterligare ett annat pa natten.

BG-malomrade: Ett anvindardefinierat omrade med dnskade
blodglukosvirden. Omréadet anvéands i historikposterna for att visa vilka
blodglukosvirden som hamnar inom omréadet.

Blodglukos/blodglukosniva: Méangden glukos, eller socker, i blodet.
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Blodglukosmiitare: En enhet som anvands for att kontrollera blodglukosnivan.
Bluetooth® (se tradlos kommunikation)

Bolusberiknare: En funktion som foresldr maltids- och korrigeringsbolusdoser
baserat pa ditt aktuella blodglukosvirde, mangden kolhydrater du tanker ata,
aktivt insulin och flera anvandarspecifika installningar.

Bolusdos: En dos insulin som tas for att korrigera en f6rhojd blodglukosniva (en
korrigeringsbolus) eller for att hantera kolhydrater i en maltid eller ett mellanmal
(en maltidsbolus).

Diabetes, diabetes mellitus: Ett tillstaind som kénnetecknas av hyperglykemi
(hogblodglukos) pa grund av kroppens oformaga att anvanda blodglukos som
energi. Vid typ 1-diabetes bildar bukspottkorteln inte langre insulin och dérfor
kan blodglukosen inte anvindas som energi i manga celltyper. Vid typ 2-diabetes
bildar bukspottkorteln inte tillrackligt med insulin, eller ocksa kan kroppen inte
anvinda insulinet pa ritt satt.

Diabetisk ketoacidos (DKA): Ett allvarligt tillstind ddr extremt hoga
blodglukosnivaer och en allvarlig brist pa insulin kan gora att kroppen bryter

ned fett och protein till energi. Nedbrytningen av fett eller protein frigor ketoner
iblodet och urinen. DKA kan ta flera timmar eller dagar att utveckla, med
symptom som magsmidrtor, illamaende, krdkningar, fruktluktande andedrakt och
snabb andning.

Fett: En av det tre huvudsakliga energikallorna i livsmedel. (De tva andra ar
kolhydrat och protein.) Fett innehaller 9 kalorier per gram. Mat med mycket fett
ar till exempel oljor, margarin, salladsdressingar, rétt kott och mejeriprodukter
tillverkade av helmjolk.

Fiber: Den osmaltbara delen av vixtbaserad mat. Mat med mycket fiber ar bland
annat broccoli, bénor, hallon, squash, fullkornsbréd och fullkornsflingor. Fiber
ar en typ av kolhydrat, men den hojer inte blodglukosnivan pa samma sitt som
andra kolhydrater.

Forinstilld bolus: En specificerad bolusdos med insulin som har fatt ett eget
namn och lagras i PDM f6r senare anvindning,

Forinstilld temp basal: En justering av en basaldos, i antingen % eller U/h, som
kan fa ett eget namn och lagras i PDM for senare anvindning.

Forinstillning: Med en forinstéllning kan du snabbt ange ett viarde som du
anvander ofta.

Forlingd bolus: Tillforsel aven maltidsbolus under en forlingd tidsperiod.

Glukos: En enkel sockerart (kallas dven dextros) som kroppen anvander som
energi. Utan insulin kan manga celler i kroppen inte anvinda glukos som energi.

Hemoglobin Alc (HbA1c): Ett test som méter en persons genomsnittliga
blodglukosniva under de féregdende tva eller tre manaderna. Testet kallas dven
glykosylerat hemoglobin och méter méngden glukos som féster vid hemoglobin
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ir6da blodkroppar, vilket dr proportionellt mot den genomsnittliga méngden
glukosiblodet 6ver en léangre tidsperiod.

Hyperglykemi (hog blodglukosniva): En hogre niva an vanligt av glukos i
blodet, vanligtvis ver 13,9 mmol/L.

Hypoglykemi (lag blodglukosniva): En ldgre niva an vanligt av glukos i blodet,
vanligtvis under 3,9 mmol/L.

Hypoglykemisk omedvetenhet: Ett tillstind dér en person inte kinner eller
kdnner igen symptomen pé hypoglykemi.

I/K-kvot (Insulin-till-Kolhydrat-kvot): Antalet gram kolhydrater som en enhet
insulin kan hantera. Om din I/K-kvot till exempel &r 1:15 maste du tillféra en
enhet insulin for var femtonde gram kolhydrater du éter.

Informationslarm: Regelbundna vibrationer eller pip som visas tillsammans
med ett meddelande pa skdrmen om en étgard som du kan vidta for att forhindra
ettallvarligt problem.

Infusera: Fora in en vitska under huden och in i kroppen.
Infusionsstille: En plats pa kroppen dir en pods kanyl fors in.

Insulin: Ett hormon som hjilper kroppen att anvanda glukos som energi.
Betacellerna i en frisk bukspottkortel tillverkar insulin.

Insulinduration: Den tid som insulinet forblir aktivt och tillgangligt i din kropp
efter en bolus. Durationen kan variera mycket beroende pa vilken typ av insulin
dutar.

Kalori: En mattenhet som anvands for att uttrycka energiinnehallet i livsmedel.
Kalorier kommer frén kolhydrater, protein och fett i mat och drycker.

Kanyl: En smal, tunn slang som sétts in under huden och anviands for att tillfora
lakemedel i vitskeform i kroppen.

Kassera pod: Alternativet KASSERA POD erbjuds om PDM inte kan ateruppta
kommunikationen med poden efter ett kommunikationsfel. Alternativet later
PDM koppla bort fran poden och aktivera en ny pod. OBS! En kasserad pod kan
fortfarande tillfora insulin. Ta alltid bort en kasserad pod fran kroppen.

Kinslighetsfaktor (se Korrigeringsfaktor)
Ketoacidos (se Diabetisk ketoacidos)

Ketoner: Sura biprodukter vid nedbrytning av fett till energi. Férekomst av
ketoner tyder pa att kroppen anvinder lagrat fett och muskler (i stallet fr glukos)
som energi.

Kolhydrat: En av det tre huvudsakliga energikallorna i livsmedel. (De tva andra ar
protein och fett.) Livsmedel som innehéller kolhydrater ar bland annat stérkelse,
socker, gronsaker, frukt och mejeriprodukter.

Kolhydratsbolus: (se Maltidsbolus)
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Korrigera dver-troskel: Den blodglukosniva dver vilken du vill ta insulin for att
sanka ett hogt blodglukosvérde.

Korrigeringsbolus: En mingd insulin som tas for att kompensera for hoga
blodglukosnivaer.

Korrigeringsfaktor (dven kallat kinslighetsfaktor): Ett varde som anger hur
mycket en enhet insulin sdnker din blodglukos. Om din korrigeringsfaktor till
exempel dr 2,8 sanker en enhet insulin ditt blodglukosvéirde med 2,8 mmol/L.

Manuellt beriknad bolus: En bolusméngd insulin som du véljer sjélv (som inte
beriknas av bolusberdknaren).

Maximal basaldos: Den 6vre gransen for basaldoser i ett basalprogram eller temp
basal.

Maximal bolus: Den storsta bolus du kan begéra frain PDM. Bolusberaknaren
informerar dig om den berdknar en bolus som ligger 6ver den har méngden.

Minsta BG for beridkning: Det lagsta blodglukosvérde som bolusberaknaren
berdknar en maltidsbolus for. Bolusberdknaren avaktiveras nar blodglukosvérdet

arlagre dn det har vardet. ”For berakning” betyder "for anvandning i
bolusberiaknarens berdkningar”

Maltidsbolus (kallas dven kolhydratbolus): En mangd insulin som tillf6rs fore
en maltid eller ett mellanmal for att sédkerstélla att blodglukosnivan hélls inom det
onskade BG-malomradet efter en maltid.

Obekriftad bolus: Uppstar om du viljer alternativet KASSERA POD om ett
kommunikationsfel intraffar under en bolus. I det hr fallet kan poden inte skicka
en bekriftelse till PDM om méangden bolus som faktiskt har tillforts.

Ocklusion: En blockering eller ett avbrott i insulintillforseln.

Omvind korrigering (negativ korrigering): Om din blodglukosniva ar lagre

an ditt BG-mél anvinder bolusberédknaren din korrigeringsfaktor for att minska
en del av en méaltidsbolusdos. Det hér ar en valfri funktion som ska slas pa eller av
enligt din vardgivares anvisning.

Parkoppling: Sammanlénkning av tva enheter sa att de kan kommunicera
tradlost med varandra. Se éven synkning.

Podders: Personer med diabetes eller vardgivare for personer med diabetes som
anvander Omnipod°-systemet for att hantera sitt insulinbehov.

Protein: En av det tre huvudsakliga energikéllorna i livsmedel. (De tvd andra
ar kolhydrat och fett.) Protein innehaller 4 kalorier per gram. Mat med mycket
protein dr bland annat rott kott, fagel, fisk, baljvéxter och mejeriprodukter.

Risklarm: En kontinuerlig ljudsignal och ett skairmmeddelande fran PDM eller
poden som anger att ett fel har intréffat eller att insulintillforseln har stoppats.
Larm maste atgirdas omedelbart.
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Segment: Definierade tidsperioder under en 24-timmarsdag. Segment anvénds
for att definiera basalsegment i ett basalprogram, och éven for att definiera BG-
malsegment, I/K-kvot-segment och korrigeringsfaktorsegment.

Synkning: Overforing av information mellan tvé parkopplade enheter.

Temp basal: En tillfillig basaldos som anvénds for att hantera forutsagbara,
kortsiktiga andringar i behovet av basalinsulin. Temp basaler anvands ofta vid
traning eller for insulinjusteringar under sjukdagar.

Tidssegment (se segment)

Tradlos kommunikation: Overforing av information utan fysisk anslutning
mellan tva enheter. PDM och poden kommunicerar med hjélp av radiovagor,
vilket kallas tradlés kommunikation.

Vardgivare: En person som utévar ett medicinskt yrke eller lar manniskor att
skota sin halsa.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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Index

A

Al Se aktivt insulin
aktivera
Basalprogram 72
forinstélld temp basal 71
Pod 37-50
temp basal 69
aktivt insulin 145, 148-151.
Se aktivt insulin
allergi mot akryllim 37
ange siffror 5
ange text 5
anviandarberiknad bolus. Se manuellt
beraknad bolus
anvindar-ID. Se PIN-kod
anvandningstemperatur 127, 177, 179
aseptisk teknik 40
ateruppta insulintillforsel 72, 117
Auto-av-larm 114, 116
beskrivning 136
stallain 99
avaktivera pod 38
avbryta
bolus 66
temp basal 71
aviseringar 117-118
BG 118
egen paminnelse 118
historikposter 83
Ingen pod 118
missad bolus 118
oversikt 109
Podens utgang 118
svarapd 110
avstand mellan pod och PDM 42

B

basaldos 137
flodesnoggrannhet 178
maximal, instdllning 104
temporir. Se temp basal

basalhistorik, poster 86-92

Basalprogram
aktivera 72
andra namn 77
asidositta. Se temp basal
granska 76
om 137
pausa eller dteruppta 72
radera 78
redigera 77
skapa 75
vaxla 72

basalsegment 137

batteri, PDM
byta ut 131
ladda 21, 130
lag,larm 117
sattain 131
spara 94
typ 129

bekriftelsemeddelanden 19

berakning av foreslagen bolus. Se Bo-

lusberaknare

BG-maél 106, 145-160

BG-malomrade 104

blockering. Se ocklusion

blodglukos
BG-maél 106, 145-160
BG-malomrade 104
HI- och LO-resultat 54
historikposter 84-92
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blodglukosvirde
flikar 53
forstd vad skdrmen visar 54
manuell inmatning 51
Bolusberaknare
avaktiverad 63, 144
bolushantering med 57
exempelberakningar 149
forstd 143-160
installningar 106-108
bolus, forlangd
ange enheter insulin 63-64
anvianda bolusberdknaren 57-63
avbryta 66
baserat pa blodglukos 57
baserat pa kolhydrater 57-63
byta ut 66
forlopp 65
forstd 142
manuellt berdknad 63-64
stillain 106
bolushistorik, poster 84-92
bolus, missad. Se missad bolus,
avisering
bolus, omedelbar
ange enheter insulin 63-64
anvanda bolusberdknaren 57-63
avbryta 66
baserat pa blodglukos 57
baserat pa kolhydrater 57-63
flodeshastighet 178
forlopp 65
forstd 142
historikposter 84-92
manuellt berdknad 63-64
bolus som tillfors. dandra 66
Bootldge 175
byta
Basalprogram 72
Pod 37-50

D

datainmatning, sa har 5
datum och tid 95-96
diabetesnodkit 163
diabetisk ketoacidos 37, 172

diagnostikfunktioner
aterstilla PDM 97
kontrollera larm 97

DKA. Se diabetisk ketoacidos

DT-skanning 174

E

egen paminnelse

avisering 118

stillain 102
elektriska stérningar 128
elektromagnetisk kompatibilitet 183
elsakerhet 183
ersdttnings-PDM

bestilla 129

instdllning 21

F

fast dos (U/h), instdllning
andra installning 105
temp basal 138
Felsokning vid start av PDM 175
flikar, BG 53
Fliken Basal 12
Fliken Dashboard 12
Fliken Podinfo 12
Fliken Temp basal 13
flodeshastighet, noggrannhet 178
flygplanslage, installning 93
flygplatssikerhet 165
forbereda infusionsstillet 46
forinstilld bolus
andra namn 82
anvinda 63
radera 82
redigera 82
skapa ny 81
forinstilld, bolus
andra namn 82
anvinda 63
radera 82
redigera 82
skapa 81
forinstilld temp basal
aktivera 71
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andra namn 80

radera 80

redigera 80

skapa 79
forinstallning, temp basal

dndra namn 80

anvinda 71

radera 80

redigera 80

skapa 79
forlangd bolus

anvianda bolusberdknaren 61

avbryta 66

byta ut 66

forlopp 65

forstd 142

manuellt berdknad 64

stalla in 105, 106
forsta gangen for installning

av PDM 21

fortroendepaminnelser

pip 119

stillain 101
férvara PDM

plats 127

specifikationer 179
férvara pod

plats 125

specifikationer 177
fysisk anstrangning 174

G

glomd PIN-kod 11
glukagonkit 163, 167

H

Hem-skdrm 11
historikposter
aviseringar 83
blodglukos 86-92
insulin, basal och bolus 86-92
kolhydrater 86-92
larm 83
och datumiéndring 92
och tidsandring 92

hyperglykemi 169-172
behandla 170
symptom 169
undvika 169

hypoglykemi 166-170
behandla 167
omedvetenhet 136
symptom 166
undvika 167

I

identifiera ratt pod 40
I/K-kvot 107, 144
indikationer for anvandning xii
infektion, infusionsstille 49, 161
informationslarm 116-117
infusionsstille
forberedelse 46
inspektion 48
riktlinjer for val 44
undvika infektioner 49
inledande instillning av PDM 21-36
instéllningar
alla PDM 93-108
aterstilla PDM 97
Basalprogram 75
BG-mal 106
BG-malomrade 104
Bolusberaknare 106-108
datum 95
egna paminnelser 102
flygplanslidge 93
forinstilld bolus 81
forinstilld temp basal 79
forldngd bolus, konfiguration 106
fortroendepaminnelser 101
I/K-kvot 107
Insulinduration 108
kontrollera BG efter bolus 100
Korrigera 6ver 106
Korrigeringsfaktor 108
lag reservoar 99
lasskarmbild 94
lasskairmmeddelande 94
Maximal basaldos 104
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Maximal bolus 105

Minsta BG for berdkning 107, 145
missad bolus, avisering 100
Omvind korrigering 108
PIN-kod 95
Podens utgang 98
Podplatskarta 98
programpéminnelser 102
sammanfattning 176
skidrmens ljusstyrka 94
skiarmsldckning 94
temp basal 105
tid 95-96
insulin
foérvaring 125
godkint for anviandning xii
historikposter 86-92
mangd kvar i pod 9
patyllningsspruta 41
pausa och ateruppta 73
schema. Se Basalprogram
snabbverkande kontra
langverkande 172
insulinduration. Se Insulinduration
Insulinduration
exempelberakningar 148-149
stillain 108
insulin-till-kolhydrat-kvot. Se I/K-kvot
interaktion, PDM och pod 133-136

K

kénslighetsfaktor. Se Korrigeringsfaktor
kanyl 2, 48,177
karta 6ver podplatser

anvinda 44

stillain 98
kassera pod 122, 135
ketoacidos. Se diabetisk ketoacidos
ketoner 172
klocka, AM/PM eller

24-timmars 26, 95

kolhydratsbolus. Se Bolusberaknare
kolhydrat-till-insulin-kvot. Se I/K-kvot
kommunikation

fel 120

omrade 42, 133-135

kontrollera BG efter bolus,
instillning 100

kontrollera larmfunktion 97
kontrollsning

i historikposter 158
Korrigera over-troskel 106, 145
korrigerings-Al 145, 148
korrigeringsbolus. Se Bolusberdknare
Korrigeringsfaktor 108, 144
Kundtjanst, kontakt i

L

ladda PDM-batteri 21, 130
ladda upp PDM-batteri 129
lag reservoar

informationslarm 116
lag reservoar, instillning 99
larm

ateruppta insulin 117

Auto-av 114, 116

historikposter 83

information 116-117

lag reservoar 116

ljud- och vibrationsménster 112

ocklusion 114

oversikt 109

PDM-fel 115

Podfel 114

risk 114-115

svara pa 110

systemfel 115

testa 97

tidpunkt for 134

tom reservoar 114

Utgangen pod 114, 116
lasa upp PDM 10
Lasskdarm

bakgrund 94

lasa upp 10

meddelande 10, 94
ljud eller vibration 112
ljusstyrka, skirm 94
luftbubblor 41
lukt av insulin 49
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M

maltids-Al 143, 148
maltidsbolus. Se Bolusberaknare
manuell avstdngning av larm 123
manuell inmatning av BG-vérde 51
manuellt berdknad bolus 63-64
matbolus. Se Bolusberaknare
Maximal basaldos, instéllning 104
Maximal bolus

forstd 143

stalla in 105
maximal insulinméngd 41
Meny 17-18
mikrovégsugnar 128
Minsta BG for berdkning 107, 145
minsta insulinmingd 41
missad bolus

avisering 118

stalla in 100
mobiltelefoner 174
modellnummer, PDM xi
MRT 174

N

navigeringssymbol 8
nedre grins, BG-malomrade 104
nodkit 163, 164
ny
Basalprogram 75
forinstalld bolus 81
forinstalld temp basal 79

o

obekriftad bolus 91
ocklusion
detektering 180
forhindra 47
larm 114
omedelbar bolus. Se bolus, omedelbar
omrade, BG-mal 104
Omvind korrigering 108, 145, 149
operation 174
ovre grans, BG-malomride 104

P

pafyllningsspruta, insulin 41
paminnelser. Se aviseringar
Egen 102
Fortroende 101
program 102, 119
pausa insulintillforsel 72, 141
PDM
aterstdlla 97
byte 129
diagram 3
elektriska stérningar 128
forvaring 126
instéllning 21-36
instdllningar 93, 93-108
lasa upp 10
modellnummer xi
och vatten 127
serienummer 18
skdarmslackning 94
skotsel 126
specifikationer 179
tappad eller skadad 129
PDM-batteri
bytaut 131
ladda 21
lag 117
larm 117
sd hdr laddar du 130
sattain 131
PDM-fel, larm 115
pekskirm 4
kanslighet 4
ljusstyrka 94
slackning 94
PIN-kod
aterstdlla 95
glomd 11
inmatning 10
platsval, pod 44
Pod
aktivering 37-50, 133
Auto-av 99, 136
avaktivering 38
byta 37-50
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byta ut 37-50

diagram 2

flodeshastighet 178

flodesnoggrannhet 178

foérvaring 125

fylla med insulin 42

identifiera ritt pod 40

installning 37-50

kassera 135

kontrollera status 134

lag reservoar, instéllning 99

platsval 44, 47

rengora 126

riktning 47

sidkerhetskontroller xv

skotsel 125

specifikationer 177

utgdng, avisering 118

utgangsinstillning 98
Podfel, larm 114
Podplatskarta 44, 98
poster. Se historikposter
procentuell instéllning

dndra instillning 106

temp basal 138
Produktsupport. Se Kundtjanst
programpéminnelser, instdllning 102

R

rengora
PDM 128
Pod 126
resa 164-165
reservoar, pod
fylla 42
lag, informationslarm, instéllning 99
riktning, pod 47
risklarm 114-115
rontgen 165, 174

S

sakerhet
automatiska kontroller xv, 43
elektrisk 183

Sakert lage 175

semester 164
serienummer, PDM 18
siffror, ange 5
simma 126
sjalvhaftande 2, 37,47
sjukdagar 173
sjukdom 173
sjukhusvistelse 174
skadad PDM 129
skdrm

Hem-skdrm 11

kanslighet 4

ljusstyrka 94

skydd 4

slackning 94
Skdrmen Om 18
skotsel

infusionsstélle 49

PDM 126

Pod 125
slackning, PDM-skdrm 94
snabbverkande insulin xii, 172
specifikationer, tekniska

PDM 179

Pod 177
sport 174
sportaktiviteter 174
spruta, pafyllning 41
standardinstéllningar 176
stdnga av larm 123
Start av PDM

felsokning 175
statusfalt 9
statuskontroll, pod 134
svagt batteri

indikator 9

ladda 130

larm 117
symboler pa etiketter 181
symbol for navigering 8
symptom

DKA 172

hyperglykemi 169

hypoglykemi 166
systemfel, larm 115
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T

tappad PDM 129
temp basal
aktivera 69
avbryta 71
forsta 138-141
skapa 69
stillain 105
stdlla in pa noll 70, 141
temperatur
insulin 40, 125
PDM, forvaring 127,179
Pod 40, 177
text, ange 5
tid- och datuminstillningar 95-96
tillbehor
PDM-instéllning 22
podinstillning 40
resa 164
skaffa xiv
tom reservoar, larm 114
trdning 174

U

U-100-insulin xii
uppskattad bolus 91
USB-kabel 128

Utgangen pod, larm 114, 116
utgang, pod 98,118

\%

viacka PDM 10
Vilj Bootldge 175
vatten
och PDM 127
och poden 126
vixla basalprogram 72
vibration eller ljud
aviseringar 113
informationslarm 112
risklarm 112

w
webbplats i
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Mina PDM-installningar

Anvand de hdr sidorna for att halla koll pa viktiga PDM-installningar. Kom ihag
att uppdatera informationen om du dndrar eller lagger till PDM-instéllningar.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Namn Basaldos Namn Basaldos
midnatt il U/h | | midnatt il U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
Namn Basaldos Namn Basaldos
midnatt il U/h | | midnatt il U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
Tidssegment I}G-mélﬂ: Boluﬁber"iiknaren Korr.igel.'a over: Fér?sl.é
siktar pa det hér virdet korrigering om BG ér dver
midnatt il mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L




Mina PDM-installningar

Korrigeringsfaktor

Insulin-till-kolhydrat-kvot
(I/K-kvot)

Korrigeringsfaktor for 1enhetinsulin | | I/K-kvot for varje 1enhet

varje tidssegment sankerBGmed | | tidssegment insulin tacker

midnatt  till mmol/L | | midnatt  till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh

Insulinduration

Den tid som insulin forblir “aktivt” i kroppen efter en bolus

Forinstdllda temp basaler

Namn (ringain mattenheten)

Ulheller %
Ulheller %
Ulheller %
Ulheller %
Ulheller %
Ulheller %
Ulheller %

Forinstallda bolusar Favoritmat

Gram
kolhydrater

Namn Enheter || Namn
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o
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Mina anteckningar
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