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Inledning

Om den har tekniska anvandarhandboken

Forsiktighet: Den har tekniska anvindarhandboken ér endast avsedd for
anvandning tillsammans med Personal Diabetes Manager (PDM) modell
PDM-INT2-D001-MM. Vind pa PDM for att se vilken version du har. Om
det star "PDM-INT2-D001-MM” pa baksidan av PDM sa har du ritt teknisk
anvindarhandbok. Ring kundtjanst om du inte ser det hér versionsnumret.

Observera: Skirmbilder som visas i den tekniska anvindarhandboken ér
bara exempel och inte forslag pa anvandarinstallningar. Radgor alltid med
din vardgivare for att faststélla vilka instéllningar som ar lampliga for dig.

Vard och behandling &r komplexa &mnen som kréver kvalificerade

vardgivares tjanster. Den tekniska anvindarhandboken ér endast avsedd som
information och dr inte avsedd att ge rad eller medicinska rekommendationer
om diagnos, behandling eller andra individuella behov. Den tekniska
anvindarhandboken ersitter inte rad, reckommendationer och/eller tjénster fran
en kvalificerad vardgivare. Du ska inte pa nagot sitt forlita dig pa den tekniska
anvindarhandboken nér det géller din personliga hélso- och sjukvérd, relaterade
beslut och behandling. Alla sadana beslut och behandlingar ska diskuteras med
en kvalificerad vardgivare som kinner till dina individuella behov.

Den tekniska nvindarhandboken uppdateras regelbundet. Besok omnipod.
comom du vill se den senaste versionen och fd annan information. Om du vill
ha tillgang till den har tekniska anvindarhandboken pa nagot annat sprak kan
du besoka omnipod.com.

Term Betydelse

Varning Varnar dig om risken for skada, dodsfall och andra allvarliga
biverkningar som hér samman med anvindning eller felaktig
anvidndning av enheten.

Forsiktighet Varnar dig om ett mojligt problem med enheten, som hor
samman med anvandning eller felaktig anvandning av den.
Det kan vara felfunktioner, fel eller skador pa enheten eller
skador pa annan egendom.

OBS! Tillhandahéller anvandbar information.

Tips Ger forslag pa hur enheten kan anvindas pa basta sitt.
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Indikationer och kontraindikationer

Indikationer for anvandning

Omnipod DASH” Insulin Management System ar avsett for subkutan
tillforsel av insulin i fasta och variabla doser for hantering av insulinkrévande
diabetes mellitus.

Den avsedda kliniska nyttan med Omnipod DASH-systemet ér forbéttrad
glykemisk kontroll hos personer med diabetes som ér i behov av insulin.

Kontraindikationer

Behandling med insulinpump rekommenderas INTE {or personer som inte kan:
«  Overvakablodglukosnivaer enligt rekommendationer fran vardgivaren

«  uppritthalla kontakt med sin vérdgivare

 anvanda Omnipod DASH’-systemet enligt instruktionerna.

Allmanna varningar

Varningar:

Snabbverkande U-100-insulin: Omnipod DASH"-systemet dr utformat for
anvindning med snabbverkande U-100-insulin. Féljande snabbverkande
U-100-insulinanaloger har testats och befunnits sékra fér anvandning i
Poden: NovoLog®/NovoRapid® (insulin aspart), Fiasp® (insulin aspart),
Trurapi®/Insulin aspart Sanofi® (insulin aspart), Kirsty® (insulin aspart),
Humalog® (insulin lispro), Lyumjev® (insulin lispro-aabc), Admelog®/Insulin
lispro Sanofi® (insulin lispro) och Apidra® (insulin glulisin). NovoLog/
NovoRapid, Fiasp, Trurapi/Insulin aspart Sanofi, Kirsty, Humalog, Lyumjev
och Admelog/Insulin lispro Sanofi &r kompatibla med Omnipod DASH®-
systemet for anvandning i upp till 72 timmar (3 dagar). Apidra ar kompatibelt
med Omnipod DASH®-systemet for anvindning i upp till 48 timmar (2
dagar). Innan du borjar anvinda ett annat insulin med Omnipod DASH®-
systemet ska du ldsa insulinets bipacksedel och radgéra med din vérdgivare.
Se insulinmérkningen och f6]j din vardgivares anvisningar om hur ofta du
ska byta Pod. Fiasp och Lyumjev har en snabbare initial absorption én andra
snabbverkande U-100-insulinsorter. Radgor alltid med din vérdgivare och se
insulinets produktinformation fére anvindning,

Las alla instruktioner i den hér tekniska anvindarhandboken innan du
anvinder Omnipod DASH®-systemet. Overvaka din blodglukosnivé enligt
din vardgivares riktlinjer. Utan rétt 6vervakning kan du drabbas av oupptéckt
hyperglykemi eller hypoglykemi.
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Varningar:

Rekommenderas inte for personer med nedsatt horsel. Kontrollera alltid att
dukan hora larm och aviseringar fran Poden/PDM.

Om du inte kan anvanda Omnipod DASH’-systemet enligt
instruktionerna kan du riskera din hélsa och sikerhet. Tala med din
véardgivare om du har fragor om eller bekymmer kring hur du ska anvinda
Omnipod DASH"-systemet.

Efter anvindning betraktas delar av enheten som smittfarliga och kan
potentiellt 6verfora infektionssjukdomar.

Forsok inte att dndra, modifiera eller demontera nagon del av
Omnipod DASH” System. Att gora det kan dventyra din hélsa och sékerhet.

Kontakta din vardgivare om du har foljt alla instruktioner i den har tekniska
anvindarhandboken men anda far symptom som inte 6verensstimmer med
ditt blodglukosvirde.

Omnipod DASH?"-systemet ska INTE anvéindas vid lagt atmosfarstryck
(under 700 hPA). Du kan uppleva lagt atmosfarstryck pa hog hojd, till
exempel vid bergskléttring eller om du bor pa hogre hojd an 3 000 meter
over havet (10 000 fot).

Omnipod DASH®-systemet ska INTE anvindas i syrerika miljoer

(mer dn 25 procent syre) eller vid hogt atmosfarstryck (6ver 1 060 hPA),
vilka bada finns i tryckkammare. Tryckkammare anvinds ibland for att
framja ldkningen av diabetessar, eller for att behandla kolmonoxidforgiftning,
vissa ben- och vivnadsinfektioner och dykarsjuka.
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Samarbete med din vardgivare

Behandling med insulinpump kréver stort engagemang fran vardgivaren,

sarskilt ndr det géller barn. Samarbeta med din vardgivare for att ta fram riktlinjer
och instéllningar for att skota diabetesen enligt dina eller ditt barns behov. Hér
kan inga:

Insulin-till-kolhydratkvot (I/K): Antalet gram kolhydrater som en enhet insulin
kan hantera. Om din insulin-till-kolhydrat-kvot till exempel &r 1:15 maste du
tillfora en enhet insulin for var femtonde gram kolhydrater du éter.

Korrigeringsfaktor (eller kiinslighetsfaktor): Hur mycket en enhet insulin
sdnker din blodglukosniva. Om din korrigeringsfaktor till exempel dr 2,8 sdnker
en enhet insulin ditt blodsocker med 2,8 mmol/L.

Blodglukosmalvirde (BG-mal): Den blodglukosniva som du vill uppna.
Exempelvis kan du vill halla ditt blodglukosvérde i ndrheten av 5,6 mmol/L.

Insulinduration: Den tid som insulinet forblir aktivt och tillgangligt i din
kropp efter en korrigerings- eller maltidsbolus.

Din vardgivare ar en vardefull resurs. Av vardgivaren far du mycket viktig
information om Omnipod DASH?®-systemet, sarskilt under de forsta
veckorna och ménaderna. Kontakta alltid din vardgivare om du har fragor om
diabeteshantering nar du har borjat anvainda Omnipod DASH®-systemet.

Ring vér kundtjénst ndr som helst pa dygnet, under veckans alla dagar, om du har
tekniska fragor om hur du stiller in eller anvinder Omnipod DASH"-systemet,
eller for att bestélla produkter och tillbehor till Omnipod DASH®-systemet.
Kontaktinformation till kundtjansten finns pa forsta sidan i den hér tekniska
anvindarhandboken.

Din vardgivare ger dig alla verktyg och all utbildning du behover for att kunna
anvinda Omnipod DASH®-systemet ordentligt. Nar du engagerar dig aktivt i din
diabeteshantering far du den kontroll, frihet och flexibilitet som ar méjlig med
Omnipod DASH"-systemet.

Att vara engagerad innebir att du 6vervakar din blodglukosniva ofta, lar dig hur
duanvinder Omnipod DASH®-systemet, dvar pa limpliga tekniker och besoker
din vérdgivare regelbundet.
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Sakerhetsfunktioner

Omnipod DASH’-systemet har bland annat foljande sékerhetsfunktioner:

Automatisk priming, sakerhetskontroller och insattning

Nar du aktiverar en ny Pod primar Omnipod DASH"-systemet automatiskt
Poden, utfor sikerhetskontroller for den och sitter in och primar kanylen (en
liten, tunn slang). De hér sakerhetskontrollerna tar bara nagra sekunder.

Omnipod DASH’-systemet genomfor ocksa sikerhetskontroller pa Personal
Diabetes Manager (PDM) nér den ér aktiv. Om ett problem upptacks i PDM
eller Poden, eller i kommunikationen mellan dem, fir du meddelanden om
det via vibrationer, pip och skirmmeddelanden.

Larmoch aviseringar

For din sakerhet har Omnipod DASH?®-systemet olika larm och aviseringar som
meddelar dig nér du behover atgiarda nagot eller varnar dig om farliga situationer.
For en beskrivning av PDM-enhetens larm och aviseringar, se “Larm, aviseringar
och kommunikationsfel” pa sidan 113.

Observera: Kortvarigalarm- och aviseringsmeddelanden visas pa
lasskdrmen. Du maste ldsa upp skidrmen och ange din PIN-kod for att se hela
larmmeddelandena.

Observera: Vick PDM regelbundet for att bekrifta att det inte finns nagra
aviserings- eller larmmeddelanden som maste atgardas.

Varning: Forsok INTE att anvinda Omnipod DASH-systemet forrédn du har
fatt utbildning i hur det fungerar. Bristfillig utbildning kan riskera din hélsa
och sdkerhet.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 1
Ditt Omnipod DASH® Insulin
Management System

Valkommen

Omnipod DASH® Insulin Management System &r ett system for kontinuerlig
insulintillférsel som har alla de bevisade fordelarna med CSII-behandling
(kontinuerlig subkutan insulininfusion).

Omnipod DASH’-systemet har bland annat foljande egenskaper:

Inga slangar: Inga slangar ansluter Poden till PDM (Personal Diabetes Manager,
personlig diabeteshanterare). Du kan ha Poden under kldderna och bira PDM
separat. Du kan simma med Poden pa dig och lamna PDM péland. Poden ar
vattentit ned till 7,6 meter (25 fot) i upp till 60 minuter (IP28).

Bolusberiknare: Om din blodglukos dr hog eller om du planerar att dta kan
PDM:ens bolusberéiknare foresla en bolusdos baserat péa dina individuella
installningar.

Glukosvirden: Du kan ocksé mata in blodglukosvarden manuellti PDM fran

valfri BG-matare. Du kan dven ange ditt glukosvérde fran en CGM som dr avsedd
for att dosera insulin.

Journalforing: PDM visar information fran upp till 90 dagar, daribland poster om
basaldoser, bolusdoser, kolhydrater, larm och blodglukosvérden.

Tavsnittet Komma igdangiden hir boken finns en 6versikt 6ver den
grundldggande anvandningen och instéllningen av Omnipod DASH"-systemet.
TLavsnittet teknisk anvindarhandbok far du stegvisa instruktioner om hur
Omnipod DASH®-systemet ska anvandas. I avsnittet Referens forklaras hur
Omnipod DASH®-systemet fungerar.

Termer och konventioner som anviands i denna tekniska anvindarhandbok

Skirm  Ettomrade pd PDM som visar menyer, instruktioner och
meddelanden.

Meny En lista med alternativ pa skdrmen.

Ikon Enbild pa skidrmen som anger ett menyalternativ eller som
ger information.

Knapp  Fysiskaknappar pa PDM, till exempel stromknappen. Det
avser dven omraden pa skdrmen som du kan trycka pa for att
utfora en atgérd.

Filt Omradet pa en skidrm dér du kan ange information.
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Pod och PDM

Omnipod DASH’-systemet bestar av tva delar: Poden, som tillf6r insulin till din
kropp, och PDM (Personal Diabetes Manager) som du kontrollerar Poden med.

Poden

Poden ér en létt enhet som du fyller med insulin och bar direkt pa kroppen. Poden
far instruktioner om insulintillférsel frain PDM. Poden tillfor sedan insulin till
kroppen via en liten flexibel slang som kallas kanyl.

Poden fasts pa huden med en vidhéftande baksida, ungefar pa samma sitt som
ett plaster.

Poden som anvinds med Omnipod DASH’-systemet har ett kanylskydd.

Overst Undersida
Sjalvhaftande

<—— skyddspapper
| Pafyliningsport ———=e

=

- Luftventil ——— =0

Pappersskydd ——=
for sjalvhaftande
skyddspapper

b =
T <—— Kanylskydd ——>

Visningsfonster
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PDM (Personal Diabetes Manager)

PDM ir en handhéllen enhet som styr och dvervakar Podens funktioner med
hjélp av tradlos teknik.

Micro B USB-port:
Anvands for att ladda batteriet och exportera data

3 99% 06:40

e A

Dashboard Podinfo < L'jud-/vibra-

tionsknapp
< Stromknapp:
Anvands for att
Pekskarm — vacka/forsatta

i vilolage och
sla pa/av

& sISTA BoLUS ® sistaBe

3 u 5 ,1 mmol/L

| dag (04:47) | dag (For 52 min

sedan)
Knappen Tillbaka Anvandsinte Anvéandsinte
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Navigera pa skdrmar och ange information

I detta avsnitt forklaras hur du anviander pekskdrmen, hur du matar in siffror och
texti PDM och hur viidenna tekniska anvindarhandbok beskriver hur du gar
mellan olika skdrmar i PDM.

Grundldaggande information om pekskarmen

PDM visar dig meddelanden och alternativ via pekskdrmen. Du kan
kommunicera med PDM genom att trycka eller svepa pa pekskarmen.

Trycka och svepa
Har forklarar vi de grundlaggande instruktionerna for att interagera med
pekskdrmen.
F Tryck Ror vid skdarmen och lyft sedan upp fingret.
Svepa Ror vid en startpunkt och flytta sedan fingret
% uppat, nedat, at vanster eller at hoger.

Observera: Rullaoch svepa ér tva atgérder
som hor ihop. Nar du sveper uppét rullar
du pa skdrmen for att visa objekt som du
for narvarande inte ser.

Observera: Ett skirmskydd kan gora att pekskdrmen blir mindre kénslig.

Skarmslackning och ljusstyrka

PDM-skdrmen blir svart, dvs. nar timeout, efter en viss periods inaktivitet.

For att styra skdrmens timeout och ljusstyrka, se ”Skdrmvisning” pa sidan 96.
PDM-skdrmens belysning dimpas 6-10 sekunder fore en timeout. Om skdrmens
belysning ddmpas kan du rora kort vid skdrmen for att forhindra en timeout.
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Ange siffror och text

Trycka pafalt for att matain data

I falt kan du mata in virden som ska anvindas av PDM. Nér du trycker pa ett
redigerbart filt (som antingen omges av en ruta eller &r understruket) 6ppnas ett
tangentbord, ett numeriskt tangentbord eller ett rullhjul. Tryck pa bokstaverna
eller siffrorna eller rulla pa hjulet for att mata in data som ska anvéndas i féltet.

8 " <— Faltsomkan redigeras ar understrukna elleromges av enruta.

1 Falt sominte kan redigeras ar varken understrukna eller omgivna av
U enruta.

Nér du trycker pa bla och understruken text oppnas en skidrm dér du far se en
forklaring eller mata in data.

Anvinda ett tangentbord

Nar du trycker i ett redigerbart félt oppnas ett tangentbord. Du kan ta fram ett
annat tangentbord genom att trycka pa 2123, ABC eller =\< nere till vanster pa
tangentbordet.

i 2 3« s s 7 8 o o .| Tryckpaetttecken forattlagga till det
QWERTYUI OPA| iextfiltet.

ASDEGHUJKL O A| Tryckpaenbokstaviden 6verstaradenien
sekund for att visa andra alternativ, som en

4 ZXCVBNM siffra eller en bokstav med diakritiskt tecken,
- someé.

71123

Tryck p& uppétpilen () for att vixla mellan
sma och stora bokstaver. Tryck pa uppatpilen

snabbt tva ganger for att bara skriva med
12345678901 ¢ropABOKSTAVER Tryck pa uppétpilen
@# €%8& -+ () en gang till for att sluta skriva med bara

STORA BOKSTAVER.
L Tryck pé mellanslagsikonen ( ) for att
lagga till ett mellanslag mellan tecken.
Hu= - @ Tryck pa backstegsikonen ( €7 ) for att radera

den senaste inmatningen i inmatningsfaltet.

Tryck pa den gréna bockmarkeringen (€2)
for att stanga tangentbordet nér du ar klar

m
#H
<>

©
>

°

n

—_~
—

med textinmatningen.
3 \ © ® ™ % [ ] Observera: PDM gor inte skillnad pa
STORA och sma bokstaver. Med andra ord
ABC |, < > . @ tolkar PDM “minHelg” och “minhelg” som

Sammina nami.
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Anvanda ett numeriskt tangentbord

3 .- Tryck pé ensiffra for att ligga till den i inmatningsfiltet.

Tryck pd kommatecknet (,) for att lagga till ett komma.

6 , | Tryckpabackstegsikonen (€3) foratt radera den

senaste inmatningen i inmatningsféltet. Decimalpunkt
o (), bindestreck (-) och understreck (_) anvands inte.

©
]

2
5
7 8
0

Tryck pa den grona bockmarkeringen (€9) for att
godkinna det angivna numret. Dukan ocksa godkanna
det angivna numret genom att trycka utanfor det
numeriska tangentbordet.

Anvanda ett rullhjul

Sétt fingret pa rullhjulet. Flytta fingret uppat for att vilja en lagre
080 un siffra och nedét for att vilja en hogre. Ju snabbare du flyttar fingret,
075un desto snabbare rullar hjulet.

Nér ditt val visas i mitten av hjulet kan du vélja detta virde genom
att trycka pa det eller genom att trycka utanfor rullhjulet.

Anvanda ett skjutreglage

Du anvdnder skjutreglage for att vilja ett virde fran en skala. Sitt fingret pd den
lilla, 5ppna cirkeln och flytta fingret tills onskat varde visas. Beroende pa grafiken
pa skdrmen kan du flytta skjutreglaget genom att rora fingret vertikalt eller i en
cirkel. Flytta fingret uppét eller medurs fér en hogre siffra och nedat eller moturs
for att vélja en lagre. Ta bort fingret ndr 6nskat varde visas.

70 Flytta skjutreglaget runt cirkeln

65
Flytta skjutreg- /\
laget uppat O 60

eller nedat
55

50
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Vilja, lagga till och radera objekt

Vaxlingsknappar
@ Tryckpaen vixlingsknapp for att andra valet fran ena sidan till den andra.

Med vaxlingsknappar kan du vélja mellan tva alternativ eller aktivera och
avaktivera en funktion. Vixlingsknappen sitter till hdger och ar bla nér en
funktion ér aktiverad. Den sitter till vanster och ar gra nar funktionen &r
avaktiverad.

Kryssrutor, alternativknappar och listrutor

Kryssrutor ér fyrkanter. Genom att trycka pa en kryssruta kan du markera
eller avmarkera den. Du kan markera fler an en kryssruta i en lista.

@ Alternativknappar dr cirklar. Du markerar en alternativknapp genom att
trycka pa den. En punkt visas inuti den valda alternativknappen. Du kan bara
markera en alternativknapp i taget. Om du vill avmarkera en alternativknapp
trycker du pa alternativknappen som tillhor ett annat alternativ.

( 1 } Listrutor anges med en nedat- eller uppatpil bredvid
ALFREELL ett objekt. Den aktuella installningen visas till vinster

om listrutans pil. Om du vill vélja ett annat alternativ

MM.DD.AAAA trycker du pa nedatpilen for att visa listrutans olika
19 | alternativ. Dukan byta den aktuella installningen
DD/MM/AAAA 20 | somvisashdgst upp genom att trycka pa onskat
alternativilistrutan.
DD.MM.AAAA r

Tryck pa uppatpilen for att dolja listan
l Over alternativ.
AAAA-MM-DD |

@ En plussymboli en cirkel betyder att du kan lagga till ett objekt i en lista.
Tryck pa plussymbolen om du vill ligga till objektet i listan.

® Enr6tt X ien cirkel betyder att du kan ta bort ett objekt fran en lista.
Ta bort objektet genom att trycka pa det roda X:et.

Navigeringsikoner och navigeringssymbolen

Pa PDM finns knappar under skirmen som du kan anvinda for att navigera.
Dessutom kan vissa skarmikoner anvandas for navigering.

Tillbakapilen och tillbakaknappen

Pa manga skidrmar finns en ikon med en tillbakapil hogst upp
till vinster. Genom att trycka pa tillbakapilen gar du tillbaka till
foregaende skirm.
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(i

Observera: Mitten och hoger knapp under PDM-skarmen har ingen funktion.

Aven genom att trycka pa vinster knapp under
PDM-skdrmen kommer du oftast tillbaka till
foregdende skiarm.

Alternativikonen

Alternativikonen ( # ) visas till hoger
_\ omvissalistor. Nar du trycker pa
km  10:30 : > alternativikonen visas en lista med
alternativ som dr relevanta for objektet
pa den raden.

Navigeringssymbol

1 teknisk anvindarhandbok anger symbolen ">" navigering fran en skarm tillen
annan. Exempel:

e Menyikonen (=) >Pod >BYTPOD
betyder:
1. Tryck pa menyikonen ( = ) hogst upp till vinster pa Hem-skdrmen.
2. TryckpaPod for att ppna Pod-skarmen.
3. TryckpaBYTPOD.
« Menyikonen (=) > Historik: Insulin och BG-historik
betyder:
1. Tryck pa menyikonen ( = ) hogst upp till vanster pd Hem-skdrmen.

2. Utoka posten for Historik om den dr minimerad genom att trycka var
som helsti raden med ordet "Historik”

Nir den ar utokad visas alternativ for historikskarmen Larm och
aviseringar och skarmen Insulin och BG-historik.

3. Tryckpalnsulin och BG-historik.
o Installningsikonen (Q) >Paminnelser > Podens utgang
betyder:

1. Tryckpainstallningsikonen ( Q ) hogst upp till hoger pa
Hem-skarmen.

2. TryckpaPaminnelser.

3. TryckpaPodensutgang.
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Statusfaltet

De flesta skarmarna innehaller ett statusfalt dar
du kan se foljande:

Dashboard Basal Podinfo

Podens status, ddribland hur mycket insulin som
ar kvar i en aktiv Pod

o Omen temp basal-dos pagar

e Om PDM vibrerar for valda aviseringar

{ sisTABOLUS ® sisTaBs

o  Status for PDM-batteriet 3u 5,71 mmoi
1 dag (04:47) 1 dag (Fér 52 min
. A ] e]_l tid sedan)

o  Bluetooth®-ikonen

Definitioner for statusfaltets ikoner:

D Mer an 50 enheter i Poden Flygplanslaget ar pa
Mellan 50 och 26 enheter VTSN U
 Poden m Vibrationsldget ar pa
Mellan 25 och 5 enheter o e ] .
 Poden Bluetooth®-instillningen &r pa
. ) . t4 s
Mindre dn 5 enheter i Poden Temp basal-dos ér aktiv
PDM kan inte kommunicera
med Poden, enheter i
@ Poden visas som ”- -” @ Ingen aktiv Pod
ndr kommunikationen
ar otillgénglig

Foljande ar batteriikoner for PDM vid normal anvandning och laddning:

B Bl 100%till 31 % laddning

3 30% till 16 % laddning

— 15 % till 0 % laddning
Forladdningsinstruktioner, se Ladda batteriet” pa sidan 21.
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Skarmarna for las och PIN-kod for PDM

Nar du har konfigurerat PDM visas skdrmarna f6r 1as och PIN-kod nér du
vacker PDM. Med hjilp av skdrmarna for lds och PIN-kod kan du bekrifta
att du anvinder rétt PDM.

Palasskdarmen visas foljande: % 100% 0313
o denbakgrundsbild som du har valt
o dittegnameddelande

XXX-XXXX
»  mingden aktivtinsulin om
bolusberaknaren ar pa Aktivt insulin
o dagensdatum Ou

o eventuellalarmmeddelanden

och aviseringar januari 9,2019

Varning: Kontrollera alltid att PDM
ar din egen innan du borjar anvénda Ateruppta insulin 03:13
den. Om du anvander l'légOI’l annans Perioden fér insulinpaus &r slut.
PDM kan det leda till en felaktig
insulintillforsel for bada tva.

Lasaupp PDM dra for att lasa upp

I den terstidende delen av teknisk
anvindarhandbok innebar instruktioner
omatt "vacka’ eller "lasa upp” PDM att du gor foljande:

1. Trycksnabbt pa stromknappen. Se PDM-bilden pa sidan 3 for information
om var stromknappen sitter.

2. Lasupp lasskidrmen genom att antingen svepa fran vénster till hoger eller
svepa nerifran och upp. PIN-skidrmen visas.

Ange din 4-siffriga PIN-kod.
4. Tryck pabockmarkeringen. Hem-skdrmen eller din senaste skdrm visas.

Observera: Om ett risklarm eller informationslarm ar aktivt visas
larmmeddelandet.

LasaPDM

Sa hdr laser du PDM nédr du dr klar med att anvinda den:

1. Trycksnabbt pa stromknappen. Dettalaser PDM genom att forsétta den
ivilolage.

2. Forvaradin PDM pa en siker, littillgénglig plats.

10
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Forsiktighet: Tryck bara snabbt pa stromknappen. Om du ser en fraga om att
stanga av PDM trycker du utanfor meddelandet for att avbryta. Nér du har borjat
anvinda PDM ska du inte sténga av den. PDM-larmen kan endast aktiveras nir
denér pa.

Har du glomt din PIN-kod?

Du kan anvanda de sista fyra siffrorna i PDM:ens serienummer som en alternativ
PIN-kod:

1. Duhittar serienumret bredvid @—ikonen pabaksidan av PDM.

2. Anteckna desista fyra siffrornaiserienumret.

3. Angedessa fyrasiftror pa PIN-skdarmen och tryck pa bockmarkeringen.
Om du har problem med din PIN-kod kan du ringa var kundtjénst.

Hem-skdrmen pa PDM

Pa Hem-skdrmen far du information om tidigare bolusar, blodglukosvarden,
den aktiva basaldosen och den aktiva Poden. Dérifran kommer du ocksa

at PDM-funktioner, larminformation och installningar. Pa Hem-skidrmen
finns &ven en Bolus-knapp som du kan trycka pé for att snabbt komma till
bolusskdrmen.

Dagensdatum  Installningsikon

Statusfalt % 99% = 06:40
Menyikon Ikon for aviseringar
ochlarm
Fliketiketter: B»Dashboard
namnet pa
fliken som visas
arblattoch
understruket. ~<——Flikomrade
Fliken Dashboard
visas i den har bilden.
L ]
& sISTA BOLUS ® sisTagc
Méangd och = L s
tid for den se- —:>3 u 5:1 mmol/L g \éarde och tidfor
naste bolusen | dag (04:47) | dag (For 52 min ensenaste o
sedan) blodglukosmatningen
Bolus-knappen ——>
Bolus

1"
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I flikomradet pa Hem-skidrmen kan du antingen visa bolusinformation pa
Dashboard, basalinformation eller Podinformation. Sa har andrar du vilken
information som ska visas:

» TryckpaDashboard, Basal eller Podinfo for att visa respektive flik.
o Svepathoger eller vanster i mittenavsnittet for att ga mellan flikarna.

Observera: Om en omedelbar bolus pagar visas en bolusforloppsindikator pa
Hem-skdrmen, och Bolus-knappen och de tre flikarna syns inte da (se "Forlopp
for omedelbar bolus” pa sidan 65). En knapp for att avbryta bolusen visas.

Fliken Dashboard

Fliken Dashboard r tillgénglig om @ 50+ 3 99% = 06:40
bolusberaknaren dr pa och ér vanligtvis _ . a8
inte tillgdnglig om bolusberaknaren - L :

arav. Dashboard Basal Podinfo

Nar bolusberaknaren ar aktiverad

Nar bolusberaknaren ar aktiverad visas
foljande pa fliken Dashboard:

o Al (aktivtinsulin) nar Al ar
tillgéngligt.

e Aldrintetillgangligt nar
bolusberiknaren ar avaktiverad. .
Tryck pé@ -ikonen for en & SISTA BOLUS @ sisTasc

lista 6ver mojliga orsaker till att
bolusberiknaren ar avaktiverad. 3u ) y T ot

| dag (04:47) | dag (For 52 min
En forloppsindikator visas ndr en bolus sedan)

tillfors (se ’Kontrollera forloppet for en
bolus” pa sidan 65).

Bolus

Nar bolusberdknaren arav

Nér bolusberdknaren dr av finns det
vanligtvis bara tva flikar: Basal och
Podinfo. Fliken Dashboard visas

bara ndr en forlangd bolus pagar

(se "Kontrollera férloppet for en bolus”
pa sidan 65).

12
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Fliken Basal/Temp basal

Denna flik heter Basal eller Temp basal beroende pa om ett basalprogram eller
temp basal dr aktivt.

Basalprogram

Som standard innehaller fliken Basal @ 50+ % 99% = 06:41
namnet och kurvan for det aktiva
basalprogrammet. = 2jan. o A

En etikett under basalprogrammets
namn anger om programmet ar:

Dashboard Basal Podinfo

o Aktivt - programmet kors Weekend

pé den aktiva Poden. Aktivt basalprogram

1U/h) :
o Pausat - programmet L s ;
aterupptas nér du aterupptar ' '

insulintillforseln 00:00 07:30 14:00 00:00

o Aktuellt - det finns ingen aktiv BREE IS L
Pod. programmet skickas till
nasta Pod under aktiveringen.

& sISTA BOLUS @ sisTaBe
Nar det finns ett aktivt basalprogram
markeras den aktuella tiden med 3 U 5 : 1 mmol/L
en gron linje. Siffrorna ovanfor | dag (04:47) | dag (For 52 min
kurvan anger basaldosen for varje sedan)

tidssegment.

Den dagliga totalméngden
basalinsulin visas under kurvan. Bolus

Denna summa dr méngden insulin

som det aktiva basalprogrammet

planeras tillfora under en 24-timmarsperiod. Denna summa tar ingen hénsyn

till temp basaler eller bolusar. Information om hur du visar totalméangden insulin
som din Pod faktiskt har tillfrt, inklusive temp basal och bolusar, finns i “Oversikt
over skarmen Insulin och BG-historik” pé sidan 85.

Tryck pa VISA for att visa detaljerad information om andra basalprogram
(se sidan 75).

Temp basal

Om en temp basal pagar ér fliken Basal mérkt Temp basal och gronmarkerad.
Dir visas temp basal-kurvan och du kan avbryta temp basal.
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1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Fliken Podinfo

Pa fliken Podinfo kan du se om det 3 99% = 06:41
finns en aktiv Pod och, om sa ar fallet, . _ &
hur mycket insulin som finns kvar = 2jan. oo

i Poden och nér Poden gar ut. Dashboard Basal I Podinfo l

Om PDM inte kan kommunicera

med en aktiv Pod visas "Ingen

Podkommunikation” pé fliken 50+ ukvarireserv.
Podinfo. Tryck pa ® -ikonen for en Pod gér ut fredag

lista 6ver mojliga orsaker till att PDM . 4 januari (05:29)

inte kan kommunicera med Poden.

Observera: Aven om detinte finns

nagon kommunikation fortsétter Poden
att tillfora insulin enligt instruktionerna
den har fatt. Se "Det hér kan Poden

gora mellan PDM-mstrul@oner 3u 5' y [
pasidan 141 for information. | dag (04:47) I dag (Fér 52 min

Tips: Genom att fora PDM och den -
aktiva Poden inom 1,5 m (5 fot) frin
varandra kan kommunikationen

eventuellt dterstdillas snabbt. Bolus

& sisTABOLUS ® sisTaBG

Om det inte finns nagon aktiv Pod

visas meddelandet “Ingen Aktiv Pod”
pa fliken Podinfo. For att stilla in en < Pod (aktiv) a
ny Pod, se "Byta Pod” pa sidan 37.

Om det finns en aktiv Pod trycker du pa Podinsulin: 50+ U
VISAPODINFO foratt tafram en skirm | (Uppdaterade tdag, 0313)
ddr du kan avaktivera eller byta Pod.

@ 50+ 3 100% =2 03:12

Gar ut: l6rdag

Pa skiarmen VISA PODINFO visas: 12 januari kl 03:12

«  mingden insuliniPoden. © Paminnelser

o tidpunkten for den senaste Podens utgang: ALLTID PA
kommunikationen mellan PDM Péminn 4 timmar innan
och Poden. Lag reservoar: ALLTID PA

Paminn nér 10 enheter aterstar

o datum och tid for Podens utgang.
o eventuellaaktiva paminnelser.
o knappenBYTPOD.

. . BYT POD
Tips: Du kommer dven dt den _

hiir skéirmen genom att trycka
pd Menyikonen (= ) >Pod. STANG
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Omnipod DASH® Insulin Management System 1

Niér Poden snart gér utvisasen gul Dashboard Basal Podinfo
ruta med texten Byt Pod snart pa

fliken Podinfo. Den gula rutan visas EYtpot AR

12 timmar fére Podens utgang eller i S —

vid tidpunkten for din pdminnelse om
Podens utgéng, beroende pé vilket som
intraffar tidigast.

Pod gar ut Imorgon
24 augusti (03:20)

VISA PODINFO

Sex t]mmar fore Podens utgé’ng visoas Dashboard Basal Podinfo
en roda ruta med texten Byt Pod pa PR
fliken Podinfo. Evtpod

1 5 U kvar i reserv.

Pod gar ut 1 dag
23 augusti (13:37)

VISA PODINFO

Nir det finns farre an fem enheter -

. . . . . Dashboard Basal Podinfo
insulin kvar i Poden visas en rod ruta —
med texten Lag reservoar pé fliken Lég reservoar

Podinfo. Om Poden snart gar ut och det
finns farre an fem enheter insulin kvar i
Poden visas den roda rutan med texten - Pod gar ut 1 dag
Lag reservoar pa fliken Podinfo. 23 augusti (13:37)

Observera: Om du dndrar datum VISA PODINFO
eller tid justeras &ven tid och datum

for Podens utgang, sa att de stimmer
overens med det nya datumet och tiden.

Lag reservoar

Avsnittet Sista BG
Nere pa Hem-skarmens hogra sida visas virde ; . ; ;m -
och tidpunkt fr din senaste blodglukosmitning. ke e

sedan)




1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Avsnittet Sista bolus

Nere pa Hem-skdrmens vénstra sida visas ® 5o+ 3 99% - 06:40
bolusinformation. 2jan o A

Dashboard Basal Podinfo

Mellan bolusar

Nér en bolus inte tillfors heter avsnittet SISTA BOLUS
och visar mangd och tidpunkt for den senaste bolusen.

Nar en bolus tillfors och bolusberdknaren

araktiverad

Nar en bolus tillfors och bolusberiknaren ar Demeue | | Mpssnse
aktiverad ersdtts den senaste bolusinformationen ‘::’af(m o E;g 1;‘5”;:1‘@ .
med en uppskattning av aktivt insulin (AI): -

o Under en omedelbar bolus uppdateras
Al-uppskattningen var tionde sekund.

Bolus

o Under en forldngd bolus innefattar Al-uppskattningen Al fran tidigare
bolusar, en uppskattning av mangden som redan tillforts fran den bolus
som tillférs och méngden som forvéntas tillforas inom den tidsperiod som
definieras av instéllningen for insulinduration.

Na&r en bolus tillfors och bolusberdknaren arav

Nér en bolus tillférs och bolusberaknaren ér av visas mangden for foregdende
bolus (inte bolus som tillfors) nere pa skiarmens vénstra sida.

Bolusinformation om PDM inte kan kommunicera med Poden

Om Poden dr utanfér kommunikationsomradet och PDM inte kan bekrifta
den senaste bolusméngden visas en uppskattad bolusméngd. Nér Poden ér
inom kommunikationsomrédet igen och bolustillforseln kan bekraftas visas
den bekréftade bolusméangden.

Uppskattade och obekriftade bolusmangder

PDM uppskattar bolusmangden medan en bolus tillfors och om Poden ér
utanfor kommunikationsomradet. En gra ikon ( @ ) markerar uppskattade
bolusméngder. En gulikon (© ) markerar obekréftade bolusmangder

(se ’Nar Poden inte har bekriftat bolustillforseln” pa sidan 92).

Bolus-knappen

bolusskirmen. Bolus-knappen visas inte under tiden som en omedelbar
bolus tillfors eller nér bolusberaknaren ér av och det inte finns nagon
aktiv Pod.

Med Bolus-knappen langst ner pa Hem-skdrmen kommer du at 9
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Omnipod DASH® Insulin Management System

Menyn pa startsidan

I menyn pa startsidan hittar du de flesta
av PDM:ens funktioner. S& hér tar du
fram menyn:

o  Tryck pa menyikonen (=) uppeidet
vénstra hornet pa Hem-skarmen.

o  Sittfingret langst till vinster pa PDM:en
och svep at hoger 6ver skdrmen. Svep at
vénster for att délja menyn.

Tryck pa ett alternativ i menyn for att ta fram
tillh6rande skarm.

Tips: Menyn striicker sig lingre dn till skrmens
nedre del. Svep uppat eller nedat for att se alla
delar av menyn.

Vanliga uppgifter

I menyns forsta avsnitt hittar du vanliga
uppgifter som utfors ofta: aktivera en temp
basal, byta Pod, ange ett blodglukosvarde samt
pausa och ateruppta insulin.

Sarskilda situationer:

o Stallintemp basal dr nedtonat om det
inte finns nagon aktiv Pod, om insulinet
har pausats eller om en temp basal
redan pagar.

o Stdllintemp basal visas inte om
installningen for temp basal dr
avaktiverad.

« Pausainsulin dndras till Ateruppta
insulin om insulintillforseln pausas.

o Pausainsulin ar nedtonat om det inte
finns nagon aktiv Pod.

Hantera program och forinstallningar

I ndsta avsnittet hittar du information om att
skapa och aktivera basalprogram, forinstallda
temp basaler och forinstéllda bolusar

(se "Hantera program och forinstéllningar” pa sidan 75).

14

Stall in temp basal

® Pod

@® AngeBG

0 Pausa insulin
HANTERA PROGRAM OCH

FORINSTALLNINGAR

A

Basalprogram

Forinstalld temp basal

Forinstalld bolus

Historik ~

Aviseringar och larm

Insulin och BG-historik

Installningar ~

PDM-enhet

Paminnelser

Blodglukos

Basal och temp basal

Bolus

Om
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1 Omnipod DASH® Insulin Management System

Sarskilda situationer:

o  Forinstalld temp basal visas bara om installningen for temp basal
ar aktiverad.

Forinstalld bolus visas bara om bolusberdknaren dr instélld pa AV.
Menyn Historik

Tryck pa nedatpilen (v ) bredvid Historik for att visa undermenyn:

« Historikom Aviseringar och larm (se sidan 83)

o Insulin och BG-historik (se sidan 85)

Tips: Tryck pa klockikonen (M eller 'ﬂ) haogst upp till hoger pa manga skirmar
for att oppna historikskédrmen for Aviseringar och larm.

Menyn Instéllningar

Tryck pa nedatpilen (v ) bredvid Installningar for att visa undermenyn:
o PDM-enhet

« Podstdllen

o Paminnelser

o Blodglukos

o Basalochtempbasal

« Bolus

Tips: Tryck pa instdillningsikonen ( Q ) hogst upp pa Hem-skérmen for att oppna
avsnittet Instdllningar i menyn.

Med de hir installningarna kan du éndra tid och datum, skapa och ta bort
paminnelser, sla pa eller av bolusberdknaren och mycket annat. For mer
information, se ”Justera instéllningar” pa sidan 95.

SkdarmenOm

Pa skdarmen Om visas detaljerad information om din PDM, till exempel
programvarans versionsnummet, PDM-enhetens serienummer, Podens
versionsnummer, tidpunkten for den senaste kommunikationen mellan
PDM och Pod, samt annan enhetsrelaterad och juridisk information.

Observera: Dukan aven hitta PDM-enhetens serienummer bredvid @
-ikonen péa baksidan av din PDM.
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PDM-meddelanden till dig
PDM kan forse dig med larmmeddelanden, aviseringar och bekraftelser.

Larm

Risklarm och informationslarm maste atgérdas omedelbart (se “Larm,
aviseringar och kommunikationsfel” pa sidan 113). Om du struntar i ett larm kan
du fa hypoglykemi eller hyperglykemi.

Risklarm (4\) 4tfoljs av en kontinuerlig vibration eller ton och avbryter allt
annat som hander pa PDM:en, férutom andra risklarm. Ett risklarm aktiveras
till exempel om Poden far slut pa insulin.

Informationslarm () varnar dig om nagot som rér PDM:en eller Poden
och som du behéver atgarda inom den ndrmaste framtiden. Om till exempel
insulinnivan i din Pod borjar bli lag aktiveras ett informationslarm pa PDM.

Meddelanden

Aviseringar (@) ) piminner dig om atgirder som du kanske behover utfora
(se "Lista dver aviseringar” pa sidan 121). Du kan till exempel stillain en
paminnelse om att du ska méta ditt blodglukosvarde efter en angiven tidsperiod.

Bekraftelsemeddelanden ® 50+ 3 100% = 00:02
PDM bekriftar att en instruktion = 12jan. c A
har utforts genom att visa en gron
Dashboard Basal Podinfi
ruta med ett bekraftelsemeddelande. e = e
Bekriftelsemeddelandet forsvinner efter Basal 1
négra sekunder. ) " Aktivt basalprogram
‘,0,75 Urh : : :
Tips: Svep dat hoger pa meddelandet om EEE Ls i
dl/l Vlll ta bort det tidigare an Sao. 00:00 0500 08:00 17:00 00:00
Om en instruktion inte kan TRHiESE e MiEE
utforas visar PDM ett meddelande e
om kommunikationsfel & sisTA BOLUS @ sisTaBG
(se "Kommunikationsfel” pa sidan 124).
0,3U 6,7 mmol/L
| dag (Genast) | dag (Genast)

6,7 mmol/L BG-véarde sparat
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 2
Inledande installning av PDM

I detta kapitel far du hjalp med att stélla in din forsta PDM eller en
ersattnings-PDM.

Om du stéller in en erséttnings-PDM, gé till "Ladda batteriet" i f6ljande avsnitt.

Forberedelser infor utbildning

Om det ar forsta géngen du anvinder Omnipod DASH"-systemet maste du triffa
en sjukskoterska/utbildare for att stélla in din PDM (Personal Diabetes Manager)
och forsta Pod.

Om du har anvént ett Omnipod® Insulin Management System tidigare
och uppgraderar till Omnipod DASH®-systemet ska du ga igenom
onlineutbildningsmodulen innan du stéller in ditt nya system.

For att komma igang med att ldra dig mer om Omnipod DASH®-systemet, ga
igenom den hér tekniska anvindarhandboken, inklusive "Inledning” pa sidan xi,
”Ditt Omnipod DASH® Insulin Management System” pa sidan 1 och "Skéta
PDM och Pod” pé sidan 129.

Varningar:

Anvand INTE Omnipod DASH"-systemet forrdan du har gatt utbildningen.
Bristfillig utbildning kan riskera din hélsa och sékerhet.

Folj vardgivarens instruktioner om hur man initierar PDM. Felaktiga
installningar kan utgora en risk for din hélsa och sakerhet.

Observera: Ha alltid ett diabetesnodkit med dig sa att du snabbt kan atgarda
en nodsituation (se "Forbereda infor nddsituationer” pa sidan 168).

Ladda batteriet

Det ér viktigt att ladda PDM-batteriet innan du staller in ditt
Omnipod DASH"-system:

1. Installera det uppladdningsbara batteriet i PDM:n, om det behovs
(se "Séttai PDM-batteriet under forstagangsinstallationen” pa sidan 136).

2. Monteraladdaren genom att koppla in laddarkabelns USB typ A-kontakt
iladdarens viggadapter.
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2 Inledande installning av PDM

Forsiktighet: Anvand ENDAST den mikro-USB-laddare som tillhandahalls
av Insulet for att ladda din PDM. Om du anvander icke godkianda laddare
kan det leda till att batteriet exploderar eller att PDM skadas och garantin

kan bli ogiltig.

3. Kopplainladdareniett vagguttag. Valj ett uttag som du enkelt kan komma
at for att koppla ur laddaren vid behov.

4. Kopplainladdarkabelns Micro B USB-kontakti PDM:ens Micro B

USB-port.
5. Ladda PDM:n tills batteriniviikonen visar 100 % laddning (se ”Statusfaltet”
pasidan9).

6. Koppla urladdaren fran PDM och vagguttaget.

Forsiktighet: Anvand ENDAST det uppladdningsbara batteri som foljde
med din PDM. Kontakta kundtjanst om du har fragor.

Saker som du behover ta med dig nar du traffar din
sjukskoterska/utbildare

o dinPDM

o tvaPodar

»  Omnipod DASH Bruksanvisning

 enblodglukosmitare

« testremsor och en blodprovstagare (finns pa manga apotek)
+ enbehéllare med snabbverkande U-100-insulin

o alkoholindrénkta kompresser

o  instruktioner frin din vardgivare med PDM-instillningar som dr anpassade
efter dina behov. Instéllningarna ar bland andra basalprogram, I/K-kvot,
korrigeringsfaktor, BG-mélvirden och insulinduration.
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Allmanna PDM-instéllningar

Aven om det ér enkelt att stillain PDM méste din sjukskéterska/utbildare hjalpa
dig genom instéllningsprocessen om du ér forstagangsanvindare. Du kan justera
installningarna senare om det behovs.

Tips: Skriv ned alla instillningar pd sidorna i slutet av den hir tekniska
anvindarhandboken. Listan dr till hjilp om du skulle behova dterstdlla eller byta ut
din PDM.

Observera: Genom att trycka pa tillbakapilen (fag) gir du tillbaka till
foregdende skidrm. Om du diremot trycker pa knappen AVBRYT under nagot av
installningsstegen kommer du tillbaka till den forsta skdrmen for varje avsnitt och
allainmatningar for avsnittet i fraga raderas. En popup-skédrm varnar dig om att

dina inmatningar kan gé férlorade.

Sla pa och personanpassa PDM

1. Sla pa PDM genom att trycka in och halla ned stromknappen pa hoger sida
tills Omnipod®-logotypen visas. En rad kontroller gors pa PDM.

Forsiktighet: Du far inte stinga av PDM. PDM-enheten méste vara PA for
att ett larm ska kunna aktiveras. Om du héller in stromknappen for linge
visas en meny pa PDM med ett alternativ for att stdnga av den. Tryck INTE
pa Stang av. Tryck utanfor menyn for att ta bort alternativet och fortsitta ha
PDM paslagen.

Observera: Du kan trycka snabbt pa stromknappen for att vixla mellan
véckt lage och viloldge for PDM. Larm fran Omnipod DASH®-systemet
vécker ocksd en PDM ur vilolaget.

2. Naren skirm med Omnipod DASH®-logotypen visas kan du anvinda
fingret for att svepa fran vénster till hoger 6ver skarmen.

Observera: Om du ser en ovantad skarm istallet for skirmen med
Omnipod DASH"-logotypen kan du ldsa "Felsokning vid start av PDM”
pasidan 181.

3. Vilj sprak for PDM-skidrmarna genom att trycka pa 6nskat sprak.
Tryck sedan pa pilen (>).

4. Tryckpa Valjen for att visalistan 6ver linder. Viljland och tryck sedan
pa FORTSATT.
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2 Inledande installning av PDM

5. Lasvillkoren, inklusive
slutanvéndaravtalet, garantin och den
juridiska informationen. Gor sa har: Anpassa PDM

a. Tryckpdlinken Lasskarmmeddelande
Slutanvandaravtal, garantioch

juridiskinformation for att lasa |
dejuridiska meddelandena for
OmnipOd DASH@_SySt,?met' Det har meddelandet visas pa PDM

Tryck Sedan pé GODKANN n&r den &r |st. (t.ex. Saras PDM Om ' /

funnen ring 555-555-5555)

b. Tryck parutan for att ldgga till

en bockmarkering. \\ K \‘ \&v ://

c. Tryckpa FORTSATT. AWERTYUI'OF A

Observera: Om du dr under o
18 &r maste din foralder eller ASDFGHUJKLOA

vardnadshavare godkénna i ditt stélle.
4+ ZXCVBNM @G

6. Tryckpa PABORJAINSTALLNINGEN. | — }

7. Tryck pad bokstiverna pa U% » . @
tangentbordet for att skapa ett
personligt skirmmeddelande (se " Vilja, ligga till och radera objekt”
pa sidan 7). Tryck sedan pa bockmarkeringen.

Observera: Du maste ange minst ett tecken.

Tips: Det ir bra att skriva ett telefonnummer dér man kan na dig i
meddelandet. Det okar chansen att du far tillbaka din PDM om du tappar bort
den.

8. Tryck pd FORTSATT.
En skdrm med olika bakgrundsbilder visas.

9. Svepdthoger eller vanster for att se fler bilder. Tryck pa den bild som du
vill ha och tryck sedan pa FORTSATT.

Observera: Nar du vicker din PDM far du se ditt personliga skairmmeddelande
och bakgrundsbilden. Bekrifta alltid att PDM:en ér din egen innan du borjar
anvinda den.
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Ange en PIN-kod

Som skydd mot oavsiktliga tryck pa Skydda din PDM
skarmen méste du skapa en 4-siftrig
PIN-kod.

1. Viljfyrasiftror till din PIN-kod. Du =
anvinder den héar PIN-koden varje ‘ l © '
gang du vicker PDM. Du bor forvara L !
din PIN-kod pé en sdker plats.
Det kravs en fyrsiffrig PIN-kod for att

TipS: Om dbl villse PIN—kOdEI’l trycker l&sa upp PDM och hindra obehdrig

du pa 6gonikonen till hoger om filtet A

ddir du matar in PIN-koden. Délj koden AEREVEE TN —
genom att trycka pd ogonikonen igen. 1 Do Do

Ange en PIN

2. Padetnumeriska tangentbordet
trycker du pa siffrorna som ingéar 4o Om B
idin PIN-kod. Tryck sedan pa 7 8 9
bockmarkeringen. Fars o e

3. Angesamma fyrasiffror igen for 0.
attbekréfta PIN-koden. Tryck pa
bockmarkeringen.

Om den andra PIN-kodsinmatningen inte stimmer 6verens med den forsta
maste du upprepa ovanstaende steg.
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2 Inledande installning av PDM

Ange tidszon och tid

Sa har stéller du in tidszon och tid:
1. TryckpaValjen for att visa listan 6ver tidszoner.

2. Tryckpadin tidszon. Dukan behova svepa uppit eller nedat for att hitta
din tidszon.

Tryck pa FORTSATT.

4. Tryck pavaxlingsknappen 12h/24 h
for att vélja hur du vill visa tiden.

Sex timmar fore midnatt anges - Ange aktuell tid
till exempel sa har:
o 18:00 med 24 h-visning 2h @ gk
« 6:00 PM med 12 h-visning 3 02 07
5.  Stt fingret pa rullhjulet Timme. Dra 03 - 08 r
fingret uppét eller nedat for att rulla 04 09

hjulet uppat eller nedat. Sluta rulla nar
réatt timme visas i mitten av hjulet.

6. Rullarullhjulet Minut uppat eller
nedét tills ratt minut visas i mitten
av rullhjulet.

7.  Omduanvander 12-timmarstid rullar
du till faltet langst till hoger och véljer
AM eller PM.

8. Kollaatt tiden stimmer och tryck pd X et [ By
FORTSATT.

Forsiktighet: Kontrollera att du har stallt
in tiden ordentligt. Tidsinstallningen

beror flera funktioner i Omnipod DASH"-
systemet och kan paverka insulintillforseln.

L~ Timme Minut
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Stall in datum

Pa skarmen Ange aktuellt datum:

1. Tryck pa AAAA/MM/DD for att visa
en lista 6ver datumformat. Tryck pa
det datumformat du vill anvéanda.

2. Stillin filten Ar, Mnad och Dag
genom att rulla respektive hjul,
ett i taget.

3. Kontrollera datumet och

datumformatet och tryck sedan
pa FORTSATT.

4. Paskidrmen Bekrifta tid och
datum kontrollerar du tidszon, tid
och datum. Om allt dr ritt trycker
du pa FORTSATT.

Inledande installning av PDM 2

Ange aktuellt datum

DD/MM/AAAA

Installningar for basalinsulin

Maximal basaldos

Med den maximala basaldosen
stdller du in den 6vre gransen for alla
basalinsulindoser som du kan anvanda.

1. Tryckpa STALLIN PROFIL.

2. Kontrollera beskrivningen av
basalinsulin och tryck sedan
pépilen (>).

Tryck pé filtet Max basaldos.

4. Rullatill 6nskad maximal basaldos.

Nar ratt nummer visas i mitten av

rullhjulet tryck du pa numret for
att valja det.

Tips: Du kan dven trycka utanfor
rullhjulet nér du vill vilja virdet som
visas i mitten av det.

5. Tryck pa NASTA.

PROFILINSTALLNING

< Maximal basaldos

Vélj maximal basaldos

Ovre grénsen for basaldoser i ett
basalprogram eller temp basal.

(Du kan justera dosen senare om ditt behov éndras)

tryck for att vélja en
dos

Max basaldos o U/h
(0,05-30 U/h)

AVBRYT

Du kan justera din maximala basaldos senare om ditt behov dndras.
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2 Inledande installning av PDM

Skapa ett basalprogram

Nasta steg dr att definiera ett basalprogram. En beskrivning av basaldoser,
basalsegment och basalprogram finns i " Tillforsel av basinsulin” pa sidan 142.

Ge basalprogrammet ett namn och enflik
1. Kontrollera beskrivningen av basalprogrammet och tryck sedan pad NASTA.

2. Standardnamnet for basalprogrammet ar Basal 1. Du kan andra namnet
genom att trycka pé faltet Programnamn och ange ett nytt namn (se " Vilja,
lagga till och radera objekt” pa sidan 7). Tryck sedan pa bockmarkeringen.

3. Valfritt: Vilj en visuell ikon till basalprogrammet genom att trycka pa en av
flikarna. Tryck pa fliken en gang till fr att avmarkera ditt val.

4. Tryck pANASTA.
Definiera det forsta segmentet

1. Starttid for det forsta segmentet dr alltid midnatt. Tryck pa féltet Sluttid
och rulla till onskad sluttid.

2. Tryckpa filtet Basaldos och rulla till onskad basaldos for segmentet.

(_ PROFILINSTALLNING < PROFILINSTALLNING
Basalprogram Basalprogram
Basal 1: Segment 1 Kurva: U/h Basal 1: Segment 1 Kurva: U/h
0,75

ppo:0o 00:00 po:00  05/00 00:00
Starttid Sluttid Starttid Sluttid
Natt Natt Natt
Basaldos Basaldos
(upp till 3 U/h) U/h (upp till 3U/h) 0’75 U/h
AVBRYT AVBRYT NASTA >

Den maximala basaldosen som du stillde in tidigare visas under texten
Basaldos. Du kan inte ange en basaldos som dr storre dn detta vérde.

Observera: De tva bl vertikala linjerna i kurvan som du ser pé skdrmens
ovre del visar start- och sluttid for basalsegmentet. Den valda basaldosen
for segmentet visas mellan de tva vertikala linjerna.
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3. Kontrollera viirdena for dina start- och sluttider samt basaldosen. Tryck
sedan pa NASTA.

Definiera ytterligare segment

Om basalprogrammet inte técker 24 timmar maste du ldgga till
ytterligare segment:

Tryck pé filtet Sluttid och valj 6nskad léngd (duration) pa ndsta segment.
Tryck pa filtet Basaldos och vilj basaldosen for segmentet.
Géigenom detaljerna for segmentet samt kurvan.

Tryck pa NASTA for att ga vidare till nésta segment.

A e

Upprepa foregaende steg efter behov tills ditt sista segment slutar vid midnatt.
Nér du har angett en basaldos for det sista segmentet dr basalprogrammet fardigt.
Granska basalprogrammet

Pa nésta skarm sammanfattas start- och sluttider, duration och basaldos for varje
segment i basalprogrammet.

1. Tryck pa FORTSATT for att a RS il
asalprogram
kontrollera basalprogrammet.

Basal 1 Kurva: U/h
2. Kontrollera att kurvan och de enskilda . ,
segmentvardena dr korrekta. 075 1 1> i 075
Den daghga tota].mangden 00:00 05:00 08:00 17:00 00:00
basalinsulin som ska tillforas Total basal: 25,5 U/dag
avbasalprogrammet anges
under kurvan. el
3. Sdhdr andrar du sluttid eller basaldos
for ett segment: <1 00:00 - 05:00 0,75
a. Tryck paraden med segmentet
7 <2 0500 - 0800 1
som du vill indra.
b. Trygk pa faltet Sluttid och ange ny <3 0800 - 1700 15
sluttid for segmentet.
C. Tryck pé faltet Basaldos och ange < 4 17:00 - 0000 075
onskad basaldos. A e

d. Tryck pa NASTA.

e. Definierasedan sluttid och
basaldos for eventuella efterfoljande segment efter behov.
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2 Inledande installning av PDM

4. Sahiarlagger dutill ett nytt segment:
a. Tryck pa raden med starttiden for det nya segmentet.

b. Tryck pa faltet Sluttid och ange det nya segmentets starttid som sluttid
for detta segment.

¢. Andrabasaldosen vid behov.
d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behow.

5. Sahdrraderar du ett segment:
a. Observerasluttiden for segmentet som du vill radera.
b. Tryck pa segmentet som kommer fére segmentet som du vill radera.

¢. Tryck pa filtet Sluttid och ange sluttiden for segmentet som du vill radera.
Detta “skriver 6ver” segmentet som du vill radera.

d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behow.

6. Narbasalprogrammet ér korrekt trycker du pa SPARA.

Observera: Om basaldosen for ett segment ar 0 U/h visas ett meddelande
pa PDM som uppmarksammar dig pa det. Tryck pd OK om dosen pa 0 U/h ar
korrekt. Annars trycker du pa AVBRYT och redigerar segmentet med denna dos.

Observera: Information om hur du skapar ytterligare basalprogram nar
instéllningen ar klar finns pa sidan 75.

Konfiguration av temp basal

En beskrivning av tillfilliga basaldoser, som kallas temp basaler, finns pa
sidan 144.

1.  Omduvill kunna anvinda temp basaler trycker du véxlingsknappen s att
den driaktiverat ldge. Vaxlingsknappen ér i aktiverat lage ndr den drihoger
position och ér bla.

Om du aktiverar temp basaler anvinds procentandelar som standard.
Om du vill ange temp basaler som en fast dos (U/h) gar du till "Temp basal”
pé sidan 107.

2. Tryckpa NASTA.
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Instdllningar for blodglukos

Med instillningarna for blodglukos definierar du vilka blodglukosviarden som
anses ligga inom ett acceptabelt omrade.

Ovre och nedre griins fér BG-mal

Dukan stilla in den 6vre och nedre i
gransen for ditt BG-méalomrade med S BG-malomrade

det numeriska tangentbordet eller

skjutreglaget: Ange 6vre och nedre BG-granser

Granserna anvénds i visning av BG-historik

L Kontrollera beskrlvnmgen av och i statistik Gver BG-varden.

blodglukosnivaerna och tryck
sedan papilen (>).

2. Dukan definiera den nedre gransen
genom att trycka pé faltet Nedre %2
grans och skriva in siffran med det
numeriska tangentbordet. Ovre grins 7,8 mmoi

Tips: Du kan dven trycka pd den nedre 69
(roda) cirkeln med fingret och dra den
uppat eller nedat.

3.  Dukan definiera doenlbvre. gréinse9 Nedre grans 3,9 mmar () *'
genom att trycka pé faltet Ovre grans
eller dra den 6vre (gula) cirkeln.

4. Kontrollera den 6vre och nedre
gransen, och tryck sedan pa NASTA
for att spara dem.

AVBRYT NASTA >
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2 Inledande installning av PDM

Instdllningar for bolusberaknaren

Bolusberédknaren foreslar bolusar baserat pa ditt nuvarande blodglukosvarde och
den mat som du ténker éta (se "Bolusberdknaren” pa sidan 149).

Sla pa och av bolusberdknaren

1. Kontrollera beskrivningen av insulinbolusar och tryck sedan pa pilen (>).
2. Sahdrslar du pa och avinstallningen for bolusberaknaren:

o Viljaktiveratlage (blatt och till hoger) om du vill att bolusberaknaren ska
foresla bolusar.

o Viljavaktiverat lage (gratt och till vinster) om du vill stanga av
bolusberaknaren. Da maste du berdkna dina egna bolusméngder.

Tryck pA NASTA.
4. Omdu har slagit av bolusberiknaren gir du till "Ovriga bolusinstéllningar”
pa sidan 36.

Varden for BG-mal och Korrigera over

Bolusberéknarens syfte dr att fa ditt B
blodglukosvirde att na BG-malvardet om € BG-mal och Korrigera éver

din nuvarande blodglukosnivé &r hogre —
an vardet Korrigera over. Du kan faststalla ) )
upp till 4tta olika blodglukosmal for olika Staric Sl
tidpunkter under dagen. 00:00 -
Definierasegmenten Natt
Du anger varden for varje segment pa BG-mal
samma sétt som nér du skapade ditt (3,91l 11,1 mmol/L) et
basalprogram:
Korrigera Over _—

1. Kontrollerabeskrivningen av BG-mal | (B6-maltill 11,1 mmol/L)

och Korrigera dver. Tryck sedan

pa NASTA.
2. Tryckpa faltet Sluttid och ange en

sluttid for segmentet.
3. Tryckpé faltet BG-mal och ange

BG-malet for detta segment. AVBRYT

4. Tryckpafiltet Korrigera 6ver och
ange vardet for Korrigera 6ver for
detta segment.

32



Inledande installning av PDM 2

5. Tryck pa NASTA.

6. Upprepa ovanstaende steg efter behov tills du har angett varden for

segmentet som slutar vid midnatt.

Kontrollera vardena for BG-mal
och Korrigera dver

1. Kontrollera segmenten for hela
24-timmarsprofilen.

2. Sahéréandrar duen post:

a. Tryck paraden med posten
som ska dndras och ange det
korrigerade vérdet.

b. Kontrollera och korrigera alla
aterstaende segment efter behow.

3. Nérsegmenten och virdena dr
korrekta trycker du pa SPARA.

Minsta BG for berakning

Om blodglukosnivén ar under det
virde for Minsta BG for berdkning som
duanger avaktiveras bolusberdknaren
(se "Bolusberaknaren” pé sidan 149).

1. Dumatarin ditt minsta BG for
berakning genom att trycka pa
filtet Minsta BG for berakning
och ange siffran med det numeriska
tangentbordet.

Tips: Du kan dven trycka pa den bla
cirkeln och dra den till 6nskad siffra.

2. Tryckpa NASTA.

PROFILINSTALLNING

€ BG-mal och Korrigera over
Granska vérdena som angetts for varje
tidssegment.
Start- Slut- BG- Korrigera
tid tid mal over
mmol/L mmol/L
< 00:00 - 1800 56 6,1
< 1800 - 00:00 58 6,4
AVBRYT SPARA

é PROFILINSTALLNING
Minsta BG for berdkning

Ange Minsta BG for berdkning

Om ditt blodglukosvérde &r lagre &n minsta
BG fér berdkning (Minsta BG for berdkning)
avaktiveras bolusberéknaren som allts4 inte
féreslar ndgon bolus.

Minsta
BG for 3,9 mmol/L o -
berdkning

(2,8 ill 3,9 mmol/L) 36

34
31

28

AVBRYT NASTA >
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2 Inledande installning av PDM

Insulin/KH-Kvot

Kvoten mellan insulin och kolhydrater, S p—
aven kallad ’I/K-kvot’, definierar hur < Insulin/KH-kvot
manga kolhydrater en enhet insulin tacker.
Bolusberéiknaren anvinder I/K-kvoten for
attberakna méltidsdelen av en foreslagen

bolus. Du kan skapa upp till atta segment 00:00 -

Segment 1

Starttid Sluttid

for I/K-kvot per dag. -
1. Kontrollerabeskrivningenav o

I/K-kvoten och tryck sedan pa NASTA. :5?::12? linsulin g
2. Angesluttid. (1 il 150 g KH)

3. Angel/K-kvotvirdeti filtet 1 enhet
insulin tacker.

4. Tryck paNASTA.

5. Laggtill fler segment vid behov tills
denssista sluttiden &r midnatt.

6. Kontrollera dina I/K-kvotssegment
for 24 timmar. Tryck pa en post om AVBRYT
du behéover korrigera den.

7. Nérsegmenten och virdena dr
korrekta trycker du pa SPARA.

H H PROFILINSTALLNING
Korrlgermgsfa ktor < Korrigeringsfaktor
Korrigeringsfaktorn definierar hur Segment 1
mycket en enhet insulin sanker ‘ _
blodglukosnivén. Bolusberiknaren Starttid Sluttid
anvénder korrigeringsfaktorn for att 00:00 - 00:00

berdkna korrigeringsdelen av en foreslagen
bolus. Du kan skapa upp till atta segment
for korrigeringstaktor per dag. 1 aiher sl

Natt Natt

sinker BG d 2,8 mmol/L
1. Kontrollera beskrivningen av ol
korrigeringsfaktorn och tryck sedan 8 I
paNASTA.
2. Angesluttid.
3. Angekorrigeringsfaktorn i faltet
1 enhetinsulin sanker BG med.
4. Tryckpa NASTA.
AVBRYT NASTA >
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5. Laggtill fler segment vid behov tills den sista sluttiden dr midnatt.

6. Gaigenom korrigeringsfaktorssegmenten. Tryck pa en post om du behéver
korrigera den.

7. Nér segmenten och virdena ér korrekta trycker du pa SPARA.

Omvand korrigering

Ibland kan det hidnda att du ska dta och din blodglukosniva ligger under
BG-malnivan. Om har slagit pa Omvénd korrigering minskar bolusberéknaren
den foreslagna maltidsbolusen for att motverka den ldga blodglukosen.

1. Séhérslar du pa och avknappen Omviand korrigering:

o Vilj det aktiverade laget om du vill att bolusberdknaren ska minska den
foreslagna maltidsbolusen nér din blodglukosniva ligger under BG-malet.

o Viljldget AV om du inte vill att bolusberéknaren ska justera den
foreslagna maltidsbolusen baserat pa ett lagt blodglukosvirde.

2. Tryckpa NASTA.

Varaktighet av insulinverkan

Insulindurationen ar den tid som insulin forblir aktivt i kroppen.
Bolusberiknaren anvander den hér installningen for att faststélla hur mycket
insulin som &r kvar i kroppen sedan tidigare bolusar (vilket kallas aktivt insulin

eller AI).
1. Tryckpafiltet Insulinduration och anvéind rullhjulet for att ange
insulindurationen.

2. Tryckpad NASTA.
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2 Inledande installning av PDM

Ovriga bolusinstillningar

De aterstaende bolusinstéllningarna anvands oavsett om bolusberaknaren ér pa
ellerav.

Maximal bolus

PDM tillater inte att du begér en bolus som dverstiger instéllningen for maximal
bolus. Ett meddelande visas om bolusberaknaren berdknar en bolus som ligger
6ver den har méngden.

1. Tryck pafiltet Max bolus och anvind det numeriska tangentbordet for att
ange maximal bolus. Tryck pa bockmarkeringen for att stdnga det numeriska
tangentbordet.

2. Tryckpd NASTA.

Instédllningen Forldangd bolus
En forlangd bolus betyder att en maltidsbolus kan tillféras under en langre
tidsperiod. En beskrivning av funktionen for forléngd bolus finns pa sidan 148.

1. Tryck paknappen Férlangd bolus for att sla pa eller av funktionen for
forlangd bolus.

2. Tryckpa SLUTFOR.
PDM startas om.

Instdllningen av PDM ar klar

Grattis! Nu ar din PDM Klar att anvianda. Nar du ar redo att aktivera din forsta
Pod gar du till "Forsta gangen du aktiverar en Pod” pa sidan 38.

Tips: Information om hur du justerar PDM-instdllningarna for skdrmsldckning
och ljusstyrka finns i “Skdrmvisning” pa sidan 96.

Observera: Fortroendepaminnelser och programpaminnelser ar aktiverade
som standard. Dessa paminnelser gor att PDM:en eller Poden piper i borjan och
slutet av bolusar och temp basaler, och dven en géang i timmen under en langvarig
bolus eller temp basal. For mer information, se "Fortroendepaminnelser” och
”Programpaminnelser” pa sidan 104.
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KAPITEL 3
Byta Pod

Paborja bytet av en Pod

Nar du ska byta Pod behover du forst avaktivera din nuvarande Pod och sedan
aktivera den nya Poden.

Du bor byta Pod minst en gang var 48:e till 72:a timme (2 till 3 dagar) eller nar 200
enheter insulin har tillforts. Radgor med din vardgivare och se insulinméarkningen
for att faststélla om du ska byta Pod oftare.

Varningar:

Anvind INTE en Pod om du dr kinslig for eller har allergi mot akryllim, eller
har kinslig hud som skadas litt.

Eftersom Poden enbart anviander snabbverkande U-100-insulin finns

det en 6kad risk for att du utvecklar hyperglykemi om insulintillférseln
avbryts. Allvarlig hyperglykemi kan snabbt leda till diabetisk ketoacidos
(DKA). DKA kan orsaka symtom som buksmirta, illamaende, krékning,
andningssvarigheter, chock, koma eller dodsfall. Om insulintillforseln
avbryts kan du behova ersitta det insulin som saknas. Be din vardgivare om
instruktioner for hur du ska hantera en avbruten insulintillforsel, till exempel
med en injektion med snabbverkande insulin.

Poden och dess tillbehor, inklusive kanylskyddet, innehaller smadelar som
kan vara farliga att svdlja. Se till att halla dessa smadelar borta fran sma barn.

Stegen for hur du avaktiverar eller aktiverar en Pod varierar beroende pa om du
har en aktiv Pod eller inte:

o Omdettadr forsta gangen du aktiverar en Pod gar du till Forsta gangen du
aktiverar en Pod” pa sidan 38.

o Omdufor narvarande har en aktiv Pod, gé till "Avaktivera en aktiv Pod”
pa sidan 38.

o Omduredan har inaktiverat din senaste Pod, ga till "Ingen Aktiv Pod”
pé sidan 39.
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Forsta gangen du aktiverar en Pod

Din sjukskéterska/utbildare hjélper dig att stilla in din forsta Pod.

Nar du har slutfort instéllningsflodet for PDM visas texten “Ingen aktiv Pod”
pa Hem-skdrmen.

1. Tryckpa STALLINNY POD.
2. Gatill "Prelimindra steg vid byte av Pod” pa sidan 40.

Avaktivera en aktiv Pod
Sa har avaktiverar du och tar bort en aktiv Pod:

1. Gatill skdrmen for byte av Pod:

Hem > fliken Podinfo >
VISA PODINFO

eller Podinsulin: 50+ U .
(Uppdaterade | dag, 03:13) Q

Menyikonen (=) > Pod

@ 50+ 3 100% 03:12

& Pod (aktiv) a

2. TryckpaBYTPOD och sedan pa Gar ut: lIordag
AVAKTIVERA POD. 12 januari ki 03:12
Om en temp basal eller forlingd bolus | (O Paminnelser
pagick har den nu avbrutits. Podens utgéng: ALLTID PA

. . Paminn 4 timmar innan
Om du ser ett kommunikationsfel-

meddelande, se ”Fel nar en Pod
avaktiveras” pa sidan 126.

Lag reservoar: ALLTID PA
Pa&minn ndr 10 enheter aterstar

Varning: FastINTE ndgon ny
Pod forran du har avaktiverat
och avldgsnat den gamla

Poden. En Pod som inte har
avaktiverats korrekt kan fortsétta
att tillfora insulin som den har
programmerats att gora, vilket kan
leda till 6verinfusion och eventuell
hypoglykemi.

STANG
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3. Nér den grona rutan anger att du ska ta bort
Poden, tar du bort den avaktiverade Poden
fran kroppen:

a. Lyftforsiktigt upp den sjalvhaftande tejpens
kanter fran huden och avldgsna hela Poden.

Tips: Ta bort Poden langsamt for att undvika
hudirritation.

b. Anvand tval och vatten fOr att ta bort eventuellt lim som finns kvar
pahuden. Om det beh6vs anvinder du en limborttagare.

c. Kontrollera om det finns tecken pé infektion pa infusionsstallet
(se "Undvika infektioner pé infusionsstllet” pa sidan 49).

d. Sling den anvinda Poden enligt lokala bestimmelser om
avfallshantering.

4.  Aktivera en ny Pod genom att trycka pa STALL IN NY POD.
5. Gatill "Preliminéra steg vid byte av Pod” pa sidan 40.

Ingen Aktiv Pod
Om du inte har nagon aktiv Pod och ar & Ingen pod I o0 KB 05 A2
redo att aktivera en ny: — 23 aug. o A

1. Gatillskirmen f6r byte av Pod:

Dashboard Basal Podinfo
Hem > fliken Podinfo >
STALLIN NY POD % Ingen aktiv pod
eller
Menyikonen (=) > Pod > (

STALLIN NYPOD

o 42719 e e . STALL IN NY POD
2. Gatill "Prelimindra steg vid byte av _

Pod” pa sidan 40. .
{5 sisTA BoLUS ® sisTaBe
3 u 5 ,1 mmol/L
| dag (06:52) | dag (06:40)

©

Bolus
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Preliminara steg vid byte av Pod

Varningar:

Anvind ALDRIG insulin som ar grumligt. Det kan vara gammalt

eller inaktivt. Folj alltid insulintillverkarens anvindningsinstruktioner.
Underlatenhet att anvinda snabbverkande U-100-insulin, eller anvandning
avinsulin som har gatt ut eller &r inaktivt, kan vara farligt for din halsa.

Fast eller anvind INTE en Pod om den sterila férpackningen dr 6ppen eller
skadad, eller om du har tappat Poden efter att den tagits ut ur férpackningen.
Det kan 6ka risken for infektion. En Pod dr steril sdvida inte férpackningen
har &ppnats eller skadats.

Fast eller anvand INTE en Pod som ar skadad. En skadad Pod kanske inte
levererar insulin korrekt eller pa annat sitt fungerar korrekt.

Anvind INTE en Pod om utgdngsdatumet pé forpackningen har passerat.

For att minska risken for infektion pa infusionsstallet ska du INTE fasta
en Pod utan att forst anvénda en aseptisk teknik. Det betyder att du ska:

+ tvéttahdnderna
 rengorainsulinbehallaren med en alkoholindrankt kompress

rengorainfusionsstillet med tval och vatten eller en
alkoholindrénkt kompress

o halla sterila material borta fran eventuella bakterier.

1. Samlaihop de tillbeh6r som behovs:

« enbehallare med snabbverkande U-100-insulin som godkénts for
anvandning i Omnipod DASH®-systemet

+ enodppnad DASH"® Pod (titta efter Omnipod DASH®-logotypen pa
locket till podens trag)

« alkoholindrankta kompresser
o din Omnipod DASH® PDM.
2. Tvéttahanderna innan du borjar och hall dem rena under hela Podbytet.

3. Kontrollera om det finns tecken pa att insulinet har forsamrats i enlighet
med tillverkarens anvandningsinstruktioner.

4. Kontrolleraom Podens forpackning ér skadad. Om den inte &r skadad
oppnar du den och kontrollerar om det finns tecken pa skador pa Poden.

5. Ominsulinet eller Poden har en temperatur som ér ligre an 10 °C (50 °F)
vantar du tills rumstemperatur har uppnatts innan du fortsétter.
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Fylla sprutan med insulin

Nasta steg dr att fylla sprutan som levererades med Poden ("pafyllningssprutan”)
med insulin:

1. Anvénd en alkoholindrénkt kompress och
reng6r den dvre delen avinsulinbehallaren.

2. Vrid fast pafyllningsnélen ordentligt pa
pafyllningssprutan.

3. Drautatochavldgsna skyddshylsan fran nalen.
Spara hylsan: du behéover den senare. Draisar

4.  Faststall hur mycket insulin du ska fylla Poden ‘
med. Om du till exempel ska anvinda Poden i
72 timmar faststéller du hur mycket insulin du
kommer attanvinda under dekommande 72 >
timmarna. Din vardgivare kan hjélpa dig att
faststalla ratt mangd.

Observera: Poden kraver minst 85 enheter med snabbverkande
U-100-insulin for att borja fungera. Poden kan tillfora upp till 200 enheter
med snabbverkande U-100-insulin.

5. Drainsamycketluftipéafyllningssprutan att det motsvarar den méangd
insulin duvill ha.

6.  Séttin nalen i insulinbehallaren och spruta in luften. Genom att spruta in luft
blir det enklare att dra ut insulin fran behallaren.

7. Véind behallaren med snabbverkande

U-100-insulin och péfyllningssprutan

upp och ned. Drakolven nedt for att dra ut

o6nskad méingd insulin fran behallaren och in

i patyllningssprutan.

« Fyll sprutan minst till MIN
fyllningslinjen (minimum).

«  Omduvill fylla Poden med tillrackligt
mycket insulin for att tillféra 200 enheter

drar du kolven nedét tills det tar stopp.
Detta ar under 200-markeringen.

fylinings-
linje

8. Medan nalen sitter kvar i behéllaren knépper du pa sidan av sprutan med
fingret sa att eventuella luftbubblor lossnar och samlas hogst upp i sprutan.
Tryck sedan in kolven for att tvinga ut eventuella luftbubblor fran sprutan
och iniinsulinbehéllaren. Dra kolven nedat igen om det behévs for att fylla
sprutan med 6nskad mangd insulin.
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3 Byta Pod

Varning: Se till att det inte finns nagra luftbubblor eller luftfickor i
pafyllningssprutan innan du fyller en Pod med insulin. Luft som 6verfors
fran pafyllningssprutan till Poden kan leda till att insulintillférseln avbryts.

9. Tabortnalen fran behallaren.

Fylla pa, parkoppla och fasta Poden

Varning: Innan du fyller pa en Pod kontrollerar du att inga andra Podar
aktiveras inom 1,5 m (5 fot) fran din PDM.

Forsiktighet: Se till att du for in pafyllningssprutan i pafyllningsporten och
inte ndgon annanstans i Poden. For inte in pafyllningssprutan mer dn en gang i
pafyllningsporten. Anvind bara den pafyllningsspruta och nal som levererades
tillsammans med Poden. Pafyllningssprutan ar avsedd for engangsanvandning
och ska bara anvindas med Omnipod DASH"-systemet.

Fylla Poden med insulin

Sa hir fyller du Poden med insulin (skdrmsteg O
1. Letaritt pa pilen pa baksidan av Poden. Pilen pekar mot pafyllningsporten

for insulin.

® Ingen pod 3 100% 00:15
Tips: Du kan ldta Poden vara :
kvar i traget medan du fyller pa < Bytpod £
och parkopplar den.

o Fyll ny pod med U-100-insulin.
2. Forin pﬁfyﬂningssprutan rakt nedat — (14t podens bla kanylskydd vara pa)

inte i vinkel - i pafyllningsporten.

e Lyssna efter 2 pip, tryck p& NASTA.
3. Tryckin pafyllningssprutans kolv for
att Overfora insulinet i Poden.

4. Lyssna efter tva pip fran Poden under
pafyllningen. Se till att du tommer
pafyllningssprutan helt, dven efter att
duhor de tva pipen.

Observera: Poden maste innehalla minst
85 enheter insulin for att fungera. Poden
piper tva ganger nér den har fyllts med

85 enheter insulin. Ring kundtjénst om du
har fyllt Poden med mer én 85 enheteroch | AVBRYT e NASTA >
andé inte hor de tva pipen.
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Observera: Nar du har fyllt pa Poden fortsitter du direkt till nésta steg. Om det
gar tva timmar innan du parkopplar den pafyllda Poden och PDM:en kan Poden
inte anvandas.

Varningar:

Anviand ALDRIG en Pod om du kénner ett motstand nar du trycker
in kolven. Detta tillstdnd kan leda till avbruten insulintillforsel.

Spruta ALDRIG in luft i pafyllningsporten. Det kan leda till oavsiktlig
eller avbruten insulintillforsel.

5. Tabort nalen fran insulinpafyllningsporten. Porten stanger sig sjélv. Inget
insulin licker ut nér du tar bort nalen.

6. Satttillbaka skyddshylsan pd nilen och ta bort nalen fran pafyllningssprutan.

Parkoppla PDM och Pod

Sa hdr parkopplar du PDM:en och Poden (skarmsteg e):

1.  Placera PDM-enheten bredvid Poden sa att
de r6r vid varandra. Poden bor ligga kvar i
plasttraget under tiden.

2. Tryckpd NASTA.

o Omdet finns fler &n en pafylld DASH
Pod inom kommunikationsomradet
kommer PDM att informera om detta.
Flytta minst 4,5 m (15 fot) bort fran
o6vriga DASH-Podar och tryck pa < o @
FORSOK IGEN.

e Omdetbara finns en Pod inom kommunikationsomradet utfor
Omnipod DASH"-systemet ett antal sakerhetskontroller och
forbereder Poden.

3. Lyssnaefter tonen frin PDM som anger att Poden har parkopplats till PDM
och nu kan fistas.

Observera: Efter parkopplingen ska PDM:en alltid kunna kommunicera med
en Pod pa 1,5 meters (5 fots) avstand. En PDM kan kommunicera med en Pod
paupp till 15 meters (50 fots) avstand, beroende pa platsen.

Observera: Efter parkopplingen piper Poden var 5:e minut tills du faster den.
Om du inte fister Poden inom 60 minuter efter att parkopplingen slutfordes kan
den inte lingre anvandas.

Om ett meddelande om kommunikationsfel visas ndr du férsoker parkoppla
Poden, se ’Kommunikationsfel” pa sidan 124.
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3 Byta Pod

Forbereda Podens placering

Vilj infusionsstalle for Poden
(skdrmsteg e)z

Riktlinjer for val av Podens placering

Diskutera med din vardgivare vilka
omréaden som ér lampliga att placera
Poden p4, och {0]] riktlinjerna nedan:

o  Braomraden harettlager med
fettvavnad.

e  Braomriden arenklaatt nd och
enkla att se.

o  Omradet skaligga minst2,5cm
(1 tum) bort fran féregaende omrade
for att undvika hudirritation.

o Omradet skaligga minst 5 cm bort
fran naveln.

«  Undvik omraden dér balten, linningar
eller tajta klader kan skava mot eller
flytta Poden.

e  Undvik omraden dir Poden
péverkas av hudveck.

«  Undvikatt placera Poden 6ver
leverflackar, tatueringar eller arr, dar
insulinabsorptionen kan vara samre.

o  Undvikhudomraden som har en
aktivinfektion.

Podplatskarta (valfritt)

Podplatskartan ar en funktion som du
kan anvénda som hjalp for att halla reda
péanuvarande Podplats och de senaste
Podplatserna. Detta alternativ visas bara
om instdllningen Podplatser ar aktiverad
(se Installningar f6r Podplatser”

pé sidan 100).

1. Tryck pA REGISTRERA PODPLATS
for att ta fram skdrmen
Registrera Podplats.

® Ingen pod

3 100% 00:16

'Y

< Byt pod

e Forbered infusionsstallet.
REGISTRERA PODPLATS  (valfritt,

° Ta bort det bl kanylskyddet fran
poden och kontrollera kanylen. Ta bort
pappersbaksidan.

e Kontrollera poden och fést den sedan
pé plats.

Tryck pa START for att fora in kanylen
och starta basaldosen.

AVBRYT e START >
Framsida Baksida
Framsida  Baksida
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2. Tryckpa fliken FRAMSIDA eller BAKSIDA for att vélja ett omrade pa kroppen
for din Pod. For att hjalpa dig att undvika Podplatser som du nyligen har
anvant anger skiarmen de tvé senaste datumen som varje plats har valts.

3. Tryckpéen cirkel for att markera den plats pa kroppen dér du ska placera
din nya Pod. En bl punkt visas inuti den markerade cirkeln. Tryck igen for
attavmarkera platsen.

(® Ingen pod b 3 [1[1 13 00:16 (® Ingen pod 3 100% 00:16

& Bytpod S < Bytpod o

FRAMSIDA BAKSIDA

FRAMSIDA BAKSIDA

SENASTE

O\ O::
o | me

AVBRYT AVBRYT

4. Tryck pafliken INFO for att lagga till en anmarkning om placeringen
avdenna Pod. Du kan till exempel skriva en anméarkning dér det star
”Vand uppat” eller ”Vand nedét” for att beskriva Podens riktning.

a. Liggtill en ny anmirkning genom att trycka pa LAGGTILLNY och
sedan skrivaanmérkningen. Tryck pa LAGGTILL nér du ar klar.
Den nya anmarkningen ldggs till i listan.

Observera: PDM gor inte skillnad pa stora och sma bokstaver. Du kan
till exempel endast anvinda en av foljande anmérkningar: ”Vand uppat’,
”VAND UPPAT” eller "vind uppat” eftersom PDM:en ser dessa som
identiska poster.

b. Viljen anmirkning for den nya Poden genom att trycka pa cirkeln
bredvid anmérkningen. Du kan endast ldgga till en anméarkning for
varje Pod. Tryck igen for att avmarkera anméarkningen.

Observera: Om du vill radera en platsanmirkning trycker du pa (x)
bredvid anmérkningen i fraga.

5.  Tryck pa KLAR nér du ar fardig for att aterga till skirmen f6r byte av Pod.
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3 Byta Pod

Forbereda infusionsstallet

Gor sa har for att minska risken for infektion pé infusionsstéllet:
1. Tvittahianderna med tval och vatten.

2. Tvitta infusionsstéllet som du har valt med tval och vatten.

Observera: Antibakteriell tval kan irritera huden, sarskilt pa infusionsstllet.
Fréaga din vardgivare om hur du ska behandla hudirritationer.

Torka infusionsstillet med en ren handduk.

4. Anvénd en alkoholindrankt kompress for att desinficera infusionsstéllet.
Borja i mitten av infusionsstallet och gnid forsiktig utat med en cirkelrorelse.

5. Latinfusionsstallet lufttorka ordentligt. Blas inte pa omradet for att torka det.

Ta bort Podens kanylskydd O Ingen pod % 100% = 00:16
Tabort Podens kanylskydd < Bytpod &
(skdrmsteg e):
. R . . o Forbered infusionsstéllet.
1. Viand Poden s att ka.nylskyddet arvant REGISTRERA PODPLATS  (valfritt)
uppat och mot dig.
2. Placera tummen pa undersidan (platt @ 1253:,: oy IE(I)itkra(])T\)grsak!z:r?;L:é Tabion
kant) av skyddet och dra skyddet pappersbaksidan.

uppat. Skyddet bryts av. Sling skyddet.

Nar du avldgsnar kanylskyddet kan
du eventuellt se en droppe insulin pa
kanylens dnde eller i behéllaren.

3. Om négot av foljande har intraffat o Kontrollera poden och fist den sedan
N . paplats.
trycker du pa AVBRYT, slanger ) o
v . ° . Tryck pa START for att féra in kanylen
Poden och bérjar om fran borjan och starta basaldosen.

med en ny Pod:

+ Duhar tappat Poden, vilket kan
innebdra att den inte langre ar steril.

AVBRYT e START >

« Poden eller den sjilvhiftande dynan har blivit vét, smutsig eller skadad.

« Kanylen sticker ut utanfor det sjalvhéftande skyddspapperet nér du tar
bort kanylskyddet.

Varning: Kontrollera att kanylen inte sticker ut utanfor det sjélvhéftande
skyddspapperet ndr du har tagit bort Podens kanylskydd.

4. Draiflikarna och avldgsna det vita skyddspapperet som ticker den
sjalvhiftande dynan. Var forsiktig sa att du inte tar bort sjdlva dynan.
Se till att den sjélvhéftande delen inte viker sig och faster i sig sjilv.
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Fasta Poden

Séa hér kontrollerar du och faster Poden (skarmsteg e):

1. Undersok Poden. Tryck pa AVBRYT och kassera Poden om den sjélvhéftande
dynan dr vikt, sonderriven eller skadad, och bérja om igen med en ny Pod.

2. Orientera Poden sa att den sitter:
« horisontellt eller diagonalt pa magen, hoften, lindryggen eller skinkorna

o uppét, nedat
eller lite
vinklad pa Uppat, nedat eller lite vinklad
Overarmen

U0
eller laret. T

, . Horisontell eller
3. FastPoden padet

diagonal
infusionsstille \ J /

som du har valt.

Tryck ned Poden

sa att den faster \ /
ordentligt pa

huden.

Klistret &r avsett

for engéngsan- Framsida Baksida
vandning. Nér

du har placerat en Pod pa kroppen kan du inte flytta den till ett annat
infusionsstalle.

Uppat, nedat eIIer lite vinklad

Observera: Podens klister héller den sékert pa plats i upp till tre dagar. Om
dubehover finns det flera produkter som forbéttrar vidhiftningen. Fraga din
véardgivare om de hdr produkterna. Undvik att fa salva, krdm, sprej eller olja
indrheten av infusionsstillet. Sddana produkter kan fa klistret att lossna.

Paborja insulintillforsel
Sa hér paborjar du insulintillforseln (skdrmsteg e):

Varning: Om du fister en Pod pa ett stille som inte
har sérskilt mycket fettvavnad ska huden runt Poden
klammas under nésta steg. Ocklusion kan uppsta om
duinte anvander den hér tekniken for magra omraden.

1. Omduhar fist Poden pa ett magert omrade ska du
klimma huden runt Poden.

2. TryckpaSTART.
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3 Byta Pod

3. Bekriftaatt Poden ér fist ordentligt pa kroppen och tryck sedan
pa BEKRAFTA.

4. Om duklammer ihop huden ska du sluta klimma nar PDM fréagar om
kanylen har forts in ordentligt.

Nér kanylen har forts in fyller Poden automatiskt kanylen med insulin. Sedan
borjar Poden tillféra basaldosen med insulin enligt det aktiva basalprogrammet.

Kanylen kan bara foras in en gang per Pod.

Forsiktighet: Kontrolleralarmfunktionen vid varje Podbyte
(se "Kontrollera larm” pa sidan 99).

Kontrollera infusionsstallet

Kontrollera Poden och infusionsstillet nédr kanylen
har forts in:

1.  Tittagenom visningsfonstret pa Podens kant
for att bekrafta att kanylen har forts in i huden.
Kanylen dr tonad i ljusblatt.

2. Bekriftaatt det finns rosa farg i omradet som

anges pa bilden. Det dr en ytterligare kontroll Kontrollera Kontrollera
av att kanylen har forts in. omdenljusbla O™ detéar
rosa har

3. Kontrolleraatt det inte dr vitt eller luktar insulin ~ ka nylep
painfusionsstallet. Det kan betyda att kanylen syns har
har lossnat.

Varning: Kontrollera infusionsstillet nar kanylen har forts in, for att
sakerstlla att den har forts in korrekt. Om kanylen inte har forts in korrekt
kan det leda till hyperglykemi.

Om du ser blod i kanylen kontrollerar du blodglukosvérdet oftare for att
se till att insulintillférseln inte har paverkats. Byt pod om du far ovantat
hogblodglukosniva.

4. Omkanylen inte har forts in korrekt trycker du pa NEJ. Tryck sedan pa
AVAKTIVERA POD. Sedan bérjar du om med en ny pod.

5. Omkanylen har forts in korrekt trycker du pa JA.

En grén ruta meddelar dig om att Poden nu har stéllts in ordentligt.
Pa skdrmen visas detaljerad information om Poden och en lista 6ver
paminnelser.

6. Gaigenom listan 6ver aktiva piminnelser och tryck sedan pa STANG.
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Varning: Injiceraaldriginsulin (eller nagot annat) i pafyllningsporten
medan Poden dr fast pa kroppen. Det kan leda till oavsiktlig eller avbruten
insulintillforsel.

Undvika infektioner pa infusionsstillet

Kontrollera infusionsstillet minst en gang per dag:

«  Varuppmarksam pa tecken pa infektion, bland annat smérta, svullnad,
rodnad, vitska eller varme pa infusionsstallet. Om du missténker att det finns
en infektion tar du omedelbart bort Poden och féster en ny Pod pa en annan
plats. Kontakta sedan din vardgivare.

o Omduuppticker problem med Poden byter du ut den mot en ny Pod.

Varningar:

Gor regelbundna kontroller och se till att Poden och den mjuka kanylen ar
ordentligt fasta och sitter pa plats. En kanyl som har lossnat eller rubbats kan
gora att insulintillforseln avbryts. Kontrollera att det inte &r vatt eller luktar
insulin. Det kan betyda att kanylen har lossnat.

Om ett infusionsstlle visar tecken pa infektion:
o Taomedelbart bort Poden och fist en ny Pod pa ett annat infusionsstalle.

+ Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt instruktioner fran
din vardgivare.
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3 Byta Pod

Mer information om att anvanda en Pod

Tips: Skaffa en rutin sd att du kan byta Poden ndr det passar dig. Om du vet att din
rutin kommer att rubbas och att det kan stora bytet av Poden kan du byta den tidigt
for att undvika att insulintillforseln stors.

Mer information om att anvinda Podar sa effektivt som mdjligt finns i
foljande avsnitt:

o  Forskotsel av din Pod, se "Skotsel av Pod och insulin” pa sidan 129.

o  Forattldra digmer om Podlarmen, se ”Larm, aviseringar och
kommunikationsfel” pa sidan 113.

o Omettlarm hérs fran Poden borjar du med att forsoka tysta det via din
PDM. Om det inte gar kan du stinga av Podens larm manuellt (se " Tysta ett
olost larm” pa sidan 127).

o  Foratt forsta Poddens informations- och aviseringspip, inklusive vilka
pip som ér valfria, se "Lista 6ver aviseringar” pa sidan 121 och "Lista med
informationssignaler” pa sidan 123.

o Information om hur du ska hantera situationer nar PDM inte kan
kommunicera med Poden finns i ”’Kommunikationsfel” pa sidan 124.

o Omdetstir "Ingen Podkommunikation” pa fliken Hem: Podinfo:

 Dukan se ndr PDM senast kommunicerade med Poden genom att ga till:
Menyikonen (=) > Pod.

« Omduintelyckas ateruppratta kommunikationen med Poden och
vill byta till en ny Pod gar du till: Menyikonen (=) > Pod > BYT POD.

Enbeskrivning avhur PDM kommunicerar med Poden finns i “Interaktion
mellan PDM och Pod” pa sidan 139.
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KAPITEL 4
Ange blodglukosvarden

Om att mata blodglukosvardet

Varning: Folj din virdgivares riktlinjer for blodglukosmitning.

Du kan behdva mdta om du har lag blodglukos nér:

o  duhar symptom som svaghet, svettning, nervositet, huvudvirk, irritation
eller forvirring.

« enmialtid har forsenats efter att du har tagit insulin

o  dinvardgivare rekommenderar att du gor det.

Ange ditt blodglukosvarde

Observera: Du ska endast @ 50+ T
ange blodglukosvarden, inga
kontrollosningsvarden. Alla varden som < AngeBG A
du matar in tas med i medelvérdet for din

blodglukoshistorik.
Sé hér anger du ditt blodglukosviérde:

1. Kontrollera din blodglukos enligt
anviandningsinstruktionerna for O
BG-mataren.

2. Gatill skirmen Ange BG pa PDM:
Menyikonen (=) > Ange BG O

3. Sahdr gor dufor att manuellt ange Ange ett BG-varde
eller redigera ett blodglukosvarde:

mmol/L

a. Tryck parutan inuti cirkeln.

b. Anvind det numeriska
tangentbordet for att ange ditt
blodglukosvirde. RYRET

¢. Tryck pabockmarkeringen
for att stinga det numeriska tangentbordet.
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4 Blodglukosvarden

Observera: Du kan dven ange ditt blodglukosvirde med hjalp av det runda
skjutreglaget (se "Anvénda ett skjutreglage” pa sidan 6). Nér du anvénder
skjutreglaget visas plus- och minusknappar under en kort stund. Tryck pa
dessa knappar for att gora mindre justeringar i blodglukosvardet.

Observera: Nar du anger ett blodglukosvirde 6ver 33,3 mmol/L sparas
detiPDM som "HI". Ndr du anger ett blodglukosvérde under 1,1 mmol/L
sparas deti PDM som "LO’.

For betydelsen av skarmens farger och meddelanden, se ”Sé hér visas
blodglukosvirden” pa sidan 54.

4. Valfritt: Om du vill ligga till en eller flera informationstaggar som
ar kopplade till blodglukosvardet och som visas i cirkeln, kan du ldsa
”Tagga ditt blodglukosvarde” pa sidan 53.

5. Nérblodglukosvirdet och eventuella flikar har angetts gér du nagot
av foljande:

o Tryck pa LAGG TILL BERAKNARE for att spara eventuella flikar och mata
in blodglukosvirdet i bolusberdknaren. Gé sedan till "Bolushantering
med bolusberdknaren” pa sidan 57. Om bolusberdknaren édr
av eller avaktiverad, eller om insulinet har pausats, visas inte
LAGG TILL BERAKNARE.

o Tryck pa SPARA for att spara blodglukosvardet och eventuella flikar
i historiken. Om du 6ppnade den hér skdrmen fran bolusberdknaren
visasinte SPARA.

o Tryck pa AVBRYT och sedan pa JA for att stinga skdrmen utan att spara
blodglukosvirdet eller flikar.

I PDM sparas den aktuella tiden som tidpunkt f6r blodglukosvérdet.

52



Blodglukosvarden 4

Tagga ditt blodglukosvarde
Du kan ldgga till informationsflikar

@ 50+ % 100% = 00:03
kopplade till blodglukosvérdet for
framtida referens. Du kan till exempel ge ¢ AngeBG A
blodglukosvirdet en flik som anger att det ~ - . -
% 5 S e
ar ett varde fore maltid. @i ) /\@ )) {1
Sé hérlagger du till en flik kopplat till det vy vanwg e
aktuella blodglukosvardet: i i ) i
o ® ©° @ @
1. Tryck pa LAGGTILLFLIKAR. g el R )
Basalut- Basalut- Fastande Ata ute
2. Duvidljer en flik genom att trycka New e
pa den. Dukan lagga till upp till P -
fyra fikar @ W & &)
3. Omduvill tabort en flik trycker du Yo oy et
pa den igen for att avmarkera den.
™ e i
Du kan ligga till eller ta bort flikar for K) K) (K)
blodglukosvirden som ar LO eller HI e fowm  Hom
pa samma sétt som for andra véarden.
AVBRYT SPARA BERAARE
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4 Blodglukosvarden

Sa har visas blodglukosvarden

Pa PDM visas blodglukosviardet i en firgad cirkel. Cirkeln ar:
o gulom din blodglukos ligger 6ver BG-méalomradet
«  gronom din blodglukos ligger inom BG-malomradet

o ro6d om din blodglukos ligger under BG-malomradet.

For att andra ditt BG-malintervall, se "Installningar for blodglukos - BG -mal
omréade" on page 106.

® 50+ 3 100% == 00:03 [l @ 50+ 3 100% == 00:03 [l @ 50+ 3 100% == 00:03

< AngeBG a &< AngeBG a &< AngeBG a

Behandla hégt BG! Behandla lagt BG!

Om fortsatt hogt, sok vard.
6,6 1
141 ,
)
mmol/L
mmol/L &

LAGG TILL FLIKAR

LAGG TILL FLIKAR
LAGG TILL FLIKAR

LAGG TILL LAGG TILL LAGG TILL
AVBRYT SPARA BERAKNARE AVBRYT SPARA BERAKNARE AVBRYT SPARA BERAKNARE

Pa PDM visas ocksa varningsmeddelanden for hdga och laga blodglukosvérden.

Blodglukosvirde Skirmvisning Varningsmeddelande
paskirmen

Over333mmol/Leller HI HOG Behandla hégt BG! Om fortsatt
hogt, sok vard.

14,0-33,3 mmol/L <BG-virde> Behandla hogt BG! Om fortsatt
hogt, sok vard.

3,9-13,9 mmol/L <BG-varde>

1,2-3,8 mmol/L <BG-virde>  Behandlalagt BG!

0-1,1 mmol/Leller LO LAG Behandlalagt BG!

Om blodglukosen ar HI eller 6ver 33,3 mmol/L registrerar PDM "HI”
ihistoriken. Det tyder pa allvarlig hyperglykemi (hog blodglukos). Om
blodglukosvirdet r LO eller under 1,2 mmol/L registrerar PDM "LO” i
historiken. Det tyder pa allvarlig hypoglykemi (lag blodglukos). Virdena
HI och LO sparas i blodglukoshistoriken, men anvinds inte vid berakning
av medelvirden.

54



Blodglukosvarden 4

Varningar:

Blodglukosvarden under 3,9 mmol/L kan tyda pa hypoglykemi (lagt
blodglukos). Blodglukosvirden éver 13,9 mmol/L kan tyda pa hyperglykemi
(hogt blodglukos). Folj din vardgivares behandlingsforslag.

Om du far meddelandet "Behandla lagt BG!” och har symptom som svaghet,
svettning, nervositet, huvudvirk, irritation eller forvirring, ska du folja din
vardgivares rekommendation for att behandla hypoglykemi.

Om du ser meddelandet "Behandla hogt BG! Om fortsatt hogt, sok véard.”
och har symptom som utmattning, torst, dverdriven urinering eller suddig
syn foljer du din vérdgivares rekommendation for att behandla hyperglykemi.

Blodglukosvarden som ér ”LO” eller "HI” kan tyda pa potentiellt allvarliga
tillstand som kréver omedelbar medicinsk behandling. Om tillstindet inte
behandlas kan det snabbt leda till diabetisk ketoacidos (DKA), chock, koma
eller dodsfall.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 5
Tillfora en bolus med insulin

En bolus med insulin anvénds for att sinka hoga blodglukosnivéaer och hantera
kolhydrater i maltider. Bolusinsulin tillfors utover insulinet fran basalprogrammet
eller temp basalen. Mer information om bolusar finns pa sidan 148.

Varning: Nér du anvander funktionen for forlangd bolus ska du kontrollera
blodglukosnivan oftare for att undvika hypoglykemi och hyperglykemi.

Forsiktighet: Mitalltid ditt blodglukosvérde innan du tillfor en bolus.

Om bolusberdknaren ar instélld pa ‘av’ eller ér tillfélligt inaktiverad, ga till
“Manuellt berdknad bolus” pa sidan 63.

Bolushantering med bolusberaknaren

Bolusberiknaren beraknar en foreslagen bolusmangd med insulin for att
korrigera en f6rhojd blodglukosnivé (en korrigeringsbolus) och/eller for att
hantera kolhydrater i en maltid (en maltidsbolus). Detaljerad information om
hur bolusberdknaren fungerar finns pa sidan 149.

Om du anger ett blodglukosvarde men inga kolhydrater, berdknar
bolusberaknaren endast en korrigeringsbolus. Om du anger kolhydrater men
inget blodglukosvirde, berdknar bolusberaknaren endast en méltidsbolus. Om
duanger bade ett blodglukosvarde och kolhydrater, anvander bolusberaknaren
bada faktorerna for att berakna en foreslagen bolus.

Information om hur du dndrar dina personliga instillningar som anvands
avbolusberdknaren eller om hur du slar pa och av bolusberdknaren, finns
i "Instdllningar for bolusberdknaren” pa sidan 108.
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5 Tillfora en bolus med insulin

Ange maltidsinformation

Sa hér anger du kolhydraterna for en maltid:
1. PiHem-skirmen trycker du pa Bolus-knappen ().

Tips: Om du redan vet vilken bolusmdingd du vill tillfora och inte vill anvinda
bolusberdiknaren, trycker du pa faltet Total bolus for att visa det numeriska
tangentbordet. Ange bolusmdngden och tryck pa bockmarkeringen. Ga sedan
till " Tillfora en omedelbar eller forlingd bolus” pa sidan 60.

2. Angekolhydrater genom att trycka @ 50+ % 100% = 03:16
pa filtet Ange KH. Ange méngden
kolhydrater i gram och tryck pa

& Bolusberiknare A

bockmarkeringen. "
Ange KH Maltidsbolus
Observera: Radgor med din
vardgivare om hur du beraknar 0 g 0.
kolhydrater i gram.
3. Kontrollera den foreslagna o
BG Korrigeringsbolus

maltidsbolusen som visas bredvid
kolhydratsmangden i gram.

- Ou

ANGE BG

4. Dukan dven trycka pa
BERAKNINGAR om du vill
se detaljerad information om

bolusberakningarna. Total bolus O

Observera: Om du har angett ditt BERAKNINGAR
blodglukosvirde kan maltidsbolusen ha
justerats efter:

o aktivtinsulin (AI) fran en tidigare
korrigeringsbolus

Alp&oU

AVBRYT

« omvind korrigering, om denna funktion dr aktiverad och din blodglukos
arunder ditt BG-mal.

For mer information, se "Regler for bolusberdknaren” pa sidan 156.

Observera: Om du inte har angett ditt blodglukosvéirde kommer
bolusberaknaren inte att justera maltidsbolusen efter AL
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Tillfora en bolus med insulin

Ange ditt blodglukosvarde

Observera: Aven om bolusberiknaren kan generera en foreslagen
bolusdos endast utifrdn kolhydraterna i en maltid bor du alltid ange ett
nyare blodglukosvirde for 6kad sikerhet och noggrannhet. P sd sitt
kan bolusberiknaren justera den foreslagna bolusen utifrdn din aktuella
blodglukosniva.

Sa hdr anger du ett blodglukosviérde:

1.

Tryck pa ANGE BG.

Om du har registrerat ett blodglukosvarde som uppmitts under de
10 senaste minuterna i PDM visas det automatiskt i BG-faltet. Om du vill
att bolusberdknaren ska anvinda detta virde hoppar du 6ver nista steg.

Tryck pa rutan i cirkeln och ange blodglukosvérdet. Du kan dven dra
indikatorn langs cirkeln for att ange blodglukosvirdet.

Bolusberaknaren anvander blodglukosvérden som du anger manuellt,
men du bor endast ange blodglukosvarden som har uppmitts under senaste
10 minuterna.

For betydelsen av fargerna och meddelandena som visas pa skidrmen for att
Ange BG, se ”Sa hdr visas blodglukosvarden” pa sidan 54.

Valfritt: Om du vill ligga till en flik kopplat till blodglukosvérdet trycker du
pa LAGGTILL FLIKAR och sedan pé en flik. Tryck pa fliken igen om du vill
avmarkera den. Du kan lagga till upp till fyra flikar.

Tryck pa LAGG TILL BERAKNARE. Skirmen Bolusberiknare visas igen.

Kontrollera den foreslagna korrigeringsbolusen som visas bredvid
blodglukosvirdet. Korrigeringsbolusen har justerats efter eventuellt
aktivt insulin (AI) "Regler for bolusberdknaren” pa sidan 156).
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5 Tillfora en bolus med insulin

Tillfora en omedelbar eller forlangd bolus

I filtet Total bolus visas den foreslagna @ 50+ $ 100% £ 03:16
bolusen. Mangden eventuell Al-justering P &
visas under faltet Total bolus. SOSLEEehate ;
Sa hir kontrollerar du och tillfor bolusen: KH totalt Maltidsbolus

1. Kontrollera den foreslagna bolusen. 60 . 4,

Justera den genom att trycka i
filtet Total bolus och ange en

reviderad bolus. BG (03:16) Korrigeringsbolus
8,3 mmol/L 0,95U
ANGE BG

Total bolus 4 9 5
BERAKNINGAR ) u
Justerat Al p4 0 U

AVBRYT FORLANG BOLUS ~ BEKRAFTA

2. Kontrollerabolusberaknarens @ 50+ % 100% =3 03:16
berikningar genom att trycka p&
BERAKNINGAR. Du kan behova

< Bolusberdkning

svepa uppat eller nedat for att se alla Korrigeringsbolus 095y
berdkningar. Tryck pa STANG nér BG = 8.3 BG.MAl = 5,6
du arKklar (se "Bolusberdknarens Korrigeringsfaktor = 2,8
ekvationer” pa sidan 155 for detaljer). (8,3-56)/28=0,96 U
Justering av maltids-Al
Maltids-Al = 0 U

096U-0U=09U
Korrigering av Al-justering
Korrigering av Al =0 U
096U-0U=096U

Maltidsbolus 4y

KH = 60 g, I/K-kvot = 15 g/U
60/15=4U

Korrigering av Al-justering

STANG
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Tillfora en bolus med insulin

Om du vill tillféra hela bolusen omedelbart trycker du pd BEKRAFTA och gar
vidare till steg 5.

Sa hér gor du om du vill forlinga en B 3cs RlceRER D10

hel maltidsbolus eller en del av den: & Forlingd bolus Y

a. Tryck pa FORLANG BOLUS.
. Nu Férlangd
Observera: Alternativet
FORLANG BOLUS ér tillgéngligt 40 |. 60
nir det finns en maltidsbolus och - *
instéllningen for forlingd bolus 160U 2400
ar aktiverad.
Tid

b. Tryck pa faltet Nu och ange ——— 0,5
procentandelen bolus som ska
tillforas omedelbart. Du kan dven
trycka pa faltet Férlangd och ange
procentandelen som ska forlingas. | Total bolus 4 ) 95,
Antalet enheter som ska Maltidsbolus 4y
tillforas nu och under den Korrigeringsbolus 0,95
forlangda perioden visas under
procentandelen (%). AVERYT I
Observera: Du kan endast

forlanga maltidsdelen av bolusen.
En korrigeringsdel av bolusen,
om en sadan finns, tillfors alltid omedelbart.

c. Tryck pa filtet Tid och ange durationen for den forldngda delen
avbolusen.

d. Tryck pa BEKRAFTA.
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5 Tillfora en bolus med insulin

5. Granska den detaljerade bolusinformationen pa skidrmen Bekrifta bolus.

Omedelbar bolus: Pé skirmen for en omedelbar bolus visas de kolhydrater
och blodglukosvirden som anvénds for bolusberakningen och d@ven den

totala bolusen.
OF 43 3 100% 03:52
& Bekrifta bolus A
KH 60 3 <— Gram kolhydrater
BG (03:52) 8,3 mmoir <—Blodglukosvirde
Dentotala
bolusen innefattar Total bolus 3 ' 1 5 u
eVentUe"a BERAKNINGAR Justerat Al pa 4,55 U <=t JUSteratAIpéX
ocheventuella bolusberaknaren har
justeringar du SKAPA BG-PAMINNELSE tagithansyn ill Al
hargjortiden (s_e sidan 139-
berdknade bolusen. sidan 163).
AVBRYT

Forliangd bolus: Utover informationen som finns péa skdrmen for den
omedelbara bolusen innehaller skiarmen for den forldngda bolusen dven
hur stor del av bolusen som tillfors omedelbart och hur stor del som forlangs.

@ 50+ % 100% 03:16
& Bekréfta bolus 'S
KH 60 ¢
BG (03:16) 8,3 mmoliL 9% av maltidsbolus
Hela
L. Bolus nu 40 % som ska ges
korrigeringsbolusen i
o gk omedelbart
tillférs omedelbart. —=p Korrigering: 095U

Bolus férlangd 60 % (0,5n)

Endast —=» maitid: 2,40 U .
- ~% av maltidsbolus

m;f:ﬂi.-?gwsgz som skagesunderen
Total bolus 4 '9 5 u forlangd period

BERAKNINGAR Justerat Al pa 0 U

START

SKAPA BG-PAMINNELSE

AVBRYT
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Tillfora en bolus med insulin 5

6. Valfritt: Stéll in en paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet:
a. Tryck pa SKAPA BG-PAMINNELSE.
b. Tryck pa filtet Kontrollera BG om och ange tidpunkten for paminnelsen.
c. Tryckpa SPARA.

Observera: Knappen SKAPA BG-PAMINNELSE visas endast om
paminnelseinstéllningen "Kontrollera BG efter bolus” ar aktiverad. For att
aktivera eller inaktivera denna instéllning, se "Paminnelse om att kontrollera
BG efter bolus” pa sidan 102.

7. Tryck pa START for att starta bolusen.

Pa Hem-skdrmen sparas tillforseln av en omedelbar eller forléngd bolus
(se "Kontrollera forloppet for en bolus” pé sidan 65).

Manuellt beraknad bolus

En manuellt beraknad bolus dr en @ 50+ 3 100% = 03:50
bolus som du sjélv berdknar. Du kan
anvanda manuellt berdknade bolusar
ndr bolusberaknaren har slagits av eller
avaktiverats tillfalligt.

< Bolus 'y

En bolus kan inte vara storre an din
instéllning for maximal bolus (se "Maximal
bolus” pa sidan 107).

Sa har tillfor du en manuellt beraknad bolus:

1. PdHem-skdrmen trycker
du pa Bolus-knappen (9).

Bolus-skirmen visas. VALJ FRAN FORINSTALLNINGAR

Observera: En annan skarm visas

om bolusberaknaren ar aktiv (se O

sidan 58). Total bolus u
2. Angebolusmingden pa nagot av

foljande sitt: AVBRYT

o Tryckpafiltet Total bolus och ange
bolusméngden. Tryck sedan pa bockmarkeringen.

«  Tryck pa VALJFRAN FORINSTALLNINGAR och vilj 6nskad forinstillning
ilistan. Detta alternativ dr endast tillgangligt om bolusberaknaren ar av.
Information om hur du skapar eller redigerar en forinstélld bolus finns
i ”Forinstallda bolusar” pa sidan 81.
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5 Tillfora en bolus med insulin

3. Omduvill tillféra hela bolusen omedelbart trycker du pA BEKRAFTA.

Hoppa sedan till steg 5.
4. Sahérforlanger du bolusen: ® 50+ 3 100% =3 03:50
a. Tryck pa FORLANG BOLUS. < Forléngd bolus
Observera: Alterqgtivet U Fériangd
FORLANG BOLUS ar endast
e e A

240U 360U

b. Tryckpa filtet Nu och ange
procentandelen bolus som ska Tid
tillforas nu. Dukan éven trycka — 0 ; 5
pé faltet Forlangd och ange ’
procentandelen som ska forlangas.

Antalet enheter som ska
tillféras nu och under den
forlangda perioden visas under

procentandelen (%). Total bolus 6.

Observera: Du kan forlinga
hela bolusen. AVBRYT BEKRAFTA

c. Tryckpafiltet Tid och ange
durationen for den férlangda delen av bolusen.

d. Tryck pi BEKRAFTA.
Granska den detaljerade bolusinformationen pa skarmen Bekrifta bolus.

6. Valfritt: Stéll in en paminnelse om att kontrollera blodglukosvirdet.
Sa har gor du:

a. Tryck pa SKAPA BG-PAMINNELSE.
b. Tryck pa faltet Kontrollera BG om och ange tidpunkten for paminnelsen.
c. Tryckpa SPARA.

Observera: Knappen SKAPA BG-PAMINNELSE visas endast om
paminnelseinstallningen "Kontrollera BG efter bolus” ar aktiverad. For att
aktivera eller inaktivera denna installning, se "Paminnelse om att kontrollera
BG efter bolus” pa sidan 102.

7. Granska bolusinformationen och tryck sedan pa START for att starta bolusen.

Bolusméngden och informationen om den forinstéllda bolusen, om en sadan
anvéndes, sparas i historiken. P4 Hem-skdrmen sparas tillforseln av en omedelbar
eller forlangd bolus (se "Kontrollera forloppet for en bolus” pa sidan 65).
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Tillfora en bolus med insulin 5

Kontrollera forloppet for en bolus

Under en bolus visas en forloppsindikator pa Hem-skdrmen.

Forlopp for omedelbar bolus

Under en omedelbar bolus visas
meddelandet Tillfor Bolus pa
Hem-skarmen tillsammans med
en forloppsindikator och detaljerad
information.

Om bolusberaknaren ar pa visas en
uppskattning av Al lingst ned till vinster
pé skdrmen.

Om bolusberaknaren ar av (visas inte) visas
mangden for den senast slutférda bolusen
langst ned till vanster pa skdarmen.

Du kan inte anvanda din PDM under en
omedelbar bolus.

For att avbryta eller ersitta en bolus, se
“Andra en bolus som tillfors” pa sidan 66.

Forlopp for forlangd bolus

Under en forlangd bolus visas meddelandet
Tillfér Forlangd Bolus pa Hem-skdrmens
Dashboard-flik tillsammans med en
forloppsindikator och annan information.

Observera: Om bolusberaknaren ar
avvisas fliken Dashboard endast nar en
forlangd bolus pagar.

Om bolusberaknaren ar pa uppdateras det
Al som visas med uppskattade méngder
fran den bolus som tillfors.

Om bolusberdknaren ér av (visas inte) visas
mangden for den senast slutférda bolusen
langst ned till vanster pa skdarmen.

Dukan utfora de flesta atgarderna med
din PDM under en forlangd bolus.

Savida du inte avbryter bolusen,

avslutar Poden tillforseln av bolusen,
oavsett om den ar inom PDM:ens
kommunikationsomréde eller inte. For att

3 100%

a Tillfor bolus
[

Cirka 0,50 U av 2 U har tillforts

@ sisTaBG

6 0 mmol/L

| dag (For 3 min
sedan)

13:46

% 100%

— 23 aug.

Dashboard Basal Podinfo

ﬁ Tillfor forlangd bolus
[

Cirka 0,80 U av 2 U har tillforts
23 min aterstar (14:37)

@ sistase

6 0 mmol/L

| dag (For 14 min
sedan)

Bnlus

14.14

o A

avbryta eller ersitta en bolus, se "Andra en bolus som tillférs" i nasta avsnitt.
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5 Tillfora en bolus med insulin

Andra en bolus som tillférs

Nér en omedelbar bolus pagar maste du 3 100% > 13:46
avbryta den innan du kan utf6ra ndgon
annan atgérd.

Under en forlangd bolus kan du:

o avbrytabolusen 5 Tillfor bolus

o tillforaen ny omedelbar bolus och
fortsdtta den forldngda bolusen
som tillfors

Cirka 0,50 U av 2 U har tillforts

o bytautden bolus som tillférs mot
en annan bolus.

Information om vad du ska géraom du

far ett meddelande om kommunikationsfel o) T
ndr duavbryter en bolus finnsi”Fel ndr en 6, ) J—
bolus avbryts” pa sidan 124. iog o
Avbrytaenbolus

Sé héravbryter du en omedelbar eller

forlangd bolus:

1. Tryck pa AVBRYT pa Hem-skdrmen (omedelbar bolus) eller Hem-skarmens
Dashboard-flik (forldngd bolus).

2. TryckpaJAfor att bekrafta att du villavbryta bolusen. Poden piper for att
bekrifta att bolusen har avbrautits.

Tillféra en ny bolus under en forlangd bolus

Sa har tillfér du en omedelbar bolus ndr det finns en forlangd bolus som tillfors:
1. PaHem-skidrmen trycker du pa Bolus-knappen.

2. Ange uppgifter om kolhydrater och blodglukos. Tryck sedan pi BEKRAFTA.
3. Tryck pa START.

Den nya bolusen tillfors och den forlingda bolusen fortsitter.

Byta ut en forlangd bolus

Om du vill byta ut en férldngd bolus som tillfors mot en ny forlangd bolus méste
du forst avbryta den bolus som tillfors.

1. PiHem-skiirmen trycker du pa Bolus-knappen ().

2. Angemidngden av den nya bolusen (se "Bolushantering med
bolusberdknaren” pa sidan 57 eller "Manuellt berdknad bolus” pa sidan 63).
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Tillfora en bolus med insulin 5

3. Tryck pa FORLANG BOLUS. En skiirm visas med ett meddelande om att
en forlangd bolus redan ar aktiv.

4. Tryck pa AVBRYT OCH SKAPANY for att avbryta den aktiva bolusen.
Pa PDM visas hur mycket bolus som inte tillférdes.

5. Viljhur duvill hantera den bolusmangd som inte har tillforts:

«  Omduvill ligga till den bolusmingd som inte har tillforts i den nya
forlingda bolusen trycker du pd LAGGTILLTOTAL BOLUS. Kontrollera
att den nya totala bolusen &r korrekt. Tryck sedan pa FORLANG BOLUS.

Observera: Bolusberdknaren ser den tillagda mangden som en
anvindarjustering av den nya bolusen. Den tillagda méngden tillfors
under samma duration som den nya férlangda bolusen.

« Omduinte villligga till den bolusméngd som inte har tillfrts i den nya
forlangda bolusen trycker du pa NEJ.

6. Atergatill flodet for forlingd bolus:
«  Ombolusberdknaren dr pa gar du till steg 4 on page 61.
« Ombolusberdknaren ar av gar du till steg 4 on page 64.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 6
Andra tillforsel av basalinsulin

I det hér kapitlet beskrivs hur du éndrar tillférseln av basalinsulin med hjalp
avtemporira basaldoser eller genom att véxla till ett annat basalprogram
(se "Tillfdlliga basaldoser” pa sidan 144).

Information om hur du skapar ett nytt basalprogram finns pa sidan 75.
Information om hur du redigerar ett befintligt basalprogram finns pa sidan 77.

Anvanda tempordra basaldoser

Anvind en tillfallig basaldos, eller "temp basal’, for att hantera en tillféllig andring
idin rutin. Dukan till exempel anvinda en temp basal nér du tranar eller nar
dur sjuk. Nér en temp basal slutar atergar PDM automatiskt till att tillfora

det schemalagda basalprogrammet.

Du kan inte aktivera eller avbryta en temp basal under en omedelbar bolus,
men du kan aktivera eller avbryta en temp basal under tiden som en f6rldngd
bolus pagar.

Information om hur du skapar en férinstéllning for en temp basal som du
anvander ofta finns i ”Skapa en ny forinstélld temp basal” pa sidan 79.

For att aktivera en tempordr basalforinstéllning, se "Aktivera en forinstélld temp
basal” péd sidan 71.

Tips: Som standard ger PDM eller Poden ifrdn sig en ton i borjan och i slutet av en
temp basal, samt var 60:e minut under tiden som en temp basal pagar. For att sld pd
eller av dessa, se "Lista med informationssignaler” pd sidan 123.

Aktivera en temp basal

Du kan endast aktivera en temp basal om instéllningen for temp basal ér pa.
Information om hur du aktiverar installningen for temp basal finns i ”Temp basal”
pa sidan 107.

Sé hér definierar och aktiverar du en temp basal:
1. Gatill: Menyikonen (=) > Stall in temp basal.

Pa skdrmen visas en kurva for det aktiva basalprogrammet.
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6 Andra tillférsel av basalinsulin

4.

Observera: For att aktivera en temporr basalforinstillning, tryck pa VALJ
FRAN FORINSTALLNINGAR och ga till steg 2 av "Aktivera en forinstalld temp
basal” pasidan 71.

Tryck pa faltet Basaldos och ange ® 50+ 3 100% = 00:04

o6nskad dndring av basaldosen: e
¢ Still in temp basal A

« Omen temp basal har
konfigurerats som en i U
procentindring (%) rullar du Hu(Biastarieg)
hjulet uppat eller nedat for att
definiera procenténdringen for
det aktiva basalprogrammet.
En uppétpll anger att f 05:00  08:00
basaldosen okar till en niva
som §verstiger det aktiva Basaldos
basalprogrammets. En nedatpil e
anger att basaldosen minskar till
en niva som understiger detaktiva | Tig
basalprogrammets. (30 min till 12 h) h

%

o Omen temp basal har
konfigurerats som en fast dos
(U/h) rullar du hjulet for att valja
basaldosen for temp basalens AVBRYT

VALJ FRAN FORINSTALLNINGAR

hela period.

Information om hur du kan dndra att temp basaler konfigureras som
procent (%) eller U/h finns i ”Temp basal” pa sidan 107.

Observera: Rullhjulet gar inte lingre an den maximala basaldosen.
Information om hur du justerar den maximala basaldosen finns
i ’Maximal basaldos” pé sidan 106.

Tips: Du kan stinga av insulintillforseln under temp basalens duration
genom att stiilla in en minskning pa 100 % eller stdlla in temp basalen pa
0 U/h. For mer information, se ”Temp basal-begrinsningar” pd sidan 146
och "Metoder for att stoppa insulintillforseln tillfilligt” pd sidan 147.

Tryck pa filtet Tid och ange durationen for temp basalen (mellan 30 minuter
och 12 timmar).

Kontrollera temp basal-kurvan hogst upp pé skdrmen. Den foreslagna temp
basalen laggs over det aktiva basalprogrammet.

« Omradet med ljusbld skugga visar den foreslagna temp basal-dosen for
varje segment.

+  Omdu harstillt in en minskning visas det aktiva basalprogrammet som
en prickad linje.

Tryck pa BEKRAFTA for att fortsiitta.
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Andra tillférsel av basalinsulin

5. Kontrollera uppgifterna for temp basalen. Om den behover korrigeras
trycker du pa den rad som du vill andra. Ange sedan dina korrigeringar
och bekrifta dem.

Observera: Vid behovkan PDM begrinsa basaldosen for segment som
skulle 6verstiga instéllningen for maximal basaldos. Detta anges med en
rdd linje pa kurvan och ordet "Max”

6. Aktivera din temp basal genom att trycka pa AKTIVERA. Tryck sedan pa
AKTIVERA igen.

Nar aktiveringen har gjorts kan du se pa fliken Basal, som nu heter Temp basal,
pa Hem-skdrmen att temp basalen pagér samt hur lang tid som aterstér. I slutet
av temp basalens tidsperiod aterupptar Poden det aktiva basalprogrammet
automatiskt.

Aktivera en forinstalld temp basal

I en forinstalld temp basal lagras information om en temp basal som du anvinder
ofta. Information om hur du skapar eller dndrar en forinstilld temp basal finns
i "Forinstallda temp basaler” pa sidan 79.

Sé hér aktiverar du en forinstalld temp basal:
1. Gatill:
Menyikonen (= ) > Forinstalld temp basal

2. Dukan rullauppat eller nedét
genom att svepa. Tryck sedan pa

% 100% 07:38

den forinstéllda temp basal som du = 23aug. o A
vill aktivera.

3. Dukanéndra temp basalens duration e o
genom att trycka pa REDIGERA. Workout

Aktiv temp basal (3 h kvar)
109U/ .

4.  Aktivera din temp basal genom att
trycka pa AKTIVERA och tryck sedan

1 $1,00: 1,15 : 1

pé AKTIVERA igen.
00:00 07:30 14:00 00:00

Minskning ¥ 5% AVBRYT VISA

Avbryta en temp basal
L]

En temp basal stoppas automatiskt & SISTA BOLUS @ sisTase
nér tidsperioden ar slut. Dé aterupptas
det senast aktiva basalprogrammet. 3u o 5,1 mmol/L
S& hir avbryter du en temp basal o T

innan tidsperioden ér slut:

1. Gatill fliken Temp basal pa
Hem-skérmen. Bolus

n



6 Andra tillférsel av basalinsulin

2. Tryckpa AVBRYT.

3. TryckpaJAforatt bekrafta att du vill avbryta. PDM avbryter temp basalen
och startar det aktiva basalprogrammet igen.

Vaxla till ett annat basalprogram

Du kan ha olika rutiner pé olika dagar. Med PDM kan du skapa olika
basalprogram for olika rutiner. Du kan till exempel ha ett basalprogram pa
vardagar och ett annat pa helgen.

Information om hur du skapar, redigerar eller raderar ett basalprogram finns
i "Basalprogram” pa sidan 75.

Sa hér vaxlar du till ett annat basalprogram:
1. Gatill: Menyikonen (=) > Basalprogram.

Hogst upp visas en lista 6ver basalprogram med aktuellt basalprogram.
2. Dukan vilja ett annat basalprogram pa nagot av foljande sitt:

o Omduvill visa en kurva for ett inaktivt basalprogram innan det aktiveras
trycker du pa basalprogrammets namn. Tryck sedan pa AKTIVERA.

Tips: Tryck tva ganger pa kurvan for att visa en utokad vy av
basalprogrammet. Svep vagritt for att visa basaldoser for senare
eller tidigare tider.

o Tryckpaalternativikonen (%) till hoger om ett inaktivt basalprogram.
Tryck sedan pa Aktivera.

3. Tryck pa AKTIVERA igen for att ersétta det aktuella basalprogrammet med
det nya.

Observera: Du maste avbryta en pagdende temp basal innan du véxlar till ett
annat basalprogram (se ”’Avbryta en temp basal” pa sidan 71). Du kan andé

starta eller avbryta en temp basal medan en forlangd bolus 4r igang.

Observera: Om ett eller flera segment dr instéllda pa att tillfora 0 U/h kommer
PDM att informera dig om att insulintillforseln stoppas under dessa segment.
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Andra tillférsel av basalinsulin

Pausa och ateruppta insulintillforsel

Ibland kan du behdva stoppa insulintillférseln under en kort stund. Du maste
till exempel pausa insulintillférseln innan du redigerar ett aktivt basalprogram
eller aterstéller tid eller datum. Med Omnipod DASH"-systemet kan du pausa
all insulintillforsel i upp till tva timmar.

Information om skillnaden mellan att stoppa insulintillforseln med

pausfunktionen eller med temp basal-funktionen finns i "Metoder for att stoppa
insulintillforseln tillfalligt” pa sidan 147.

Pausa insulintillforsel @ 50+ 3 100% = 03:13
Sa hdr pausar du insulintillforseln: = Palisa insulin a
1. Gétill: Menyikonen (=) >

Pausa insulin. Hur lange vill du pausa

2. Tryckpafiltet Pausainsulini. Anvand isinuitoiselng

rullh]ulet fOI' att ange insulinpausens Nar insulintillforseln &r pausad stoppas
duration Pausen kan varai allt basalinsulin och en bolus kan inte
. ’ . . administreras.
30 minuter, 1 timme, 1,5 timme eller
2 timmar.

Tryck pa PAUSA INSULIN. Pausa insulin i 0.5h

4. TryckpaJA foratt bekréfta att du vill
stoppa all insulintillforsel.

Tillforseln av basalinsulin pausas.

Pa Hem-skdrmen visas en gul ruta med
texten: "Insulintillférseln &r pausad”

Observera: Poden piper var 15:e minut AVBRYT
under hela pausen. Insulintillforseln
aterupptas inte automatiskt i slutet av
pausperioden. Poden och PDM paminner
dig varje minut i tre minuter och upprepar
sedan dessa aviseringar var 15:e minut tills
du har aterupptagit insulintillférseln.

Observera: Temp basaler och forlangd
bolusar avbryts automatiskt nar du pausar
insulintillforseln.
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6 Andra tillférsel av basalinsulin

Ateruppta insulintillférseln innan pausen avslutas

1. Gatill

Menyikonen (=) > Ateruppta insulin

eller

Om bolusberdknaren ir pé trycker du
pa den stora cirkeln som visar Al pa
fliken Dashboard pd Hem-skarmen.

2. Tryck pa ATERUPPTAINSULIN
for att bekrifta att du vill starta det
basalprogram som dr schemalagt for
den aktuella tidpunkten.

PDM piper for att bekréfta att
insulintillforseln har aterupptagits.

Ateruppta insulintillférseln
efteratt pausen avslutats

1. Viack PDM om det behovs.

2. Tryck pa ATERUPPTAINSULIN for
att teruppta insulintillforseln.

PDM aktiverar det basalprogram som ar
schemalagt for den aktuella tidpunkten och
piper for att meddela att insulintillférseln
har &terupptagits.

Om du inte aterupptar insulintillférseln
omedelbart visas den hér skiarmen igen och
PDM och Poden piper var 15:e minut tills
insulintillforseln aterupptas.

Varning: Insulintillforseln aterupptas
inte automatiskt nér pausen ar slut. Du
maste trycka pi ATERUPPTA INSULIN
for att ateruppta insulintillforseln. Om
du inte aterupptar insulintillférseln kan
du fa hyperglykemi.

@® 50+ 3 100% == 03:14

< Ateruppta insulin A

Insulintillférseln &r pausad

Vill du ateruppta
insulintillforseln?

Om du aterupptar insulintiliférseln aktiveras
det senast kénda aktiva basalprogrammet
(Basal 1)

ATERUPPTA INSULIN

AVBRYT

@® 50+ 3 100% == 03:13

9jan., 03:13

Ateruppta insulin

Vill du &teruppta insulintillférseln
med basalprogram Basal 1?7

Perioden for insulinpaus &r slut.

ATERUPPTA INSULIN

PAMINN OM 15 MIN
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KAPITEL 7
Hantera program och
forinstallningar

I detta kapitel beskriver vi hur du kan skapa, redigera och radera basalprogram,
forinstéllda temp basaler och forinstéllda bolusar. Nér du har gjort instéllningarna
kan du snabbt aktivera dem vid ett senare tillfille.

Basalprogram

Du kan skapa upp till 12 basalprogram. Varje basalprogram kan innehalla 1 till
24 basaldoser.

Forsiktighet: Radgor med din vardgivare innan du dndrar instéllningarna.

Skapa ett nytt basalprogram

Sa hér skapar du ett nytt basalprogram:

1. Gatill skdrmen Skapa basalprogram:
Menyikonen (=) > Basalprogram

2. Tryckpa SKAPANY.

Observera: Om du redan har 12 basalprogram visas inte SKAPANY. Du kan
radera ett befintligt basalprogram om det behovs.

3. Valfritt: Tryck pa filtet Programnamn och ange ett beskrivande namn for
ditt nya basalprogram. Tryck pa bockmarkeringen for att spara namnet.
Standardnamnet for basalprogrammet ér “Basal” foljt av ett nummer.

4. Valfritt: Tryck pa en flik som ska visas bredvid namnet for det nya
basalprogrammet. Tryck pé fliken en gang till for att avmarkera den.
Om du inte véljer en flik anvinds en standardflik.

5. Tryckpd NASTA.
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7 Hantera program och forinstallningar

6. Definiera ett basalsegment i taget. @ 50+ % 100% = 03:55
For varje segment gor du sa har:

a. Tryck pa faltet Sluttid och valj en
sluttid for segmentet. Basal 2: Segment 1 Rl

b. Tryck pé filtet Basaldos och vilj
onskad basaldos for segmentet.

< Skapa basalprogram A

c. Tryckpa NASTA. 000 00:00
d. Upprepadessa steg ti_lls ditt sista o "
segment slutar vid midnatt.
7. Narbasalprogrammet omfattar 00:00 -

24 timmar trycker du pA FORTSATT. Natt

8. Enskdrm visas med hela
Basaldos
basalprogrammet som en kurva _ Uh
och som en lista. G4 igenom (uppll3 U/h)
basalprogrammet for att se till att alla
vdrden dr korrekta.
AVBRYT

Tips: Tryck tva ganger pd kurvan
for att visa en utokad vy av
basalprogrammet. Svep vagritt for att
visa basaldoser for senare eller tidigare tider.

Om du behover redigera segment i basalprogrammet foljer du anvisningarna
isteg 7-9 under "Redigera eller &ndra namn pa ett basalprogram” pa sidan 77.

9. Tryckpa SPARA for att spara det nya basalprogrammet.

10. Om du har en aktiv Pod och vill anvénda det nya basalprogrammet pd en
gang trycker du pa AKTIVERA for att borja anvinda det. Om du inte vill bérja
anvinda det nya basalprogrammet nu trycker du pa INTE NU.

Granska alla basalprogram

1. Gatilllistan 6ver basalprogram:
Menyikonen (=) > Basalprogram

2. Enkurva for det aktuella basalprogrammet visas hogst upp pé skdrmen
(se "Fliken Basal/Temp basal” pa sidan 13 for detaljer om grafen).

3. Omlistan 6ver basalprogram érlang kan du rulla uppét eller nedat genom
att svepa.

4. Tryck panamnet for ett inaktivt basalprogram for att visa dess kurva och
basaldoser. Tryck utanfor kurvan for att stinga den.
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Hantera program och férinstallningar

Redigera eller andra namn pa ett basalprogram

Sa hér redigerar du eller andrar namn pa @ 50+
ettbasalprogram:

< Basalprogram J

1. Skrivenlista 6ver alla reviderade
basalsegment som hjélp nar du matar wisskesiid
in virdena for varje segment pa nytt. Aktivt basalprogram

Tips: Du kan skriva listan pa ! - 1
sidorna i slutet av den tekniska o0 07:%0 100 o0
anvindarhandboken. Total: 24,05 U/dag REDIGERA

2. Gatilllistan 6ver basalprogram:

Forinstéllt basalprogram (inaktivt) Total: 1

Menyikonen ( =) > Basalprogram

o N Weekda Aktivera
3. Svep uppateller nedat efter behov O = /da;

och vilj basalprogrammet som du ——
vill redigera:

« Omduvill redigera det aktiva ® Radera
basalprogrammet trycker du pa
REDIGERA under kurvan for det
aktiva programmet. Tryck sedan SKAPA NY
pa PAUSAINSULIN.

o Omduvill redigera ett inaktivt basalprogram trycker du pa
alternativikonen ( § ) bredvid basalprogrammet som du vill redigera.
Tryck sedan pa Redigera.

4. Omduvill éndra basalprogrammets namn trycker du pa faltet
Programnamn och anger det nya namnet.

5. Omduvill indra flik trycker du pa en annan flik. Tryck pé fliken igen om
du villavmarkera den.

6. Tryckpa NASTA.
Sahir dndrar du sluttid eller basaldos for ett segment:
a. Tryck paraden med segmentet som du vill andra.
b. Tryck pa filtet Sluttid och ange ny sluttid for segmentet.
c. Tryck pa filtet Basaldos och ange 6nskad basaldos.
d. Tryck pd NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behow.
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7 Hantera program och forinstallningar

8. Sahdrligger du till ett nytt segment:
a. Tryck pa raden med starttiden for det nya segmentet.

b. Tryck pa filtet Sluttid och ange det nya segmentets starttid som sluttid for
detta segment.

¢. Andrabasaldosen vid behov.
d. Tryckpa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behow.

9. Sahérraderar du ett segment:
a. Observerasluttiden for segmentet som du vill radera.
b. Tryck pa segmentet som kommer fore segmentet som du vill radera.

c. Tryck pa filtet Sluttid och ange sluttiden for segmentet som du vill radera.
Detta “skriver 6ver” segmentet som du vill radera.

d. Tryck pa NASTA.

e. Definiera sedan sluttid och basaldos for eventuella efterfoljande segment
efter behow.

10. Nar basalprogrammet ér korrekt trycker du pa SPARA.
11. Sahdr aktiverar du det nyredigerade basalprogrammet:

+  Om duredigerade detaktuella basalprogrammet trycker du pa
ATERUPPTA INSULIN.

« Om duredigerade ett inaktivt basalprogram och har en aktiv Pod trycker
du pd AKTIVERA.

12. Omduinte vill aktivera detta basalprogram trycker du pa INTE NU.

Radera ett basalprogram

Du kan bara radera ett basalprogram som inte kérs. Du kan inte radera ett aktivt
eller pausat basalprogram. Sa hér raderar du ett basalprogram:

1. Gatilllistan 6ver basalprogram:
Menyikonen ( =) > Basalprogram

2. Tryckpaalternativikonen (;) bredvid basalprogrammet som du vill radera.
Tryck pa Radera.

4. Tryck pa RADERA for att bekrifta att du vill radera basalprogrammet.
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Hantera program och forinstallningar 7

Forinstdllda temp basaler

Om det finns en temp basal som du anviander ofta kan du skapa en "6rinstélld
temp basal” som snabbt kan aktiveras. En beskrivning av hur du aktiverar en
forinstilld temp basal finns pa sidan 71. Information om hur du slar pé eller av
mojligheten att aktivera temp basaler eller andrar mellan att ange temp basalen
som en procentandel eller i U/h finns pé sidan 107. Du kan skapa upp till

12 forinstallda temp basaler.

Skapa en ny forinstalld temp basal

Sa hér skapar du en ny forinstalld temp basal:

1. Gatill skdrmen Forinstélld temp basal:
Menyikonen (= ) > Forinstalld temp basal

2. Tryckpa SKAPANY.

Observera: Om du redan har 12 forinstallda temp basaler visas inte
SKAPANY. Du kan radera en befintlig forinstallning om det behévs.

3. Valfritt: Tryck pa filtet Férinstallt namn och ange ett beskrivande namn f6r
forinstallningen. Standardnamnet for en forinstallning dr "Forinstilld temp
basal” foljt av ett nummer.

4. Valfritt: Tryck pa en flik som ska
visas bredvid namnet fér den nya
forinstéllningen. Tryck pa fliken ¢ Skapa temp basal A
en gang till for att avmarkera den.
Om du inte véljer en flik anvands en
standardflik.

5. Tryckpa NASTA.
6. Tryckpa filtet Basaldos och rulla

@® 50+ 3 100% == 00:04

Exercise Kurva: U/h
Nu(N&sta dag)

till onskat virde. : oRoe oA
7. Tryckpé filtet Tid och ange 6nskad Bzealdos
duration f6r forinstéllningen. (upp till 3 U/h) %
Den tillfdlliga andringen i
basalprogrammet visas i kurvan. 7
|
Observera: Dukan dndra durationen | (0mintill 12h) h
for en forinstalld temp basal nér du
aktiverar den.

8. Tryck pd BEKRAFTA.

9. Tryckpa SPARA for att spara detta
som en forinstalld temp basal.

AVBRYT
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7 Hantera program och forinstallningar

10. Om du vill starta denna temp basal nu trycker du pa AKTIVERA. Annars
trycker du pa INTE NU. Det hir valet visas inte om en temp basal redan pagar.

Redigera eller andra namn pa en forinstalld temp basal

Observera: Du kan inte redigera en forinstalld temp basal som pagar.
1. Gatill skirmen Forinstalld temp basal:
Menyikonen (= ) > Forinstalld temp basal

2. Svep uppiteller nedat efter behov for att hitta den forinstéllda temp basalen
som du vill redigera. Tryck pa alternativikonen ( & ) och sedan pa Redigera.

3. Omduvill indra férinstéllningens namn trycker du pa féltet Forinstallt
namn och anger det nya namnet.

4. Omduvill andra flik trycker du pa en annan flik. Tryck pa fliken igen om
du vill avmarkera den.

Tryck pA NASTA.

Andra basaldos och duration efter behov.
Tryck pa BEKRAFTA.

Tryck pa SPARA for att spara dina andringar.

Om du vill starta denna temp basal nu trycker du pa AKTIVERA. Annars
trycker du pa INTENU. Det hidr valet visas inte om en temp basal redan pagar.

o 0 N N W

Radera en forinstalld temp basal

Observera: Dukan inte radera en forinstilld temp basal som pagar.
Sa hér raderar du en forinstalld temp basal:
1.  Gétill skirmen Forinstalld temp basal:
Menyikonen (= ) > Forinstalld temp basal
2. Tryckpaalternativikonen (i ) bredvid forinstillningen som du vill radera.
. TryckpaRadera.
4. Tryck pa RADERA for att bekrifta att du vill radera forinstallningen.
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Hantera program och férinstallningar

Forinstallda bolusar

Med forinstallda bolusar kan du lagra bolusmangder som du anvéinder ofta,
sa att du snabbt kan hamta dem. Forinstdllda bolusar kan bara anvindas om
bolusberiknaren har slagits av.

En forinstalld bolus lagrar antalet enheter insulin i en bolus. Du kan vilja att
forlanga hela eller delar av den forinstéllda bolusen nar du aktiverar den.

Du kan stlla in upp till sju forinstéllda bolusar. En forinstalld bolus kan inte
overstiga maximal bolus.

Skapa en ny forinstalld bolus
@ 50+ 3 100%

Sa hér skapar du en ny forinstalld bolus:
1. Gatill skdrmen Forinstélld bolus:

Pa Hem-skdrmen trycker du pa
Bolus-knappen (@)

¢ Skapa forinstalld bolus

Forinstalld bolus 1

eller

Menyikonen (= ) > Forinstalld
bolus

2. TryckpaVALJFRAN
FORINSTALLNINGAR.

3. Tryckpa SKAPANY.

Observera: Om du redan har sju
forinstéllda bolusar visas inte SKAPA
NY. Du kan radera en befintlig

Total bolus u
forinstéllning om det behovs.

4. Valfritt: Tryck pa faltet Forinstallt T
namn och ange ett beskrivande namn
for forinstallningen. Standardnamnet
for forinstallningen dr "Forinstalld bolus” foljt av ett nummer.

5. Valfritt: Tryck pa en flik som ska visas bredvid namnet for den nya
forinstallningen. Tryck pa fliken en gang till for att avmarkera den.
Om du inte véljer en flik anvinds en standardflik.

6. Tryckpad NASTA.

7. Tryck pé filtet Total bolus och ange antalet enheter insulin for den
forinstéllda bolusen.

8. Tryckpa SPARA for att spara den nya forinstéllda bolusen.
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7 Hantera program och forinstallningar

Redigera eller andra namn pa en forinstalld bolus

Sé hér redigerar du eller éndrar namn pa en forinstélld bolus:

1.

Ga till skirmen Forinstilld bolus:
Menyikonen ( = ) > Forinstalld bolus

Tryck pa alternativikonen ( } ) bredvid namnet pa forinstillningen som
du vill redigera.

Tryck pa Redigera.

Om du vill éndra forinstallningens namn trycker du pa faltet Forinstallt
namn och anger det nya namnet.

Om du vill dndra flik trycker du pa en annan flik. Tryck pa fliken igen om
du vill avmarkera den.

Tryck pa NASTA.

Om du vill indra bolusmangden trycker du pa filtet Total bolus och anger
antalet enheter insulin.

Tryck pa SPARA for att spara dina éndringar.

Radera en forinstalld bolus

Sa har raderar du en forinstalld bolus:

1.

Ga till skarmen Forinstalld bolus:
Menyikonen ( = ) > Forinstalld bolus

Tryck pa alternativikonen ( } ) bredvid namnet pa forinstillningen som
du vill radera.

Tryck pad Radera.
Tryck pa RADERA for att bekrifta att du vill radera forinstéllningen.
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KAPITEL 8
Bladdra bland dina PDM-poster

Dina PDM-poster visas pa:
o skdrmen Larm och aviseringar

o  skidrmarna Insulin och BG-historik, som visar handelser som ror insulin,
blodglukos, kolhydrater och Podhéndelser.

PDM kan lagra 90 dagars historikposter. Nar minnet ar fullt borjar de dldsta
posterna att ersittas av nya poster. Du kan bldddra bland men inte redigera
informationen i posterna.

Observera: De data som lagrasi PDM sparas om PDM-batteriets laddning tar
slut. Du kan behova éterstilla datum och tid, men PDM-posterna berors inte.

Skarmen Larm och aviseringar

Sa hér granskar du tidigare larm och aviseringar:

1. Tryck paklockikonen (M)
som du hittar uppe till hoger pa
manga skiarmar. < Aviseringarochlarm A

@ 50+ 32 90% == 10:59

Om du har fatt nya aviseringar visas
antalet nya aviseringar i en rod cirkel
bredvid klockikonen ( ﬂ) .

Observera: Du kan dven gé till:

FILTRERA PA DATUM

| dag, 26 augusti, 2019

i pr— i ile - Missad bolus 10:49
Me_nyl.konen ( — ) >Historik: Maltidsbolus tillférdes inte mellan
Aviseringar och larm. 10:48 och 10:49
Meddelandfzn fran idag visas forft Ateruppta insulin T
och sedan visas meddelanden fran Perioden fér insulinpaus &r slut.
tidigare dagar.

P Auto-av-varning 10:24
2. Svepuppat foratt se fler Din PDM och pod har inte
kommunicerat de senaste 1
meddelanden. timmarna. Tryck pa OK for att aktivera
. . . kommunikation mellan PDM och
3. Omduvill visa ett specifikt poden.
datumintervall trycker du pa
FILTRERA PA DATUM. Kontrollera BG 10:19
Kontrollera BG och infusionsstélle efter
podbyte.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

a. Tryck pa startdatumet pa kalendern. Tryck pa pilen < for att visa en
tidigare manad.

b. Tryck pa SLUT hogst upp pé skdrmen.
¢. Tryck pa datumintervallets slutdatum.
d. TryckpaOK.

4. Nar duérklar trycker du pa tillbakapilen (G) hogst upp till vinster
pé skdrmen.

Nya aviseringar har en bl ikon (). Niir du har visat en avisering pa den hir
skirmen och sedan stingt genom att trycka p4 tillbakapilen (C&g) kommer
ikonen att vara gra (‘@ ) ndsta gang du 6ppnar skdrmen.

For en beskrivning avlarmen och aviseringarna, se sidan 113.
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Bladdra bland dina PDM-poster 8

Oversikt 6ver skarmen Insulin och BG-historik
Om du vill se dina insulin- och blodglukosposter gar du till:
Menyikonen (= ) > Historik: Insulin och BG-historik
Du kan visa poster for en dag eller for flera dagar.
Endag Flera dagar

@® 50+ % 100% == 21:04 @ 50+ 3 100% == 21:05
< Historik 1dag> A < Historik 7 dagar> A
Datumval o
< | dag, 10 januari 04-10 januarl
Samman- e
fattnlngs_ Aktuellt BG-malomrade: 4,4 till 7,2 mmol/L Aktuelft BG-malomrade: 4,4 till 7,2 mmEIIL
avsnitt / I DAY /N
( 6,4 )| 80% 13% | 7%
Rad1 80 % ) 13% | /o/ s \ "/
' Medel-BG BG i omride BG Gver BG under
Medel-BG BG i omrade BG Gver BG under .
ralky (I
100 | 3,6 |
Rad 2 8,3 5,0 g ks
st W Medelvirde Totaltantal  HogstaBG  LiigstaBG
Totalt BG Hogsta BG Lagsta BG perdag  BGvérden

Insulin och KH Insulin och KH

L ] [ 1
04U 525U

Medelvards Medelvard:

Totaltinsulin  Basalinsulin ~ Bolusinsulin KH totalt TotaltInsulin  Basal Insulin  Bolus Insulin ~ Totalt KH

BG Bolus KH BGi Totalt KH
. mmol/L u g omrade insulin totalt
Detalj- % u g
avsnittet 03:52 (83 24 60 v
o o 10jen. @Yr00e @140 7s
03:52 8,3 v
Svep sin. @Qo1x @140 202
uppatfor
attvisa 0351 @66 e sian. () 100% @140 Pazo
detal;j-
;! . Forlangd bolus tillford: .
avsnittet 0288 9 2,4 U under 0,5 h 7 jan. O 100% 9 1,40 @ 170

nn.1o MM Forldngd bolus startade: AR PVoz, 2110 ONDase
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

Datumval

Nar du forst 6ppnar historikskdrmarna visas information fran den aktuella dagen.
Du kan visa poster fran en annan dag eller ett datumintervall.

@® 50+ 2 100% 21:04
Pil for < Historik B e Vljare for
foregaende datumintervall
datum (endast — T < I dag, 10 januari  <————— Datum som visas
endagsvy)
Endag

Sa hér gor du om du vill visa poster fréan idag eller en annan dag som nyligen
har varit:

1. Gétill: Menyikonen ( = ) > Historik: Insulin och BG-historik.
Dagens historikposter visas.

2. Dukan visa en annan dag som nyligen har varit med pilen for tidigare
datum (<).

3. Dukan ga framatitiden med pilen for nasta datum (>). Pilen visas inte nér
dagens poster visas.

Datumintervall

Séa hér gor du om du vill visa poster fran ett datumintervall eller snabbt hitta en
dag som intréffade for flera veckor eller manader sedan:

1. Gatill: Menyikonen ( =) > Historik: Insulin och BG-Historik.
2. Tryckpavaljaren for datumintervallet.

3. Vilj1,7,14, 30,60 eller 90 dagar for att vdlja hur ménga dagar som ska visas.
Vilj ett storre nummer om du vill visa dldre data.

Flerdagsskiarmen visas med hela datumintervallet som du har valt.

4.  Sahirvisar du detaljerad information om en enskild dag i datumintervallet:
a. Svep uppat for att visa det detaljerade avsnittet i flerdagsskarmen.
b. Tryck pa 6nskat datum for att visa dess skiarm for endagshistorik.

Datumets skarm for endagshistorik visas.

86



Bladdra bland dina PDM-poster 8

Sammanfattningsavsnitt

I det 6vre avsnittet av historikskdrmen sammanfattas posterna for dagen eller

datumintervallet.
Sammanfattnings- .
objekt Beskrivning
Rad 1 (se sidan 85)
Aktuoellt BG-ma- Nedre och 6vre grans for ditt BG-mélomréde.
lomréde
Medelvérdet for alla blodglukosvarden.
Medel-BG
Blodglukosvirden som dr LO och HI riknas inte med.
BGiomride Procentandel av blodglukosvéirdena som ligger inom

BG-malomridet.

Procentandel av blodglukosvirdena som 6verstiger

BG-virden ver BG-malomrédets $vre grins.

Procentandel av blodglukosvirdena som understiger

BG-vardenunder p - 41omradets nedre gréns.

Rad 2 (se sidan 85)

Medelvirde Genomsnittligt antal blodglukosvérden per dag.
per dag Observera: Visas endastivyn 6ver flera dagar.
Totalt antal Totalt antal blodglukosvirden under en dag
BG-virden (eller ett datumintervall).

. Hogsta blodglukosvérdet under en dag
Hogsta BG (eller ett datumintervall).
Ligsta BG Lagsta blodglukosvérdet under en dag

(eller ett datumintervall).

87



8 Bladdra bland dina PDM-poster

Sammanfattnings-

objekt Beskrivning
Rad 3 (se sidan 85)
Totalt insulin Totalt insulin (basal + bolus) som tillforts under dagen
Genomsnittligt eller genomsnittligt totalt insulin som tillférts under
totalt insulin datumintervallet.
Mingden basalinsulin som tillférts under dagen eller
genomsnittet som tillforts under datumintervallet. Detta
Basalinsulin innefattar insulin som tillforts av basalprogrammet, vid
e justeringar for temp basaler, under perioder dé insulinet
Genomsnittligt ; o
basalinsulin har pausats samt vid avaktivering av Poden.
Visas som en procentandel av totalsumman (eller ge-
nomsnittligt totalt insulin). Visas dven som enheter.
Mingden insulin som tillforts via bolusar under dagen
eller genomsnittet for datumintervallet. Detta innefattar
o bolusar som berdknats av bolusberaknaren och alla
Bolusinsulin manuellt beridknade bolusar.
Geno.msni.ttligt Visas som en procentandel av totalsumman (eller ge-
bolusinsulin nomsnittligt totalt insulin). Visas &ven som enheter.
Om duavbryter en bolus innan den ér klar ingar en-
dast den mangd som faktiskt har tillforts.
KH totalt Summan av alla méltidskolhydrater (i gram) som matats
Genomsnittligt 01 bolusberaknaren for dagen eller i genomsnitt for
KH totalt datumintervallet.

Observera: Om PDM inte har fatt ndgon bekriftelse frain Poden om att tillforseln
avbasalinsulinet, bolusinsulinet eller det totala insulinet har slutférts kommer
sammanfattningscirklarna att innehalla ett gratt eller gult utropstecken, liknande
de som visas i "Nér Poden inte har bekriftat bolustillforseln” pa sidan 92.

Observera: Pa grund avavrundningen blir procentandelarna kanske
inte totalt 100.

Information om sammanfattningsberdkningarna finns pa sidan 164.
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Bladdra bland dina PDM-poster

Detaljavsnittet

Svep uppat pa historikskdrmarna for att visa detaljavsnittet.

Endagsvy

I detaljavsnittet for historikskdrmens endagsvy visas enskilda poster efter tid

pa dagen.

Kolumnrubrikerna
BG, Bolusoch —=>
Kolhydrater

Rutor anger PDM-
och podhéandelser
som fortsattertillsen —>
forandringangesi
ennyruta.

Flerdagsvy

< | dag, 9 januari
BG Bolus KH
mmol/L U g
ozs2 ()83 @24 Qoo
03:52 8,3

Forlangd bolus tillférd:

2,4U under 0,5 h

Forlangd bolus startade:
2,4U under0,5h

v

Tryckpden

¥ +— nedatpil for att

visa fler detaljer.
Tryckigen for att
dolja detaljerna.

Svep foratt se
fler poster.

I detaljavsnittet for historikskdrmens flerdagsvy visas enskilda dagar i det valda
intervallet. I kolumnerna visas procentandelen (%) blodglukosvirden som ligger
inom BG-malomrédet, den dagliga totalmangden insulin som tillforts och den
dagliga totalméngden kolhydrater i gram.

Tryck pd en rad for
att visa dess skarm —>
for endagshistorik.

BGi Totalt KH
omrade insulin totalt
% u g

10jan. (Y 100% @140 176
9jan. 091% (5 RPN @202
Qo0 @120 220

8 jan.

Svep foratt se
fler poster.
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

Detaljer om blodglukos

Ikonen som visas tillsammans med en blodglukospost anger om
blodglukosvirdet lag inom malomradet eller inte.

Forhallande till BG-malomradet Ikon i BG-post

Over BG-malomradet

Inom BG-méalomradet

Under BG-mélomradet @
Nér du trycker pa en rad med ett blodglukosvérde utokar du raden for att visa
eventuella tillh6rande flikar.
Bolusdetaljer

Ikonen som visas tillsammans med en boluspost anger om bolusberdknaren
anvindes eller inte:

o  Ikonen med insulinflaskan ( 9 ) anger att bolusberédknaren var aktiverad.
o  Ikonen med sprutan ( Q ) anger att bolusberdknaren var avaktiverad eller av.
Omedelbara och foérlangda bolusar

Bolusméngden som anges bredvid bolusikonen dr summan av en omedelbar
bolus plus eventuella forlingda delar av bolusen. Om du har avbrutit en
omedelbar eller forlangd bolus dr méngden som anges den méangd som
faktiskt tillfordes.
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Bladdra bland dina PDM-poster 8

Nér du trycker pa en rad med en boluspost kan du se ytterligare detaljer om
bolusen, déribland foljande:

Om bolusen beraknades av
bolusberaknaren eller om den
beraknades manuellt.

Namnet pa den forinstéllda bolusen,
om en saddan anvandes.

Knappen VISA BOLUSBERAKNINGAR
om bolusberdknaren anvéindes.

Nér du trycker pa knappen 6ppnas

en skdrm som visar detaljerad
information om berakningen och om

du har gjort en manuell justering av
den berdknade bolusen.

Du kan behova svepa uppat eller
nedat for att se alla berakningar.
Tryck pi STANG nr du dr klar

(se “Bolusberiknarens ekvationer”
pa sidan 155 for detaljer).

Mingden som ursprungligen var
schemalagd att tillfras, om du avbrét
en omedelbar bolus.

@® 50+ X 100% == 03:16

< Bolusberdkning

Korrigeringsbolus
BG = 8,3, BG-mal =56
Korrigeringsfaktor = 2,8
(8,3-5,6)/28=096U

Justering av maltids-Al

Maltids-Al =0 U
096U-0U=096U
Karrigering av Al-justering
Korrigering av Al =0 U
096U-0U=096U

Maltidsbolus 4y

KH = 60 g, I/K-kvot = 15 g/U
60/15=4U

Korrigering av Al-justering

STANG

Mingden som tillférts nu och under den férldngda perioden, for en forlingd
bolus. Aven procentandelen (%) av maltidsbolusen som tillfrts nu och

under den forldngda perioden.

Hur mycket av en bolus som har bekriftats, om en bolus pagar, ar obekraftad

eller har forsvunnit.

Handelser forforlangda bolusar

@ En bolusikon och en ruta anger en handelse for en forléngd bolus:

En ruta med meddelandet Forlangd
bolus startade anger tiden nér den
omedelbara bolusen avslutades och
den forlangda bolusen startade.
Utdver bolusens starttid anger rutan
antalet enheter som har forlédngts och
forlangningens duration.

En ruta med meddelandet Férlangd
bolus slutford anger den forlingda
bolusens slut.

Endast fblrléngd mangd

0318 9 F6Nangd bolus startade:

2,4 U under 0,5 h

83 @45 Qoo v

03:16

Omedelbar och forlangd mangd
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8 Bladdra bland dina PDM-poster

« Enrutamed meddelandet Férlangd bolus avbruten anger att en forldngd
bolus har avbrutits och hur stor del av bolusen som faktiskt tillfordes.

N&r Poden inte har bekraftat bolustillforseln

Nér du har bekréftat méngden bolus som ska tillforas skickas en bolusinstruktion
till Poden. Nar Poden slutfor tillforseln skickar den en bekraftelse till PDM om att
bolusen har tillforts.

@ Innan PDM far en bekriftelse fran Poden om att bolusen har tillforts,
uppskattar PDM den tillférda méngden. Under denna tid anvénds ett
gratt utropstecken pa historikskdrmen for att ange att bolusen dr
uppskattad.

I de flesta fall bekriftas bolustillfrseln av Poden nir PDM och

Poden befinner sig inom kommunikationsomradet igen. I sallsynta

fall kan dock Poden inte bekréfta bolustillférseln pa grund av ett
kommunikationsfel. Om du trycker pa alternativet KASSERA POD

i en sadan situation visas ett gult utropstecken pé historikskdrmen for att
markera bolusen som obekriftad.

Om en Pod kasseras med en obekriftad bolus markeras dven miangderna
for basalinsulin och totalt insulin fér den dagen som obekraftade med ett
gult utropstecken. Den angivna bolusméngden innefattar mangden som
var schemalagd att tillforas fram till dess att Poden kasserades.

Kolhydratsdetaljer

En kolhydratsikon ( @ ) visas bredvid kolhydratsposterna som anviands av
bolusberaknaren.

Detaljer om basaldos

Basalprogram
En basalprogramsikon och ruta anger om ett basalprogram ar aktiverat
och om det har dteraktiverats ndr en temp basal eller insulinpaus ér slut.

Temp basaler
En temp basal-ikon och ruta anger om en temp basal har startat, ar slut

eller har avbrutits.

Om en temp basal definierades som en procentandel (%) av det aktiva
basalprogrammet visar rutan den procentuella 6kningen eller minskningen samt
durationen. Om en temp basal definierades som en fast basaldos (U/h) visar rutan
temp basalens dos och duration.

Om en forinstélld temp basal anvandes visar rutan forinstallningens namn.
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Bladdra bland dina PDM-poster 8

Om du trycker pa rutan Temp basal startade visas en kurva och en lista 6ver
basaldoser som dr associerade med varje tidssegment.

Om en temp basal avbrots innehaller rutan Temp basal startade den duration
som forst var schemalagd och rutan Temp basal avbréts innehaller den
faktiska durationen.

Basaldos vid midnatt

Den forsta posten for en dag ér en ruta som visar status for tillforseln av
basalinsulin vid midnatt. Om ett basalprogram eller en temp basal 6verfordes
fran foregdende dag anger rutan att detta &r ett fortsatt program. Om insulinet
var pausat vid midnatt anges detta i rutan.

Detaljer om Poden

En Podikon och en ruta markerar aktiveringen och avaktiveringen
(eller kassering) av varje Pod. Nér du trycker pa en Podruta visas
Podens parti- och sekvensnummer.

Detaljer om pausat och aterupptaget insulin

Ikonen Insulintillforsel pausad och en ruta anger tidpunkten
da insulinet pausades.

Ikonen Insulintillfrsel dterupptogs och en ruta anger tidpunkten
da insulintillforseln aterupptogs efter en paus.

Detaljer om andrad tid

En ruta med meddelandet Tid dndrad visas om du dndrar tidsinstéllningen.
En ruta med meddelandet Tidszon andrad visas om du andrar tidszonen.

Posterna under rutan visar den gamla tiden och posterna éver visar den nya tiden.

Detaljer om andrat datum

En ruta med meddelandet DATUM ANDRAT visas om du dndrar
datuminstéllningen.

Nér datumet éndras skapas tva historikskdrmar for den aktuella dagen. Pd en
skarm visas det gamla datumet med historikposterna fran midnatt fram till
och med tidpunkten for datuméndringen. Pa den andra skdrmen visas det nya
datumet med historikposterna fran tidpunkten for datuméandringen fram till
foljande midnatt.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 9
Justera installningar

Nar dina behov @ndras kanske du vill justera olika instéllningar i PDM.

DuKkan sla pa och avmanga instéllningar med hjalp av vaxlingsknappar. )
Nar knappen ér bld och sitter till hoger dr instéllningen pa. Nar knappen ér

gré ochsitter till vanster ar instéllningen av. Tryck var som helst pa knappen

for att vaxla mellan vanster och hoger sida.

Du kan se en beskrivning av négra av installningarna pa skdrmen genom att
trycka pa installningens namn. Om det finns en beskrivning utokas skdrmen

for att visa informationen. D6lj beskrivningen genom att trycka pa instéllningens
namn igen.

Observera: Vissa instéllningar har standardinstéllningar, men alla
anvindarinstéllningar kan dndras.

PDM-enhetsinstdllningar

PDM-enhetens instéllningar later dig styra nétverksanslutningen, dina personliga
identifieringsinstéllningar, datum och tid samt andra allménna installningar.

Natverksanslutning

Den tradlosa Bluetooth®-tekniken ér alltid pa oavsett om PDM ér aktiv eller
i vilolage. Flygplanslaget slar inte av instéllningen for Bluetooth®.

Flygplansldage

Nér dusslar pa eller av flygplanslaget paverkas inte Bluetooth®-installningen,
som dr pa oavsett installning.

Sa hir slar du pa och av flygplanslaget:

1. Tryckochhall ned stromknappen tills en skarm med alternativet
flygplanslage visas.

2. TryckpaFlygplanslage for att vixla mellan pa och av.
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Skdrmvisning

Anvind skirmens instéllningar for att kontrollera tiden for skdrmslickning
och ljusstyrka.

Skarmslackning

For att spara batteriladdning blir PDM-skdrmen svart om du inte anvant den
under en specificerad tidsperiod. Gor sa har for att andra tidsperioden:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Skarmslackning.

2. Tryckpaettintervall for skiarmsldckningen for att vélja det alternativet.
Tips: Ett kortare intervall for skirmslickningen forlinger batteriladdningen.

3. Tryckpa SPARA.

Skarmens ljusstyrka

Gor sa hér for att justera PDM-skdrmens ljusstyrka:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Ljusstyrka.

2. Sittfingret pa skjutreglagets bld punkt. Dra med fingret till hoger for att
oOka ljusstyrkan. Dra med fingret till vanster for att minska ljusstyrkan.

Tips: En ligre ljusstyrka forlinger batteriladdningen.

Lasskarm

Du kan dndra meddelandet pa lasskdarmen, bakgrundsbilden och din PIN-kod.
Meddelandet pa lasskdrmen, bilden och PIN-koden gor att du kan bekréfta att du
anvénder rétt PDM.

Lasskarmsmeddelande
Sa hér dndrar du meddelandet pa lasskarmen:
1. Gatill: Instaliningsikonen (%) > PDM-enhet > Meddelande.

2. Tryckpalasskarmens meddelandefdlt och skriv det meddelande som du
vill ska visas pa PDM nir du slar pa den.

3. Tryckpa SPARA.

Lasskarmens bakgrund

Sé hér dndrar du bakgrundsbilden pé ldsskdrmen:

1.  Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Bakgrund.
2. Tryckpa den bakgrundsbild du vill anvéanda.

Tryck pa SPARA.

w
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PIN-kod
Sa hér dndrar du din PIN-kod:
1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > PIN.
2. Angedin befintliga PIN-kod.
3. Angeen ny4-siftrig PIN-kod.
Tips: Tryck pa ogonikonen for att visa eller dolja PIN-koden.
4. Tryck pabockmarkeringen for att godkénna PIN-koden.
Ange den nya PIN-koden igen och tryck sedan pa bockmarkeringen.

Datum, tid och sprak

Du kanske maste aterstilla datum och tid for att justera for sommartid, samt om
dubyter tidszon. PDM justerar inte automatiskt tid, datum eller tidszon. Om du
reser till en annan tidszon, se "Planera for byte av tidszon” pa sidan 170.

Om du dndrar datum eller tid anges andringen pa skarmarna Hem och Historik.
Tiden for Podens utgang éndras pa fliken Podinfo s att den stimmer Gverens
med det nya datumet och tiden.

Du kan dven dndra spraket som anvinds pa PDM-skdrmarna.
Datum och datumformat

Gor sa har for att &ndra datum:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > PDM-enhet > Datum.

2. Forattandra datumformat trycker du pa den 6vre rutan med datumformat
och viljer 6nskat datumformat.

3. GoOrsa hir for att indra datum:
a. Om du har en aktiv Pod trycker du pd PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
b. Rulla filten for dag, manad och ar till 6nskade vérden.

4. Tryck pd SPARA och sedan pa BEKRAFTA.

5. Omduhar pausat insulintillférseln trycker du pa JA for att teruppta
insulintillforseln.

Tidszon

Gor sa hér for att dndra tidszonen:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Tidszon.

2. Omduhar en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
3. Tryckpéfiltet Tidszon och vilj 6nskad tidszon fran listrutan.
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4. Tryck pi SPARA och sedan pa BEKRAFTA.
PDM édndrar tiden for att matcha den nya tidszonen.

5. Omduhar pausat insulintillférseln trycker du pa JA for att teruppta
insulintillforseln.

Tid och tidsformat

Forsiktighet: Setill att du stiller in tiden rétt. Tidsinstallningen beror flera
funktioner i Omnipod DASH®-systemet.

Gor s& har for att andra tiden:
1.  Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet >Tid.

2. Andra tidsformat genom att trycka pa viixlingsknappen och vixla mellan
24 h- och 12 h-format (AM/PM).

3. Gorsahdr for att dndra tiden:
a. Om du har en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.

b. Rulla falten for timme och minut till dnskade varden. Om du anvander
12 h-format valjer du @ven mellan AM och PM.

4. Tryck pa SPARA och sedan pa BEKRAFTA.

5. Omduhar pausat insulintillférseln trycker du pa JA for att teruppta
insulintillforseln.

Land

Sa hdr andrar du landsinstallningarna pa PDM:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Land.

2. Tryckpalandsnamnet for att visa listan.

3. Viljonskatland.

4. Tryckpa SPARA.

Sprak

Gor sa hr for att dndra spraket som anvands pd PDM-skidrmarna:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Sprak.

2. Tryckpaaktuellt sprak och valj onskat sprak frén listrutan.
3. Tryckpa SPARA.

4. Tryck pa STARTAOMPDM.

Observera: Poden avaktiveras inte nir du startar om PDM. Poden fortsétter
att tillfora insulin enligt det aktiva basalprogrammets schema och tillfr aven
en eventuellt forlangd bolus som tillfors.
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Diagnostik
Kontrolleralarm

For att kontrollera att PDM:ens och Podens larm och vibrationer fungerar som
de ska kan du testa dem sé har:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) >PDM-enhet > Kontrollera larm.

2. Omduhar en aktiv Pod trycker du pa PAUSA INSULIN och sedan pa JA.
3. Tryck pa KONTROLLERA LARM for att initiera larmkontrollen.
4

Lyssna och kdann: PDM piper och vibrerar tre ganger. Om du har en Pod pa
dig piper sedan Poden flera ganger och larmtonen hors i flera sekunder.

5. Om Podlarmen inte fungerade ordentligt trycker du pa NEJ. Sedan trycker
duantingen pa KONTROLLERA IGEN for att testa larmen igen, eller pa KLAR
och aktiverar en ny Pod.

6.  OmPDM-larmen inte fungerade ordentligt trycker du pa NEJ. Sedan
trycker du antingen pa KONTROLLERA IGEN for att testa larmen igen eller
sa kontaktar du kundtjanst.

7. Om pipen och vibrationerna fungerade som de ska trycker du paJA. Om du
pausade insulinet for att kontrollera larmen trycker du pa JA for att ateruppta
insulintillférseln.

Varning: Ring kundtjanst omedelbart om PDM inte piper. Byt Pod
omedelbart om en aktiverad Pod inte piper. Om du fortstter att anvinda
Omnipod DASH"-systemet i dessa situationer kan du riskera din hélsa
och sdkerhet.

AterstillaPDM

Funktionen for att dterstalla PDM anvénds séllan och raderar manga av dina
personliga instéllningar.

Forsiktighet: Om du aterstiller PDM-enheten raderas dina basalprogram,
forinstéllda temp basaler, forinstallda bolusar och alla instéllningar for
bolusberaknaren. Innan du anvinder den hér funktionen ska du kontakta din
vérdgivare och se till att du har skrivit ned din aktuella information s att du kan

programmera om din PDM. Du behdver dven aktivera en ny Pod nér du har
aterstéllt din PDM.

Forsiktighet: Om du aterstaller PDM terstills ditt AT till noll, men
bolusberiaknaren ir inte avaktiverad.

Observera: Funktionen Aterstill PDM raderar inte historiken.
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Sa har aterstaller du PDM:

1. Gorenlista ver dina egna instéllningar sd att du kan ange dem igen ndr
du har éterstallt din PDM. Radgor med din vardgivare for att sakerstélla
att installningarna ar limpliga for dig.

Tips: Du kan anvinda sidorna i slutet av den hér tekniska
anvindarhandboken for att notera dina instdllningar.

2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >PDM-enhet > Aterstall PDM.

3. Omduhar en aktiv Pod trycker du pa AVAKTIVERA POD och sedan pa
AVAKTIVERA POD igen.

4. Tryck pa ATERSTALL PDM och sedan pa ATERSTALL PDM igen.
Detta raderar dina befintliga anvindarinstéllningar.

5.  Folj PDM-instéllningsanvisningarna i “Inledande instéllning av PDM”
pa sidan 21 for att ange din personliga information igen eller ring
kundtjanst for hjélp.

Installningar for Podplatser

Instéllningarna fér Podplatser kontrollerar om ett diagram éver kroppen finns
tillgéngligt nar du aktiverar en ny Pod. Du kan anvénda kroppsdiagrammet under
Podaktiveringen for att kontrollera var du placerade dina senaste Podar och var
du placerar den nya Poden.

Gor sa har for att sla pa eller av instéllningarna for Podplatser:
1.  Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Podplatser.

2. Tryckpavaxlingsknappen for att sla pa eller av installningarna for Podplatser.
Om du vill kunna notera dina Podplatser i diagrammet slar du pa Podplatser.
Om duinte vill anvénda diagrammet slar du av funktionen.

3. Tryckpa SPARA.

Paminnelseinstallningar

Paminnelser och aviseringar gor dig uppmarksam pa saker som ér relaterade till
PDM- och Pod-funktion (se ”Lista 6ver aviseringar” pa sidan 121 och "Lista med
informationssignaler” p sidan 123).
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Podens utgang

Aviseringen om Podens utgédng anges nir Poden narmar sig sitt utgangsdatum,
sa att du kan planera att byta Poden vid en lamplig tidpunkt. Du kan stélla in att
aviseringen visas 1 till 24 timmar innan meddelandet om Podens utgangsdatum
aktiveras. Poden och PDM vibrerar eller piper vid den valda tidpunkten, och ett
meddelande visas pd PDM.

Sa har véljer du tidpunkt for aviseringen om Podens utgang:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Podens utgang.

2. Tryckpafiltet Podens utgang och vilj hur lang tid innan Poden gar ut som
duvill fa en avisering.

3. Tryckpa SPARA.

Lag reservoarniva

Poden och PDM avger ett informationslarm nér insulinnivan i Poden nar
instéllningen for lag reservoar. Installningen kan ligga mellan 10 och 50 enheter.

Gor sé hér for att stélla in insulinnivéan for informationslarmet om lag reservoar:
1. G&till: Installningsikonen (Q) >Paminnelser > Lag reservoarniva.

2. Tryckpafiltet Lag reservoarniva och vilj vid vilken insulinnivé i Poden
du vill fa en avisering.

3. TryckpaSPARA.

Pod auto-av

Radgor med din vardgivare innan du dndrar installningen for auto-av.
Funktionen kréver att du deltar aktivt. En beskrivning av hur funktionen
fungerar finnsi”Auto-av” pa sidan 142.

Séa hér aktiverar och avaktiverar du auto-av:
1. Gétill: Installningsikonen (Q) >Paminnelser > Pod auto-av.

2. Tryckpavaxlingsknappen Pod auto-av for att aktivera eller
avaktivera funktionen.

3. Omauto-av dr aktiverat trycker du pa filtet Inaktivitetstimer och viljer
tidslangden for nedrakningstimern. Instéllningen kan ligga mellan 1 och
24 timmar.

Exempel: Om du véljer tio timmar maste du vicka och lasa upp PDM
var tionde timme, dag som natt, for att férhindra auto-av-larmet.

4. Tryck pa SPARA.
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Varning: Duméste anvainda PDM inom 15 minuter fran att
informationslarmet Auto-av startar. Om du inte gor det avger PDM och Poden
ett risklarm och Poden slutar tillfora insulin.

Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus

Sla pa padminnelse om att kontrollera BG efter bolus om du vill fa en
paminnelse om att kontrollera blodglukosvardet efter att du har tillfort en
bolus. Om BG-paminnelser ér pa kan du ange tid f6r BG-paminnelsen ndr
du tillfor en bolus.

Sa har aktiverar du BG-paminnelser:
1.  Gatill: Installningsikonen (Q) >Paminnelser.

2. Tryckpavaxlingsknappen Kontrollera BG efter bolus for att aktivera eller
avaktivera paminnelser om att kontrollera BG efter bolus.

Paminnelser om missad bolus

Om Omnipod DASH"-systemet inte tillfér en maltidsbolus eller en manuellt
beraknad bolus under tiden for missad bolus vibrerar eller piper PDM och
en paminnelse visas. Du kan stélla in intervaller fran 30 minuter till 4 timmar.
Du kan stilla in upp till sex paminnelser om missad bolus per dag.

Observera: Om du vill ligga till, redigera eller radera paminnelser om missad
bolus maste véixlingsknappen for paminnelser om missad bolus vara pa.

Aktivera eller avaktivera alla paminnelser om missad bolus
Gor sa hir for att aktivera eller avaktivera alla paminnelser om missad bolus:
1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >Paminnelser.

2. Tryck pavaxlingsknappen Missad bolus for att aktivera eller avaktivera alla
péminnelser om missad bolus.

Om du avaktiverar paminnelserna sparar PDM eventuella tidigare paminnelser
for framtida anvindning,

Aktivera eller avaktivera en enstaka paminnelse om missad bolus
Gor sé hér for att sla pa eller av enstaka pdminnelser om missad bolus:
1. Gatill: Instaliningsikonen () > Paminnelser > Missad bolus.

2. Tryckpa vaxlingsknappen bredvid en enskild paminnelse om missad bolus
for att sla pa eller av den.
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Lagga tillen ny paminnelse om missad bolus

Gor sd har for att lagga till en ny paminnelse om missad bolus:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Paminnelser > Missad bolus.
2. Tryckpalaggtillpdminnelse.

Knappen Lagg till pdminnelse visas inte om du har avaktiverat paminnelser
om missad bolus.

3. Tryckpévixlingsknappen for att vélja Enstaka paminnelse eller
Upprepad paminnelse.

o Forenstaka paminnelser trycker du pa filtet PAminnelsedatum och
véljer datum for paminnelsen.

o Forupprepade paminnelser anger du veckodagar for paminnelsen
genom att trycka pa rutorna bredvid de 6nskade dagarna. En vald ruta
markeras med en bock.

4. Tryckpafiltet Ingen bolus mellan och vilj starttid for intervallet for
missad bolus.

5. Tryck pa nésta falt och valj sluttid for intervallet.

6. TryckpaSPARA.

Redigera en paminnelse om missad bolus

Gor sé hér for att redigera en paminnelse om missad bolus:

1. G&till: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Missad bolus.
2. Tryck pa namnet for paminnelsen som du vill redigera.

3. Dukanéndra frekvens, dagar eller start- och sluttid for intervallet.
4. TryckpaSPARA.

Radera en paminnelse om missad bolus

Gor sé hér for att radera en paminnelse om missad bolus:

1. G&till: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Missad bolus.
2. Tryck pa namnet for paminnelsen som du vill radera.

3. Tryckpa RADERA.

4. Tryck paJA for att bekrifta att du vill radera.
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Fortroendepaminnelser

Nér fortroendepaminnelser dr pa hor du ett pip i borjan och slutet av en bolus,
en forlangd bolus eller en temp basal:

« PDM piperibdrjan.
«  Poden piperislutet.

Fortroendepaminnelser ar sarskilt anvindbara ndr du lir kéinna din PDM och
Pod. Gor sa hir for att sla pa och av fértroendepaminnelser:

1.  Gatill: Instaliningsikonen (Q) >Paminnelser.

2. Tryck pavaxlingsknappen Fortroendepaminnelser for att sla av eller pa
fortroendepaminnelser.

Observera: Du kan inte stinga av pip som hors i borjan av en temp basal som
har stillts in for att inte tillféra nagot insulin (noll insulin).

Programpaminnelser

Nar programpéaminnelser har slagits pa piper Poden var 60:e minut medan
en temp basal eller f6rldngd bolus tillfors. Gor sa hdr for att sla pa och av
programpaminnelser:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) >Paminnelser.

2. Rullanedat och tryck pa vixlingsknappen Programpdaminnelser for att sla
av eller pa programpaminnelser.

Observera: Du kan inte stinga av pip som hors under en temp basal som har
stallts in for att inte tillfora nagot insulin (noll insulin).

Egna paminnelser

En egen paminnelse bestar av ett namn och en tid pa dagen. Du kan stilla in
engangspaminnelser eller lita paminnelsen upprepas dagligen. Egna paminnelser
upprepas var 15:e minut tills de bekraftas. Du kan stélla in upp till fyra

egna paminnelser.

Aktivera och avaktivera alla egna paminnelser
Gor sa hér for att aktivera eller avaktivera alla egna paminnelser:
1.  G&till: Installningsikonen (Q) >Paminnelser.

2. Rullanedat och tryck pa vixlingsknappen Egna pdminnelser for att aktivera
eller avaktivera alla egna paminnelser.

Om du avaktiverar paminnelserna sparar PDM eventuella tidigare paminnelser
for framtida anvandning,
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Observera: Om du vill ligga till, redigera eller radera egna paminnelser maste
véxlingsknappen for egna paminnelser vara pa.

Redigera eller sla pa eller av en egen paminnelse

Om egna paminnelser dr aktiverade kan du redigera eller sla pa eller av en enstaka
egen paminnelse:

1.  Gatill: Installningsikonen (Q) > Paminnelser > Egna paminnelser.
2. Tryck pa namnet for en egen paminnelse.

3. Tryckpévixlingsknappen bredvid en Egen padminnelse for att sla pa eller
av den.

4. Dukan dndra frekvens, dagar, namn och text.

5. Tryckpa SPARA.

Laggatillen ny egen paminnelse

Gor sd hér for att lagga till en ny egen paminnelse:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Paminnelser > Egna paminnelser.
2. TryckpaLaggtillpdminnelse.

3. Tryck pavixlingsknappen for att vélja Enstaka paminnelse eller
Upprepad paminnelse.

o Forenstaka paminnelser trycker du pa filtet PAminnelsedatum och
véljer datum for paminnelsen.

« Forupprepade paminnelser anger du veckodagar genom att trycka pa
rutorna bredvid de dagar du vill ha. En vald ruta markeras med en bock.

4. Tryck pafiltet PAminnelsetid och vilj en tid f6r paminnelsen. PDM vibrerar
eller piper en minut efter pdminnelsetiden.

5. Tryckpé faltet Namn pa pdminnelse och ange ett beskrivande namn for
paminnelsen. Namnet kan besta av upp till 32 tecken.

6. Tryckpafiltet PAminnelsetext och skriv det meddelande som ska visas pa
skarmen vid paminnelsetiden. Meddelandet kan besta av upp till 64 tecken.

7. Tryck pa SPARA.

Radera en egen paminnelse

Gor sd hér for att radera en egen paminnelse:

1.  Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Paminnelser > Egna paminnelser.
2. Tryck panamnet for den egna paminnelsen som du vill radera.

3. Tryckpa RADERA.

4. Tryck paJAfor attbekrifta att du vill radera.
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Installningar for blodglukos - BG -mal omrade

Instéllningarna for blodglukos later dig andra BG-malomradet.

Syftet med att anvinda Omnipod DASH"-systemet ér att halla din blodglukos
inom ett visst omrade. Detta kallas for BG-mélomrade. Du kan definiera
omréadet genom att stilla in 6vre och nedre granser for ditt BG-mélomrade.
Historikkurvorna och skirmen Ange BG anvinder BG-mélomradet for att
faststélla vilka blodglukosvarden som ligger inom ditt malomrade och vilka
som ligger 6ver eller under malomradet.

Observera: Bolusriknaren anvander inte BG-malomradet for att berakna
en bolus.

Forsiktighet: Radgor med din vardgivare innan du dndrar instéllningarna.
Gor sd hér for att definiera den 6vre och nedre grénsen for ditt BG-malomrade:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Blodglukos > BG-malomrade.

2. Stéllin granserna for BG-malomradet:

a. Tryck pa filtet Ovre grans och ange 6nskat virde. Du kan dven trycka pa
den 6vre (gula) cirkeln dra den uppit eller nedat for att dndra den
Ovre gransen.

b. Tryck pa filtet Nedre grans och ange 6nskat virde. Du kan éven trycka pa
den nedre (r6da) cirkeln dra den uppét eller nedét for att &ndra den
nedre gransen.

3. Tryckpa SPARA.

Basal- och temp basal-installningar

If6ljande avsnitt beskrivs hur du @ndrar instéllningarna som kontrollerar
insulintillférseln: instdllningarna for maximal basaldos och temp basal.

Maximal basaldos

Den maximala basaldosen definierar en 6vre grans for basaldoser som anvands
ibasalprogram och temp basaler. Radgér med din vardgivare innan du éndrar
installningen.

Sé hér déndrar du den maximala basaldosen:

1.  G&till: Installningsikonen (Q) > Basal och temp basal > Max basaldos.

2. Tryckpa filtet Max basaldos och ange nytt 6nskat vérde for
maximal basaldos.

3. TryckpaSPARA.
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Observera: Du kan inte ange en maximal basaldos som ér lagre an den hogsta
basaldosen for ett befintligt basalprogram, en forinstélld temp basal eller en temp
basal som kors for tillfallet.

Temp basal

Gor sa hér for att sla pa och av méjligheten att stélla in temp basaler:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Basal och temp basal.

2. Tryckpaeller avvéaxlingsknappen for att aktivera eller avaktivera majligheten
att stilla in tempordra basaldoser (temp basal).

3. Gorsahdr for att byta mellan procent (%) eller fast dos (U/h) for
temp basaler:

a. TryckpaTemp basal.
b. Vilj onskad metod for att stilla in en temp basal:

o Tryck pa Procent (%) for att justera det aktiva basalprogrammet med
en procentuell 6kning eller minskning.

o Tryck pa Fastdos (U/h) for att byta ut det aktiva basalprogrammet
med en fast basaldos under en angiven duration.

c. Tryckpa SPARA.

Installningar for bolustillforsel

Med de hir installningarna kan du dndra instillningarna for maximal bolus,
forlangd bolus och bolusberaknaren.

Maximal bolus

Maximal bolus definierar den 6vre grénsen for en bolus. Bolusberaknaren
informerar dig om den berdknar en bolus som ligger 6ver den har méngden.
Det hogsta tillatna vardet for maximal bolus ar 30 enheter.

Forsiktighet: Radgor med din vardgivare innan du dndrar den hér instéllningen.
Sé hér dndrar du maximal bolus:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Bolus > Maximal bolus.

2. Tryckpa filtet Max bolus och ange ett nytt virde for maximal bolus.

3. Tryckpa SPARA.
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Forlangd bolus

En férlangd bolus tillfors under en langre tidsperiod. Endast maltidsdelen aven
bolus kan forlangas. En korrigeringsbolus kan inte férldngas. Sa hr stanger duav
funktionen for forlangd bolus eller @ndrar konfigurationen for forldngd bolus:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Bolus.
2. Tryckpavaxlingsknappen bredvid Férlangd bolus for att sla pa eller av

mojligheten att forldnga en bolus.
Installningar for bolusberdknaren

I det hér avsnittet beskrivs hur du justerar instéllningarna som bolusberaknaren
anvénder for att berakna maltids- och korrigeringsbolusar.

Varning: Bolusberédknaren visar en foreslagen bolusdos baserat pa de egna
instéllningar som du har programmerat in i PDM. Radgor med din vardgivare
innan du éndrar instéllningarna for bolusberdknaren. For mycket insulin kan
orsaka hypoglykemi.

Sla paoch av bolusberdaknaren
Sé hér slar du pa och avbolusberaknaren:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Bolus.

2. Tryckpavaxlingsknappen pa raden Bolusberaknare for att sla pa eller
av den.

3. Omdustartar bolusberdknaren for forsta gangen foljer du instruktionerna
pa skarmen eller i ”Virden for BG-mal och Korrigera 6ver” pa sidan 32.
Foljande avsnitt beskriver hur du redigerar installningarna.

BG-mal och Korrigera 6ver

Bolusberaknarens syfte ér att fa ditt blodglukosvérde att na ditt BG-malvérde
ndr en korrigeringsbolus berdknas. Men bolusberédknaren berdknar bara en
korrigeringsbolus om din blodglukos ligger 6ver Korrigera dver-instéllningen.
Sa hdr redigerar du BG-mal- och Korrigera 6ver-vérdena:

1. Skriven lista 6ver alla 6nskade BG-mal- och Korrigera dver-segment som
hjélp ndr du matar in virdena for varje segment pa nytt.

Tips: Du kan skriva listan pd sidorna i slutet av den tekniska
anvindarhandboken.

2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus > BG-mal och Korrigera Gver.
3. Tryckpa NASTA.
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4. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som du
vill redigera.

a. Tryck pa filtet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryck pa faltet BG-mal for att ange ett nytt varde for BG-mal.

c. Tryck pa filtet Korrigera Gver for att ange ett nytt varde for Korrigera 6ver.
d. Tryck pa NASTA.

5. Upprepa foregaende steg for att korrigera de aterstaende segmenten
vid behow.

6. Narduhar bekraftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.

Observera: Dukan lagga till och radera segment genom att redigera
befintliga segment.

Minsta BGfor berakning

Minsta BG for berdkning ar en troskel som du anger. Om ditt blodglukosvérde
ligger under Minsta BG for berakning avaktiveras bolusberdknaren och berdknar
ingen bolus. Gor sa hér for att redigera vardet:

1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Bolus > Minsta BG for berakning.

2. Tryckpafiltet Minsta BG for berakning och ange 6nskat varde. Du kan dven
trycka pa den bla cirkeln med fingret och dra den uppat eller nedat for att
vélja virde for Minsta BG for berdkning.

3. Tryckpa SPARA.
Insulin-till-kolhydrat-kvot (I/K-kvot)

Kvoten mellan insulin och kolhydrater (I/K-kvoten) definierar hur manga gram
kolhydrater som en enhet insulin kan hantera. Bolusberaknaren anvinder
I/K-kvoten for att berdkna en maltidsbolus nar du tinker dta. Gor sa har for att
redigera vérdet:

1. Skriven lista 6ver de 6nskade I/K-kvotssegmenten som hjélp nar du matar
in vdrdena for varje segment pa nytt.

Tips: Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av den tekniska
anvindarhandboken.

2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus > Insulin-till-kolhydrat-kvot.
Tryck pA NASTA.

4. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som du
vill redigera.

a. Tryck pa filtet Sluttid for att ange ny sluttid.
b. Tryckpé filtet 1 enhetinsulin tacker och ange en ny I/K-kvot.
c. Tryckpa NASTA.
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5. Upprepa foregaende steg for att korrigera de aterstaende segmenten
vid behov.

6. Nardu har bekriftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.

Observera: Du kan ldgga till och radera segment genom att redigera
befintliga segment.

Korrigeringsfaktor

Bolusberéiknaren anvinder korrigeringsfaktorn for att berakna en
korrigeringsbolus nr ditt blodglukosvarde ligger ver Korrigera 6ver-
instdllningen (se "Bolusberaknaren” pa sidan 149). Gor sé hér for att
redigera vardet:

1. Skriven lista ver de 6nskade korrigeringsfaktorsegmenten som hjélp nar
du matar in virdena for varje segment pa nytt.

Tips: Du kan skriva listan pa sidorna i slutet av den tekniska
anvindarhandboken.

2. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus > Korrigeringsfaktor.
Tryck pA NASTA.

4. Forattredigera ett segment trycker du pa raden med segmentet som du
vill redigera.

a. Tryck pa fltet Sluttid for att ange ny sluttid.

b. Tryckpéfiltet 1 enhetinsulin sanker BG med och ange en ny
korrigeringsfaktor.

c. Tryckpa NASTA.

5. Upprepa foregaende steg for att korrigera de aterstaende segmenten
vid behow.

6. Narduhar bekriftat att alla segment ar korrekta trycker du pa SPARA.

Observera: Dukan lagga till och radera segment genom att redigera
befintliga segment.

Omvand korrigering

Instéllningen f6r omvand korrigering faststaller hur bolusberaknaren hanterar
mialtidsbolusar nir ditt blodglukosvirde ligger under ditt BG-mal (se "Omvénd
korrigering” pa sidan 151 for mer detaljer).

Gor sa hér for att sla pa och av omvand korrigering:
1. Gatill: Installningsikonen (Q) > Bolus.

2. Tryckpa vaxlingsknappen pa raden Omvand korrigering for att sla pa eller
av funktionen.
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Varaktighetav insulinverkan

Bolusberaknaren anvinder instéllningen for insulinduration for att beriakna
mangden aktivt insulin (AI) frén en foregdende bolus. Gor sa har for att
redigera vdrdet:

1. Gatill: Instaliningsikonen (Q) > Bolus > Insulinduration.
2. Tryck pafiltet Insulinduration och ange det nya vardet.
3. Tryckpa SPARA.
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KAPITEL 10
Larm, aviseringar och
kommunikationsfel

Oversikt

Varningar:

Reagera pa risklarm s fort som méjligt. Risklarm fran Poden anger att
insulintillférseln har stoppats. Om du inte reagerar pa ett risklarm kan det
leda till hyperglykemi.

Om du maste aterlimna din PDM for att byta ut den kontaktar du din

vardgivare for instruktioner om hur du anvinder injektioner for att se till
att fa tillrdcklig insulintillforsel.

Omnipod DASH’-systemet genererar foljande typer avlarm och meddelanden:

Risklarm ér hogprioriterade larm som anger att ett allvarligt problem har
intraffat och att du ska ta bort Poden.

Informationslarm ér lagre prioriterade larm som anger att det finns en
situation som du behover atgirda.

@ Aviseringar, dven kallade paminnelser, paminner dig om en atgard som du
kanske vill utfora.

« Informationssignaler informerar dig om att Poden foljer dina kommandon
om insulintillfrsel. Ingen atgard kravs.

o Kommunikationsfelmeddelanden visas nar PDM inte kan kommunicera
med Poden.

Mer information om hur du hittar historiken for larm och aviseringar finns
pasidan 83.
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Svara pa larm

Sé hér svarar du pa risklarm eller informationslarm:

1.  Viack PDM. Lasskarmen visar ett larmmeddelande tillsammans med ikonen
for risklarm (4)) eller informationslarm (© ).

2. Lasaupp PDM. Ange din PIN-kod for att visa larmmeddelandet i
helskarmslage.

Observera: Om du anvander PDM nir larmet intraffar visas
larmmeddelandet i helskarmslage.

3. Foljinstruktionerna pa skiarmen eller se detaljerade instruktioner for
respektive larm fran och med sidan 118.

Observera: Du kan anvanda PDM dven om du inte atgardar orsaken till ett
informationslarm genast. Daremot méste du bekrafta ett risklarm innan du kan
anvinda PDM for nagot annat.

Tips: Om du folier PDM-enhetens instruktioner och fortfarande inte kan tysta
ett risklarm, se "Tysta ett olost larm” pd sidan 127.

Observera: Om en temp basal eller forldngd bolus pagar nir Poden avger ett
risklarm informerar PDM dig om att den avbrots.

Svara pa aviseringar
Aviseringar paminner dig om atgérder som du kanske vill utfora.

Konstatera aviseringar

For att uppmérksamma dig pa en avisering avger Poden en ljudsignal, och

PDM kan antingen avge en ljudsignal eller vibrera (se "Ljud och vibrationer”

pa sidan 116). Nér du hor ett ljud eller kéinner en vibration ska du kontrollera om
ett meddelande visas pa PDM.

Observera: For programpaminnelser, fortroendepaminnelser och vissa
informationssignaler visas inget tillhorande meddelande.

Om PDM iri viloldge nér du hor eller kiinner en avisering ska du vicka PDM.
Lasskarmen visar aviseringsikonen (&) och aviseringsmeddelandet.

»  Omdet finns flera meddelanden visas det senaste meddelandet hogst upp
pa listan.

o  Omflerameddelanden kan visas pa ldsskdrmen anges antalet ytterligare
meddelanden i en ruta under meddelandena.
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Om duanvinder PDM nér en avisering loses ut visas aviseringsmeddelandet
hogst upp pa skdarmen. For att ta bort meddelandet fran skdrmen:

«  Goringenting. Meddelandet forsvinner efter ett par sekunder och sparas
som ett nytt meddelande.

«  Svep uppat for att ta bort meddelandet genast och spara det som ett
nytt meddelande.

o Svep tillhoger for att ta bort meddelandet genast och spara det som ett
bekriftat meddelande.

Bekraftaaviseringar

Observera: Aven om du viicker och anvinder PDM bekriftas eller tystas inte
aviseringar automatiskt.

Nya aviseringar inkluderas i Awserlngs och larmraknaren ( ﬂ) idenroda
cirkeln hogst upp till hoger pa de flesta skdrmar.

For att bekrifta aviseringen:
1. ViackPDM.
2. Tryckpaklockikonen (g€D) for att visa skirmen Aviseringar och larm.

3. Laseventuellameddelanden med bla aviseringsikoner (@). Rulla nedat pa
skarmen for att visa eventuella ytterligare aviseringar med bla ikoner (@).

4. Tryck patillbakapilen (C&@) hogst upp till vinster p skirmen for att markera
aviseringarna som bekraftade.

Observera: Om du forsitter PDM i viloldge genom att trycka pa
stromknappen markeras inte aviseringarna som bekréftade. Du maste
trycka pa tillbakapilen ({ &) for att bekrifta aviseringen.
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Prioritet och forutsagbarhet for larm och aviseringar

Risklarm dr hogre prioriterade &n informationslarm. Normalt kan bara ett
risklarm intréffa vid ett tillfille. Om bade Poden och PDM mot férmodan
skulle avge ett risklarm samtidigt visas risklarmet fran PDM forst.

Informationslarm ar hogre prioriterade an aviseringar. Om flera
informationslarm intréffar visar PDM det senaste meddelandet forst.

Foljande informationslarm kommer alltid fore ett risklarm:

Informationslarm Risklarm
UtgangenPod ~ —> A\ Utgingen Pod
Lagreservoar  —» A\ Tom reservoar
Auto-av-varning — A\ Auto-ay
Dukan forhindra risklarmen genom att svara pa deras informationslarm i tid.

Observera: Som en extravarning kommer dven en avisering om att Poden gar ut
(@) fore informationslarmet Utgangen Pod.

Ljud och vibrationer

Omnipod DASH®-systemet anvander ljud och vibrationer for att
uppmirksamma dig palarm och aviseringar.

Tips: For att testa ljuden och vibrationerna, se "Kontrollera larm” pa sidan 99.
Podlarm

Poden avger ett larmljud nér den upptacker ett problem som kan paverka
insulintillforseln.

o  Podensljud for risklarm ér kontinuerliga toner med periodiska pip.

«  Podensljud for informationslarm och aviseringar ér tillfalliga pip som
upprepas tills du bekriftar dem.
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PDM-larm

PDM avger ett larmljud nér ett internt problem har uppstatt eller nar den
upptécker att ett Podlarm har intréffat.

«  PDM:ensrisklarm bérjar med en kontinuerlig vibration och fortsitter efter
cirka 1,5 minuter med en kontinuerlig horbar ton.

Av sakerhetsskil 6vergar ett PDM-larm alltid till ett ljudlarm dven om
instéllningen for Ljud/vibration ar installd pa vibration.

«  PDM:ensljud for informationslarm ar tillfilliga toner som upprepas tills du
bekraftar dem.

«  PDM-aviseringar avger tillfilliga vibrationer eller toner som upprepas tills du
bekraftar dem.

Se ”Tidpunkt for larm som kommer frén Poden” pa sidan 140 for mer
information.

Ljud-/vibrationsknappen

Ljud/vibrationsknappen pa PDM sitter hogst upp pa hograkanten pa PDM.
Den styr huruvida foljande paminnelser anvinder vibrationer eller ljud:
Kontrollera BG efter bolus, Missad bolus, Ingen Pod och Egna paminnelser.

«  Forattaktivera vibrationer trycker du och haller in den nedre delen
avljud/vibrationsknappen tills vibrationsikonen ( m ) visas.

Forattaktiveraljudet trycker du och haller in den 6vre delen
avljud/vibrationsknappen tills klockikonen ( u ) visas.

o  Foratthdja eller sainka volymen trycker du pa den évre eller nedre delen
av ljud/vibrationsknappen for att flytta den runda indikatorn. Flytta den
runda indikatorn till vinster for att sainka volymen. Flytta den till hoger
for att hoja volymen.
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Lista over risklarm

Risklarm uppmérksammar dig pé allvarliga situationer. Svara alltid pé risklarm
omedelbart. Vissalarmmeddelanden ger dig ett unikt nummer som kallas
referensnummer. Ange det hir numret for kundtjanst ndr du ringer om larmet.

De individuella risklarmen sammanfattas har.
A\ Utgangen Pod - Poden har niitt slutet av sin livskingd och insulintillforseln
har stoppats. Bade Poden och PDM kan avge larmet.

Meddelande: Utgdngen Pod. Insulintillf6rsel stoppad. Byt Pod nu.

Gor sa har: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din Pod. Kontrollera
din blodglukosniva.

A\ Tom reservoar - Podens insulinreservoar ir tom och insulintillférseln har
stoppats. Bade Poden och PDM kan avge larmet.

Meddelande: Tom reservoar. Insulintillforsel stoppad. Byt Pod nu.

Gor sé hér: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din Pod. Kontrollera
din blodglukosniva.

A\ Auto-av — Poden har stoppat insulintillférseln eftersom du inte svarade pa
informationslarmet f6r Auto-av. Bade Poden och PDM kan avge larmet. For att
andra installningen for automatisk avstangning, se "Pod auto-av” pa sidan 101.
Mer information om hur Auto-av fungerar finns i "Auto-av” pa sidan 142.

Meddelande: Auto-av. Insulintillférsel stoppad. Din PDM och Pod har inte
kommunicerat pa <tidsperiod>. Byt Pod for att ateruppta insulintillférseln.

Gor sa hir: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din Pod. Kontrollera
din blodglukosniva.

A\ Ocklusion — Podens kanyl ar blockerad, vilket har stoppat insulintillfrseln.
Bade Poden och PDM kan avge larmet.
Meddelande: Ocklusion pavisad. Insulintillforsel stoppad. Byt Pod nu.
Kontrollera BG.

Gor sd hér: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din Pod. Kontrollera
din blodglukosniva.

A\ Podfel - Poden har upptickt ett ovintat fel. Bide Poden och PDM kan
avge larmet.
Meddelande: Podfel. Insulintillférsel stoppad. Byt Pod nu.

Gor sa har: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU. Byt din Pod. Kontrollera
din blodglukosniva.
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A Ring kundtjanst - Ett ovéntat fel har upptéckts i Poden eller PDM. Poden,
PDM eller bada kan avge larmet.

Meddelande: Ring kundtjanst. Ta bort Pod nu. Ring kundtjanst.
Ref: <referensnummer>.

Gor sa hér: Tryck pa OK for att tysta larmet. Ta bort Poden. Kontakta
kundtjéanst omedelbart. Kontrollera din blodglukosniva.

A Systemfel - Ett ovéntat fel har upptéckts i Poden eller PDM. Poden,
PDM eller bada kan avge larmet.

Meddelande: Systemfel. Ta bort Pod nu. Ring kundtjénst.
Ref: <referensnummer>.

Gor sa har: Tryck pa OK for att tysta larmet. Ta bort Poden. Kontakta
kundtjanst omedelbart. Kontrollera din blodglukosniva.

A\ PDM-fel - Ett ovéntat fel har upptickts i PDM. PDM avger larmet.

Meddelande: PDM-fel. Ta bort Pod nu. Ring kundtjanst.
Ref: <referensnummer>.

Gor sd har: Tryck pa OK for att tysta larmet. Ta bort Poden. Kontakta
kundtjanst omedelbart. Kontrollera din blodglukosniva.

A\ PDMfel
Meddelande: PDM-fel. Tryck pa "OK” for tidsaterstéllning.

Gor si har: Tryck pa OK. Aterstill tiden. Byt din Pod. Kontrollera din
blodglukosniva.

A\ Podavaktivering kriivs
Meddelande: Podavaktivering krévs. Tryck "OK” for avaktiv.

Gor sa hér: Tryck pa OK, AVAKTIVERA POD NU for att avaktivera Poden.
Ta bort Poden.

A\ PDM-minnet skadat

Meddelande: PDM-minnet skadat. Ta bort Pod nu. Ring kundtjanst.
Tryck pa OK for att aterstalla PDM och radera alla anvéndarinstallningar.

Gor sa har: Tryck pa OK for att dterstilla PDM. Detta raderar alla
anvindarinstéllningar men inte historikposterna. PDM hjélper dig att
ange anvéandarinstallningar och datum och tid vid behov. Radgor med din
vardgivare om du inte kdnner till dina anvindarinstéllningar.
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Lista over informationslarm

Informationslarm informerar dig om en situation som du behéver atgarda inom
den nérmaste framtiden.

Varningar:

Tre informationslarm (Utgangen Pod, Lag reservoar och Auto-av) eskalerar
till risklarm och leder till att insulintillférseln stoppas om de ignoreras. Se till
att du atgédrdar alla informationslarm nér de intréftar.

De enskilda informationslarmen sammanfattas har.

Utgangen Pod - Poden stoppar insulintillforseln snart. Eskalerar till risklarm
om utgangen Pod om det ignoreras. Bade Poden och PDM kan avge larmet.

Vibration/ton: Periodisk signal tills det bekriftas.
Meddelande: Utgangen Pod. Byt Pod nu.
Gor sa hér: Tryck pa OK. Byt din Pod.
Lag reservoar — Volymen insulin i Podens reservoar ér lagre an det angivna
virdet. Eskalerar till risklarm om tom reservoar om det ignoreras. For att dndra

detta véirde, se "Lag reservoarnivd” pa sidan 101. Bade Poden och PDM kan
avge larmet.

Vibration/ton: En gang per minut i 3 minuter. Upprepas var 60:e minut tills
det bekriftas.

Meddelande: Lag reservoar. <x> U insulin eller mindre finns kvar i Poden.
Byt Pod snart

Gor sa hér: Tryck pa OK. Byt din Pod.

Auto-av - Du har inte anvint PDM under den angivna nedrakningsperioden
for Auto-av. Poden slutar tillféra insulin inom kort om du inte atgérdar det har
larmet. Information om hur du aktiverar eller avaktiverar funktionen Auto-av
eller andrar nedrékningsperioden finns i ”Pod auto-av” pa sidan 101. Bide Poden
och PDM kan avge larmet.

Vibration/ton: En gang per minut i 15 minuter.

Meddelande: Auto-av-varning. Din PDM och Pod har inte kommunicerat
pa <tidsperiod angiven av dig>. Tryck pa OK for att aktivera kommunikation
mellan PDM och Poden.

Gor sé har: Tryck pa OK for att aterstélla nedrikningstimern for Auto-av till
borjan av nedrdkningsperioden.
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Ateruppta insulin - Tidsperioden som du har angett for insulinpaus har
passerat. Om du inte aterupptar insulintillforseln kan du fa hyperglykemi. Bade
Poden och PDM kan avge larmet.

Vibration/ton: En gang per minut i 3 minuter. Upprepas var 15:e minut tills
insulintillforseln aterupptas.

Meddelande pa lasskarm: Ateruppta insulin. Perioden for insulinpaus ér slut.

Helskarmsmeddelande: Vill du &teruppta insulintillforseln med
basalprogram <namn>? Perioden for insulinpaus ér slut.

Gor sa hir: Tryck pa ATERUPPTA INSULIN for att starta om det schemalagda
basalprogrammet eller tryck pa PAMINN OM 15 MIN for att fortsitta
insulinpausen. Larmet upprepas var 15:e minut tills du &terupptar
insulintillférseln.

Svagt PDM-batteri - Batteriladdningen i PDM ir 15 % eller mindre.
Vibration/ton: Ingen. For att spara batteri ar PDM tyst.

Meddelande: Svagt PDM-batteri. PDM-batteriet borjar ta slut. Ladda
batteriet snart.

Gor sa hér: Tryck pa OK. Ladda PDM-batteriet sa fort som mojligt.

Forsiktighet: Det finns inget risklarm nér batteriet tar slut helt. Sétt i
laddaren sé snart som mojligt nédr du har sett meddelandet om svagt batteri.

Observera: Batteriikonen i statusfaltet pa de flesta skarmar visar hur mycket
laddning batteriet har kvar. Néar laddningen ar helt slut stings PDM av.

Du maste ladda PDM for att anvinda den igen. Du kan anvinda din

PDM medan den laddar.

Lista over aviseringar

Aviseringar, dven kallade pdminnelser, paminner dig om olika atgérder som du
kanske vill utfora. Vissa genereras automatiskt och andra har instéllningar som
du kan kontrollera (se”Justera installningar” pa sidan 95).

Tips: Anvind ljud/vibrationsknappen pd hogra sidan pa PDM for att stilla in
om PDM-aviseringar ska avge ett ljud eller vibrera (se "Ljud-/vibrationsknappen”
pa sidan 117).
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Aviseringarna ar:

@ Podens utgangsdatum — Anger hur lang tid som aterstar till
informationslarm om Podens utgangsdatum. For att andra tidpunkt f6r den hér
aviseringen kan du se "Podens utgang” pa sidan 101. Bide Poden och PDM kan
avge aviseringen.

Vibration/ton: En uppsiattning med tre pip. Upprepas periodiskt tills
den bekriftas.

Meddelande: Podens utgang. Pod gar ut vid <tid, datum>.

Vad du ska gora: Bekréfta meddelandet (se "Bekrafta aviseringar”

pasidan 115). Bytdin Pod.
@ Ingen aktiv Pod - PDM paminner dig om att aktivera en ny Pod for att
pabarja tillforsel av basalinsulin.

Vibration/ton: Var 15:e minut.

Meddelande: Ingen aktiv Pod. Aktivera en Pod for att starta insulintillférseln.

Gor sa hdr: Las upp PDM. Aktivera en ny Pod.

© Kontrollera BG efter bolus - PDM paminner dig om att kontrollera
ditt blodglukosvarde efter en bolus. For att redigera dessa paminnelser, se
”Paminnelse om att kontrollera BG efter bolus” pé sidan 102.

Vibration/ton: Var 5:e minut tills den bekraftas.

Meddelande: Paminnelse: Kontrollera BG. <x> timmar har gatt sedan
din bolus.

Vad du ska gora: Bekrifta meddelandet (se "Bekréfta aviseringar”
pa sidan 115). Kontrollera din blodglukosniva.

© Missad bolus - PDM paminner dig om att du inte har tillfort ndgon bolus
inom den tidsperiod som du har angett. For att redigera dessa paminnelser, se
”Paminnelser om missad bolus” pa sidan 102.

Vibration/ton: Var 15:e minut tills den bekraftas.

Meddelande: Missad bolus. Maltidsbolus tillfordes inte mellan <starttid>
och <sluttid>.

Vad du ska gora: Bekrifta meddelandet (se "Bekréfta aviseringar”
pa sidan 115). Ta hansyn till ditt maltidsschema.

@ Egen paminnelse - PDM visar ett meddelande som du har valt sjélv.
Mer information om hur du skapar och éndrar paminnelserna finns i "Egna
paminnelser” pa sidan 104.

Vibration/ton: Var 15:e minut tills den bekraftas.
Meddelande: <Din paminnelsetext>.

Vad du ska gora: Bekréfta meddelandet (se "Bekrafta aviseringar”
pasidan 115).
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Lista med informationssignaler

Poden och PDM kan avge informationspip och signaler som meddelar att
normala PDM- och Podhéndelser intréffar som forvintat. Du behéver inte gora
nagot for att atgirda sadana signaler. Inget forklarande meddelande visas i PDM.

Tips: Anvind ljud/vibrationsknappen pd hogra sidan pa PDM for att stilla in
om vissa av signalerna ska avge ett ljud eller vibrera (se "Ljud-/vibrationsknappen”
pa sidan 117).

Fortroendepaminnelser — Dessa toner eller vibrationer meddelar att temp basal
och bolus fungerar som forvéntat. PAaminnelserna ér aktiverade som standard.
For att aktivera eller inaktivera dem, se "Fortroendepdminnelser” pa sidan 104.

PDM ljuder/vibrerar: Vid start av temp basal, bolus eller forlangd bolus.
Poden piper: En gang vid slutet av temp basal, bolus eller forlingd bolus.

Programpaminnelser - Pipen paminner dig om att du har en pagdende temp
basal eller forldngd bolus. Paminnelserna ar aktiverade som standard. For att
aktivera eller inaktivera dem, se "Programpaminnelser” pa sidan 104.

Poden piper: En gang var 60:e minut under pagaende temp basal eller
forlangd bolus.

Podaktivering - Tonerna eller vibrationerna intréffar vid olika tidpunkter medan
Podaktiveringen fortskrider. Dukan inte att stinga av dem.

Poden piper: Tva ganger nir den har fyllts med den minsta mangden insulin
som krévs for aktivering (se sidan 41).

PDM ljuder/vibrerar: Nar Poden och PDM har parkopplats.

Poden piper: 10 minuter efter att Poden har fyllts med insulin piper den
var femte minut tills insulintillférseln har startat.

Podavaktivering - PDM ljuder eller vibrerar: Tva ganger nir Poden har
avaktiverats.

Andringar i basalprogram - Tonerna eller vibrationerna informerar dig om
andringar i ditt basalprogram. Du kan inte att stinga av dem.

PDM ljuder/vibrerar: Nr ett basalprogram aktiveras, andras, pausas
eller aterupptas.

Poden piper: En gdng var 15:e minut medan insulin pausas.

Avbryta temp basaler och bolusar - Informerar dig om att temp basalen eller
bolusen har avbrutits.

Poden piper: En gang ndr du avbryter en temp basal, bolus eller férlangd
bolus. Du kan inte att stinga av dessa pip.
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Kommunikationsfel

Nar PDM skickar ett kommando till Poden gér kommunikationen normalt
snabbt. Om ett kommunikationsfel intraftar visar PDM ikonen Ingen
kommunikation med Poden i statusfaltet (se "Statusfiltet” pa sidan 9).

Kommunikationen kan avbrytas om:

«  PDMir, eller har varit, for langt fran Poden — For att kommunikationen
ska fungera ska PDM och Poden vara sida vid sida under aktiveringen och
inom 1,5 meter (5 fot) efter aktiveringen. Ett insulinkommando initierar en
anslutning mellan PDM och Poden.

«  Kommunikationen stors av yttre storningar—Se "Omnipod DASH" System
meddelande angéende storningar” pa sidan 189.

Varningar:

Om du inte kan avaktivera Poden fortsétter den att pumpa insulin. Se till att
avlagsna den gamla Poden innan du aktiverar en ny Pod. For mycket insulin
kan orsaka hypoglykemi.

Kontakta kundtjanst for hjalp om din PDM skadas eller inte fungerar som
forvéntat. Se till att du kontrollerar blodglukosvirdet ofta. Ta av dig Poden
och kontakta din vérdgivare fér behandlingsrad att folja.

Fel ndr en bolus avbryts

Om ett kommunikationsfel intréffar nir du forsoker avbryta en bolus erbjuder

PDM foljande alternativ:
AVBRYT: Vdlj det hir alternativet for att sluta forsoka avbryta bolusen. Poden
fortsitter att tillféra bolus.

Observera: Om kommandot “avbryt bolus” redan har skickats finns inte
alternativet AVBRY'T.

o FORSOKIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hir alternativet s&
forsoker PDM fortsitta kommunikationen med Poden.

«  AVAKTIVERA POD: Vilj det hdr alternativet och folj instruktionerna i PDM
for att byta Poden.
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Fel vid sandning av insulinkommando till Poden

Ett kommunikationsfel kan intréffa ndr PDM forsoker skicka foljande
kommandon om insulintillférsel till Poden — pausa eller ateruppta insulin,
aktivera nytt basalprogram, starta eller avbryta en temp basal, eller starta en bolus.

Om ett kommunikationsfel intraffar nar PDM forsoker skicka ett kommando om
insulintillforsel erbjuder PDM olika alternativ. Alternativen beror pa om PDM
har skickat kommandot till Poden och inte fitt bekraftelse att det har utforts, eller
om PDM inte har skickat kommandot.

Om PDM har skickat kommandot till Poden och inte fatt bekriftelse pé att det har
utforts, erbjuder PDM foljande alternativ:

«  FORSOKIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hir alternativet for att
forsoka fa en bekriftelse pa att kommandot har utforts.

«  AVAKTIVERA POD: Vilj det hdr alternativet och folj instruktionerna i PDM
for att byta Poden.

Om PDM inte har skickat kommandot till Poden ber PDM dig att flytta tillen
ny plats och trycka pi FORSOKIGEN for att forsdka kommunicera pa nytt. Om
duhar tryckt pA FORSOKIGEN och nésta kommunikationsforsok inte fungerar
erbjuder PDM foljande alternativ:

AVBRYT: Vilj det hir alternativet for att avbryta kommandot. I sa fall
fortsétter Poden i det tidigare laget for insulintillférsel. Du kan férsoka
att skicka kommandot senare.

«  FORSOKIGEN: Flytta dig till en ny plats och vilj det hir alternativet s
forsoker PDM skicka kommandot till Poden igen.

«  AVAKTIVERA POD: Vilj det hdr alternativet och folj instruktionerna i PDM
for att byta Poden.

Observera: Om PDM vid nagot tillfille far bekraftelse fran Poden pa att
kommandot har utforts visas en gron ruta som informerar om att kommandot
har utforts.

Fel nar en Pod aktiveras

Om ett kommunikationsfel intriffar under Podaktivering erbjuder PDM

foljande alternativ:
«  KASSERAPOD: Vilj det hér alternativet for att sluta forsoka anvanda den
hdr Poden.

o  FORSOKIGEN: Vilj det hir alternativet for att forsoka etablera
kommunikationen igen.
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Fel nar en Pod avaktiveras

Om ett kommunikationsfel intraffar under Podavaktivering erbjuder PDM
foljande alternativ:

o KASSERAPOD: Vilj det hir alternativet for att instruera PDM att koppla frén
den Poden. PDM instruerar dig att ta bort Poden och trycka pa FORTSATT.

o  FORSOKIGEN: Vilj det hir alternativet for att forsoka etablera
kommunikationen igen.

Observera: Efter att du har valt att kassera Poden foljer du instruktionerna i
Tysta ett olost larm” pé sidan 127, for att forhindra att den kasserade Poden
avger larm senare.

Observera: Om det finns en obekréftad bolus nér du kasserar en Pod vet
PDM inte hur mycket av bolusen som hade tillforts. Dérfor avaktiverar
PDM bolusberaknaren tillfilligt. Om du trycker pa Bolus-knappen medan
bolusberiknaren ér avaktiverad visar PDM meddelandet “Bolusberdknaren
tillfélligt avaktiverad” Du kan tillf6ra en manuellt berdknad bolus nar
bolusberéiknaren ér avaktiverad.
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Tysta ett olost larm

Du kan i regel tystalarm fran Poden och PDM genom att trycka pa nagon knapp
palarmskdrmen. Om larmet fortsdtter folj da anvisningarna i detta avsnitt.

Podlarm

Sa har tystar du ett Pod-larm permanent:

1. TabortPoden frin din kropp om
den fortfarande sitter kvar.

2. Vikuppenliten bitav den Tryckhdrtnedat.

sjalvhaftande dynan fran Podens

underdel vid den fyrkantiga &nden
(se bilden). Avstangningsport
forlarm

3. Letaritt pa avstingningsporten for
larm tillhoger om den guldfirgade  Guidcirkel
cirkeln. Med en nagel eller ett gem
kan du kénna avstidngningsporten Pafylinings-
for larm som mjuk plast. port

4. Tryckettgemellerliknande
hart foremal rakt ned i
larmavstédngningsporten. Om ett
larm ljuder ska larmet sluta. Du
maste trycka tillrackligt hart for att ha sonder ett tunt plastlager.

PDM-larm

Om ett PDM-larm inte tystas ndr du trycker pa larmskarmens knapp:
1. Tryck paochhéll ned stromknappen och vilj sedan Stang av.
2. Tryckpa och hall ned stromknappen for att sla pa PDM igen.

Den hér atgérden tystar PDM-larmet. Historiken och dina personliga
instéllningar finns kvar. Du kan ddremot behéva stélla in tid och datum samt
byta Pod. Efter att du har stéllt in tiden ar bolusberaknaren tillfalligt avaktiverad.
Ett PDM-meddelande anger nir bolusberaknaren kan anvandas igen. Dukan
tillféra en manuellt berdknad bolus ndr bolusberaknaren dr avaktiverad.
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KAPITEL 11
Skota PDM och Pod

Omnipod DASH” Insulin Management System har inga delar som anvandaren
kan utfora service pa sjilv. Ring kundtjanst om du behover hjalp med att anvinda
eller underhélla Omnipod DASH®-systemet.

Varningar:

Forvara alla produkter och tillbehér i Omnipod DASH®-systemet, inklusive
ooppnade Podar, pé en sval och torr plats. Produkter och tillbehdr som har
utsatts for extrema temperaturer kanske inte fungerar som de ska.

Forsiktighet: Undvik att férvara Omnipod DASH-systemets komponenter och
tillbehor pa en plats som ér tillganglig f6r barn, husdjur eller skadedjur. Oavsiktlig
atkomst kan leda till skador pa systemdelar eller paverka deras sterilitet.

Skotsel av Pod och insulin

I det hér avsnittet beskrivs hur du tar hand om din Pod pa ritt sétt. Ring kundtjanst
om du vill bestlla produkter och tillbehor till Omnipod DASH?®-systemet.

Forvaring av Pod och insulin

Extrem véarme eller kyla kan skada Podarna och gora att de tappar
insulintillforseln eller pa annat sétt fungerar déligt. Om Podarna utstts
for extrema temperaturer maste du inspektera dem noggrant innan du
anvander dem.

Det ar sdrskilt viktigt att du forvarar insulinet i en noggrant kontrollerad miljo.
Undersok insulinet innan du anvénder det. Anvand aldrig insulin som ar
grumligt eller missfargat. Insulin som ar grumligt eller missfirgat kan vara
gammalt, fororenat eller inaktivt. I insulintillverkarens instruktioner finns
information om anvandning och insulinets utgdngsdatum.
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Podar och miljon

Undvik extrema temperaturer

Podens driftstemperatur har testats och fungerar sikert mellan 5 °C och
40 °C (mellan 41 °F och 104 °F). Under normala omsténdigheter haller din
kroppstemperatur poden inom ett intervall pa 23 °C och 37 °C (73 °F och 98,6 °F).

Forsiktighet: Anvind aldrigen hartork eller varmluft for att torka Poden.
Extrem varme kan skada elektroniken.

Varning: Utsitt INTE Poden for direkt solljus under lingre tid. Avlagsna
Poden innan du badar i badtunna, bubbelpool eller bastu. Dér kan Poden
utsittas for extrema temperaturer som éven kan paverka insulinet inuti Poden.

Kom ihag att kontrollera blodglukosnivan ofta om du tar bort Poden for att
undvika att utsdtta den for extrema temperaturer. Radgor med din vardgivare
for att fa riktlinjer om du inte ska anvinda en Pod under en lingre period.

Vatten och Poden

Poden ér vattentdt ned till 7,6 meters (25 fots) djup i upp till 60 minuter (IP28).
Nar du har simmat eller utsatts for vatten pa liknande sétt skoljer du av Poden
med rent vatten och torkar den forsiktigt med en handduk.

Varning: Utsitt INTE Poden for storre vattendjup &n 7,6 meter (25 fot) eller
langre &n 60 minuter.

Rengora Poden

Podar ér vattentdta. Om du behover rengora en Pod tvittar du den forsiktigt med
en ren, fuktig trasa. Du kan dven anvianda vatten och mild tval.

Forsiktighet: Anvind INTE sprayer, starka rengdringsmedel eller [6sningsmedel
paeller i ndrheten av poden. Anvandning av solskyddsspray, DEET-innehallande
insektsspray, sprayer for personlig hygien och andra aerosoler, rengéringsmedel
och starka kemikalier pd poden kan irritera infusionsstallet eller skada poden,
vilket 6kar risken for att podens holje spricker. Skador pa poden kan leda till

att externa vatskor tranger in, vilket kan paverka podens formaga att fungera
korrekt. Det kan leda till for hog eller for lag insulintillforsel, vilket kan leda till
hypoglykemi (lagt glukosvirde) eller hyperglykemi (hogt glukosvirde).

Forsiktighet: Halli Poden ordentligt och var forsiktig nar du rengor den, sa att
kanylen inte viks och Poden inte lossnar frén huden.
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Skotsel av PDM

I det hér avsnittet beskrivs hur du tar hand om din PDM pé ritt sétt.

Varning: Kontakta kundtjanst for hjalp om din PDM ér skadad eller inte
fungerar som den ska. Se till att du kontrollerar blodglukosvirdet ofta.
Taav dig Poden och kontakta din vardgivare for behandlingsrad att folja.

PDM-forvaring

Nér du inte anvinder din PDM ska den forvaras pa en sval och torr plats
i ndrheten.

Dela inte PDM-enhetens PIN-kod med nagon annan om din PDM inte r utom
rackhall for barn eller andra som kan trycka pa knapparna av misstag. Dessutom
ska du forvara PDM pa en séker plats.

Langtidsforvaring avPDM

Om du inte tinker anvinda din PDM under en ldngre period ska du lita batteriet
na cirka 50 % laddning. Tryck sedan pa och hall ned stromknappen for att sla pa
PDM igen.

Forsiktighet: Latinte PDM vara avstdngd i mer dn sex manader at gangen.

PDM och miljon

Undvik extrema temperaturer

Extrema anvindningstemperaturer kan paverka PDM-enhetens batteri och
storaanvandningen av Omnipod DASH®-systemet. Undvik att anvinda PDM

i temperaturer under 5 °C (41 °F) eller 6ver 40 °C (104 °F). Undvik att ladda PDM
itemperaturer under 5 °C (41°F) eller 6ver 40 °C (104°F).

Forsiktighet: Forvara,ladda eller limna inte PDM dér den kan utsittas for
extrema temperaturer, till exempel i en bil. Extrem virme och kyla kan gora
sa att PDM inte fungerar som den ska. Se specifikationerna for PDM for
lampliga temperaturintervall for drift, laddning och forvaring. For specifika
driftstemperaturer, se specifikationerna fér PDM i denna bruksanvisning.

Vatten och PDM

PDM ar inte vattentat. Placera den inte i vatten och limna den inte i narheten av
vatten dér den kan falla i av misstag. Om den blir bl6t, kontakta kundtjanst for en
ersdttnings-PDM.

Forsiktighet: Anvand aldrigen hartork eller varmluft for att torka PDM. Extrem
virme kan skada elektroniken.

Forsiktighet: PDM ir inte vattentit. Placera den INTE i eller i nérheten av vatten.
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Elektriska storningar

PDM ér utformad for att tala normala radiostorningar och normala
elektromagnetiska falt, bland annat fran mobiltelefoner och vid
sakerhetskontroller pa flygplatser. Men som vid all tradlés kommunikation kan
vissa forhallanden stéra kommunikationen. Till exempel kan elektriska apparater
som mikrovagsugnar och elektriska maskiner i tillverkningsmiljéer orsaka
storningar. I de flesta fall ar det enkelt att atgdrda storningarna genom att ga till en
annan plats.

USB-kabel

Nar du anvinder en USB-kabel for att ladda upp dina PDM-poster till en annan
enhet eller for attladda din PDM ska du koppla ur USB-kabeln sa fort du ar klar.

Forsiktighet: Anslut bara en USB-kabel till din PDM nér duladdar batteriet eller
overfor data till en dator eller annan enhet. Anslut aldrig en USB-kabel till PDM
avandra orsaker.

Observera: Dukan anvinda PDM medan den laddar eller 6verfor data.

Forsiktighet: Anvind en kabel som ér 1,2 meter (4 fot) lang eller kortare nar
du ansluter en USB-kabel till PDM.

Forsiktighet: For att undvika risken for strypning, hall dina kablar borta fran
sma barn och husdjur.

Rengora PDM

Hall alltid USB-porten pa din PDM fri fran smuts och vitskor. Smuts, damm
och vitskor kan forsamra PDM:ens funktion eller skada den.

Forsiktighet: Anvind intelosningsmedel nér du rengér PDM. Sank inte ned
PDM i vatten.

Sa hér rengdr du PDM:

1. Tryckkort pastromknappen for att forsatta PDM i vilolége.
2. Torkaavutsidan av PDM:en med en fuktig, luddfri trasa.

3. Torkaavutsidan med en torr, luddfri trasa.

Forsiktighet: Se till att smuts eller vitska INTE kommer ini USB-porten,
hogtalaren, horlursuttaget, ljud-/vibrationsknappen eller stromknappen
under rengéringen.

Varje gdng du rengdr din PDM ska du undersoka om det finns missfargningar,
sprickor eller glapp nagonstans pa enheten. Kontrollera ocksa om funktionen har
forsamrats, till exempel oldsbara meddelanden, knappar som fungerar daligt eller
upprepade kommunikationsfel. Om du ser nagra tecken pa forsamring ska du
sluta anvinda PDM. Ring kundtjanst om du har fragor eller beh6ver information
om PDM-byte.
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Om du tappar PDM

Tornar eller kraftiga stotar kan skada PDM. Om du tappar PDM eller om den far
en kraftig stot:

1. Kontrollera om det finns synliga tecken pa skada pa utsidan av PDM.

2. Tryckochhall ned stromknappen for att se om PDM:en slas pd och om
lasskdrmen visas.

Forsiktighet: Anviand inte PDM om den verkar vara skadad eller inte fungerar
som den ska. Anvand inte PDM om PDM-skédrmen ar trasig.

Skotsel av PDM-batteriet

PDM anvinder ett laddningsbart littumjonbatteri. Om det &r problem med
batteriet eller laddaren kontaktar du kundtjénst for information om nya delar.

Saker anvandning av PDM-batteriet

Varningar:

Batteriet far inte utsattas for hog virme. Du far inte sticka hél pa, krossa eller
trycka pa batteriet eller baksidan av PDM-enheten. Om du ser att baksidan
av PDM-enheten dr bojd eller inte kommer att stanna pa plats, kontakta
kundtjanst. Om du inte foljer dessa instruktioner kan det leda till explosion,
brand, elstot, skada pa PDM eller batteri eller batterilédckage.

Batteriets far inte brannas. Sling ett gammalt batteri enligt lokala
bestimmelser om avfallshantering.

Tainte bort batteriet frin PDM-enheten efter forsta gangen du satt i batteriet.
Kontakta kundtjanst om du ser nagra problem med batteriprestanda.

Sé héranvinder du det laddningsbara batteriet pa ett sédkert sétt:

o  Forattbatteriet ska halla s lange som mojligt ska det forvaras och laddas
paen sval och torr plats i skydd fran direkt solljus. Limna eller ladda inte

batteriet dir extrema temperaturer kan skada batteriet permanent, som i
en bil.

«  Din PDM kan bli varm efter en ldngre tids anvandning eller nér den utsétts
for hoga temperaturer. Om PDM eller batteri kinns varma ska du ta loss
USB-kabeln om den ér isatt och undvika langre hudkontakt. Placera din
PDM pa en metallyta och kontakta kundtjanst.

«  Anslutinte batteriets poler till bitar av metall, t.ex. nycklar eller smycken.
Batteriet kan kortslutas och orsaka skador eller brannskador.
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«  Utsittinte batteriet eller laddaren for vétskor, inklusive vatten, regn eller sng,
eftersom det kan leda till fel. Om batteriet eller laddaren utsitts for vatska ska
du kontakta kundtjanst.

Dufarintelita ndgon, inklusive barn och husdjur, stoppa batteriet i munnen.
Det kan leda till skada eller explosion.

Placerainte PDM eller batteri pa eller i uppvarmningsanordningar, som
mikrovagsugnar, ugnar, spisar eller element. Batteriet kan explodera om
det dverhettas.

Tappainte batteriet. Om batteriet tappas ska du kontakta kundtjanst.

«  Anvind endast batterier, laddare och kablar som &r godkéinda av Insulet
for attladda din PDM. Om du anvander icke godkénda batterier, laddare
eller kablar kan det leda till att batteriet exploderar eller att PDM skadas och
garantin kan bli ogiltig.

o Ombatteriet skadas s att vitska ldcker fran batteriet far den lickta vitskan
inte komma i direkt kontakt med hud eller 6gon. Om det hinder ska du
omedelbart skolja huden eller 6gonen med rent vatten och radfraga lakare.

o Ombatteriet ar deformerat eller varmt vid berdring innan du sétter i det
i PDM-enheten for forsta gangen, anvind inte detta batteri i din PDM.
Anvindning av detta batteri kan leda till batterilickage, brand eller explosion.
Placera batteriet pa en metallyta och limna det utomhus, om mojligt.
Kontakta kundtjanst for ett nytt batteri.

«  Om batteriet deformeras, dndrar firg eller 6verhettas under laddning, under
anvandning eller forvaring, hantera inte batteriet och fortsitt inte att anvanda
det. Fortsatt anvindning kan leda till batterildckage, brand eller explosion.
Placera PDM pa en metallyta och limna den utomhus, om majligt.
Kontakta kundtjanst for ytterligare instruktioner.

o Inspektera PDM-enhetens batteriladdare fore varje anvandning. Om
adaptern till laddaren hamnar i vatten eller spricker ska den inte anvéindas.

Kontakta kundtjanst om du mérker foljande:
+ Laddningen tar for lang tid
Batterietladdas ur fr snabbt

« PDM-enheten ar for varm att rora vid

«  PDM och/eller batteri svullnar upp

»  Luktavgasfran PDM och/eller batteri
Viggladdaren blir for varm
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PDM-batterimeddelanden du kan komma att se

Batterimeddelande Vad du bor gora

Inkompatibelladdare | Kopplalossladdaren. Anslut den medféljande
PDM-laddaren och kabeln.

Batteriet dr for varmt Kopplaloss laddaren om den ér ansluten.
Lat PDM svalna.

Batteriet ar for kallt PDM-enheten ar for kall for att laddas.
Lat PDM uppna rumstemperatur.

Laddningsfel Kopplaloss laddaren. Lat PDM uppna
rumstemperatur.

Ladda PDM-batteriet

Forsiktighet: Anvind ENDAST den mikro-USB-laddare som tillhandahélls av
Insulet for att ladda din PDM. Om du anvinder icke godkénda laddare kan det
leda till att batteriet exploderar eller att PDM skadas och garantin kan bli ogiltig.

Efter en full laddning bor batteriet ha tillrécklig effekt for att fungera i minst tva
dagar vid normal anvindning.

Ett PDM-meddelande varnar dig nér batteriladdningen ér lag. Med hjalp av
batteriikonen i statusféltet kan du halla koll pa hur mycket laddning batteriet
har kvar (se ”Statusfaltet” pa sidan 9). For att ladda batteriet, se "Ladda batteriet”
pasidan 21.

Du kan ladda batteriet madnga ganger, men alla batterier har en begransad livstid.
Om du ser en markbar forsémring av PDM-enhetens batteritid kontaktar
du kundtjanst.

Observera: Laddningstider kan variera beroende pa omgivande temperatur
och aterstaende batteriniva.

Tips: Gor det till en rutin att ladda PDM-batteriet samma tid varje dag. Viinta inte
tills meddelandet om lagt PDM-batteri visas.

Varningar:

Om batterinivan blir kritiskt lag stinger PDM:en av sig sjélv for att spara
dataiminnet. Nukan du inte anvinda PDM-enheten forran du har satt
iladdaren.

Observera: Om PDM-batteriets niva ér kritiskt lag och PDM:en har stingts av
fortsétter Poden att leverera basalinsulin enligt aktivt basalprogram eller temp
basal. Om du inte laddar PDM-batteriet fortsatter insulintillférseln tills Poden
gar ut.
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11 Skota PDM och Pod

Observera: Historikposterna sparas i minneti60 dagar dven nér batterinivan ar
kritiskt lag.

Satta i PDM-batteriet under forstagangsinstallationen

Forsiktighet: Anvind ENDAST det uppladdningsbara batteri som foljde med
din PDM. Kontakta kundtjanst om du har fragor.

Forsiktighet: Sittinte i PDM-batteriet medan PDM ir ansluten till extern strom
(t.ex. ett vagguttag via USB-kabeln och laddaren).

Sa hér sdtter dui PDM-batteriet:
1. Setill att USB-kabeln ar bortkopplad fran PDM.

2. OmPDM:en idr pa stinger duav den genom att trycka pa strémknappen,
trycka pa Stang av och sedan pa OK.

3. Omden vita fliken fortfarande sitter kvar pa PDM:en tar du bort baksidan
med hjélp av fliken sa har:

a. Hall PDM:en med baksidan vind mot dig.
b. Anvand en hand och ldgg tva eller fler fingrar mellan fliken och PDM.
¢. Taspjarn med tummen pa samma hand mot PDM:ens baksida.

d. Drafliken bakét och lyft av baksidan.
e. Hoppatill steg5.

4. Omdenvita fliken inte langre sitter kvar
pa PDM:en tar du bort baksidan s& har:

a. Hall PDM:en pa sidan och leta )
ritt pa skdran i PDM-holjet. Stromknapp
Skaran sitter i hornet under
stromknappen.

b. Taettstadigt grepp om PDM-enheten och sitt er
drabort framsidan fran baksidan.

¢. Drafingretlangs 6ppningen for att helt
separera framsidan fran baksidan.

d. Lyftavbaksidan.

5.  Placeradet nyabatteriet sa att de tre
guldflikarna pa batteriet riktas in mot de tre
guldstiften i batterifacket. Minustecknet "-"

och plustecknet "+" pa batteriets etikett ska
vara vanda mot dig.

Forsiktighet: Taintebort etiketten
fran batteriet.
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Forsiktighet: Var forsiktig sa att du inte skadar de sma metalldelarna inuti
batterifacket.

6. Skjutin batteriet pa plats. Tryck forsiktigt pa batteriets undersida for att fa det
paplats.

7.  Sahar satter du tillbaka PDM:ens baksida:

a. Laggbaksidan kantikant med knappen for ljud/vibration och
stromknappen. Tryck ner den hér sidan forst.

b. Tryck ner lings med baksidan tills den klickar pa plats.

Nukan du anvinda PDM. Om det hér 4r en ny PDM ldser du ”Strémknapp”
pa sidan 136 for instruktioner om hur man stéller in instéllningar.

Observera: Forsok inte att byta ut batteriet efter forsta insattningen. Om du har
problem med batteri eller laddning, kontakta kundtjanst.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 12
Forsta hur PDM och
Pod fungerar

I det hdr kapitlet forklarar vi hur PDM och Pod interagerar med varandra.
Vi forklarar dven funktioner som tillforsel av basalinsulin och bolusinsulin
samt hur bolusberaknaren fungerar.

Interaktion mellan PDM och Pod

I det hér avsnittet beskrivs hur PDM styr Poden och vad Poden kan gora utan
indata frin PDM.

Podatgarder som styrs av PDM
En Pod méste fa indata frain PDM for att:

«  aktiveras och avaktiveras
 bytatill ettannat basalprogram
 startaenbolus eller temp basal

« avbrytaenbolus eller temp basal

pausaeller ateruppta insulintillforsel.

Aktivering avPod

Podar ir i vilol4ge tills de aktiveras aven PDM. Nar en PDM aktiverar en
Pod parkopplas dessa tva enheter. Det innebér att de bara kan kommunicera
med varandra, aven om det finns andra Podar eller PDM-enheter inom
deras kommunikationsomrade. Under aktiveringen av Poden 6verfor

PDM information om det aktiva basalprogrammet till Poden.

PDM:ens kommunikationsomrade minskas automatiskt under aktiveringen.
Dérfor ska PDM vidrora Poden (i eller utanfor dess trag) under aktiveringen av
Poden. Som extra forsiktighetsatgérd ska du inte aktivera Poden inom ett omréde
dér andra personer aktiverar en Pod.

Hur nédra varandra maste PDM och Pod vara efter aktiveringen?

Efter aktiveringen ska PDM:en alltid kunna kommunicera med en Pod pa
1,5 meters (5 fots) avstand. En PDM kan kommunicera med en Pod p& upp
till 15 meters (50 fots) avstand om de omgivande forutsittningarna ar de ritta.
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Sékerstll att du kan tillféra en bolus, andra basaldosen och fa statusuppdateringar
fran Poden genom att se till att PDM:en finns inom 1,5 meter (5 fot) fran Poden.

Forvara PDM:en néra dig nir du inte anvander den aktivt, till exempel i en ficka,
byrélada, portfolj eller handvéska.

Statuskontroller: Sa har kontrollerar PDM:en Podens funktion

PDM:en fragar Poden om dess status med jamna mellanrum i en sé kallad
“statuskontroll” PDM:en utfor en statuskontroll:

e narduvicker PDM:en.
o ndrdugartill fliken Podinfo.

 medjamna mellanrum oavsett om PDM:en ér aktiv eller i viloldge.
Dessa "vilostatuskontroller” sker var femte minut.

Observera: Efter en vilostatuskontroll vaknar PDM:en och avger ett
ljudlarm endast om det finns ett risklarm i Poden. Om Poden har ett
informationslarm eller en avisering ar PDM kvar i viloldge och ar tyst.

Under en statuskontroll samlar PDM:en in information fran Poden om
bolustillforsel, hur mycket insulin som ér kvar och eventuella larmsituationer.
PDM:en visar f6ljande information:

o PaHem-skidrmen visas information om den senaste bolusen.

Podikonen i statusfiltet visar hur mycket insulin som finns kvar i Podens
reservoar (se ”Statusfaltet” pa sidan 9).

o Lésskdarmen och ett helskirmsmeddelande visar information om Podlarmen.
Tidpunkt for larm som kommer fran Poden
Om Poden avger ett risklarm skickar Poden en signal till PDM.

«  Om PDM befinner sig inom kommunikationsomradet och ar aktivavger
den ocksa ett larm och visar ett larmmeddelande inom 25 sekunder frén
Podens forsta larmljud.

«  Om PDM befinner sig inom kommunikationsomradet men dr i vilolage
kan inte Poden vicka den. PDM-enheten far reda pa Podlarmet nir den gor
en "somnstatuskontroll”. Det innebir att det kan dr6ja upp till fem minuter
och 25 sekunder fran det att Poden avger ett larm till att PDM-enheten avger
ett larm.

«  OmPDM:en befinner sig utom rackhall for Poden kan den inte ta emot
nagon kommunikation fran Poden. Om du hér ettlarm eller avisering fran
Poden placerar du din PDM inom Podens kommunikationsomrade och
vicker PDM:en. Inom 25 sekunder avger PDM:en ett larm och visar ett
larmmeddelande.
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Nar PDM inte kan kommunicera med Poden

Nar PDM:en forsoker kommunicera med en aktiv Pod som dr inom
kommunikationsomrédet sker kommunikationen i regel snabbt.

PDM kan inte kommunicera med Poden nar:

«  PDM:en i, eller tillfalligt har varit, for langt ifran Poden, vilket kan hinda
ndr du exempelvis gar pa ett mote och laimnar kvar din PDM pa skrivbordet.

e  PDM-batteriet ar slut.

Detir for mycket yttre storningar —se "Omnipod DASH" System
meddelande angaende storningar” pa sidan 189.

Information om hur du hanterar kommunikationsproblem mellan PDM och Pod
finns i ’Kommunikationsfel” pa sidan 124.

Avaktivering av Pod

Avaktivering innebir att en PDM och en Pod kopplas fran varandra. Avaktivering
innebar att:

o  Denaktuella Podens insulintillforsel stoppas.
o  Allalarm fran Poden tystas permanent.
«  PDM:en frigors sa att den kan aktivera en ny Pod.

Observera: Avaktivering sker inte automatiskt nar Poden gar ut eller far slut pa
insulin. I de hdr fallen maste du fortfarande anvainda PDM:en for att avaktivera
den aktuella Poden innan PDM:en kan aktivera en ny Pod.

Kasseraen Pod

Nér PDM:en inte kan atgérda ett kommunikationsfel kan den inte avaktivera
Poden. I det hér laget fraigar PDM:en om du vill “kassera” Poden. "Kassering”
innebér att PDM:en och Poden kopplas fran varandra, men Poden slutar inte
tillfora insulin. Om du sager at PDM:en att "kassera” en Pod ska du darfor vara
noga med att avlagsna och sldnga den gamla Poden innan du aktiverar en ny Pod.
Folj instruktionerna om att tysta ett Podlarm pa sidan 125 for att férhindra att den
“kasserade” Poden avger ett larm vid ett senare tillfdlle. Om en kasserad Pod avger
ettlarm slutar annars larmet efter 15 timmar.

Det har kan Poden gora mellan PDM-instruktioner

Nar Poden har aktiverats kan den gora foljande utan indata fran PDM:

o  Tillféra insulin enligt det aktiva basalprogrammets schema. Poden
har en inbyggd klocka som gor att den héller koll pa tiden for
basalprogrammets segment.

+  Stoppatillférseln av en temp basal vid den schemalagda tidpunkten och
ateruppta tillforseln av det aktiva basalprogrammet.
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o  Slutfora tillforseln av en bolus ndr en bolus eller forldngd bolus har pabarjats.
Hallakoll pa méangden insulin som finns kvar i Poden.

«  Hallakoll pa hurlang tid det &r kvar tills Poden gar ut. Sluta tillféra insulin nar
Poden gar ut.

«  Utforasjilvkontroller for att bekrafta att insulintillforseln sker som forvéntat.
Avge ett larm om den inte gor det.

o  Skickalarmmeddelanden och aviseringar till PDM:en, om den dr inom
kommunikationsomradet.

o  Stoppainsulintillférseln om funktionen Auto-av har aktiverats och du inte
har anvant PDM:en inom den angivna tidsperioden.

Auto-av

Den valfria funktionen Auto-av ar praktisk om du &r bendgen att hamna

i hypoglykemisk omedvetenhet. Nar du aktiverar funktionen Auto-av anger du
tiden for dess nedrakningstimer. Poden och PDM:en avger ett larm om du inte
anviander PDM:en inom den tiden. For att dndra installningen for automatisk
avstdngning, se "Pod auto-av” pa sidan 101.

Aterstilla nedrikningstimern for Auto-av

Alla atgarder som gor att PDM:en kommunicerar med Poden éterstaller
nedrikningstimern for Auto-av. Om Auto-av ar aktiverat ska du darfor se till
PDM:en dr inom Podens kommunikationsomrade och dérefter vicka PDM:en.
Da aterstalls timern och larmet hindras fran att ljuda.

Auto-av-larm

Om du inte har anvant din PDM inom den tid som anges av nedrakningstimern
for Auto-av avger Poden och PDM ett informationslarm varje minut i 15 minuter.
PDM visar ocksa ett skirmmeddelande.

Om du inte anvander din PDM inom 15 minuter fran att Podens Auto-av-
informationslarm startar, slutar Poden tillfora insulin och bade PDM och Pod
avger ett risklarm. Tryck pa OK for att tysta larmet och avaktivera Poden.

Tillforsel av basinsulin

Aven om du inte dter behdver kroppen en liten, konstant tillférsel av insulin fr
det vanliga, dagliga livet. Det hdr insulinet kallas basalinsulin”. For personer som
inte har diabetes tillfér bukspottkorteln basalinsulinet kontinuerligt. For personer
som anviander Omnipod DASH"-systemet imiterar poden en bukspottkortel hos
en person utan diabetes som tillfor basalinsulin i den dos som du programmerar

i PDM.
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Omkring 50 % av en persons dagliga insulindos tillf6rs som basalinsulin.
Aterstaende 50 % kommer i regel fran bolusdoser.

I det hér avsnittet beskrivs Omnipod DASH"-systemets tva ldgen for att tillfora
kontinuerligt basalinsulin: basalprogram och temp basaler.

Basalprogram

En basaldos ar antalet enheter insulin som tillfors per timme.
Ettbasalsegment definierar den tid pa dagen som en viss basaldos tillfors.

En uppsittning med basalsegment som tacker perioden fran midnatt till midnatt
kallas "basalprogram” Ett basalprogram beskriver alltsa den insulindos som
tillfors under en hel 24-timmarsperiod.

Basalprogram

1.0 — n
08 — * \
€ Basalsegment 2
D /_J%
= 06 —
S 04 Basalsegment 3
= T Basalsegment 1
4] N
@ 02 |
0
! | \ \
Midnatt 06:00 12:00 18:00 Midnatt

Insulinbehovet varierar under dygnet. Darfor stéller de flesta in sina basaldoser sa
att mer eller mindre insulin tillférs under vissa tider pa dygnet. Du kan exempelvis
tillfora en lagre insulindos under natten och en hogre under dagen. Den hér
bilden visar ett basalprogram med tre basalsegment.

Basalprogrammet pa foregaende bild skapas genom att foljande basalsegment
programmeras ini PDM:

Segment Basaldos

1: Midnatt-10:00 0,20U/h Mellan midnatt och 10:00 tillfor Poden
0,20 enheter insulin per timme.

2: 10:00-14:00 0,60 U/h Mellan 10:00 och 14:00 tillfér Poden
0,60 enheter insulin per timme.

3: 14:00 — midnatt 0,30 U/h Mellan 14:00 och midnatt tillfor Poden
0,30 enheter insulin per timme.
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Du kanske har olika rutiner pa olika dagar. Exempelvis kanske dina rutiner &r
olika pa helgerna och pa vardagarna. Du kan skapa upp till 12 olika basalprogram
for att hantera forutségbara fordndringar i dina rutiner (se "Basalprogram”

pa sidan 75). Pa den hér bilden visas tva méjliga basalprogram, ett f6r vardagar
och ett for helger.

Basalprogram for vardag

Basalprogram for helg

— 08 —|
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2 06 —
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3
2 04 —
(%]
O
M 02 —

0

| | | |
Midnatt 06:00 12:00 18:00 Midnatt

Tillfélliga basaldoser

En viktig funktion i Omnipod DASH®-systemet dr mojligheten att stélla in
temporara basaldoser, sa kallade “temp basaler”. Med en temp basal kan du
asidositta det basalprogram som kors for tillfdllet genom att stélla in en annan
basaldos under en angiven tidsperiod.

Om du till exempel ska aka langdskidor i flera timmar kan du stélla in en temp
basal for att sdnka basaldosen under och efter traningen (se "Anvianda temporara
basaldoser” pa sidan 69).

En temp basal kan racka fran 30 minuter till 12 timmar. I slutet av den angivna
tidsperioden atergar Poden automatiskt till det aktiva basalprogrammet.

Temp basal-instéllningar: enheter per timme (U/h) eller procentandel (%)

Temp basaler kan stéllas in som procentandelar (%) eller enheter per
timme (U/h).

Om du stéller in temp basaler som enheter per timme (U/h) tillfor Poden
insulin som en fast dos under hela temp basalen. Med andra ord s& ignoreras
informationen i det aktuella schemalagda basalprogrammet under dessa
temp basaler.

Om du stéller in temp basaler som procentandelar (%) foljer tillforseln det
monster som definieras av det aktuella schemalagda basalprogrammet, men
insulintillférseln okar eller minskar med den angivna procentandelen. Till
exempel: en 50-procentig 6kning okar basalprogrammets insulintillforsel
med 50 %, medan en 50-procentig minskning minskar basalprogrammets
insulintillforsel med 50 %.
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Temp basal instélld pa U/h
10 installd pa 0,9 U/h _
=08 —
3 installd pa 0,1 U/h
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0 | | | | | |
midnatt 12:00 midnatt  midnatt 12:00 midnatt
Temp basal instélld pa %
10— 50 % 6kning _
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==== Temp basalfran 07:00till 16:30
= Basalprogram
Faktiskt tillfortinsulin

Berakningarna for temp basalen med en 50-procentig 6kning i foregaende bild 4r:

Segmentets Basalprogrammets 50 % 6kning Resulterande
grinser* basaldos (U/h) temp basaldos:
(U/h) (U/h)
Midnatt-7:00 0,20
7:00 - 10:00 0,20 0,20 x50% =0,10 0,20+ 0,10=0,30
10:00 - 14:00 0,60 0,60x50%=0,30  0,60+0,30=0,90
14:00 - 16:30 0,30 0,30x50%=0,15 0,30+0,15=0,45
16:30-midnatt 0,30

*Segmenten definieras av det aktuella schemalagda basalprogrammet.
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Temp basal-begransningar

Forbjuden temp basal: Du kan inte stélla in en temp basal pa 0 % eftersom det
inte skulle medf6ra nagon dndring jamfort med det aktiva basalprogrammet.

Maximal temp basal:

+  Narduanvinder procentandel (%) kan du stilla in en temp basal pa upp
till 95 % mer &n det aktiva basalprogrammets dos, med f6ljande undantag:
dukan inte stélla in en temp basal som blir hogre &n din maximala basaldos
under ett tidssegment som ticks av temp basalens duration.

«  Nérduanvénder en fast dos (U/h) kan du inte stilla in en temp basal som
ar hogre dn din maximala basaldos.

Temp basaler som stiinger av tillforseln av basalinsulin: Nar du anviander
procentandelar (%) och stéller in en minskning som leder till ett flode som &r
mindre dn 0,05 U/h informerar PDM:en dig om att du far 0 U/h insulin under
ett eller flera segment.

Om temp basalen r tillrackligt lang kommer du sa smaningom att fé lite
insulin. Det beror pa att Poden tillfor insulin i 0,05 U-pulser. Om till exempel
flodeshastigheten for ett basalsegment dr 0,10 U/h och du skapar en temp basal
med en 60-procentig minskning i:

» entimmeleder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 U/h till att inget
insulin tillfors under en timmes tid av temp basalen.

« tvatimmar leder den resulterande flodeshastigheten pa 0,04 U/h tillen
tillforsel av 0 U insulin under den forsta timmen och 0,05 U insulin under
den andra timmen.

Tips: Det dr praktiskt att stinga av tillforseln av basalinsulin med en temp basal om
du vill att basalprogrammet ska dterupptas automatiskt nér temp basalen ér klar
(se "Metoder for att stoppa insulintillforseln tillfilligt” pa sidan 147).

Forinstallda temp basaler

Vissa tillflliga dndringar i din dagliga rutin &r enkla att forutse, och du kanske vet
av erfarenhet hur de paverkar ditt insulinbehov. Du kanske spelar i ett fotbollslag
under sommaren eller gér pé traningspass. Fér kvinnor kan menstruationen
paverka blodglukosen pa ett forutsagbart stt.

Du kan definiera forinstéllda temp basaler for att hantera forutsagbara, kortvariga
andringar (se "Forinstallda temp basaler” pa sidan 79). Nér en forinstalld temp
basal har lagrats kan den senare aktiveras snabbt (se "Aktivera en forinstélld temp
basal” pa sidan 71).
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Metoder for att stoppa insulintillforseln tillfalligt

Ibland kanske du vill stoppa all insulintillforsel, eller atminstone all tillforsel av
basalinsulin, under en viss period. Om du inte vill avaktivera den aktuella Poden
kan du begira ett temporért stopp i insulintillférseln pa foljande sétt:

o Pausainsulintillforsel:

Menyikonen (= ) > Pausainsulin.

o  Stdllain en temp basal for att stdnga av insulintillforseln:

Menyikonen (=) > Stallin temp basal. Vilj sedan 100 % minskning eller

0 U/h.
I foljande tabell jamfors dessa alternativ for att pausa insulintillforseln.
Pausa insulin Temp basal pa0 U/h
Effekt pa tillforseln Ingen basaltillforsel Ingen basaltillforsel
avbasal- och o s
o Ingen bolustillforsel Bolusar tillatna
bolusinsulin
Minsta duration for . .
att stoppa insulin 30min 30min
Langsta
duration for att 2h 12h
stoppa insulin
Insulintillforseln
dterupptas Nej Ja
automatiskt
Visas pa skirmen 2 Mittenfliken pa
. b "Aterupptainsulin.Perioden  Hem-skidrmen
islutetav

forinsulinpaus arslut.’

med namnet "Basal”

angiven duration (inte "Temp Basal”)
Piper medan . I borjan och var
insulin stoppas Var15:emin 60:e min
Piperislutetav Var 15:e min tills du trycker ke %ﬁjﬁﬁ?ﬁgi ;lllr)lptas
angiven duration pa Ateruppta automatiskt
Redigering av aktivt
. . basalprogram 5 Ji
Maste anvindas Andring av tid eller datum Agyandnlpg
vid ! kravs aldrig
Testning avlarm- och
vibrationsfunktion
Sahdravbryter du Menyikonen (=) > I_}gearzlélﬂ;l,(:\r/lf;l;?ﬁp

Aterupptainsulin
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Omedelbara och Forlangda Bolusar

En bolus dr en extra dos med insulin som tillférs utéver den kontinuerliga
basaldosen. Anvind bolusar for att sanka hoga blodglukosnivéer och hantera
kolhydrater (KH) i maltider.

Du kan antingen tillfora hela bolusen pa en gang. Det kallas for 'omedelbar
bolus” eller bara "bolus” Du kan ocksa sprida ut tillforseln av hela eller delar aven
maltidsbolus sa att den tillférs i en jamn takt Gver en angiven tidsperiod. Det kallas
for en “forléngd bolus”

50 —
Bolus
4,0 — (omedelbar)

=) 3,0 |Basalprogram

Forlangd bolus

c

xel

3 20— y

c |

.§ 1,0 B

£ 0 \ \ \ \
Midnatt 06:00 12:00 18:00 Midnatt

Du kanske vill forlanga en bolus om din maltid innehéller mycket fett eller
mycket protein. Sadana livsmedel saktar ned matsmaéltningen och darmed
aven blodglukoshojningen efter méltiden.

Om manuellt beraknade bolusar

En manuellt beraknad bolus ér en bolus som du har berdknat utan hjélp
avbolusberdknaren. Du kan anvidnda manuellt berdknade bolusar ndr
bolusberiknaren har slagits av eller avaktiverats (se "Maximal bolus”

pa sidan 149). Radgor med din vardgivare for instruktioner om hur du beraknar
enbolus.

Du kan forlédnga delar av eller en hel manuellt berédknad bolus.

Om det finns en bolusméngd som du tillf6r ofta kan du skapa forinstéllda
bolusar (se “Forinstallda bolusar” pa sidan 81) som snabbt kan aktiveras vid ett
senare tillfélle.

Observera: Dukan bara anvianda forinstallda bolusar om bolusberaknaren har
slagits av.
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Bolusberaknaren

PDM:ens bolusberaknare kan utfora mycket av arbetet med att berdkna en bolus
at dig. Bolusberdknaren anviander dina personliga instéllningar och beaktar ocksé
eventuellt insulin som finns kvar sedan tidigare bolusar (kallas aktivt insulin

eller AI).

Bolusar beraknade med bolusberaknaren

Vid berdkningen av en bolus tar bolusberéknaren med foljande tvd komponenter:
+  Korrigeringsbolus: anvands for att sanka blodglukosen nér den blir for hog.
«  Maltidsbolus: anvinds for att hantera kolhydrater i en maltid.

Forlangd bolus

Nar du anvéander bolusberaknaren kan du forlanga delar av eller en hel
mialtidsbolus, men en korrigeringsbolus kan inte forlingas. En korrigeringsbolus
tillfors alltid forst. I foljande exempel forlangs tre enheter insulin:

Total bolus = 5 enheter (1 enhet korrigeringsbolus + 4 enheter maltidsbolus)
|:: Tillfornu =2 enheter (1 enhet korrigering + 1 enhet maltidsbolus)
Forlang =3 enheter (3 enheter maltidsbolus)

Maximal bolus

PDM tillater inte att du anger en bolus som dr storre dn instéllningen fér maximal
bolus. Om bolusberdknaren beraknar en bolusmangd som dr storre én din
maximala bolus kan du endast tillfora upp till den maximala bolusméangden.
Justera den genom att trycka i féltet Total bolus och ange en reviderad bolus.

Kontrollera bolusmangden

Bolusberédknaren ar ett praktiskt verktyg, men du har sjilv den slutliga kontrollen
6ver mangden bolus som ska tillféras. Nar bolusberaknaren har foreslagit en
bolusméngd kan du bekrifta den foreslagna bolusen, eller 6ka eller minska den.

149



12 Forsta hur PDM och Pod fungerar

Nar bolusberaknaren inte fungerar

Bolusberédknaren fungerar inte ndr den ar avaktiverad eller har stdllts in pd AV. Du
styr om bolusberdknaren ska vara pa eller av, men PDM styr nér den avaktiveras.

Om bolusberdknaren ar instélld pa AV haller inte PDM:en koll pd AT och foreslar
ingen bolus.

Om bolusberiknaren ir instilld pi PA kan PDM:en avaktivera den under vissa
forhallanden. Nar bolusberdknaren ar avaktiverad betyder det att den tillfilligt
inte kan berdkna en f6reslagen bolus.

Forha]lanc-len Bolusberdknaren dr Nér bolusberaknaren
som avaktiverar . . - .
- avaktiverad tills: ar avaktiverad:
bolusberiknaren:
Ditt blodglukosvirde Tio minuter har gatt. Alvisas pa
ligger under Hem-skéarmen.
oo, . eller
installningen for
Minsta BG for Ett nytt blodglukosvirde
berakning. ligger 6ver installningen for
Minsta BG for berakning.
Ditt blodglukosvarde Tio minuter har gatt. Al visas pa
ar"HI” Hem-skédrmen.
eller
Ett nytt blodglukosvarde
arlagre an "HI".
Det finns en obekréftad ~ En fullsténdig Alvisasinte pa
bolus ndr du kasserar insulindurationsperiod Hem-skédrmen.
en Pod. har forflutit.
Deninterna 8,5 timme har gtt. Alvisasinte pa
klockan aterstélls. Hem-skéarmen.

Faktorer som anvands i bolusberdknarens berakningar

Bolusberiknaren tar med foljande i berdkningen av en bolus:

«  dinaktuella blodglukosniva, BG-mél, Korrigera 6ver-troskel och
Korrigeringsfaktor

o dekolhydrater du tanker édta och din I/K-kvot
o dininsulinduration och ditt aktiva insulin (AI)
 dinminsta BG for berdkning

 omvind korrigering, om det har aktiverats
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BG-mal

Nar bolusberaknaren berédknar en korrigeringsbolus forsoker den fa ned
blodglukosen till BG-malet.

Korrigera over-troskel

Bolusberaknaren foreslar bara en korrigeringsbolus om ditt blodglukosvérde
ligger 6ver Korrigera dver-instillningen. Den har funktionen kan forhindra
korrigeringar av blodglukosvirden som bara ér lite hogre an ditt BG-mal.

Aktivtinsulin

Aktivt insulin (AI) &r den méngd insulin som fortfarande ar aktivt i kroppen
sedan tidigare bolusar. Al fran tidigare korrigeringsbolusar kallas korrigerings-Al
Al fran tidigare maltidsbolusar kallas maltids-Al

Nér en ny bolus beraknas kan bolusberdknaren minska den foreslagna bolusen
baserat pa Al

Installningen av insulindurationen bestimmer hur lang tid insulinet &r “aktivt”
eller "disponibelt” i kroppen.

Observera: Bolusberdknaren subtraherar bara Al fran en foreslagen bolus om
ditt aktuella blodglukosvarde ér kint. Du ska alltid mata blodglukosvérdet innan
du tillfr en bolus.

Varaktighet avinsulinverkan

Bolusberédknaren anvander installningen for insulinduration for att berakna
mangden aktivt insulin fran foregaende bolusar.

Minsta BG for berakning

Bolusberéknaren foreslar ingen bolus om ditt blodglukosvarde ér lagre an nivan
for minsta BG for berakning.

Omvand korrigering

Om instéllningen for omvand korrigering har slagits pa och din blodglukosniva
ar lagre an ditt BG-mal anvénder bolusberaknaren den berdknade negativa
korrigeringsbolusen for att minska maltidsbolusen. Da kan en del av maltiden
anvindas for att hoja den laga blodglukosnivan till BG-malet.

Om installningen for omvénd korrigering har slagits av foreslar bolusberaknaren
hela maltidsbolusen &ven om din blodglukosniva 4r lagre an ditt BG-mal.
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Granser for bolusberdknarens forslag

Pafoljande bild visas granserna mellan de olika typerna av berdkningar som
bolusberiknaren utfor. Till exempel foreslar bolusberaknaren en méltidsbolus,
och inte en korrigeringsbolus, om ditt blodglukosvirde ligger mellan ditt
BG-mal och dina Korrigera 6ver-instéllningar. Om blodglukosvirdet ligger
6ver BG-matarens omrade eller 6ver 33,3 mmol/L registreras vardet som "HI”
och bolusberdknaren kan inte berakna nagon bolus.

A
Bolusberaknaren avaktiveras over 33,3 mmol/L
333 L2 2 2 2 2 2 22X 22X X X
g9
>3 —
()]
3 é Bolusberiknaren beraknar maltids- och
@ korrigeringsbolus
S S U
e+ | | Bolusberiknaren berdknar enbart maitidsbolus
} ?olusberéiknar(elrll( berdknar méltiglsgt)plus N
. o minus omvand korrigering, om aktivera
Minsta BG for berakning ——f-5------ - -m-e o 2 S
J } Bolusberaknaren avaktiveras under Min BG
o A forberdkn.
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Aktivt insulin (Al)

Efter att en bolus har tillforts minskar mangden insulin som dr aktivt i kroppen
over flera timmar. Bolusberdknaren uppskattar denna minskning av insulinet
genom att berdkna ett varde for aktivt insulin (AI). Det berdknade Al-vérdet
minskar 6ver tid och nér noll vid den tidpunkt som anges av vardet for
insulinduration. Om insulindurationen till exempel &r 4 timmar och en bolus pa
8 enheter ges klockan 18:00 minskar Al-méngden i en jamn takt 6ver tid, vilket

visasidet har diagrammet.

8U —

6U — <— 1 timmeefterbolusen:Al=6 U
=)
=z 4U— <——2timmar efter bolusen: AlI=4 U

2U — <—3timmarefterbolusen:Al=2U

0
I I I I
1700 1800 1900 2000  21:00 2200  23:00
Ta8 Uboluskl. 18:00 4timmar efter bolusen
Insulinduration installd pa 4 timmar har Al dtergatt till noll

Typer av Al: maltids-Al, korrigerings-Al, eller bada

Enbolus, och Al fran denna bolus, kan besté helt och héllet av maltid eller helt och
hallet av korrigering, eller bada. Féljande diagram visar hur Al fran en total bolus
pa4 U minskar 6ver tid med en insulinduration pa 4 timmar.

Endast maltid 4U—

En maltidsbolus beridknas nir du ater en S,y
maltid och din blodglukos dr mindre 4n z
ditt Korrigera 6ver-varde. Al fran den hir 0 e
bolusen bestar helt och hallet av maltids-Al 1800 2000 2200

Maltids-Al

Endast korrigering

En korrigeringsbolus beraknas nér du
inte dter och din blodglukos ligger Gver
ditt Korrigera dver-vérde. Al fran den
har bolusen bestér helt och hallet av 18:00 20:00 22:00
korrigerings-AlL

153



12 Forsta hur PDM och Pod fungerar

Bade maltid och korrigering

Nar du dter och din blodglukos ligger 6ver v Mattids-Al

ditt Korrigera 6ver-varde omfattar den S,Hu Korrigerings-Al
totala bolusen en méltidsbolus och en =

korrigeringsbolus. Pa samma sitt har Al 0

fran den har bolusen en méltids-Al- och en 1800 2000 2200

korrigerings-Al-komponent.
Berakning av aktivtinsulin (Al)

Insulinduration - tid sedan foregdende bolus

foregaende bol
Insulinduration X foregacncebotis

Al fran en foregaende korrigeringsbolus kallas "korrigerings-AT’
Al fran en foregaende maltidsbolus kallas "maltids-AT”
Exempel pa korrigerings-Al

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan féregaende korrigeringsbolus: 1 timme
Foregaende korrigeringsbolus: 3 U

3timme.1r— 1 timme x 3U
3 timmar

= 2 Ukorrigerings-Al

En timme efter foregaende korrigeringsbolus har din kropp alltsa bara
forbrukat 1 enhet fran korrigeringsbolusen. De aterstdende 2 enheterna
insulin finns fortfarande i din kropp och arbetar med att korrigera
blodglukosnivan. Genom att ta med korrigerings-Al i bolusberdkningen
forhindras att for mycket insulin tillférs nar du korrigerar ett hogt BG eller
dter en maltid.

Exempel pa maltids-AI

Insulinduration: 3 timmar
Tid sedan féregaende maltidsbolus: 2 timmar
Foregaende maltidsbolus: 4,5 U

3 timme.lr —2timmar 451y = 15U maltids-Al
3 timmar

Tvéa timmar efter foregaende maltidsbolus har din kropp alltsa bara forbrukat
3 enheter fran maltidsbolusen. De dterstdende 1,5 enheterna insulin finns
fortfarande i din kropp for att hantera maltiden.

Maltids-Al anvénds bara for att minska en korrigeringsbolus. Det minskar
inte en ny méltidsbolus. Korrigeringsbolusen minskas bara tills den blir
0 enheter.
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Bolusberaknarens ekvationer

Bolusberédknaren berdknar forst ut en preliminér korrigeringsbolus och
maltidsbolus. Sedan justeras de preliminéra virdena efter aktivt insulin, om det
behovs. Den slutliga foreslagna bolusen ér lika med summan av den resulterande
korrigeringsbolusen och maltidsbolusen.

Aktuellt BG - BG-mal
Korrigeringsfaktor

Preliminir korrigeringsbolus =
Exempel: Aktuellt BG: 11,2 mmol/L, BG-mal: 5,6 mmol/L
Korrigeringsfaktor (KF): 2,8

11,2 mmol/L - 5,6 mmol/L
2,8

= 2 U prelim. korrigeringsbolus

Kolhydratsintag
Insulin-till-kolhydrat-kvot (I/K)
Exempel: Kolhydratsintag: 45 gram kolhydrater, I/K-kvot: 15

‘11—2 = 3 U prelim. maltidsbolus

Slutlig korrigeringsbolus = (prelim. korrigeringsbolus - maltids-Al) -
korrigerings-Al

Preliminar maltidsbolus =

Maltids-Al subtraheras forst. Om den preliminéra korrigeringsbolusen
fortfarande ligger 6ver noll subtraheras korrigerings-Al

Observera: En korrigeringsbolus minskas aldrig till under 0 U.
Slutlig maltidsbolus = (prelim. méltidsbolus — méaltids-Al) - aterstaende
korrigerings-Al

Maltids-Al subtraheras aldrig frin en méltidsbolus. Endast en terstdende
korrigerings-Al subtraheras fran en maltidsbolus (se "Aterstdende
korrigerings-Al” pa sidan 157).

Observera: En maltidsbolus minskas aldrig till under 0 U.
Beriknad bolus = slutlig korrigeringsbolus + slutlig maltidsbolus

Berikning av omvind korrigeringsbolus: Om funktionen Omvand korrigering
har aktiverats och om aktuellt blodglukosvérde ar lagre &n ditt BG-mal,

men hogre dn Minsta BG for berakning, subtraherar bolusberdknaren en
korrigeringsméngd fran den prelimindra méltidsbolusen.

Maltidsbolus med omvind korrigering = Omvénd korrigering + prelim.
maltidsbolus

Exempel: Aktuellt BG: 4,2 mmol/L, BG-mal: 5,6 mmol/L
Korrigeringsfaktor: 2,8, Preliminar maltidsbolus: 1,5 U
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4.2 mmol/L - 56 mmol/l. _ -0,5 U omvind korrigering

2,8
-0,5U (omvénd korrigering) + 1,5 U (prelim. maltidsbolus) = 1,0U
maltidsbolus

Omvind korrigering anvinds bara pa maltidsbolusen. I det hir exemplet
minskas maltidsbolusen med 0,5 enheter.

Regler for bolusberdknaren

Bolusberédknaren anvinder foljande regler for de foreslagna bolusdoserna:
»  Foreslagna bolusdoser avrundas nedat till ndrmaste 0,05 U.

«  Omsumman av berdkningen av foreslagen bolus (korrigeringsbolus plus
maltidsbolus) &r mindre &n noll ar den foreslagna bolusdosen 0,00 U.

Bolusberdknaren foreslar ingen bolusdos om ditt aktuella blodglukosvirde
ar lagre an Minsta BG for berakning.

«  Bolusberdknaren foreslar en korrigeringsbolus endast nér ditt
blodglukosvirde ligger 6ver Korrigera ver-troskeln.

o  Maltids-Al det vill sédga aktivt insulin frén en foregaende maltidsbolus,
subtraheras forst fran den aktuella korrigeringsbolusen, om det finns en
sadan, tills korrigeringsbolusen dr noll. Daremot subtraheras eventuellt
aterstaende maltids-Al aldrig fran den aktuella maltidsbolusen.

+  Korrigerings-Al, det vill siga aktivt insulin frdn en foregdende
korrigeringsbolus, subtraheras sedan fran den aktuella korrigeringsbolusen,
om en sadan aterstar, tills korrigeringsbolusen &r noll. D subtraheras
eventuellt aterstdende korrigerings- Al fran den aktuella maltidsbolusen.

o Detberdknade aktiva insulinet avrundas uppat till ndarmaste 0,05 U.
« Enomvand korrigering sker bara om maltidsbolusen ar storre an 0,00 U.

«  Omdittblodglukosvirde dr ligre dn ditt BG-mélvirde och omvind
korrigering har aktiverats, subtraheras den omvénda korrigeringsbolusen
fran den foreslagna maltidsbolusen. Om omvand korrigering har
slagits av subtraherar bolusberdknaren inte insulin fran den foreslagna
mialtidsbolusdosen.

Om dujusterar den foreslagna bolusen manuellt géller foljande regler:

«  Om duokar en foreslagen bolus ldggs 6kningen till i maltidsbolusen.
Om det inte finns nagon maltidsbolus liggs den foreslagna bolusen till
i korrigeringsbolusen.

o Omduminskar en foreslagen bolus liggs minskningen till i maltidsbolusen
tills den blir noll. Sedan ldggs minskningen till i korrigeringsbolusen. Om det
inte finns ndgon maltidsbolus liggs minskningen till i korrigeringsbolusen.
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Oversikt 6ver skirmen BERAKNINGAR i bolusberiknaren

Du kan 6ppna bolusberaknarens skirm genom att trycka pa VISA
BOLUSBERAKNINGAR frén skiirmen Insulin och BG-historik eller
trycka pa BERAKNINGAR fran skiarmen Bolusberaknare.

Aktuelltblod- —
glukosvéarde och
BG-malinstall-
ning anges har.

Kolhydraterna —
imaltiden och
dinl/K-kvot
anges har.

@ 50+

¢ Bolusberakning

Korrigeringsbolus

B BG = 8,3, BG-mal = 5,6
Korrigeringsfaktor = 2,8
(8,3-5,6)/2,8= 096U

Justering av maltids-Al

Maltids-Al =0 U
096U-0U=096U
Korrigering av Al-justering
Korrigeringav Al =0 U
096U-0U=09U

Maltidsbolus

b KH =60 g, I/K-kvot = 15 g/U

60/15=4U

Korrigering av Al-justering

STANG

3 100%

03:16

Dininstallning for
korrigeringsfaktorn
- anges har.

_ En korrigeringsbolus
justeras for mal-
tids-Al forst ...

4y

-

.. sedan for korri-
gerings-Al.

~ Korrigerings-Al
subtraheras fran
korrigeringsbolusen
forst ...

..och eventuellt
- aterstaende

korrigerings-Al

subtraheras fran

maltidsbolusen.

Du maste rulla nedat for att se den totala bolusen och eventuella justeringar du har
gjortiden beraknade bolusen.

Blodglukosenheterna pa skarmen berakningar ar mmol/L.

Observera: Al-justeringar tillimpas bara om du har angett ett blodglukosvarde.

Aterstaende korrigerings-Al

En berdknad bolusméngd kan aldrig vara mindre dn noll. Om ett korrigerings-
Al ér storre an den prelimindra korrigeringsbolusen och endast en del
avkorrigerings-Al subtraheras fran den preliminéra bolusen sanker det
korrigeringsbolusen till noll.

"Aterstiende korrigerings-Al” ar mingden korrigerings-Al som inte behovdes
for att sanka den preliminéra korrigeringsbolusen till noll. Den hér aterstaende
mangden anvénds sedan for att minska maltidsbolusen, om det finns en

maltidsbolus.
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Preliminira och slutliga bolusar pa skirmen BERAKNINGAR

Skirmen Bolusberéknare visar berdkningarna for en preliminar bolus forst
(korrigerings- och maltidsbolus) och dérefter visas justeringarna av Al for att

fa fram den slutliga korrigeringsbolusen och den slutliga méltidsbolusen. Se
”Bolusberéknarens ekvationer” pa sidan 155 for en stegvis beskrivning av dessa
berdkningar.

Berédkningarna av de prelimindra korrigeringsbolusarna och var de preliminéra
korrigeringsbolusarna visas pa skarmen Berakningar, samt vilka siffror som utgor
den slutliga korrigeringsbolusen kan du se har:

@® 50+ 3 100% == 03:16

¢ Bolusberékning

Korrigeringsbolus 0,95u | Slutligkorrigerings-
BG =83 BG-mal =56 A bolus (avrundat till

Korrigeringsfaktor = 2,8 narmaste 0,05 V)
(8,3-5,6)/2,8= 0,96 U
I

Justering av maltids-Al

Maltids-Al =0 U
096U-0U= O,9|6 U

Korrigering av Al-justering

Korrigering av Al =0U
096U-0U=09U

Maltidsbolus 4y | Slutligméltidsbolus

KH = 60 g, I/K-kvot = 15 g/U
60/15=4U

Korrigering av Al-justering

Aterstaende korrigering av Al =0 U

4U-0U=4U
Berdknad bolus 495y
Total bolus 495y

Korrigera dver: 6,1 mmol/L

STANG

Foljande sidor visar exempel pa skidrmen Berakningar med olika scenarier for
blodglukos, maltid och Al
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Exempel pa berdkning med bolusberidknaren

En forklaring av Al finns pa sidan 153. En forklaring av ekvationer for
korrigeringsbolus och méltidsbolus finns pé sidan 155.

Exempel 1: Ater 45 g kolhydrater, BG pa 8,4 mmol/L ir 6ver malet,
ingetAl

Insulinduration = 4 timmar. Du har inte tillfért nagon bolus under de senaste
4 timmarna sa det finns inget AI (inget maltids-Al, inget korrigerings-AI).

Korrigeringsbolus 1U <— Dittblodglukosar

. 2,8 mmol/L 6ver malet. Med

BG=84,BG-mal=5,6 en korrigeringsfaktor pd 2,8
. _ ochingen justeringav Al

Korrigeringsfaktor =2,8 behover du en korrigerings-
(84-5,6)/28=1U boluspa 1 U.
Justering av maltids-Al
Maltids-Al=0U
1U-0U=1U ) Lr:/g:l’f Al,sdingenjustering

Justering av Al-korrigering

Korrigerings-Al=0U
Inget Al, sd ingen justering

1U-0U=1U <= VAL
Maltidsbolus 3U +=— Duiéter45gkolhydrater.
Med enI/K-kvot pd 15
KH=45g,I/K-kvot=15g/U ochingen justeringav Al
45/15=3U behover du en maltidsbolus

pa3u.
Justering av Al-korrigering
Aterstdende korrigerings-Al=0U

3U-0U=3U Inget Al, saingen justering

avAl

1

Den beraknade bolusen ar
summan av din korrigerings-
bolus och maltidsbolus.

Dinjustering OU #=— Allajusteringardugéravden
beraknade bolusen visas har.

Ingajusteringar har gjorts.

Beraknad bolus 4U 1

Total bolus 4y <— Dentotalabolusen&r
summan av den berdknade

bolusen och allajusteringar
somdu har gjort.
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Exempel 2: Ater inte, BG pa 8,4 mmol/L ligger 6ver malet, 1 U maltids-Al,

1 Ukorrigerings-Al

Insulinduration =4 timmar.

For tre timmar sedan tillférde du en bolus pa 8 U (4 U méltidsbolus,4 U
korrigeringsbolus) for att du at och hade ett hogt blodglukosvérde.

Nu, tre timmar efter 8 U-bolusen finns det 2 U Al kvar (1 U maltids-Al 1 U

korrigerings-Al).

Korrigeringsbolus
BG=84,BG-mal=5,6
Korrigeringsfaktor=2,8
(84-56)/28=1U

Justering av maltids-Al
Maltids-Al=1U
1U-1U=0U

Justering av Al-korrigering
Korrigerings-Al=1U

—:Korrigeringsbolusar<=0U

Maltidsbolus

KH=0g,l/K-kvot=15g/U
0/15=0U

Justering av Al-korrigering
Aterstaende korrigerings-Al=1U
oU-1U=0U

Beraknad bolus

Dinjustering

Total bolus

ou

Ditt blodglukos &r 2,8 mmol/L
Over malet.En korrigerings-
faktor pa 2,8 geren preliminar
<«<— korrigeringsboluspa 1 U.

Men den hér prelimindra
korrigeringsbolusen minskas
till noll genom justeringen av
maltids-Alpa 1 U.

Eftersom den prelimindra kor-
rigeringsbolusen har minskats
tillnoll subtraheras inte korri-
+<— gerings-Al.

!

0 U =— Duterinte, sa din maltidsbo-
lusar0 U.

Inget korrigerings-Al subt-
raherades fran korrigerings-
bolusen, s dterstdende
korrigerings-Alar 1 U.Men
maltidsbolusen ar redan noll.

0 U-<=— Avenomdittblodglukosvérde
ligger 6ver malet minskar
maltids-Al den totala bolusen
tilou.

ou

ou
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Exempel 3: Ater 45 g kolhydrater, BG pa 5,6 mmol/L ir likamed malet,
1 Umaltids-Al

Insulinduration =4 timmar.

For tre timmar sedan tillférde du en bolus pa4 U (4 U méltidsbolus) for att du
at. Det forekom ingen korrigeringsbolus eftersom din blodglukos var lika med
ditt BG-mal.

Nu, tre timmar senare och strax fore nasta maltid finns det 1 U Al fran foregaende
maltid, vilket &r en méltids-Al pa 1 U. Det forekommer inget korrigerings-Al
eftersom den tidigare bolusen inte hade nagon korrigeringskomponent.

Korrigeringsbolus 0 U <— Blodglukosen &r likamed
malet sd korrigeringsbolusen

arnoll.
BG=5,6,BG-mdl=5,6
Korrigeringsfaktor=2,8
(56-56)/28=0U
Justering av maltids-Al

Mailtids-Al=1U Korrigeringsbolusen ar noll sa
—:Korrigeringsbolus dr <=0 U +«<— madltids-Al subtraheras inte.

Justering av Al-korrigering

Korrigerings-Al=0U

—: Korrigeringsbolus ar<=0U <— Ingenjusteringav Al.

Maltidsbolus 3U
KH=45g, I/K-Kvot=15g/U Du ater45 g kolhydrater.
Med enI/K-kvot pa 15 oching-
45/15=3U < en justering av korrigerings-Al

armaltidsbolusen 3 U.

Justering av Al-korrigering Ingen justering av Al har

Aterstaende korrigerings-Al=0U gjorts. Detférekommeringet

korrigerings-Al och maltids-Al
3U-0U=3U <— subtraherasaldrigfranen
maltidsbolus.

Beriaknad bolus 3U <=— Avenomdetférekomenmal-
tids-Al pa 1 U minskade den
inte den berdknade bolusen.

A

Dinjustering ou
Total bolus 33U
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Exempel 4: Ater 60 g kolhydrater, BG pa 8,4 ir 6ver malet, 1U
korrigerings-Al

Insulinduration =2 timmar.

For en timme sedan tillforde du en bolus pa 2 U for att korrigera ett hogt
blodglukosvirde. Eftersom du inte &t da och inte angav nagot kolhydratvérde
i bolusberaknaren var detta en korrigeringsbolus pa 2 U.

Nu, en timme senare ska du dta. Det finns en korrigerings-AI pa 1 U fran den
tidigare bolusen, men inget maltids- Al eftersom du inte at vid tidpunkten for din

senaste bolus.
Korrigeringsbolus ou

BG=84,BG-mal=5,6 Ditt blodglukos &r 2,8 mmol/L

Korrigeringsfaktor=2,8 éver malet. En korrigerings-
faktor pd 2,8 ger en preliminar

(84-56)/28=1U < korrigeringsbolus pa 1 U.

Justering av maltids-Al

Maltids-Al=0U Inget maltids-Al, s& ingen

1U-0U=1U +«<— justeringav maltids-Al.

Justering av Al-korrigering

Korrigerings-Al=1U Korrigerings-Al pd 1 U minskar

1U-1U=0U +«<— korrigeringsbolusenttill noll.
Maltidsbolus 4U
KH=60g, I/K-Kvot=15g/U Du éter 60 g kolhydrater.

_ «<— Enl/K-kvotpd 15 geren preli-
60/15=4U mindr maltidsbolus pa4 U.
Justering av Al-korrigering Hela korrigerings-Al anvandes

2 . L for att minska korrigeringsbo-
Aterstaende korrigerings-Al=0U lusentillnoll, sa inget korrige-
4U-0U=4U <— rings-Al dterstar. Maltidsbolu-

sen arfortfarande 4 U.
Beraknad bolus 4 U <— Den beriknade bolusen &r
.. . helt och hallet en maltids-
Dinjustering ou bolus. Aven om ditt blodglu-

kosvarde ligger 6ver malet
minskade korrigerings-Al
Total bolus 4U korrigeringsbolusen till noll.
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Exempel 5: Omvand korrigering pa, dter 45 g kolhydrater,
BG pa 4,2 mmol/L @runder malet, ingetAl

Insulinduration = 2 timmar. Du har inte gett dig sjilv nagon bolus under de
senaste 2 timmarna sa det finns inget Al (inget maltids-Al, inget korrigerings-Al).

Korrigeringsbolus
BG=4,2,BG-mdl=5,6
Korrigeringsfaktor=2,8
(42-56)/28=-0,5U
(Omvénd korrigering PA)

Justering av maltids-Al
Maltids-Al=0 U
—:Korrigeringsbolus ar<=0U

Justering av Al-korrigering
Korrigerings-Al=0U
—:Korrigeringsbolus ar<=0U

Maltidsbolus
KH=45g,/K-kvot=15g/U
45/15=3U

Justering av Al-korrigering
Aterstdende korrigerings-Al=0U
3U-0U=3U

Beraknad bolus

Dinjustering

Total bolus

-0.5U <— Dinblodglukosligger un-

3U -+

2,50U -

ou

2,50V

der ditt mal sa enomvand
korrigering berdknas.

Ingen forandring avden
omvanda korrigeringsbo-
lusen av tva skal: Al ar

noll och Al subtraheras
aldrig frdn en omvand
korrigering.

Ingen forandring avden
< omvandakorrigeringsbo-
lusen av tva skal: Al &r

noll och Al subtraheras
aldrig fran en omvand
korrigering.

<— Duater45 gkolhydrater.
Med enI/K-kvot pa 15 och
ingen justering av
korrigerings-Al ar
maltidsbolusen 3 U.

Inget Al, sdingen justering
avAl

<— Den negativaomvédnda
korrigeringsbolusen mins-
kar maltidsbolusen.

Nar Omvand korrigering ar
installd p& PA och blod-
glukosvérdet ligger under
ditt mal minskas maltids-
bolusen sdattendel av
maltidskolhydraterna kan
fa din blodglukos att stiga
motmalet.
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12 Forsta hur PDM och Pod fungerar

Berdkningar for historiksammanfattningar

I det hdr avsnittet anges berakningarna som anvénds for de sammanfattningsdata
som visas pa historikskdrmarna for en dag och for flera dagar.

Sammanfattningar av blodglukos

Sammanfattningar av blodglukos berdknas med hjélp av alla angivna vérden,
inklusive alla HI- och LO-vérden, om inget annat anges. Berdkningarna for flera
dagar inkluderar alla dagar i tidsperioden.

Samman-
fattnings- Berikning
objekt
Rad 1 (se sidan 85)
Summan av alla BG-virden
Medel-BG =

Totalt antal BG-varden

Observera: Summan och totalen inkluderar inte HI-
eller LO-blodglukosvérden.

BGi  Antal BG-virden inom BG-malomradet

omrade Totalt antal BG-virden x100
BG-virden _ Antal BG-virden 6ver BG-mélomradets 6vre grins <100
over Totalt antal BG-vdrden
BG-virden _ Antal BG-virden under BG-mélomrédets nedre grins <100
under Totalt antal BG-vérden
Rad 2 (se sidan 85)

Medelvirde _ Antal BG-virden
perdag  Antal dagar

Observera: Detta visas endast i vyn 6ver flera dagar.

Antal BG-

. = Totalt antal BG-véirden under en dag (eller ett datumintervall)
virden

HogstaBG = Hogsta BG-virdet under en dag (eller ett datumintervall)

LagstaBG = Légsta BG-virdet under en dag (eller ett datumintervall)
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Sammanfattningar av insulintillforsel

Berakningar av bolusinsulin inkluderar bolusberaknarens bolusar och manuellt
berdknade bolusar. Om du avbryter en omedelbar eller forlingd bolus innan den
ar klar tas endast den méngd som faktiskt har tillférts med i berdkningen.

Berakningar av basalinsulin inkluderar insulin som har tillforts enligt det aktiva
basalprogrammet justerat for perioder nér en temp basal har tillforts, nér insulinet
har pausats eller nér det inte fanns ndgon aktiv Pod.

Om PDM-enheten inte har fitt nagon bekréftelse fran Poden om den faktiska
insulintillférseln, utgors berdkningarna av insulintillférseln av uppskattningar
baserade pa den schemalagda insulintillférseln (se sidan 92).

I berakningar av insulintillforseln 6ver flera dagar inkluderas inte de dagar da
inget insulin (varken basal eller bolus) tillférdes i tidsperiodens antal dagar.

I berdkningar av totalt antal kolhydrater 6ver flera dagar inkluderas inte de dagar
da inga kolhydrater angavs i bolusberaknaren i tidsperiodens antal dagar.

Sammanfattnings-

objekt Berikning
Rad 3 (se sidan 85)
Totaltinsulin = Summan av tillfért basal- och bolusinsulin
Genomsnittligt _ Summan av tillfért basal- och bolusinsulin
totalt insulin Antal dagar
Basalinsulin = Méngden tillfort basalinsulin
Genomsnittligt _ Summan av tillfért basal- och bolusinsulin
basalinsulin Antal dagar
Bolusinsulin = Mingden tillfért bolusinsulin

Genomsnittligt _ Mangden tillfort bolusinsulin
bolusinsulin Antal dagar

Totalt antal gram kolhydrater som

KHtotalt = 1, angetts i bolusberdknaren

Totalt antal gram kolhydrater som
Genomsnittligt _  harangettsibolusberiknaren
KH totalt Antal dagar
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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KAPITEL 13
Leva med diabetes

Varning: Om du inte kan anvinda Omnipod DASH"-systemet enligt
instruktionerna kan du riskera din hélsa och sakerhet. Tala med din vardgivare
om du har fragor om hur du ska anvinda Omnipod DASH"-systemet.

Innan du bestammer dig for att anvainda Omnipod DASH®-systemet har du och
din vardgivare diskuterat fordelarna med Omnipod DASH®-systemet, och vilket
ansvar du har ndr du behandlas med en insulinpump. Kom ihag: du ansvarar sjalv
for att anvindningen blir séker. Kontakta omedelbart din vardgivare om du har
fragor eller ar tveksam om du kan anvinda Omnipod DASH®-systemet pé ett
sakert sitt.

Dagliga aktiviteter

Kontrollera infusionsstillet, PDM-meddelandena och blodglukosvirdet ofta, sa
att du vet att Omnipod DASH®-systemet fungerar och att din hlsa forblir god.

Kontroll av infusionsstalle

Inspektera infusionsstillet via Podens visningsfonster minst en gang per dag.
Kontrollera foljande pa infusionsstillet:

o  Léckageeller luktavinsulin. Det kan betyda att kanylen har lossnat.

o  Tecken péinfektion, till exempel smérta, svullnad, rodnad, vétska
eller virme.

Varningar:
Om ett infusionsstalle visar tecken pa infektion:
o Taomedelbartbort Poden och fist en ny Pod pé ett annat infusionsstélle.

Kontakta din vardgivare. Behandla infektionen enligt instruktioner fran
din vérdgivare.
Om du ser blod i kanylen kontrollerar du blodglukosvérdet oftare for att se

till att insulintillférseln inte har paverkats. Byt Pod om du far ovantat hog
blodglukosniva.
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13 Leva med diabetes

Tips: Overviig att lita kontrollen av infusionsstiillet ingd i din dagliga rutin, precis
som att duscha eller borsta tinderna.

Kontrollera blodglukosvardet ofta

Nar du kontrollerar blodglukosnivan regelbundet kan du upptécka och behandla
hog eller Iag blodglukos innan det blir ett problem.

Kontrollera din blodglukosnivé:

»  minst4till 6 ganger per dag: nir du vaknar, fére varje maltid och innan du
lagger dig

o  ndrdumarillaeller kdnner dig sjuk
innandukoérbil

«  ndrblodglukosnivan har varit ovanligt hog eller lag, eller om du misstanker
att blodglukosnivan ar hog eller lag

o  fore, under och efter tréaning

o enligtinstruktionerna fran din vardgivare.

Forbereda infor nodsituationer

Tips: Be din vardgivare om hjdlp att ta fram planer for att hantera nodsituationer,
inklusive vad du ska gora om du inte fir kontakt med din vardgivare.

Varning: Ha ALLTID ett nddpaket med dig for att snabbt kunna reagera pa
en diabetesnddsituation eller om ditt Omnipod DASH-system slutar fungera.
Haalltid med dig tillbehor for att utfora ett Podbyte om du skulle behéva byta
ut din Pod nér som helst.

Forbered ett nodkit som du alltid har med dig. Kitet bor innehélla:
o fleranya, forseglade Podar

o enbehallare med snabbverkande U-100-insulin (se "Allmédnna
varningar” pa sidan xii for insuliner godkénda for anvéindning i
Omnipod DASH’-systemet)

o sprutor eller pennor for att injicera insulin
 testremsor for blodglukos

o+ Dblodglukosmatare

 testremsor for keton

«  blodprovstagare och lansetter
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druvsockertabletter eller en annan snabbverkande kolhydratskalla
o alkoholindrénkta kompresser

o  instruktioner fran din vardgivare om hur mycket insulin du ska injicera om
tillforseln fran poden avbryts

o ettundertecknatbrev fran din vardgivare som forklarar att du maste ha med
dig insulintillbeh6r och Omnipod DASH’-systemet

« telefonnummer till din vardgivare och/eller lakare i handelse aven
nddsituation

o  glukagonkit och skriftliga instruktioner for att ge en injektion om du
ar medvetslos (se "Undvika lagt och hogt blodglukosvirde och DKA”
pé sidan 171)

Resor och semestrar

Det ar viktigt att du kontrollerar blodglukosnivén oftare nér du ér pa resa.
Andrade tidszoner, aktivitetsnivaer och maltidstider kan paverka dina
blodglukosnivaer.

Det ar viktigt med forberedelser nar du ér pé resa. Foljande avsnitt hjélper
dig att forbereda dig for resor.

Ha tillbehoren tillgangliga

Ha de hér sakerna med dig pa flygplan, tag eller bussar, i stéllet for att checka
in dem:

o  PDM (Personal Diabetes Manager)

o extraPodar

o ettnodkit

o behallare med insulin (temperaturen i lastutrymmet kan paverka insulinet)

o ettundertecknat brev fran din vardgivare som forklarar att du maste ha med
dig insulintillbehér och Omnipod DASH"-systemet

o  recept for allalakemedel
o ldkemedel och tillbehor med deras ursprungliga receptetiketter

Observera: Generiska likemedel kan vara enklare att hitta utanfor dittland
an specifika varumérken.

«  mellanmal och behandling fr hypoglykemi, om ingen mat finns tillganglig
o  vatten pé flaska (sérskilt pa flygplan) for att forhindra uttorkning

169



13 Leva med diabetes

o namn och telefonnummer till din lakare och till en likare pa resmélet.

Observera: Tamed dig ditt nodkit pa resor och semestrar (se "Forbereda infor
nodsituationer” pa sidan 168). Eftersom det kan vara svért eller rent av omajligt
att fa tag pa insulin eller tillbehor pa en okénd plats ska du ta med dig mer én du
tror dig behova.

Tips: Ta med extra Podtillbehor nér du reser utomlands under ldngre tid. Ring
kundtjinst och be om extra tillbehor till Omnipod DASH"-systemet for resan
innan du dker.

Planera for byte av tidszon

Om du planerar en semester eller arbetsresa till en annan tidszon kan du behéva
justera dina basalprogram. For nagra timmars andring beh6vs bara mindre
justeringar av basaldosen som ér enkla att berdkna. Men om du reser mycket langt
kan det vara svarare att ta fram ritt basalprogram. Din vérdgivare kan hjilpa dig
med de hér justeringarna.

Flygplatser och flyg

Innan du reser med flyg ska du bekanta dig med flygplatsens sakerhetsprocedurer
och forbereda dina diabetestillbehor for sakerhetskontrollen och flyget.

Flygplatssdakerhet
Forbereda infor resan:

»  Flygplatsens sakerhetskontroller och kontrollprocedurer kan dndras, sa du
bor kontrollera om det finns uppdateringar pa flygplatsens webbplats innan
dureser.

«  Komtill flygplatsen 2-3 timmar innan flyget ska avga.

o  Setillatt du har dina diabetestillbehor enkelt tillgéngliga, sé att flygplatsens
sikerhetskontroller gar smidigt.

Pa vissa flygplatser kan du begéra en visuell inspektion av dina medicinska
tillbehor, i stéllet for att de undersoks med rontgen. Du maste begéra det innan
kontrollprocessen borjar. Du bor ha dina medicinska tillbehér i en separat viska
ndr du gar till sékerhetspersonalen.

For att forhindra att tillbehoren kontamineras eller skadas ska personalen vid
sdkerhetskontrollen be dig att visa, hantera och packa ned tillbehéren sjalv under
den visuella inspektionen. Lakemedel och/eller tillbeh6r som inte kan godkannas
visuellt maste kontrolleras med rontgen.

Tala om for sikerhetspersonalen att du har pa dig en insulinpump om du ar orolig
over att gd genom metalldetektorbagen. Tala om for sakerhetspersonalen att det
inte gar att ta bort insulinpumpen, eftersom den sitter fast med en kateter (slang)
under huden.
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Las mer pa flygplatsens webbplats om du har ytterligare fragor.

Observera: Pod och PDM kan sékert passera genom flygplatsrontgenapparater
(se "Omnipod DASH" System meddelande angaende storningar” pé sidan 189).

Flyga och flygplansldage

Varning: Lufttrycket kan variera i flygplanet under resan, vilket kan
paverka Podens insulintillforsel. Kontrollera ditt blodglukosvirde ofta under
flygningen. Vid behov foljer du din virdgivares behandlingsinstruktioner.

PDM styr Poden med hjélp av tradlos Bluetooth®-teknik. Innan du flyger,
kontrollera flygbolagets policy gillande anvandning av personlig elektrisk
utrustning for medicinskt bruk som anvander Bluetooth®-teknik.

Om det ér tillatet att anvanda personlig elektrisk utrustning for medicinskt bruk
med Bluetooth’-teknik sitter du PDM i flygplanslége nér du ar ombord pa
flygplanet (se "Flygplanslidge” pa sidan 95). Bluetooth®-instéllningarna fortsétter
attvara pa nar PDM dr i flygplanslige sa att den kan kommunicera med Poden.

Observera: Omnipod DASH®-systemet ér sékert att anvanda i de lufttryck
som normalt férekommer i flygplan. Omnipod DASH®-systemet kan anvandas
ilufttryck ned till 700 hPA, som dr ldgre &n det normala trycket i flygplan.

Undvika lagt och hogt blodglukosvarde och DKA

Agera genast vid de forsta tecknen pa hypoglykemi, hyperglykemi eller diabetisk
ketoacidos. Det enklaste och mest tillforlitliga séttet att undvika de har tillstanden
ar att kontrollera ditt blodglukosvirde ofta.

Allmanna forsiktighetsatgarder

o  Registrera noggrant och diskutera andringar och justeringar med
din vardgivare.

o  Talaom for vardgivaren om du har episoder med extremt hoga eller laga
blodglukosvirden, eller om de hér episoderna intréffar oftare &n vanligt.

Kontakta kundtjanst genast om du har tekniska problem med
Omnipod DASH"-systemet och inte kan 16sa dem sjalv.

Hypoglykemi (lagt blodglukosvarde)

Hypoglykemi kan intrifta &ven nér en Pod fungerar som den ska. Ignorera aldrig
tecknen pé lagt blodglukosvirde, hur sma de dn ar. Om allvarlig hypoglykemi inte
behandlas kan det orsaka kramper eller leda till medvetsloshet. Om du misstanker
attblodglukosnivén ér lag kontrollerar du den for att bekrafta det.

m



13 Leva med diabetes

Symptom pa hypoglykemi (lagt blodglukosvéarde)
Ignorera aldrig f6ljande symptom, som kan vara tecken pa hypoglykemi:

o  skakningar

e utmattning
 oforklarlig svettning
o  kall, fuktighud

o«  matthet

« suddigsyn eller huvudvirk

o+  plotslighunger

«  snabb hjartfrekvens

o  forvirring

o stickningarildpparna eller tungan

e oOro

o  irritabilitet

Tips: Hypoglykemisk omedvetenhet dir ett tillstand ddr du inte forstdr ndr
din blodglukosniva dr lag. Om du dr bendigen att hamna i hypoglykemisk
omedvetenhet kan du anvinda PDM-enhetens blodglukospaminnelse och

kontrollera blodglukosnivan oftare (se “Paminnelse om att kontrollera BG efter
bolus” pa sidan 102).

Tips: Setill att ditt blodglukosvirde dr minst 5,6 mmol/L innan du kor bil eller
arbetar med farliga maskiner eller utrustning. Hypoglykemi kan leda till att du
forlorar kontrollen over bilen eller den farliga utrustningen. Dessutom kan du
missa symptomen pa hypoglykemi ndr du fokuserar intensivt pd en uppgift.

Tips: Viinta INTE med att behandla symptomen pa hypoglykemi, dven om du inte
kan kontrollera blodglukosnivan. Det giller séirskilt om du éGr ensam. Om du vintar
med att behandla symptomen kan det leda till allvarlig hypoglykemi, som in sin tur
snabbt kan leda till chock, koma och dodsfall.

Tips: Ldr personer som du litar pa (till exempel familjemedlemmar och néira
vinner) hur de ger dig en glukagoninjektion. Du behover forlita dig pa att de ger dig
injektionen om du har allvarlig hypoglykemi eller blir medvetslos. Ha med en kopia
av glukagoninstruktionerna i nodkitet och ga regelbundet igenom proceduren med
familj och vinner.

Undvika hypoglykemi (lagt blodglukosvarde)

o Tatillsammans med din vardgivare fram personanpassade BG-mal
och riktlinjer.
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+  Haalltid med dig en snabbverkande kolhydrat sa att du snabbt kan
motverka lagt blodglukosvirde. Exempel pa snabbverkande kolhydrater
ar druvsockertabletter, harda karameller och juice.

o  Lidrdinavénner, familjemedlemmar och kollegor att kdnna igen tecknen
pa hypoglykemi, sa att de kan hjélpa dig om du utvecklar hypoglykemisk
omedvetenhet eller en allvarlig biverkning.

«  Hamed ettkit for glukagoninjektion i nodtillbehdren. Léar vanner och
familjemedlemmar hur de ger dig en glukagoninjektion ifall du far allvarlig
hypoglykemi och blir medvetsos.

Kontrollera regelbundet glukagonkitets utgangsdatum.

Observera: Ha alltid med dig ett medicinskt id (till exempel ett id-kort i
planboken) och ha pa dig ett halsband eller armband med informationsbricka,
till exempel en Medic Alert-bricka.

Och aterigen, frekventa kontroller av blodglukosvirdet dir det allra viktigaste for
att undvika potentiella problem. Genom att tidigt upptécka lagt blodglukosvirde
kan du behandla det innan det blir ett problem.

Radgor med din vérdgivare for att fa riktlinjer om damnena ovan.
Behandla hypoglykemi (lagt blodglukosvérde)

Nér ditt blodglukosvarde ér lagt ska du alltid behandla det omedelbart enligt

din vardgivares instruktioner. Kontrollera blodglukosvardet var 15:e minut
medan du utfor behandlingen, s att du inte 6verbehandlar tillstindet och gor att
blodglukosnivan blir for hog. Kontakta din vardgivare om du behover hjlp.

Méojliga orsaker

till hypoglykemi Foreslagen atgérd

Bekréfta att rdtt basalprogram ér aktivt.
Bekrifta att PDM-tiden ar ritt instélld.

Fel basalprogram
Radgor med din vérdgivare innan du justerar
basalprogrammen eller anvinder en temp basal.

Ta bolus med mat.

Kontrollera blodglukosvirdet innan du tillfér
en maltidsbolus. Justera bolusen om det behovs.

Fel bolustid Kontrollera bolusens storlek och tid.

eller for stor bolus Overkorrigera inte for blodglukosnivier
efter maltid.

Kontrollera intaget av kolhydrater.
Radgor med din véardgivare om du behéver hjalp.
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Méjliga orsaker
till hypoglykemi

Foreslagen atgard

Fel BG-malniva

eller fel Radgor med din vardgivare om att forfina
Korrigeringsfaktor instéllningarna efter behov.
eller fel I/K-kvot
Benégen att fa allvarlig
hypoglykemi Radgor med din vardgivare om hypoglykemisk
eller hypoglykemisk omedvetenhet och om att hja BG-malnivaerna.
omedvetenhet
Oplanerad Radgor med din vardgivare om att anvinda en
fysisk aktivitet temp basal (tillfillig basaldos).
Justera insulintillforseln enligt din vardgivares
instruktioner.
Kontrollera blodglukosvirdet fore, under och efter
aktiviteten och behandla vid behov.
Langvarig eller o
intensiv trining Observera: Effekterna avtraningkan vara
iflera timmar - till och med en hel dag - efter att
aktiviteten har avslutats.
Radgor med din vérdgivare innan du justerar
basalprogrammen eller anvinder en temp basal.
Ligtintagavkolhydrater ~ Kontrollerablodglukosvirdet fore aktiviteten.
fore aktivitet Radgor med din véardgivare om du behéver hjalp.
Kontrollera blodglukosvérdet ofta, sarskilt innan
Alkoholkonsumtion duldgger dig.

Radgor med din vardgivare om du behover hjalp.
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Hyperglykemi (hogt blodglukosvarde)

Podarna anvénder snabbverkande insulin, sa det finns inget langverkande insulin
idin kropp. Om en ocklusion (avbrott i insulintillférseln frén Poden) intriftar kan
blodsockernivan hdjas snabbt.

Varning: En ocklusion kan uppsta pa grund av en blockering, Podfel eller
fran anvandning av gammalt eller inaktivt insulin (se "Ocklusionsdetektering”
pasidan 186). Om insulintillférseln avbryts av en ocklusion kontrollerar

du din blodglukosniva och foljer de riktlinjer f6r behandling som din
vérdgivare har tagit fram. Om du inte vidtar limpliga atgirder kan det leda

till hyperglykemi.

Tips: Symptomen pa hyperglykemi kan vara forvirrande. Kontrollera alltid
blodglukosnivan innan du behandlar for hyperglykemi.

Symptom pa hyperglykemi (hogt blodglukosvirde)

Ignorera aldrig f6ljande symptom, som kan vara tecken pa hyperglykemi:
e utmattning

frekventurinering, sérskilt pa natten

« ovanlig torst eller hunger

o oforklarlig viktforlust

» suddigsyn

o  sirsom ldkerlangsamt

Undvika hyperglykemi (hogt blodglukosvarde)

Kontrollera din blodglukosniva

minst4till 6 ganger per dag (nér du vaknar, fére varje maltid och innan
du lagger dig)

o omdumarillaeller kinner dig sjuk

o innandukoérbil

«  ndrditt blodglukosvarde har varit ovanligt hogt eller lagt
» omdumisstanker att blodglukosnivéin dr hog eller lag

o  fore, under och efter traning

o enligtinstruktionerna fran din vardgivare.

175



13 Leva med diabetes

Behandla hyperglykemi (hégt blodglukosvérde)

Kontrollera blodglukosnivan ofta medan du behandlar hyperglykemi. Du vill
inte dverbehandla tillstaindet och gora sa att blodglukosnivan blir for lag.

1. Kontrollera blodglukosnivan. Virdet hjalper dig att ta reda pa hur mycket
insulin som behovs for att aterstalla blodglukosnivan till blodglukosmalet.

2. Omblodglukosvérdet ar 13,9 mmol/L eller hogre kontrollerar du om det
finns ketoner. Om det finns ketoner foljer du din vardgivares instruktioner.

3. Omdetinte finns ketoner tar du en korrigeringsbolus enligt din
vérdgivares ordination.

4. Kontrollera blodglukosnivan igen efter tva timmar.
5. Omblodglukosnivaerna inte har sénkts foljer du foljande tva instruktioner:

«  Gordnnu en bolusinjektion med en steril spruta. Fraga din vardgivare om
du ska injicera samma méngd insulin som i steg 3.

+ Bytut Poden. Anviand en ny behallare med insulin for att fylla den nya
Poden. Kontakta sedan din vardgivare for rad.

6. Om du vid nagot tillfille kinner dig illamaende kontrollerar du om det finns
ketoner och kontaktar din vardgivare omedelbart (se "Diabetisk ketoacidos
(DKA)” pa sidan 178).

Varning: Om dubehéver akut behandling ber du en vén eller
familjemedlem att ringa en ambulans eller ta med dig till akuten. Kér
INTE sjalv.

7. Undersok mojliga orsaker till hyperglykemi for att undvika liknande
problem i framtiden (se foljande tabell).

Méojliga orsaker till

hyperglykemi Foreslagen atgard

ggﬁing?fgll}er Avaktivera och ta bort den anvanda Poden. Fist en
. Xtrem; temperaturer ny Pod fylld med insulin fran en ny behallare.
Lﬁégﬁ?g&gg{i& Avaktivera och ta bort den anvanda Poden. Fast en
en leverflick ny Pod pd en annan plats.

Infeld Avaktivera och ta bort den anvanda Poden.
nfekterat

infusionsstille Fést en ny Pod pa en annan plats och rddgér med

din vardgivare.
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Méojliga orsaker till

Foreslagen atgard

hyperglykemi
Avaktivera och tabort den anvianda Poden.

Fést en ny Pod pa en annan plats.

Kanylen harlossnat Observera: Undvik omréden i ndrhetenav
linningar, balten eller andra omraden dar friktion kan
rubba kanylen.

Avaktivera och tabort den anvinda Poden.

Tom Pod
Fast en ny Pod pé en annan plats.

Bekrifta att ritt basalprogram ar aktivt.
Bekrifta att PDM-tiden ér rétt installd.

Fel basalprogram
Radgor med din vérdgivare innan du justerar
basalprogrammen eller anvinder en temp basal.
Kontrollera intaget av kolhydrater.

Tabolus med mat.

Felaktig bolustid eller o .

bolus for liten Kontrollera blodglukosvérdet innan du tillfor en
maltidsbolus. Justera bolusen om det behovs.
Radgor med din vardgivare om du behover hjalp.

o Berakna protein-/fettintag och ta med det

Maltl_d med mycket iberakningen av bolustid och bolustyp.

protein eller o o )

mycket fett Radgor med din vardgivare om att anvanda
forlangd bolus.

Mindre aktivitet Radgoér med din vérdgivare innan du justerar

an vanligt basalprogrammen eller anvander en temp basal.

Blodglukosvirde Tréna inte nér det finns ketoner.

hogredn 13,9mmol/L.  Observera: Blodglukosvardet okar vid traning

(med ketoner) om det finns ketoner.

fore tréning Radgor med din vardgivare om du behover hjalp.

Infektion eller Se "Sjukdagar” pa sidan 179.

siukdom elle.r o Radgoér med din vérdgivare om riktlinjer for

likemedelsforéndring sjukdagar och om dndringar avlikemedel.

Viktminskning/-

okning, g 1 e 1 .

menstruationscykel Radgor med din vardgivare om du behover hjalp.

eller graviditet
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Diabetisk ketoacidos (DKA)

Podarna anvéinder snabbverkande insulin, s& det finns inget langverkande
insulin i din kropp. Om insulintillférseln fran Poden avbryts (en ocklusion) kan
blodsockret hdjas snabbt och leda till diabetisk ketoacidos (DKA). DKA ér ett
allvarligt akuttillstind som kan intréffa om du ignorerar hoga blodglukosnivéer,
men det kan forhindras.

Varningar:

Om det inte behandlas kan DKA orsaka andningssvérigheter, chock, koma
eller eventuellt dodsfall.

Om du behover akut behandling ber du en vén eller familjemedlem att ringa
enambulans eller ta med dig till akuten. Kor inte sjélv.

Symptom pa DKA

o illamaende och krakningar
+  buksmartor
 uttorkning

o fruktigandedrikt

o torrhudeller tunga
o  dasighet

« snabbpuls

+ anstringd andning

Symptomen pa DKA liknar influensasymptom. Uteslut DKA innan du antar att
du har influensa genom att kontrollera blodglukosnivan och om det finns ketoner.

Undvika DKA

Det enklaste och mest tillforlitliga sattet att undvika DKA ér att kontrollera
blodglukosvirdet minst 4-6 ganger per dag. Med rutinkontroller kan du
uppticka och behandla héga blodglukosvirden innan DKA utvecklas.

Behandla DKA

o  Nirduhar paborjat behandlingen for hog blodglukosniva kontrollerar
du om det finns ketoner. Kontrollera alltid om det finns ketoner om ditt
blodglukosvirde dr 13,9 mmol/L eller hogre.

«  Omdetinte finns ketoner eller endast spar fortsétter du att behandla fér hog
blodglukosniva.

o Omdet finns ketoner och du kinner dig illamaende eller sjuk kontaktar du
omedelbart din vardgivare for rad.
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o Omdetér positivt for ketoner men du inte kinner dig illaméende eller sjuk,
byter du Poden och fyller den fran en ny behallare med insulin.

«  Kontrollera blodglukosnivan igen efter tva timmar. Om blodglukosnivéin
inte har sjunkit kontaktar du omedelbart din vardgivare for rad.

Hantera specialsituationer

Sjukdagar

Alla typer av fysisk stress kan gora att blodglukosnivan héjs, och sjukdom ér en
fysisk stress. Din vérdgivare kan hjdlpa dig att planera for sjukdagar. Foljande ar
bara allménna riktlinjer.

Nér du ér sjuk ska du kontrollera blodglukosnivan oftare for att undvika DKA.
Symptomen pa DKA liknar influensasymptom. Innan du antar att du har
influensa kontrollerar du blodglukosnivan for att utesluta DKA (se "Diabetisk
ketoacidos (DKA)” pa sidan 178).

Sa hér hanterar du sjukdagar:
«  Behandla den underliggande sjukdomen for att bli frisk snabbare.
Atsidnormaltdukan.

 Justerabolusdoser vid behov for att matcha forandringar i maltider
och mellanmal.

o  Fortsétt alltid tillfora basalinsulin, &ven om du inte kan éta. Radgér med
din vardgivare for forslag pa justeringar av basaldosen under sjukdagar.

«  Kontrollera blodglukosvérdet varannan timme och registrera
virdena noggrant.

Kontrollera om det finns ketoner nér blodglukosvardet ar 13,9 mmol/L
eller hogre.

o  Folj din vardgivares riktlinjer for att tillfora extra insulin pa sjukdagar.
o  Drick mycket for att undvika uttorkning.

+  Kontakta din vardgivare om symptomen kvarstar.
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Trana, utova sporter eller arbeta hart

Kontrollera blodglukosnivan fore, efter och under trining, sportaktiviteter och
ovanligt hart fysiskt arbete.

Podens tejp haller den sékert pa plats i upp till tre dagar. Om du behéver finns
det flera produkter som forbattrar vidhaftningen. Fraga din vardgivare om de
hér produkterna.

Undvik att fa hudsalva, kram eller olja i ndrheten avinfusionsstillet. Sadana
produkter kan fd klistret att lossna.

Vid vissa kontaktsporter kanske du vill ta av dig Poden om den sitter pé ett stille
dar den kan komma attlossna och fésta en ny Pod pa ett mer skyddat stille.

Se till att du kontrollerar blodglukosnivan innan du tar bort Poden och nar du har
fast en ny. Podar dr avsedda for engangsanvéndning. Forsok inte sitta tillbaka en
Pod nér den har tagits bort.

Tips: Om mdjligt bor du planera borttagningen av Poden sd att den sammanfaller
med ett schemalagt byte av Pod.

Om behéver avldgsna Poden i mer dn en timme ber du din vardgivare
rekommendera lampliga riktlinjer.

Rontgen-, MRT- och DT-skanning

Poden och PDM tél vanliga elektromagnetiska och elektrostatiska filt, till exempel
vid sakerhetskontroller pé flygplatser och fran mobiltelefoner.

Varning: Poden och PDM kan paverkas av stark stralning eller starka
magnetfilt. Innan du genomgar en rontgen-, MRT- eller DT-skanning tar du
av dig och slinger Poden och placerar din PDM utanfor behandlingsomradet.
Radgor med din vardgivare for att fa riktlinjer om att avlagsna Poden.

Operation eller sjukhusvistelse

Vid schemalagda operationer eller sjukhusvistelser bor du berétta for lakaren/
kirurgen eller sjukhuspersonalen om din Pod. Den kan behéva tas bort vid vissa
procedurer eller behandlingar. Kom ihég att ersétta det basalinsulin som du
missade ndr Poden var borttagen. Din virdgivare kan hjdlpa dig att forbereda
dig for det har situationerna.
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Bilaga

Felsokning vid start av PDM

Aven om det inte dr sannolikt att det intréffar vid normal anvindning kan vissa
knappkombinationer som gérs niar PDM startar leda till att PDM visar Bootldge
eller Sakert lage.

Aven om PDM ir i bootlége fortsitter Poden att tillfora insulin enligt
deinstruktioner den har fatt. Sakert ldge paverkar inte PDM:s eller
Podens funktioner.

Aterga till normal PDM-funktion pé foljande sitt:
Bootldage
Om skidrmen pd PDM visar "Vilj bootldge" gor du pa foljande sitt:

1. Tryckvid behov pa knappen for ljud/vibration UPP (VOLYM_UPP) for att
flytta pilen (<<==) tills den pekar pa [Recovery Mode] (Aterstéillningslége).
Tryck dérefter pa knappen for ljud/vibration NED (VOLYM_NED) for att
vélja [Recovery Mode] (Aterstéllningslége).

Forsiktighet: Vilj inte [Fastboot Mode] (Snabbootningslige) eftersom det
gor att PDM slutar att reagera. Om PDM slutar svara, kontakta kundtjanst.

2. Pa Androids aterhamtningsskiarm trycker du pa knappen for ljud/vibration
(VOLYM_UPP/VOLYM_NED) for att markera Reboot system now
(Starta om systemet nu). Tryck sedan pa stromknappen for att vélja det.

PDM startas om.
Sakertlage

Om skidrmen pd PDM visar "Safe Mode" (Sékert ldge) i det nedre vénstra hornet
startar du om PDM och tar bort texten "Safe Mode" (Sakert lage) fran skirmen
pa foljande sitt:

1. Tryck paochhall ned strémknappen och vilj sedan Stang av.
2. Tryckpa OK for att bekrifta.
3. Tryckpa och héll ned stromknappen for att sla pa PDM igen.
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Oversikt dver instillningar och alternativ

Alternativen for de olika instdllningarna i Omnipod DASH" Insulin Management

System ar:
Tid 12-timmars- eller 24-timmarsklocka.
Tidszoner GMT-11:00 till GMT+13.00.
Datum MM.DD.AAAA
DD/MM/AAAA
AAAA-MM-DD
Skarmslackning 30, 60 eller 120 sekunder. Standard 4r 30 sekunder.
PIN-kod 4siffror fran 0 till 9.
Maximal basaldos 0,05-30 U/h. Standard ar 3,00 U/h.
Basaldos Enheter/h. Omrade: 0 U/h till maximal basaldos i steg
om 0,05 U/h.
Basalprogram Hogst 12.
Basaldossegment 24 per basalprogram.
Temp basal %, enheter/h eller Av. Standard &r Av.
Varaktighet: 30 min till 12 h i steg om 30 min.
Temp basal Omrade: 100 % minskning (0 U/h) till 95 % 6kning
(installd pa %) avaktuell basaldos i steg om 5 %. Kan inte 6verstiga
maximal basaldos.
Temp basal Omrade: 0 U/h till maximal basaldos i steg om
(installd pa U/h) 0,05U/h.
Forinstéllda Hogst 12.
temp basaler
BG-malomrade for Nedre och évre gréns: 3,9 till 11,Immol/Listeg
blodglukoshistorik om 0,1 mmol/L.

BG-paminnelse

Pa eller Av. Standard ar Av.

Max 4 aktiva samtidigt.

Paminnelse kan ske mellan 30 minuter till 4 timmar
efter att bolus startat. Stalls in i steg om 30 minuter.

Egen paminnelse Hogst 4. Stélls in pa Daglig, Endast en gang, Av.

Boluskalkylator Pa eller Av. Standard ér Pa.

BG-malvarde Hogst 8 segment; 3,9 ill 11,1 mmol/Listegom
0,1 mmol/L.

Korrigera 6ver-troskel

Hogst 8 segment; BG-mal till 11,1 mmol/Li steg
om 0,1 mmol/L.

Minsta BG for
berdkning

2,8till 3,9 mmol/Listeg om 0,1 mmol/L
Standard ér 3,9 mmol/L.
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Insulin-till- Hogst 8 segment: 1 till 150 g kolhydrater/U i steg
kolhydratkvot om 0,1 gkolhydrater/U.
(I/K-kvot)
Korrigeringsfaktor Hogst 8 segment; 0,1 till 22,2 mmol/L istegom
(kénslighet) 0,1 mmol/L. Standard 4r 2,8 mmol/L.
Omvand korrigering ~ Paeller Av. Standard ar Pa.
Varaktighet av 2 till 6 timmar i steg om 30 minuter. Standard dr
insulinverkan 4 timmar.
Maximal bolusstorlek  0,05-30 U.
Forldngd bolus %, Enheter eller Av. Standard 4r Av.

30 minuter till 8 timmar i steg om 30 minuter.
Forinstilld bolus Hogst 7. Kan inte 6verstiga Maximal bolus.
Paus 30 minuter till 2 timmar.
Informationslarmom  10till 50 enheter i steg om 1 enhet. Standard &r 10,0 U.
lag reservoarvolym
AviseringomPodens  1till 24 timmar i steg om 1 timme. Standard ar
utgdng 4 timmar.

Timer for auto-av

Av; eller 1 till 24 timmar i steg om 1 timme.
Standard dr Awv.

Visning av Rullande 90-dagarsperiod.
historikskdrm

Sprak Flera sprak. Standard ér engelska.
Podspecifikationer

Storlek: 3,9 cmbred x 5,2 cm lang x 1,45 cm hog (1.53 tum x 2.05 tum x 0.57 tum)
Vikt (utan insulin): 26 gram (0,92 0z)
Anvindningstemperaturomréade: Podens anvandningsmiljo 5 °C till 40 °C

(41 °F till 104 °F)

Observera: Podens temperatur halls mellan 23 °C och 37 °C
(73 °F ill 98,6 °F) nér den bérs pa kroppen.

Starttemperatur: ver 10 °C (50 °F)
Forvaringstemperaturomrade: 0 °Ctill 30 °C (32 °F till 86 °F)
Uppvirmningstid (0 °C till 20 °C): 7 minuter

Nedkylningstid: Ingen tid kréavs for nedkylning fran maximal
forvaringstemperatur (30 °C) till driftstemperatur.
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Reservoarvolym (som kan tillforas): 200 enheter

Kanylens inséttningsdjup: 4-7 mm (0,16-0,28 tum)
Infusionsdjup: >4 mm (0,16 tum)
Kapslingsklass, vattentiithet: IP28 (7,6 meter (25 fot) i upp till 60 minuter)

Insulinkoncentration: U-100

Larmtyp: Ljudsignal. Uteffekt: > 45 db(A) vid 1 meter

Steriliseringsmedel: steriliserad med etylenoxid

Relativ fuktighet, anvindning: 20 till 85 %, icke-kondenserande
Relativ fuktighet, forvaring: 20 till 85 %, icke-kondenserande
Atmosfarstryck, anvindning: 700 hPA till 1 060 hPA
Atmosfarstryck, forvaring: 700 hPA till 1 060 hPA
Icke-pyrogent: Endast vitskebana
Patientansluten del typ BF: Skydd mot elektriska stotar

Maximalt infusionstryck: 35 psi

Maximal volym infuserad under enskilda felférhallanden: 0,5 U

Flodeskapacitet:

Grundhastighet: 0,05 enheter per sekund
Basal: Programmerbar avanvindaren i steg om 0,05 U upp till 30,0 U

per timme

Bolusdos: 1,5 enheter per minut. Dosomrade fran 0,05 till 30,0 enheter
Noggrannhet for tillforsel (testad enligt IEC 60601-2-24):

Basal: +5 % vid doser > 0,05 U/h
Bolus: + 5 % for méngder > 1,0 enhet
+ 0,05 enheter for méngder < 1,0 enhet

Resultat av sikerhetstest:
Foljande kurva visar Podens
flodessakerhet vid angivna
tidsperioder. Mdtningarna
utfordes med en Pod med
basaldosen 0,5 uL/h (som
tillfor 0,05 U/h med
U-100-insulin) vid hog
anvandningstemperatur.
Den genomsnittliga
procentandelen flodesfel
var 1,40 %.

Fel (%)
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PDM-specifikationer

Storlek: 6,4 cm bredx 12,2 cm lang x 1,0 cm hog (2,52 tum x 4,79 tum x 0,39 tum)
Vikt: 106 gram (3,74 0z)

Aktivskdrmarea: 10,2 cm diagonalt + 5 % (4,0 tum £5 %)
Anvindningstemperaturomrade: 5 °C till 40 °C (41 °F till 104 °F)
Laddningstemperaturomrade: 5 °Ctill 40 °C (41 °F till 104 °F)
Forvaringstemperaturomrade: 0 °Ctill 30 °C (32 °F till 86 °F)
Relativ fuktighet, anvindning: 20 % till 90 %, icke-kondenserande
Relativ fuktighet, forvaring: 20 % till 90 %, icke-kondenserande
Atmosfirstryck, anvindning: 700 hPA till 1 060 hPA
Atmosfarstryck, forvaring: 700 hPA till 1 060 hPA
Kommunikationsavstand: PDM och Poden ska vara

+  Vidstart: Intilliggande och rora vid varandra, i eller utanfor traget, for att
sakerstlla ratt kommunikation under flodning.

« Vid normal anvandning: Inom 1,5m (5 fot) frdn varandra.
Kommunikationen kan hantera avstand pa upp till 15 meter (50 fot),
beroende pé platsen.

Vattentit: [P22 vid anvindning med ytterholje (undvik vitska)

Observera: 1P22-Klassificeringen géller ENDAST nér din PDM anvinds
med det medf6ljande ytterholjet (gelhud). Risken for vattenintrangning
iPDM ér storre utan ytterhdljet. Kontakta kundtjéanst om du behéver kopa
ytterligare ytterfodral.

Larmtyp: Ljudsignal. Uteffekt: > 45 db(A) vid 1 meter

Aviseringstyp: Ljudsignal och vibration

PDM-livsldngd: 5 &r

Batteriets livslangd: Full laddning racker till cirka 1,5 dagars normal anvindning
efter 2 ar

Batteriladdarens spanningsomrade: 100 till 240 V AC, 50/60 Hz

Anvind endastladdaren som tillhandahalls av Insulet for laddning av PDM.
Anvindning av ¢j godkanda laddare kan fé batteriet att explodera eller skada
PDM-enheten och kan gora garantin ogiltig.

Batteriladdarens livslingd: 10 000 drifttimmar
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Skydd mot 6ver- eller underinfusion

Podens programvara 6vervakar infusionshastigheten. Om den upptacker ett fel
som kan leda till over- eller underinfusion och felet inte kan korrigeras, stoppas
insulintillférseln och ett larm avges.

Ocklusionsdetektering

En ocklusion dr en blockering av eller ett avbrott i insulintillférseln frén Poden.
Om Omnipod DASH"-systemet upptacker en ocklusion avges ett risklarm och
du far en uppmaning om att avaktivera och byta Pod.

Ett risklarm om ocklusion avges nér i genomsnitt 3 till 5 enheter insulin har
missats. Foljande tabell visar ocklusionsdetektering for tre olika situationer

nér U-100-insulin anvands. Om till exempel Podens kanyl ockluderas nir en

5 U-bolus tillfors, kan det ta upp till 35 minuter innan Poden avger ett risklarm.

Tid mellan ocklusion och Podlarm

Typisk tid Lingsta tid
5,00 Ubolus 33 minuter 35 minuter
1,00 U/h basal 3,0h 55h
0,05 U/hbasal 51h 80 h (Podens utgangstid)

Om en ocklusion forsvinner spontant kan en viss volym insulin tillfras. Volymen
overstiger inte den volym programmerat insulin som ar avsett for tillforsel.

Om en ocklusion detekteras under en omedelbar bolus avger Poden ett risklarm
ndr den omedelbara bolusen ér klar.

Varning: Vid mycket liga basalflodeshastigheter kan du fa en tidig indikation
pa ocklusion om du kontrollerar blodglukosen ofta. Ocklusioner kan leda till
hyperglykemi.
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Symboler pa Omnipod DASH® System-etiketter

EU-direktiven

Symbol  Betydelse Symbol  Betydelse
Endast Ve .
@ engingsanvindning @ MR-osdker
(P Se medfdljande @ Anvind inte om
™ dokument forpackningen ér skadad
Steriliserad med Patientansluten del
etylenoxid @ typ BF
&I Tillverkningsdatum M Tillverkare
LOT| Satsnummer 7‘ Hall torrt
g Anvand senast /ﬂ/ Forvaringstemperatur,
(datum) driftstemperatur
Referensnummer @ Serienummer
Relativ Atmosfarstryck,
@ forvaringsfuktighet, @ forvaring,
A relativ atmosfarstryck,
driftsfuktighet anvindning
Kan nedsankas
till: vattentat till 74l B}
P28 7,6 meter iupp till % Icke-pyrogen vitskebana
60 minuter
o Auktoriserad
IP22  Undvikvitska representanti EU
Kastainte
E ihushallsavfallet RoHS  UppfyllerRoHS
E DASH® PDM Overensstimmelse med

e
Omnipod*-viska ’ PDM-holje
Anvéindarhandbok/ D Pod
Snabbstartsguide _
Laddningskabel v Laddningsadapter
PDM-batteri @ Importor
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Medicinsk Auktoriserad

utrustning representant i Schweiz
Kontrollerad
med avseende pa .

UK 6verensstiimm§lse fle) En patient flera

cA med reglernai A anvéndningar
Storbritannien
Mirkning for

@ Overensstimmelse O System med enkel

med australiensiska sterilbarriér
foreskrifter
(Frankrike)
Produkten ar avsedd .

@, for atervinning och gFrarﬂfrﬂ(e) Pl‘Odl.lkteIlD

< bér inte kastas bland innehaller vassa foremal
hushallssoporna
Dﬂ arv Elektronisk Endast kompatibel med
e bruksanvisning INSULINJ U-100 insulin

(Frankrike) Avfall A (Frankrike) Produkten

maste placeras i n innehaller vassa
kanylbehallaren bt elektroniska foremal
(Frankrike) Avfallet
maste placerasien (Frankrike)

E lila behallare for Lakemedelsinsamling
vassa elektroniska tillganglig
foremal

= (Frankrike)
H Forpackning avsedd

for atervinning

Forordning om medicintekniska produkter

Denna produkt 6verensstimmer med EU:s forordning om medicintekniska
produkter 2017/745

EU:s dataskyddsdirektiv (GDPR)
Insulet uppfyller dataskyddsdirektiv EU 2016/679.
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Produktklagomal

Om en allvarlig incident har intriffat under anvindningen av denna enhet eller
som ett resultat av dess anviandning, rapportera det till tillverkaren och/eller dess
auktoriserade representant och till din nationella myndighet.

Kontaktuppgifter till tillverkaren finns pa baksidan av detta dokument.
Kontakterna for nationella behoriga myndigheter (Vigilance Contact Points
[Lakemedelsverket]) och ytterligare information finns pa féljande webbplats for
Europeiska kommissionen: https://ec.europa.eu/health/md_sector/contact_en.

Kontakta kundsupport om du har problem med systemet. Kontaktuppgifter finns
pa det medfoljande kontaktkortet.

Information om auktoriserad representant i EU @

Kontaktperson: Klagomalshandliggaren

Adress: Insulet Netherlands B.V,, WTC Utrecht Stadsplateau 7, Suite 7.06,
3521 AZ Utrecht, Nederldnderna

TEL:+31 308 990670
E-post: ECRep@insulet.com

Omnipod DASH® System meddelande
angaende storningar

Omnipod DASH” Insulin Management System (bade Pod och PDM)
foljer reglerna i FCC:s (Federal Communications Commission) avsnitt 15.
Anvindningen sker under forutsittning att foljande tva villkor uppfylls:

1. Enheterna far inte orsaka skadlig storning.

2. Enheterna maste acceptera alla mottagna storningar, inklusive storningar
som kan orsaka odnskad funktion.

Forsiktighet: Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har
godkénts av Insulet Corporation kan franta anvandaren behorighet att anvinda
utrustningen.

Bade Pod och PDM genererar, anvander och kan utstrala radiofrekvensenergi,
och kan orsaka skadlig stérning i andra enheters radiokommunikation. Det finns
ingen garanti for att storningar inte kommer att intriffa i en viss installation.

Om Omnipod DASH"-systemet orsakar skadlig storning i radio- eller
TV-mottagningen kan stérningen eventuellt atgardas pa nagot av f6ljande sitt:
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Flyttaeller byt plats pa Omnipod DASH®-systemet.

+  Okaavstindet mellan Omnipod DASH®-systemet och den andra enheten
som utsdnder eller mottar stérningar.

Insulet Corporation deklarerar att Omnipod DASH"-systemet

overensstammer med de vésentliga kraven och andra relevanta bestimmelser
iradioutrustningsdirektivet (2014/53/EU). Den fullstdndiga forsakran om
overensstimmelse finns pa f6ljande webbadress: http://Omnipod.com/Red_Doc.
Den hir ISM-enheten 6verensstimmer med kanadensiska ICES-003 och
IC-RSS-210.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Informationen i det hér avsnittet (till exempel separationsavstand) ér i allménhet
specifikt skriven med avseende pa Omnipod DASH"-systemet. De angivna
siffrorna garanterar inte en felfri anvindning, men bor ge en rimlig férsdkran om
det. Informationen kanske inte géller 6vrig elektrisk utrustning fér medicinskt
bruk. Aldre utrustning kan vara sarskilt mottaglig for storningar.

Allm@nnaanmadrkningar

Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk kraver sérskilda forsiktighetsatgérder
avseende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) och maste installeras och
tas i bruk enligt anvdndningsinstruktionerna och EMC-informationen i det
hér dokumentet. Om Omnipod DASH?®-systemet inte fungerar pa grund av
elektromagnetiska storningar kan du behova byta det.

Biérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (Radio Frequency) kan
paverka funktionen hos elektrisk utrustning fér medicinskt bruk.

Forsiktighet: Kablar och tillbehér som inte specificeras i
anvindningsinstruktionerna ér inte godkénda for anvindning. Anvéndning av
andra kablar och tillbehor kan paverka sdkerhet, prestanda och elektromagnetisk
kompeatibilitet negativt (6kad utstralning och minskad immunitet).

Forsiktighet bor iakttas om Omnipod DASH-systemet anvinds intill annan
elektrisk utrustning. Om intilliggande anvindning inte kan undvikas, till exempel
pa arbetsplatser, bor Omnipod DASH®-systemet observeras for att verifiera att det
fungerar normalt i den har miljon.

Omnipod DASH’-systemet kommunicerar med lag RF-energi. Precis som
for alla RF-mottagare finns det risk for storningar, dven om utrustningen foljer
emissionskraven i FCC och CISPR.

Omnipod DASH®-systemet kommunicerar med f6ljande egenskaper:

Frekvens: 2 400-2 480 GHz, digital modulering, med en effektiv utstralad
effekt pd 1,14 mW

Omnipod DASH’-systemet foljer immunitetskraven i den allmanna standarden
for elektromagnetisk kompatibilitet, IEC 60601-1-2.
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Omnipod DASH"-systemet dr immunt for system for radiofrekvensidentifiering
(RFID) och utrustning for artikelovervakning (EAS). Testning har genomforts
enligt AIM 7351731 for att demonstreraimmuniteten.

Forsiktighet: Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
som antennkablar och externa antenner) ska inte anvandas narmare an 30 cm
(12 tum) fran nagon del av Omnipod DASH"-systemet. Annars kan det leda till

att utrustningen fungerar simre.

Elektromagnetisk stralning

Utrustningen &r avsedd for anvdndning i den elektromagnetiska miljo som anges nedan.
Anvandaren av denna utrustning ska sakerstilla att den anvinds i en sadan miljo.

Stralning Overensstimmelse | Elektromagnetisk miljo
enligt

RF-emissioner | Grupp 2 Poden och PDM utsénder elektromagnetisk

(CISPR11) energi (RF) palag niva for att kommunicera.
Elektronisk utrustning i nirheten kan paverkas,
dven om det dr osannolikt.

Emissions- Klass B Systemet kan anvéndas i alla lokaler och hem.

Klassificering

enligt CISPRB

Elektromagnetisk immunitet

Systemet dr avsett att anvindas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Du bér
forsikra dig om att systemet anvénds i en sadan miljo.

Overensstim-
melseniva
IEC60601-1-2- | (fordenhar
Immunitetmot | testniva enheten) Elektromagnetisk miljo
Elektrostatisk urladdning vid Forsok undvika elektrostatiska
Urladdning, ESD | kontakt: 18KV urladdningar om golven ér tickta
(IEC 61000-4-2) LSkV - med syntetmaterial.
- £15kV
lufturladdning:
£15kV
Effektfrekvens | 30 A/m 400 A/m Lamplig for de flesta miljGer.
magnetfalt Magnetfiltstyrkor 6ver 400 A/m dr
50/60 Hz osannolika, forutom i narheten av
(TEC 61000-4-8) industriella magnetiska enheter.
Utstrdlad RF 10 V/mvid 10 V/m Lamplig for de flesta
80 MHz- miljéer. Placera barbar RF-
(IEC61000-4-3) 2,7 GHz kommunikationsutrustning
minst 30 cm (12 tum) frén

Omnipod DASH"-systemet.

Observera! De hir riktlinjerna kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk
spridning paverkas av absorption och reflektion mot strukturer, objekt och personer.
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Elektromagnetisk immunitet

a Faltstyrkan fran fasta sdndare, till exempel basstationer for radiotelefoner
(mobila/sladdlésa) och landmobilradio, amatérradio, AM- och FM-radioséndningar
och TV-sandningar kan inte forutses teoretiskt med exakthet. En elektromagnetisk
platsbedomning bor overvégas for att bedoma den elektromagnetiska miljé som orsakas
avfasta RF-sandare. Om den uppmiitta faltstyrkan pa platsen dér utrustningen anvénds
overstiger den tillimpliga RF-6verensstimmelsenivén ovan ska utrustningen 6vervakas
for att verifiera att den fungerar normalt. Om onormal funktion observeras kan ytterligare
atgarder krvas, till exempel omorientering eller omplacering av utrustningen.

Garanti for Omnipod DASH® Insulin Management
System Personal Diabetes Manager och Podar
(alla lander utom Kanada och USA)

GARANTIBEGRANSNING

Garantibegransning for Omnipod DASH®-systemets Personal Diabetes Manager (PDM)

Med forbehall for villkoren nedan garanterar Insulet Netherlands BV (“Insulet”) dig, som
ursprunglig mottagare av Omnipod DASH® Insulin Management System (“Omnipod®
System”) for anvandning i det land dér du kopte eller tog emot din Personal Diabetes Manager
("PDM”), det, om Insulet faststéller att diin PDM har en defekt i material eller utférande under
utnyttjande vid normal anvéindning och normala férhallanden under en period pa fyra (4) ar
fran inkopsdatumet (eller mottagandet om PDM kopts for din rakning), kommer Insulet att
antingen reparera eller ersitta PDM, efter eget gottfinnande.

Denna fyradriga (4) garantiperiod géller enbart nya PDM-enheter, och i den handelse
PDM repareras eller ersitts skall garantiperioden inte forlangas eller &terstallas.

Garantibegransning f6r Omnipod® Systems Podar

Med forbehall for villkoren nedan garanterar Insulet dig, som ursprunglig mottagare av
Omnipod® System, att, om Insulet bedémer att en Omnipod® System Pod ("Pod”) som

du har tagit emot har en defekt i material eller utforande under utnyttjande vid normal
anvandning och normala forhallanden under en period pa tjugofyra (24) manader fran
tillverkningsdatumet och sjuttiotva (72) timmar fran tiden for aktivering, kommer Insulet att
antingen reparera eller ersétta Poden, efter eget gottfinnande. For att vara berittigad till byte

av Pod maste aktiveringen av Poden infalla inom bada tidsperioderna (det vill saga, intréffa
paeller fore det forfallodatum som dr tryckt pa etiketten med ett tillverkningsdatum hogst
tjugofyra (24) manader tidigare, och pa eller fore en tidpunkt inte mer an sjuttiotva (72) timmar
innan du meddelar Insulet kravet).

Denna tjugofyra (24) méanaders och sjuttiotva (72) timmars garantiperiod géller enbart nya
Podar och om en Pod repareras eller ersitts skall garantiperioden inte forlédngas eller starta om.
GARANTIVILLKOR

Denna garanti géller enbart PDM och Podar som ursprungligen har sélts for anvindning
idetland dér du har kopt eller mottagit den tillimpliga produkten (" Territoriet”). Insulet

levererar reparerade eller ersatta PDM och Podar och tillhandahaller garantitjanster enbart
inom Territoriet.

Anspréksprocedur

For att vara berittigad att utnyttja Garantin méste du meddela Insulet om den hévdade
defekten i PDM eller Poden inom den tillimpliga garantiperioden genom att ringa var
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Kundtjanst pa telefonnumret som finns pa var webbplats eller i produktens tekniska
anvandarhandbok. For ett krav som inbegriper PDM maste du ange serienumret fér din PDM
och en beskrivning av den hivdade defekten. For ett ansprék som ror en Pod maste du ange
Podens partinummer och en beskrivning av den hivdade defekten. Du kan ocksa beh6va
verifiera inkdpsdatumet (eller mottagandet om képet gjorts for din rakning) av PDM och/eller
Poden och den tidpunkt da du aktiverade Poden.

Om du underléter att f5lja nagot av ovanstaende steg kan detta leda till att du nekas ersittning
enligt denna Garanti.

Séavida inte Insulet véljer att reparera Poden eller PDM (vilket kan inkludera, men inte &r
begransat till, ett reparationskit eller ersattningsdel(ar) som Insulet tillhandahaller) eller
hanvisar dig till en tredjepartsreparator, méste du erhélla Insulets godkdnnande innan

du returnerar Poden eller PDM till Insulet. Poden eller PDM miste forpackas korrekt

och returneras till Insulet enligt instruktionerna i det RMA-kit (Return Merchandise
Authorization) som skickas till dig av Insulet. Vid ett forhandsgodkénnande betalar Insulet alla
rimliga forpacknings- och portoavgifter, i forekommande fall, som uppkommit vid leverans
av Poden eller PDM till Insulet enligt denna Garanti. For klargérande: denna Garanti omfattar
inte reparationer som utforts eller ersittningsprodukter som tillhandahalls av nagon annan
person eller enhet 4n Insulet, forutom de som utforts eller tillhandahallits av tredje part som du
uttryckligen héanvisats till av Insulet.

Bevis pd inkép, mottagande och aktivering

For att verifiera inkopsdatumet (eller mottagande om produkterna har kopts for din rakning)
eller, ndr det giller en Pod, tidpunkten for aktivering, och faststalla om kravet enligt denna
Garanti ligger inom den géllande garantiperioden, kan Insulet kréva att du tillhandahéller ett
giltigt bevis pa inkdp, mottagande och aktivering. Om du inte tillhandahéller ett giltigt bevis,
enligt Insulets bedomning, kan det leda till att du nekas erséttning enligt denna Garanti.

Undantag

Denna Garanti géller endast f6r den ursprungliga mottagaren och du kan inte 6verlita den
tillsammans med forsaljning, uthyrning eller verforing av PDM eller Podarna till ndgon
annan person eller enhet.

Garantin giller endast om PDM eller Poden i fraga har anvénts i enlighet med den tekniska
anvindarhandboken till Omnipod® System och/eller andra skriftliga instruktioner som
tillhandahalls av Insulet. Garantin galler inte om PDM eller Podarna har:

e dndratseller modifierats av en annan person eller enhet dn Insulet eller en tredje part som
godkants av Insulet,

e Oppnats, servats eller reparerats av en annan person eller enhet 4n Insulet eller en tredje
part som godkénts av Insulet,

e skadatsvid en handelse utanfor ménsklig kontroll eller annan “force majeure’-
liknande héndelse,

o skadats genom felaktig anvandning, missbruk, oaktsamhet, olycka, orimlig anvandning
eller felaktig hantering, skotsel eller forvaring,

o skadats genom slitage, orsaker som inte ér relaterade till defekt material eller tillverkning
(inklusive men inte begransat till oldmpliga eller felaktiga batterier) eller andra
forhallanden utom Insulets rimliga kontroll.

Garantin géller inte testremsor, batterier, 6vriga tillbehor eller relaterade produkter som
tillhandahalls av tredje part (till exempel datahanteringsverktyg, CGM).

Garantin omfattar inte designdefekter (det vill séga krav pa att PDM eller Podarna skulle
ha utformats pa ett annat sitt).
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Bilaga

Friskrivning fran underforstadda garantier och begridnsning av réttigheter
Iden utstrackning detértillatet enligtlagi territoriet:

¢ Dennagarantiochderittigheter somangesiden drde enda garantier och
rattigheter som tillhandahalls dig av Insulet avseende PDM och Podarna och alla
andralagstadgade och underférstadda garantier dr uttryckligen uteslutnaiden
utstrackning som ar tillaten.

¢ Insulet, dessleverantorer, distributorer, tjansteleverantorer och/eller agenter érinte
ansvariga for indirekta, sarskilda och tillflliga skador eller foljdskador orsakade av
endefekti PDM eller en Pod eller genom ett brott mot denna garanti, oavsett om ett
sadantkrav dr baserat pa garanti, kontrakt, skadestand eller annat.

Ingenting i denna garanti dr avsett att utesluta vart ansvar for dodsfall eller personskada
som harror fran var forsumlighet, for bedrageri eller bedraglig forvrangning eller for
brott mot dinalagstadgaderattigheterirelation till PDM eller Podarna.

Viktiga tilliggsbestammelser

Denna Garanti ger dig specifika juridiska réttigheter. Du kan ocksd ha andra lagstadgade
réttigheter som varierar beroende paland.

Dina lagstadgade rattigheter paverkas inte av denna Garanti.

Insulet garanterar inte att PDM eller Podar eller Omnipod?® System ér limpliga for nagon
specifik person, eftersom véard och behandling &r komplexa &mnen som kréver kvalificerade
vardgivares tjdnster.

Denna Garanti géller mellan dig och Insulet. Ingen annan part har négra rattigheter att
tillimpa eller genomdriva nagot av dess villkor. Insulet kan 6verfora sina rattigheter och
skyldigheter enligt denna Garanti till en annan part utan ditt samtycke.

Om nagon bestimmelse i denna Garanti visar sig vara ogiltig enligt domstol kommer denna
bestdmmelse att anses vara utesluten fran denna Garanti och giltigheten av de aterstdende
bestimmelserna péverkas inte.

Ingen annan garanti eller 6verenskommelse

Om de inte dndras skriftligen och undertecknas av bade Insulet och dig ér villkoren i denna
Garanti den fullstindiga och exklusiva 6verenskommelsen mellan Insulet och dig, som erstter
alla tidigare garantier och avtal, muntliga eller skriftliga, och all 6vrig kommunikation relaterad
till eventuella defekter, fel eller annan felfunktion i en PDM, en Pod eller ett Omnipod® System.
Ingen anstilld, inget ombud eller annan representant f6r Insulet eller nagon annan part ér
behorig attlamna nagon produktgaranti avseende, eller gora en 6verenskommelse som ar
tillimplig pa, en PDM, Pod eller ett Omnipod® System utover vad som anges ovan.

Samtycke till friskrivning fran underforstadda garantier och begrénsning av réttigheter

Om du inte samtycker till och i stallet vill avvisa friskrivningen fran underforstidda garantier
och begrinsning av gottgorelse som inkluderas med Omnipod® System ber vi dig returnera
alla produkter i Omnipod” System (inklusive PDM och Pod) till Insulet i utbyte mot full
aterbetalning. Underlatenhet att returnera saidana produkter ska utgora erkdnnande av och
samtycke till friskrivning fran underforstadda garantier och till begransning av réttigheter.

Tillimpliglag ochland

Denna Garanti (och eventuella icke-kontraktuella forpliktelser som uppkommer av eller

i samband med den) regleras av lagstiftningen i landet dér du ursprungligen kopte eller mottog
PDM eller Podarna. Alla behoriga domstolar i ett saidant land har exklusiv behorighet och
domvirjo vid alla tvister som uppstér genom eller i samband med denna Garanti.
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Ordlista

Alc(se Hemoglobin Alc)

Aktivering: Processen att vicka en Pod och parkoppla den till en PDM sa att
Poden bara agerar pa kommandon som kommer fran just den PDM:en.

Aktivtinsulin (AI): Den méngd insulin som fortfarande &r “aktivt” i kroppen
sedan en féregaende bolusdos. Bolusberdknaren héller reda pa Al at dig.

Hur lang tid insulinet &r "disponibelt” eller "aktivt” beror pé din instéllning av
insulindurationen.

Aseptisk teknik: En metod for att bibehalla sterilisering och forhindra
kontaminering.

Avaktivera: Den rekommenderade metoden for att koppla bort PDM fran den
aktiva Poden. Avaktivering stinger forst av insulintillfrseln i Poden och kopplar
sedan bort PDM fréan Poden.

Aviseringar: Ett paminnelse- eller informationsmeddelande som visas
pa skdrmen.

Basaldos: En liten mangd insulin som tillf6rs kontinuerligt under en viss tid.
Basaldoser anges i enheter per timme (U/h).

Basalprogram: Ett dagligt schema for kontinuerlig insulintillforsel. Det bestér
avett eller flera segment som vart och ett definierar en basaldos, som técker
24-timmarsperioden fran midnatt till midnatt.

Basalsegment: Den tidsperiod under vilken en viss basaldos tillfors.

Beriknad bolus: Nér du har bekriftat méngden bolus som ska tillforas skickas
en bolusinstruktion till Poden. Om Poden inte kan skicka en bekrftelse

om mangden bolus som faktiskt har tillforts, uppskattar PDM den tillférda
mangden. Uppskattningen baseras pa det férvéantade tillforselschemat. Sa snart
en bekriftelse tas emot fran Poden visar PDM den faktiska (inte uppskattade)
bolusméngden.

BG-mal: Blodglukosnivin som bolusberdknaren forsoker uppnéa. Du kan
definiera olika BG-mal for olika tidsperioder. Du kan till exempel ha ett BG-mal
fore maltider, ett annat efter maltider och ytterligare ett annat pa natten.

BG-malomrade: Ett anvindardefinierat omrade med 6nskade
blodglukosvirden. Omradet anvands i historikposterna for att visa vilka
blodglukosvirden som hamnar inom omrédet.

Blodglukos/blodglukosniva: Mangden glukos, eller socker, i blodet.
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Blodglukosmiitare: En enhet som anvinds for att kontrollera blodglukosnivan.
Bluetooth® (se tradlos kommunikation)

Bolusberiknare: En funktion som foreslar maltids- och korrigeringsbolusdoser
baserat pa ditt aktuella blodglukosvirde, mangden kolhydrater du ténker dta,
aktivt insulin och flera anvandarspecifika instéllningar.

Bolusdos: En dos insulin som tas for att korrigera en f6rhojd blodglukosnivé
(en korrigeringsbolus) eller for att hantera kolhydrater i en maltid eller ett
mellanmal (en maltidsbolus).

Diabetes, diabetes mellitus: Ett tillstind som kdnnetecknas av hyperglykemi
(hogblodglukos) pa grund av kroppens oformaga att anvanda blodglukos som
energi. Vid typ 1-diabetes bildar bukspottkorteln inte ldngre insulin och darfor
kan blodglukosen inte anvéndas som energi i manga celltyper. Vid typ 2-diabetes
bildar bukspottkdrteln inte tillrackligt med insulin, eller ocksa kan kroppen inte
anvinda insulinet pa ratt sitt.

Diabetisk ketoacidos (DKA): Ett allvarligt tillstand dar extremt hoga
blodglukosnivaer och en allvarlig brist pa insulin kan géra att kroppen bryter
ned fett och protein till energi. Nedbrytningen av fett eller protein frigér ketoner
iblodet och urinen. DKA kan ta flera timmar eller dagar att utveckla, med
symptom som magsmartor, illamaende, krakningar, fruktluktande andedrakt
och snabb andning.

Fett: En av det tre huvudsakliga energikallorna i livsmedel. (De andra tva ar
kolhydrater och protein.) Fett innehaller 9 kalorier per gram. Mat med mycket fett

ar till exempel oljor, margarin, salladsdressingar, rott kott och mejeriprodukter
tillverkade av helmjolk.

Fiber: Den osmaltbara delen av véixtbaserad mat. Mat med mycket fiber &r bland
annat broccoli, bénor, hallon, squash, fullkornsbrod och fullkornstlingor. Fiber
ar en typ av kolhydrat, men den hgjer inte blodglukosnivan pa samma sitt som
andra kolhydrater.

Forinstilld bolus: En specificerad bolusdos med insulin som har fatt ett eget
namn och lagras i PDM f6r senare anvandning,

Forinstilld temp basal: En justering av en basaldos, i antingen % eller U/h,
som kan fi ett eget namn och lagras i PDM for senare anvindning.

Forinstillning: Med en forinstillning kan du snabbt ange ett varde som du
anvénder ofta.

Forliangd bolus: Tillforsel av en maltidsbolus under en forlingd tidsperiod.

Glukos: En enkel sockerart (kallas dven dextros) som kroppen anvinder som
energi. Utan insulin kan manga celler i kroppen inte anvinda glukos som energi.
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Hemoglobin Al1c (HbA1c): Ett test som méter en persons genomsnittliga
blodglukosniva under de féregdende tva eller tre manaderna. Testet kallas dven
glykosylerat hemoglobin och méter méngden glukos som fister vid hemoglobin
iroda blodkroppar, vilket ar proportionellt mot den genomsnittliga méngden
glukos i blodet 6ver en langre tidsperiod.

Hyperglykemi (hog blodglukosniva): En onormalt hog niva av glukosiblodet,
vanligtvis 6ver 13,9 mmol/L.

Hypoglykemi (lag blodglukosniva): En onormalt lag niva av glukos i blodet,
vanligtvis under 3,9 mmol/L.

Hypoglykemisk omedvetenhet: Ett tillstind dar en person inte kinner eller
kinner igen symptomen pé hypoglykemi.
I/K-Kvot (Insulin-till-Kolhydrat-Kvot): Antalet gram kolhydrater som en enhet

insulin kan hantera. Om din I/K-kvot till exempel ar 1:15 méste du tillfora en
enhet insulin for var femtonde gram kolhydrater du éter.

Informationslarm: Regelbundna vibrationer eller pip som visas tillsammans
med ett meddelande pé skdrmen om en atgird som du kan vidta for att forhindra
ettallvarligt problem.

Infusera: Fora in en vitska under huden och in i kroppen.
Infusionsstille: En plats pa kroppen dér en Pods kanyl fors in.

Insulin: Ett hormon som hjalper kroppen att anvinda glukos som energi.
Insulin framstlls av celler i bukspottkorteln som kallas betaceller.

Insulinduration: Den tid som insulinet forblir aktivt och tillgéngligt i din kropp
efter en bolus. Durationen kan variera mycket beroende pa vilken typ av insulin
dutar.

Kalori: En mattenhet som anvinds for att uttrycka energiinnehallet i livsmedel.
Kalorier kommer fran kolhydrater, protein och fett i mat och drycker.

Kanyl: En smal, tunn slang som sétts in under huden och anvinds for att tillfora
likemedel i vitskeform i kroppen.

Kassera Pod: Alternativet KASSERA POD erbjuds om PDM inte kan ateruppta
kommunikationen med Poden efter ett kommunikationsfel. Alternativet later
PDM koppla bort fran Poden och aktivera en ny Pod. Observera! En kasserad Pod
kan fortfarande tillféra insulin. Ta alltid bort en kasserad Pod fran kroppen.

Ketoacidos (se Diabetisk ketoacidos)

Ketoner: Sura biprodukter vid nedbrytning av fett till energi. Férekomst av
ketoner tyder pa att kroppen anvander lagrat fett och muskler (i stallet for glukos)
som energi.
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Kolhydrater: En av det tre huvudsakliga energikillorna i livsmedel. (De andra tva
ar protein och fett.) Livsmedel som innehaller kolhydrater inkluderar starkelse,
socker, gronsaker, frukt och mejeriprodukter.

Kolhydratsbolus: (se Maltidsbolus)

Korrigera dver-troskel: Den blodglukosniva 6ver vilken du vill ta insulin for
att sanka ett hogt blodglukosvirde.

Korrigeringsbolus: En mingd insulin som tas for att kompensera for hoga
blodglukosnivaer.

Korrigeringsfaktor (dven kallat kinslighetsfaktor): Ett virde som anger hur
mycket en enhet insulin sanker din blodglukos. Om din korrigeringsfaktor till
exempel dr 2,8 sinker en enhet insulin ditt blodsocker med 2,8mmol/L.

Kinslighetsfaktor (se Korrigeringsfaktor)

Manuellt beriknad bolus: En bolusmangd insulin som du véljer sjilv (som inte
berdknas av bolusberdknaren).

Maximal basaldos: Den 6vre gransen for basaldoser i ett basalprogram
eller temp basal.

Maximal bolus: Den st6rsta bolus du kan begéra frain PDM. Bolusberaknaren
informerar dig om den berdknar en bolus som ligger 6ver den har méngden.

Minsta BG for berdkning: Det lagsta blodglukosvérde som bolusberdknaren
berdknar en maltidsbolus for. Bolusberaknaren avaktiveras nér blodglukosvérdet

arlagre an det hér vardet. "For berakning” betyder "f6r anvindning i
bolusberaknarens berdkningar”

Maltidsbolus (kallas dven kolhydratbolus): En mangd insulin som tillfors fére
en maltid eller ett mellanmal for att sakerstélla att blodglukosnivan hélls inom
det 6nskade BG-malomradet efter en maltid.

Obekriftad bolus: Uppstar om du viljer alternativet KASSERA POD om ett
kommunikationsfel intréffar under en bolus. I det har fallet kan Poden inte
skicka en bekriftelse till PDM om méngden bolus som faktiskt har tillforts.

Ocklusion: En blockering eller ett avbrott i insulintillforseln.

Omvind korrigering (negativ korrigering): Om din blodglukosniva ar lagre
an ditt BG-mél anvinder bolusberédknaren din korrigeringsfaktor for att minska
en del av en méltidsbolusdos. Det hir ar en valfri funktion som ska slas pa eller av
enligt din vardgivares anvisning.

Parkoppling: Sammanlédnkning av tva enheter s att de kan kommunicera
tradlost med varandra. Se dven synkning.

Podders: Personer med diabetes eller vardgivare for personer med diabetes
som anvander Omnipod°-systemet for att hantera sitt insulinbehov.
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Protein: En av det tre huvudsakliga energikéllorna i livsmedel. (De andra tvé dr
kolhydrater och fett.) Protein innehaller 4 kalorier per gram. Mat med mycket
protein dr bland annat rott kott, fagel, fisk, baljvéixter och mejeriprodukter.

Risklarm: En kontinuerlig ljudsignal och ett skirmmeddelande fran PDM eller
Poden som anger att ett fel har intréffat eller att insulintillforseln har stoppats.
Larm méste atgirdas omedelbart.

Segment: Definierade tidsperioder under en 24-timmarsdag. Segment anvénds
for att definiera basalsegment i ett basalprogram, och dven for att definiera
BG-malsegment, I/K-kvot-segment och korrigeringsfaktorsegment.

Synkning;: Overf6ring av information mellan tv4 parkopplade enheter.

Temp basal: En tillfillig basaldos som anvinds for att hantera forutségbara,
kortsiktiga andringar i behovet av basalinsulin. Temp basaler anvinds ofta
vid traning eller for insulinjusteringar under sjukdagar.

Tidssegment (se segment)

Tradlés kommunikation: Overforing av information utan fysisk anslutning
mellan tva enheter. PDM och Poden kommunicerar med hjélp av radiovagor,
vilket kallas tradl6s kommunikation.

Vardgivare: En person som utévar ett medicinskt yrke eller lar méanniskor att
skota sin halsa.
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Denna sida har avsiktligt limnats tom.
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Index

A

AL Se aktivt insulin
aktivera
Basalprogram 72
forinstalld temp basal 71
Pod 37-50
temp basal 69
aktivt insulin 151, 154-157. Se aktivt
insulin.
allergi mot akryllim 37
ange siffror 5
ange text 5
anvindarberdknad bolus. Se manuellt
berdknad bolus
anviandar-ID. Se PIN
anvindningstemperatur 131, 183, 185
aseptisk teknik 40
Auto-av-larm 118, 120
beskrivning 142
stdllain 101
avaktivera Pod 38
avbryta
bolus 66
temp basal 71
aviseringar 121-122
BG 122
egen paminnelse 122
historikposter 83
Ingen Pod 122
missad bolus 122
oversikt 113
Podens utgang 122
svarapa 114
avstand mellan Pod och PDM 42

B

basaldos 143
flodesnoggrannhet 184

maximal, instidllning 106
temporir. Se temp basal
basalhistorik, poster 87-94

Basalprogram

aktivera 72

dndra namn 77

asidositta. Se temp basal

granska 76

om 143

pausa eller dteruppta 72

radera 78

redigera 77

skapa 75

vixla 72
basalsegment 143
batteri, PDM

ladda 21, 135

lag, larm 121

sattain 136

spara 96

typ 133
bekriftelsemeddelanden 19
berikning av foreslagen bolus.

Se Bolusberdknare

BG-mal 108, 151-166
BG-malomrade 106
BLE. Se Bluetooth
blockering. Se ocklusion
blodglukos

BG-mal 108, 151-166

BG-malomrade 106

HI- och LO-resultat 54

historikposter 85-94
blodglukosvirde

flikar 53

forstd vad skdrmen visar 54

manuell inmatning 51
bolus, forlangd

ange enheter insulin 63-64
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anvinda bolusberdknaren 57-63
avbryta 66
baserat pa blodglukos 57
baserat pa kolhydrater 57-63
byta ut 66
forlopp 65
forsta 148
stallain 108
bolushistorik, poster 85-93
Boluskalkylator
avaktiverad 63, 150
bolushantering med 57
exempelberdkningar 155
forsta 149-166
instéllningar 108-110
bolus, missad. Se avisering for missad
bolus
bolus, omedelbar
ange enheter insulin 63-64
anvinda bolusberdknaren 57-63
avbryta 66
baserat pa blodglukos 57
baserat pa kolhydrater 57-63
flodeshastighet 184
forlopp 65
forsta 148
historikposter 85-94
manuellt berdknad 63-64
bolus som tillfors, andra 66
Bootldge 181
byta
Basalprogram 72
Pod 37-50

D

datainmatning, sa har 5

datum och tid 97-98

diabetisk ketoacidos 37, 178

diagnostikfunktioner
aterstilla PDM 99
kontrollera larm 99

DKA. Se diabetisk ketoacidos

DT-skanning 180

E

egen paminnelse

avisering 122

stillain 104
elektriska stérningar 132
elektromagnetisk kompatibilitet 190
elsikerhet 190
ersattnings-PDM

bestilla 133

instéllning 21

F

fast dos (U/h), instéllning

andra instéllning 107

temp basal 144
Felsokning vid start av PDM 181
flikar, BG 53
Fliken Basal 12
Fliken Dashboard 12
Fliken Podinfo 12
Fliken Temp basal 13
flodeshastighet, noggrannhet 184
flygplanslage, instéllning 95
flygplatssidkerhet 170
forbereda infusionsstillet 46
forinstélld bolus

andra namn 82

anvianda 63

radera 82

redigera 82

skapa ny(tt) 81
forinstilld, bolus

andra namn 82

anvianda 63

radera 82

redigera 82

skapa 81
forinstalld temp basal

aktivera 71

andra namn 80

radera 80

redigera 80

skapa 79
forinstéllning, temp basal
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andra namn 80

anvinda 71

radera 80

redigera 80

skapa 79
forlangd bolus

anvianda bolusberdaknaren 61

avbryta 66

byta ut 66

forlopp 65

forsta 148

manuellt beraknad 64

stilla in 107, 108
forsta gangen for installning av PDM

21

fortroendepaminnelser

pip 123

stillain 103
férvara PDM

plats 131

specifikationer 185
forvara Pod

plats 129

specifikationer 183
fysisk anstrangning 180

G

glomd PIN-kod 11
glukagonkit 169, 173

H

Hem-skdrm 11
historikposter
aviseringar 83
blodglukos 87-94
insulin, basal och bolus 87-94
kolhydrater 87-94
larm 83
och datuméndring 93
och tidsandring 93
hyperglykemi 175-177
behandla 176
symptom 175
undvika 175
hypoglykemi 171-175

behandla 173
omedvetenhet 142
symptom 172
undvika 172

I

I/K-kvot 109, 150
indikationer f6r anvdandning xii
infektion, infusionsstille 49, 167
informationslarm 120-121
infusionsstille
forberedelse 46
inspektion 48
riktlinjer for val 44
undvika infektioner 49
inledande instdllning av PDM 21-36
instéllningar
alla PDM 95-112
aterstdlla PDM 99
Basalprogram 75
BG-mal 108
BG-malomrade 106
Boluskalkylator 108-111
datum 97
egna paminnelser 104
flygplanslage 95
forinstélld bolus 81
forinstélld temp basal 79
férlangd bolus, konfiguration 108
fortroendepaminnelser 103
I/K-kvot 109
kontrollera BG efter bolus 102
Korrigera over 108
Korrigeringsfaktor 110
lag reservoar 101
lasskdarmbild 96
lasskirmmeddelande 96
Maximal basaldos 106
Maximal bolus 107
Minsta BG for berdkning 109, 151
missad bolus, avisering 102
Omvind korrigering 110
PIN-kod 97
Podens utgang 100
Podplatskarta 100
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programpaminnelser 104

sammanfattning 182

skarmens ljusstyrka 96

skarmslackning 96

temp basal 107

tid 97-98

Varaktighet av insulinverkan 111
insulin

forvaring 129

godkant for anvdndning xii

historikposter 87-94

mangd kvar i Pod 9

pafyllningsspruta 41

pausa och ateruppta 73

schema. Se Basalprogram

snabbverkande kontra langverkande

178

insulin/kh-kvot. Se IK-kvot
insulinverkan. Se Insulinduration
interaktion, PDM och Pod 139-142

K

kanslighetsfaktor.
Se Korrigeringsfaktor
kanyl 2, 48, 184
karta 6ver Podplatser
anvianda 44
stdlla in 100
kassera Pod 126, 141
ketoacidos. Se diabetisk ketoacidos
ketoner 178
klocka, AM/PM eller 24-timmars 27,
97
kolhydratsbolus. Se Bolusberdknare
kolhydrat-till-insulin-kvot. Se IK-kvot
kommunikation
fel 124
omrade 42, 139-141
kontrollera BG efter bolus, instéllning
102
kontrollera larmfunktion 99
kontrollosning
i historikposter 164
Korrigera over-troskel 108, 151
korrigerings-AI 151, 154

korrigeringsbolus. Se Bolusberdknare
Korrigeringsfaktor 110, 150

L

ladda PDM-batteri 21, 135
ladda upp PDM-batteri 133
lag reservoar

informationslarm 120
lag reservoar, instéllning 101
larm

ateruppta insulin 121

Auto-av 118,120

historikposter 83

information 120-121

lag reservoar 120

ljud- och vibrationsménster 116

ocklusion 118

oversikt 113

PDM-fel 119

Podfel 118

risk 118-119

svarapd 114

systemfel 119

testa 99

tidpunkt for 140

tom reservoar 118

Utgangen Pod 118, 120
lasa upp PDM 10
Léasskarm

bakgrund 96

lasa upp 10

meddelande 10, 96
ljud eller vibration 116
ljusstyrka, skirm 96
luftbubblor 41
lukt av insulin 49

M

maltids-AI 149, 154

maltidsbolus. Se Bolusberdknare
manuell avstingning av larm 127
manuell inmatning av BG-vérde 51
manuellt berdknad bolus 63-64
matbolus. Se Bolusberiknare
Maximal basaldos, instéllning 106
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Maximal bolus

forstd 149

stilla in 107
maximal insulinméangd 41
Meny 17-18
mikrovagsugnar 132
Minsta BG for berdkning 109, 151
minsta insulinméngd 41
missad bolus

avisering 122

stilla in 102
mobiltelefoner 180
modellnummer, PDM xi
MRT 180

N

navigeringssymbol 8
nedre grans, BG-malomrade 106
nodkit 170
ny
Basalprogram 75
forinstalld bolus 81
forinstalld temp basal 79

o

obekriftad bolus 92
ocklusion

detektering 186

forhindra 47

Jlarm 118
omedelbar bolus. Se bolus, omedelbar
omrade, BG-mal 106
Omvind korrigering 110, 151, 155
operation 180

P

péfyllningsspruta, insulin 41
paminnelser. Se dven aviseringar
Egen 104
Fortroende 103
program 104, 123
pausa insulintillforsel 72, 147
PDM
aterstélla 99
byte 132

diagram 3
elektriska stérningar 132
forvaring 131
instéallning 21-36
instdllningar 95, 95-112
lasa upp 10
modellnummer xi
och vatten 131
serienummer 18
skiarmsldckning 96
skotsel 131
specifikationer 185
tappad eller skadad 133
PDM-batteri
byta ut 136
ladda 21
lag 121
larm 121
sa hir laddar du 135
sittain 136
PDM-fel, larm 119
pekskdrm 4
kanslighet 4
ljusstyrka 96
slackning 96
PIN-kod
aterstalla 97
glomd 11
inmatning 10
platsval, Pod 44
Pod
aktivering 37-50, 139
Auto-av 101, 142
avaktivering 38
byta 37-50
byta ut 37-50
diagram 2
flodeshastighet 184
flodesnoggrannhet 184
forvaring 129
fylla med insulin 42
identifiera ratt Pod 40
instéllning 37-50
kassera 141
kontrollera status 140
lag reservoar, instillning 101
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platsval 44, 47

rengora 130

riktning 47

sakerhetskontroller xv

skotsel 129

specifikationer 183

utgang, avisering 122

utgangsinstédllning 100
Podfel, larm 118
Podplatskarta 44, 100
poster. Se historikposter
procentuell installning

andra instéllning 108

temp basal 144
Produktsupport. Se Kundtjanst
programpéaminnelser, instéllning 104

R

rengora

PDM 132

Pod 130
resa 170-171
reservoar, Pod

fylla 42

lag, informationslarm, installning

101

riktning, Pod 47
risklarm 118-119
rontgen 170, 180

S

siakerhet

automatiska kontroller xv, 43

elektrisk 190-192
Sakert lage 181
semester 170
serienummer, PDM 18
siffror, ange 5
simma 130
sjalvhaftande 2,37, 47
sjukdagar 179
sjukdom 179
sjukhusvistelse 180
skadad PDM 133
skdrm

Hem-skdrm 11

kanslighet 4

ljusstyrka 96

skydd 4

slackning 96
Skarmen Om 18
skotsel

infusionsstalle 49

PDM 131

Pod 129
slackning, PDM-skdrm 96
snabbverkande insulin xii, 178
specifikationer, tekniska

PDM 185

Pod 183
sport 180
sportaktiviteter 180
spruta, pafyllning 41
standardinstéllningar 182
stinga av larm 127
Start av PDM

felsokning 181
statusfélt 9
statuskontroll, Pod 140
svagt batteri

indikator 9

larm 121

uppladdning 135
symboler pa etiketter 187
symbol fér navigering 8
symptom

DKA 178

hyperglykemi 175

hypoglykemi 172
systemfel, larm 119

T

tappad PDM 133
temp basal
aktivera 69
avbryta 71
forsta 144-147
skapa 69
stillain 107
stilla in pa noll 70, 147

206



temperatur
insulin 40, 129
PDM, forvaring 131, 185
Pod 40, 183
text, ange 5
tid- och datuminstéllningar 97-98
tillbehor
PDM-instéllning 22
Podinstillning 40
resa 169
skaffa xiv
tom reservoar, larm 118
traning 180

U

U-100-insulin xii
uppskattad bolus 92
USB-kabel 132

Utgangen Pod, larm 118, 120
utgang, Pod 100, 122

\%

vacka PDM 10

Vilj Bootldge 181

Varaktighet av insulinverkan
exempelberakningar 154-155
stillain 111

vatten
och PDM 131
och Poden 130

vixla basalprogram 72

vibration eller ljud
aviseringar 117
informationslarm 116
risklarm 116

o

A

ateruppta insulintillférsel 72, 121
5

ovre grans, BG-malomrade 106
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Mina PDM-installningar

Anvind de hdr sidorna for att halla koll pa viktiga PDM-instéllningar. Kom ihag
att uppdatera informationen om du dndrar eller lagger till PDM-instéllningar.

Basalprogram 1 Basalprogram 2

Namn Basaldos Namn Basaldos
midnatt  till U/h midnatt il U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h

Basalprogram 3 Basalprogram 4

Namn Basaldos Namn Basaldos

midnatt il U/h midnatt il U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h
till U/h till U/h

Tidssegment B‘G-mélo:Bolus.ber?knaren Korr.igelja over: Férfzslfa
siktar pa det har vardet korrigering om BG ar &ver
midnatt il mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L
till mmol/L mmol/L




Korrigeringsfaktor

Mina PDM-installningar

Insulin-till-kolhydrat-kvot
(I/K-Kvot)

Korrigeringsfaktor for ~ 1enhetinsulin | | I/K-kvot for varje 1enhet

varje tidssegment minskarBGmed| | tidssegment insulin tacker

midnatt il mmol/L| | midnatt il gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh
till mmol/L till gkh

Varaktighet av insulinverkan

Den tid som insulin forblir "aktivt” i kroppen efter en bolus h

Forinstallda temp basal

Namn

Dos (ringain matt)

U/heller %

U/heller %

U/heller %

U/heller %

U/heller %

U/heller %

U/heller %

Forinstallda bolusar

Namn Enheter

Gram
kolhydrater

gkh

Namn

gkh

gkh

el el ol ol ol el




Mina anteckningar




Mina anteckningar




Mina anteckningar
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