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SLIK BYTTER DU POD

@ 50+ 3 99% 06.29

o A

= 2jan.

Dashbord Basal

50+ Gjenv. Eireserv.

Pod utlgper fredag
4 januar (05:28)

VIS PODDETALJER

® sisTEBS

5,1 mmol/L

| dag (For 40 min
siden)

{5 sisTE BoLUS

3e

| dag (04.47)

Bolus

Podinfo -

@ 50+ 3 100%

¢ Pod (aktiv)

Podinsulin: 50+ E
(Oppdatert | dag, 00:50)

Utlgper: fredag
4 januar k. 05:28

P
(© Paminnelser

1. + Trykk pa "Podinfo" pa startskjermen

+ Trykk pa "VIS PODDETALJER"

© Ingen pod 3 100%

& Byttpod 'S

o Fyll ny pod med U-100-insulin
(la den bla podnélehetten vaere p&)

o Hor etter 2 pip, og trykk deretter NESTE

AVBRYT s NESTE >

00.15

Pod utlgper: ALLTID PA [ ——

Utlgs paminnelse 4 timer for

Lite i reservoar: ALLTID PA e

Utlgs paminnelse nar 10 enheter & sisTE BoLUS ® sisTeBs

erigjen
3 E 5 ,1 mmol/L
| dag (06.52) 1 dag (06.40)

BYTT POD 9
LUKK Bolus

00.50 O Ingen pod % 100%  08.39
a = 4jan. o A
Dashbord Basal Podinfo

% Ingen aktiv pod

(

2. + Trykk pa "BYTT POD"

3. + Trykk pa "SETT OPP NY POD"

+ Felg anvisningene pa skjermen

neye
+ Pod vil bli deaktivert

D Ingen pod 3 100% = 00.17

< Bytt pod IS

9 Klargjgr infusjonsstedet
REGISTRER PODSTED

(valgfritt,

o Fjern den bla podnélehetten og
kontroller kanylen. Fjern deretter
papirbaksiden.

e Kontroller pod og pafer deretter p&

4. + Felg anvisningene pa skjermen
neye

stedet.

Trykk pa START for & sette inn kanylen
og starte basaltilfarselen.

START >

AVBRYT com—

Ikke glem!

= La poden ligge i plastbrettet under
fylling og priming
= Plasser poden og Omnipod DASH

PDM ved siden av hverandre, slik at
de berorer hverandre under priming

Se brukerhandboken for Omnipod DASH Insulin
Management System for mer detaljerte instruksjoner.

aod Na@ J3LLAG MITS



SLIK VISER DU HISTORIKK FOR INSULIN OG BS

Omnipod DASH Insulin Management System HURTIGREFERANSE

SLIK VISER DU HISTORIKK FOR INSULIN

OG BS

@ 50+ % 99% 06.28 @ 50+ 3 100% 01.27
" Forhandsinnstillinger for
E 2jan. o A “=  midl. basal
E Forhandsinnstilte
Dashbord Basal Podinfo boluser
[+ Historikk
Varslinger og alarmer
Historikk for insulin og
BS
L]
SISTE BOLUS SISTEBS
ﬁ ) * Innstillinger ~
3 E 5 ,1 mmol/L
| dag (04.47) I dag (For 40 min PDM-enhet
siden)
Podsteder
—— Paminnelser

1. + Trykk pa menyikonet pa startskjermen 2. + Trykk pa "Historikk" for & utvide listen

+ Trykk pa "Historikk for insulin og BS"

Visste du?

= lkonet som vises med en bolusoppfering, angir om
boluskalkulatoren ble brukt

9 Boluskalkulator var aktivert

@ Boluskalkulator var deaktivert/av

= Trykk pa en rad med en bolusoppfering for a vise flere
bolusdetaljer

— Vis om boluskalkulatoren ble brukt eller om det var en manuell
bolus

- Trykk pa "VIS BOLUSBEREGNINGER" for & vise om det ble
utfert en manuell justering
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SLIK VISER DU HISTORIKK FOR INSULIN OG BS

@® 50+ 3 100% PARE @® 50+ 3 100% 01.32
& [ Historikk 7dager~| A & Historikk 1dag> A
04-10 januar < | dag, 15 januar
Gjeldende BS-malomrade: 4,4 til 7,2 mmol/L BS Bolus KH
mmol/L E g
[) [)
64 ) 80% ) 13% 01.30 (83 235 60 v
mm,oI/L G @
Gj.sntt. BS  BS-erinnenfor BS-verdier over  BS under 01.29 83 v
omride : v

0120 (@) 66
10,0
Qmollt 01.25 9 Forlenget bolus levert:

Gj.snttavl.  Totaltantall  HgyestBS  LavestBS 24Eilgpetav0,5t
perdag  BS-avlesninger

Forlenget bolus startet:
s G 2AEilgpetav0,5t

Insulin og KH

<

97%

o054 (2183 @aos oo
) 128E
GisnttBS  GisntBS  GjsnttBS it B 00.53 83 { Q“\
oot 1 \

Tasalb Inolin ALl Tasale VLI

3. + Trykk pa rullegardinpilen for dag for & 4. + Fortsett med 4 sveipe
vise 1 dag eller flere dager opp for & se detaljdelen
+ Trykk pa pil ned for & vise flere detaljer

<

Historikk lett tilgjengelig!

S4 90 NITNSNI 304 MMIMOLSIH NA ¥3SIA IS

= BS-info: * Omnipod DASH PDM- eller
- Gj.snitt BS podhendelser:
— BS innenfor omrade — Utvidet bolus
— BS over og under omrade — Aktivering/reaktivering av et

basalprogram
— Start/avslutt/avbryt en midlertidig
basal

— Aktivering og deaktivering av pod

— Gj.snitt malinger per dag

— BS totalt (denne dagen eller dette
datoomradet)

— Hoyest og lavest BS

= Insulininfo (gjennomsnitt for flere
dager eller informasjon for en dag):

— Totalt insulin
— Basalinsulin
— Bolusinsulin
— Total IKH-verdi
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SLIK TILFORER DU EN BOLUS

@ 50+ ® 99%  06.28 @® 50+ 3 100% == 00.53

= 2jan. a A ¢ Boluskalkulator S

Dashbord Basal Podinfo Angi KH Maltidsbolus

0 of O«

BS Korreksjonsbolus

- OE

.

& sisTE BOLUS @ sistEBS

3e 5,1 e Total bolus

| dag (04.47) 1 dag (For 40 min 0

igen) BEREGNINGER E
Alav0OE
AVBRYT

1. + Trykk pa Bolus-knappen pa startskjermen 2. + Legg inn gram karbohydrater

(hvis du spiser)
+ Trykk pa "ANGI BS"

@® 50+ 3 100% 00.04

< AngiBS a

SLIK TILFORER DU EN BOLUS

3,3 (mm

mmol/L

TILF@Y MARKGRER

AVBRYT LEGG TIL | KALKULATOR

3. + Angi BS manuelt
+ Trykk pa "LEGG TIL
| KALKULATOR"




Omnipod DASH Insulin Management System HURTIGREFERANSE

SLIK TILFORER DU EN BOLUS (ForTs.)

@ 50+ % 100% = 00.53 @ 50+ 3 100% = 01.30
¢ Boluskalkulator S & Bekreft bolus a
Total KH-verdi Maltidsbolus KH 60 ¢

BS (01:29) 8,3 mmol

60 . 4

BS (00:53) Korreksjonsbolus

8,3 mmol/L 0,95E
ANGI BS Total bolus 3 ) 1 5 E

BEREGNINGER Justert for Al pé 4,55 E

w45

BEREGNINGER E
OPPRETT BS-PAMINNELSE

Justert for Al p4 0 E
AVBRYT  FORLENG BOLUS I BEKREFT I AVERYT
4. + Trykk p& "BEKREFT" nar du har 5. + Trykk pa "START" for & starte
gjennomgatt de angitte verdiene bolustilfersel

@® 50+ 3 100% 13.44

SNT108 N3 NA AFAGFTIL MIIS

Paminnelse

Startskjermen viser en fremdriftslinje a :
og detaljer mens du tilfgrer en Tilfgrer bolus

umiddelbar bolus. Du kan ikke bruke —

Omnipod DASH PDM under en O 2 E ot
umiddelbar bolus.

@ sisTess

@ 6,0 mmol/L

| dag (N&)




SLIK REDIGERER DU ET BASALPROGRAM

SLIK REDIGERER DU ET BASALPROGRAM

1.

Omnipod DASH Insulin Management System HURTIGREFERANSE

® 50+ 3 99% ' 06.29
= e I |
Dashbord Basal Podinfo

Aktivt basalprogra
[1En) :
1 i 115 1
00.00 07.30 14.00 0.00
Totalt: 24,95 E/dag VIS
L]
{5 sISTE BOLUS ® sistess

3e

| dag (04.47)

5,1 mmol/L

1 dag (For 40 min

siden)

Bolus

@ 50+ 3 99% 06.30

< Basalprogrammer a

Helg

Aktivt basalprogram

1 1,15 1

I N
00.00 07.30 14.00 00.00

Totalt: 24,95 E/dag REDIGER

Forhandsinnstillinger for basalprogram  Total: 0
(inaktivt)

OPPRETT NY

+ Trykk pa "Basal" pa startskjermen
+ Trykk pa "VIS"

3 100% 00.19

Stoppe insulin?

Du ma stoppe insulin for &

kunne redigere det aktuelle
basalprogrammet.

IKKE NA STOPP INSULIN

3. + Trykk pa "STOPP INSULIN" hvis du
endrer det aktive basalprogrammet

2. + Trykk pa "REDIGER" i
basalprogrammet for & endre

@ 50+ 3 100%

€ Rediger basalprogram

Insulintilfgrsel er stoppet
Programnavn

Helg

Programmarkgr
(valgfritt)

Avslappet  Stresset Syk Ukedag

ONONONO

Helg  Menstruasjon Trening (lett)  Trening
(moderat)

()

AVBRYT

NESTE |

4. + Trykk for & redigere programnavn og
etikett, eller trykk pa "NESTE" for &
redigere basale tidssegmenter og doser
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SLIK REDIGERER DU ET BASALPROGRAM (ForTs.)

@ 50+ 3 99% 06.32 @® 50+ 2 100%
& Bekreft program a & Rediger basalprogram
Insulintilfgrsel er stoppet Insulintilfgrsel er stoppet
Helg Graf: E/t Helg: Segment 1 Graf: E/t
0,95

00.00 00.00
Total basal: 22,8 E/dag

Segment Start- Slutt- Basaldose Starttid
(totalt: 1) tid tid (E/) wen 23.30

00.00 =~ 00.00

Natt

<1 00.00 - 00.00 095

Basaldose T [
230 e

(opptil 3 E/t)

AVBRYT LAGRE AVBRYT
5. + Trykk pa segmentet for & redigere 6. + Rediger tid og basaldoser for 24-timers-
perioden

@ 50+ 3 100% 00.18

% 100% 00.18

& Bekreft program s

Insulintilfgrsel er stoppet
Helg Graf: E/t Det redigerte Helg
: basalprogrammet er
lagret.

NVIOD0UdTVSVE 13 NA dFUIDIATA MITS

2,95

08.30 16.00
Total basal: 62,85 E/dag

Gjenoppta insulin?

Segment  Start- Slutt- Basaldose Gjenopptagelse av insulin vil
(totalt: 3)  tid tid En aktivere det redigerte Helg
basalprogrammet. Du vil fa pa-
<1 00.00 - 08.30 25 minnelse om 30 minutter hvis du
ikke gjenopptar insulintilfgrsel na.

<2 0830 - 16.00 24 ) CIENOPPTA
IKKE NA INSULIN
<3 16.00 - 00.00 295
I AVBRYT I LAGRE
7. + Trykk pa "LAGRE" nar du er ferdig 8. + Trykk pa "GJENOPPTA INSULIN"
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SLIK OPPRETTER DU FLERE BASALPROGRAMMER

@ 50+ 3 100%  07.47 ® 50+ % 99% =% 06.30
= 23 aug. e A < Basalprogrammer a
Basal
4 %) Weekend
Aktivt basalprogram
Weekend ; 115 ,
Aktivt basalprogram
[1'1 5 E/IJ . 00.00 07.30 14.00 00.00
1 s 1
C—— Torelt: 2455 Bldag REDIGER
00.00 07.30 14.00 00.00
Totalt: 2495 E/dag VIS Zz;rf;m)sinnstillinger for basalprogram Total: 0
L]
{5 SISTE BOLUS ® sisteEBS
3 E 5,1 mmol/L
1 dag (For 54 min 1 dag (06.40)
siden)
1
Bolus OPPRETT NY
g 1. + Trykk pa "Basal" pa startskjermen 2. + Trykk p& "OPPRETT NY"
= + Trykk pa "VIS"
=
£ ® 50+ 3 100% PROFILOPPSETT
< Basalprogram
& Opprett basalprogram
Ukedag: Segment 1 Graf: E/t
Programnavn
0,75
I Ukeda |
0.00 05|00 00.00
Programmarkgr
(valgfritt) Starttid Sluttid
A A A 00.00 -0500
Natt
1 2 3 4 5 6 7 . 8 9 o o 0 80 E/t
w e r 1 !
q v ©pe Basaldose
asdf g h J K | = ¢ (opptil 3E/t) 0'75E/t
0,70 en
4 zxcvbnm @G
CL2E . ° AVBRYT
3. + Gi programmet et nytt navn eller 4. + Rediger sluttid og basaldose
?ehold s't'andardnavnet. Eksempel + Trykk pa "NESTE"
Ukedag ) + Fortsett for & legge til segmenter for
+ Trykk for & velge en programetikett alle 24 timene
+ Trykk pa "NESTE + Trykk pa "NESTE" for 4 fortsette
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SLIK OPPRETTER DU FLERE BASALPROGRAMMER

(FORTS.)
@ 50+ 3 100% £ 00.18 @ 50+ 3 99%E* 0631
& Bekreft program a
Ukedag Graf: E/t
0,95
00.00 00.00

Basalprogrammet er
klart for gjennomgang

Total basal: 22,8 E/dag

Segment  Start- Slutt-  Basaldose
Trykk FORTSETT for & (totalt: 1) tid tid (E)
gjennomga tidssegmentene og
basaldosene. <1 00.00 - 00.00 0,95

FORTSETT

AVBRYT

5.+ Trykk pa4 "FORTSETT" for &
gjennomga tidssegmentene og
basaldosene

6. + Gjennomga det nye
basalprogrammet
+ Trykk pa "LAGRE" hvis det er riktig

% 100% =5 16.37 @ 50+ % 100% = 00.19

aod Na@ J3LLAg VIS

¢ Basalprogrammer A

Ukedag

Aktivt basalprogram

25 24

U kedag 00.00 08.30

Basalprogrammet er

Iagret Totalt: 62,85 E/dag REDIGER
Forhandsinnstillinger for basalprogram  Total: 1
(inaktivt)

Vil du aktivere den na?

@ Weekend Aktiver
52,8 E/dag
IKKE NA AKTIVER Rediger

(®) stett

OPPRETT NY

7. + Velg om du vil aktivere det nye
basalprogrammet na eller senere

8. + Trykk pa Alternativer-ikonet i

Basalprogrammer for & aktivere, redigere

eller slette de ulike programmene



SLIK ANGIR DU EN MIDLERTIDIG BASAL

Omnipod DASH Insulin Management System HURTIGREFERANSE

SLIK ANGIR DU EN MIDLERTIDIG BASAL

50+ 3 99% " 06.28 ® 50+ 3 100%
; Wil .
2jan. L |} e :
{,J omnipad
. — DASH
Dashbord Basal Podinfo INSULIN MANAGEMENT SYSTEM
Angi midl. basal
Pod
® AngiBS
2 Stopp insulin
{5 sisTE BoLUS ® sisteBS
3¢ 511 mmol/L ADMINISTRER PROGRAMMER 0G
1 dag (04.47) 1 dag (For 40 min FORHANDSINNSTILLINGER
siden)
ol Basalprogrammer
" Forhandsinnstillinger for
Bolus = midl. basal

3 100% = 00.04

& Angi midl. basal a

Graf: E/t

05.00 08.00
Basaldose B
(opptil 3 EA) %
Varighet
(30 mintil 121) t

. |
FORHANDSINNSTILLINGER

AVBRYT

1. + Trykk pa menyikonet pa
startskjermen

2. + Trykk pa "Angi midl. basal"

3. + Trykk pa oppferingsboksen

Basaldose og velg % endring

+ Trykk pa oppferingsboksen Varighet
og velg tidsvarighet

+ Eller trykk pa "VELG FRA
FORHANDSINNSTILLINGER"
(hvis du har lagret
forhandsinnstillinger)

@ 50+ 3 100% 00.05
& Bekreft midl. basal a Visste du?
Graf: E/t .
= Midl. basal er
e 142 _— markert med
grent hvis det
23.00 05.00 06.35 08.30 o o .
pagar en aktiv
) midlertidig
Byttbasal Etterhvormye  Varighet
basaldose
< ok 4+ 90% 65t
* Du kan avbryte
en midlertidig
basal nar som
helst ved &

trykke pa Avbryt

1
AVBRYT I AKTIVER

4. + Trykk pa "AKTIVER" nér du har
gjennomgatt de angitte verdiene

23 aug. o A
Midl, basal Podinfo
Workout

Aktiv midl. basal (3 igjen)

Reduser & 5% AVBRYT VIS
.

[ sisTE BOLUS @ sisTEBS

3e 5,7 mmoi

1 dag (For 54 min 1 dag (06.40)

siden)

Bolus
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STOPPE OG GJENOPPTA INSULINTILFORSEL

@® 50+ 3 99%  06.28
E e * ‘
Podinfo

Dashbord Basal

& siSTE BOLUS ® sisTEBS
3 E 5 ,1 mmol/L
| dag (04.47) I dag (For 40 min
siden)

®

Bolus.

@® 50+ 3 100% "~ 00.05

i ) .
(O omnipod

I
2
I DASH

I

= Angi midl. basal
[0) Pod

@®  AngiBs

o Stopp insulin

ADMINISTRER PROGRAMMER 0G
FORHANDSINNSTILLINGER

ol Basalprogrammer

" Forhandsinnstillinger for
“=  midl. basal

1.+ Trykk pa menyikonet pa startskjermen

@® 50+ 3 99%  06.29
Insulintilfgrsel er stoppet
= 2jan. o A
Dashbord Basal Podinfo
Weekend
Stoppet
1 ia15 1
00.00 07.30 14.00 00.00
Totalt: 24,95 E/dag VIS
.
{5 sisTE BoLUS ® sisTeBS
3 E 5,1 mmol/L
1 dag (04.47) 1 dag (For 40 min

Insulin stoppet

4. + Startskjermen viser et gult banner
som angir at insulin er stoppet

2. + Trykk p& "Stopp insulin"

@® 50+ 3 100% 00.51

& Gjenoppta insulin &

Insulintilfgrsel er stoppet

Vil du gjenoppta
insulintilfgrsel?

Gjenopptagelse av insulintilfgrsel
vil aktivere det siste kjente aktive
basalprogrammet (Basal 1)

GJENOPPTA INSULIN

AVBRYT

5. + Trykk pa "GJENOPPTA INSULIN"
for & starte insulintilfersel

3 100% =% 00.50

Stopp insulin I

Hvor lenge vil du stoppe
insulintilfgrsel?

Nér insulintil er stoppet, vil gj
forlengede bolus avbrytes.

Stopp insulin i 05t

STOPP INSULIN

AVBRYT

3. + Bla til ensket varighet av
insulinstopp
+ Trykk pa "STOPP INSULIN"
+ Trykk pa "Ja" for & bekrefte at du
vil stoppe insulintilfersel

Paminnelse

» Du MA gjenoppta insulin.
Insulin gjenopptas ikke auto-
matisk ved utlep av stopperioden

= Poden piper hvert 15. minutt
gjennom hele stopperioden for &
minne deg pa at det ikke tilferes
insulin

= De midlertidige basaldosene
eller de utvidede bolusene
avbrytes nér insulintilferselen
stoppes

= Stopp kan programmeres for 0,5
time til 2 timer

= Snakk med helsepersonellet ditt
angdende nar det er hensikts-
messig & stoppe insulintilferselen

T13SUSGATILNITNSNI VLddONIAM DO 3ddOLS



SLIK REDIGERER DU KH-FORHOLD OG KORREKSJONSFAKTOR

Omnipod DASH Insulin Management System HURTIGREFERANSE

SLIK REDIGERER DU INSULIN-TIL-KH-FORHOLD
OG KORREKSJONSFAKTOR

@ 50+ 3 99% 06.28

2jan o A
Dashbord Basal Podinfo
.
{5 sisTEBOLUS @ sistEBS
3 E 5,1 mmol/L
1 dag (04.47) 1 dag (For 40 min
siden)
Bolus

3 100% 01.27

Historikk for insulin og
BS

Q Innstillinger ~
PDM-enhet
Podsteder
Paminnelser
Blodsukker
Basal og midl. basal

Q Oom

1. + Trykk pa menyikonet pa
startskjermen

PROFILOPPSETT
€ Insulin-til-KH-forhold

Gjennomgd verdiene angitt for hvert
tidssegment.

Start- Slutt-  Insulin KH
tid tid g
< 00.00 00.00 1E

PROFILOPPSETT

€ Insulin-til-KH-forhold

2. + Trykk pa "Innstillinger"
for & utvide listen
+ Trykk pa "Bolus"

é PROFILOPPSETT

Korreksjonsfaktor
Gjennomga verdiene angitt for hvert
tidssegment.

Start- Slutt- 1Einsulin
tid tid reduserer
BS med

mmol/L

PROFILOPPSETT
Korreksjonsfaktor

&

Segment 1 Segment 1
. utt
Starttid Sluttid Starttid Sluttid
Natt ’ -
Natt Natt
1 enhetinsulin 1 enhet insulin
2
:ill(gr ) reduserer BS med £ o
av 9 A (01 1i122,2 mmoli)
AVBRYT AVBRYT NESTE >
Insulin-til-KH-forhold Korreksjonsfaktor

4. + Trykk pa segmentet du vil redigere. Rediger tidssegment og/eller belep

+ Trykk p& "NESTE" for & legge til flere segmenter ved behov

+ Trykk pa "LAGRE"

® 50+ 3 100% = 15.40

< Bolus &

BS-mél og korriger over
BS-mal (5,6 - 5,8 mmol/L)
Korriger over (6,1 - 6,4 mmol/L)

Min. BS for beregn.
3,9 mmol/L

Insulin-til-KH-forhold
10 g karbohydrater

Korreksjonsfaktor
2,2 mmol/L

Reversert korreksjon [ ]
P&

Varighet av insulinaktivitet
5t

3. + Trykk pa "Insulin-
til-KH-forhold" eller
"Korreksjonsfaktor"

Visste du?

= Folg trinnene ovenfor for &
justere verdier for BS-mal
og Korriger over

= Juster Min. BS for beregn.,
Reversert korreksjon og
Varighet av insulinaktivitet
ved & navigere til
Innstillinger> Bolus

= IKH-forhold kan program-
meres i trinn pa 0,1 g KH/E

= IKH-forholdet ditt angir
hvor mange gram karbo-
hydrater én enhet insulin
dekker

= Korreksjonsfaktoren din
angir hvor mye én enhet
insulin senker blodsukkeret
ditt
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— DASH

INSULIN MANAGEMENT SYSTEM

@ 50+ 3 99%  06.28

= 2jan. o A

Dashbord Basal Podinfo

@ sisTe BOLUS

3 5

1 dag (04.47)

Personal Diabetes Manager-bilder er kun for illustrasjonsformal og skal ikke anses som forslag til
brukerinnstillinger.

Viktig sikkerhetsinformasjon: Omnipod DASH™-insulinadministrasjonssystemet er beregnet pa
subkutan tilfersel av insulin med angitte og variable hastigheter for behandling av diabetes mellitus hos
personer som trenger insulin. Omnipod DASH Insulin Management System er utformet for anvendelse
med hurtigvirkende U-100-insulin. Se brukerhandboken Omnipod DASH Insulin Management System for
hvilke U-100-insulinanaloger som har blitt testet og vist seg & vaere sikre for anvendelse i poden, samt
fullstendig sikkerhetsinformasjon inklusive indikasjoner, kontraindikasjoner, advarsler, forsiktighetsregler
og instruksjoner.

Brukerhandboken til Omnipod DASH™ Insulin Management System er tilgjengelig online pa www.
myomnipod.com, www.infucare.no eller ved & ringe Omnipod kundeserviceteam (24 timer/7 dager)
pa 800 22 612 (utenfor Norge +47 22 20 60 00). Denne hurtigreferansen er for Personal Diabetes
Manager modell PDM-INT2-D001-MM. Modellnummeret til Personal Diabetes Manager er skrevet pa
bakdekselet av hver Personal Diabetes Manager.
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