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Jos oma terveydenhuollon ammattilaisesi kayttaa Glooko-alustaa, pyyda hanelta
ProConnect-tunnus. Voit lisata koodin olemassa olevaan tiliisi tai kayttaa sita, kun
kirjaudut uudelle tilille. Nain voit automaattisesti jakaa Omnipod-jarjestelman tiedot
terveydenhuollon ammattilaiselle, kun olet ladannut ne kotoa kasin.

Kayttajatunnus (sahkopostiosoite)

ProConnect-tunnus



Kaikki tarvittava mukanasi!

Synkronoi laitteidesi tiedot
Synkronoi Omnipod DASH PDM:n, verensokerimittarin, CGM:n
ja liikunnan tiedot samaan paikkaan.

Seuraa elintapojasi

Digitaalisesta lokikirjastasi voit tarkistaa, mita olet syonyt, mita
laakkeita kayttanyt, paljonko insuliinia olet ottanut, miten olet
liikkunut ja paljon muuta.

Tunnista toistuvat kaavat

Tarkkaile, vaihteleeko verensokeri kaavamaisesti: tunnista,
mika on paras paiva ja paras ajankohta paivassa.

Luo muistutuksia

Muista kaikki tarkeat tehtavat. Luo muistutuksia, jotka
kehottavat esimerkiksi tarkistamaan verensokerin, ottamaan
|adkkeet ja insuliinin.

Hoitotiimi tukenasi

Jaa tiedot hoitotiimisi kanssa, jotta saat tarvitsemaasi tukea
vastaanottokayntien valilla.

Verkkokaytto

Voit tarkastella mukavasti kotonasi yksityiskohtaisia raportteja
verkko-osoitteessa www.my.glooko.com.

Pumpun vesitiiviysluokka on IP28, joka vastaa enintdén 7,6 metrin syvyytta enintddn 60 minuutin ajan. PDM-laite ei ole vesitiivis.



Noudata ndita ohjeita:

HUOMAA: Jos oma terveydenhuollon ammattilaisesi on jo ladannut nykyisen
Omnipod PDM -laitteesi Glooko-alustalle, sinulla on jo Glooko-tili. Ellet muista
kirjautumistietojasi, ota yhteytta Glookon asiakastukeen. Sielta kerrotaan, mitka ovat
kirjautumistietosi, ja varmistetaan, etta tilisi on yhdistetty oman terveydenhuollon
ammattilaisesi tiliin.

. Siirry osoitteeseen my.glooko.com

. Napsauta "Rekisterdidy Glookoon tastd" -painiketta ja tayta tietosi

« Anna ProConnect-tunnus. Kun annat ProConnect-tunnuksen, Omnipod DASH
System -jarjestelman tiedot jaetaan automaattisesti omalle terveydenhuollon
ammattilaisellesi.

glooko

Tekee diabeteksen hallinnasta helpompaa

Kirjaudu sisaan

‘Sihkopost (ayttsnimi)

/+\

. Valitse Olen Omnipod® System -kayttdja VALMISTA! Katso

seuraavalta sivulta, miten
asennetaan Glooko
Uploader, jonka avulla
pystyt lataamaan tiedot

kotoa kasin.
o )




Tarvitset:

PC- tai Mac- USB-A-Micro-kaapeli Omnipod DASH PDM

tietokone Kaapeli on toimitettu
aloituspakkauksen mukana. Ellet
|6yda sita enaa, ota yhteytta omaan
terveydenhuollon ammattilaiseesi tai
Omnipod Customer Experience -tiimiin.

Noudata naita ohjeita:

. Asenna Glooko Uploader

* Jos olet jo asentanut ohjelman, siirry suoraan vaiheeseen 2.

glooko

glooko

Tekee diabeteksen hallinnasta helpompaa

Kirjaudu sisaén

* Kirjaudu tilillesi + Valitse "Mac" tai "PC".
osoitteessa + Avaa tiedosto ja noudata esiin
my.glooko.com. tulevia kehotteita.

* Valitse oikeassa + Kdynnista tietokone uudelleen. Tama
ylakulmassa Asetukset. viimeistelee ohjelman asennuksen.

+ Vierita sivun alareunaan
ja valitse Hanki
Glooko Uploader.

(jatkuu seuraavalla sivulla)

Huomautus: kaikki nédyttojen kuvat ovat vain havainnollistavia esimerkkeja.



(jatkoa edelliseltd sivulta)

’ Lataa tietosi

« Kaynnista PDM ja avaa sen lukitus PIN-koodilla.

+  Kytke PDM tietokoneeseen.

Huomautus: Windows Media Player saattaa kaynnistya.
Sulje sovellus; sita ei tarvita.

* Napauta PDM-laitteen Vie-painiketta.

+ Avaa Glooko Uploader -ohjelma tietokoneella.

+ Kun tiedot on ladattu, napsauta tietokoneelta Katso tietoja -painiketta.

0 Glooko Uploader

glooko Uploader

HAETAAN LAITETTA

Q

1 Yhdista johto tietokoneeseen

2 Muodosta yhteys laitteeseesi.

Erica Johnson
smithson

©2021 Glooko Inc.
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Glooko Uploader

HAETAAN LAITETTA
Insulet Omnipod

37%

—
» Laite IGytyi!

Peruuta

Erica Johnson

smithson
©2021 Glooko Inc

Uploader

L X 28 Glooko Uploader

glooko Uploader

LADATAAN TIETOJA
Insulet Omnipod

100%

S

Onnistuil
Irrota laite tietokoneesta.

Erica Johnson =
] i -
©2021 Glooko Inc

’ Jaa tiedot

Siirry osoitteeseen my.glooko.com ja valitse Luo raportti. Valitse

raportit ja ajanjakso, jotka haluat jakaa.

* Luo PDF-tiedosto valitsemalla Luo.

+ Tallenna tai tulosta PDF-tiedosto, ja laheta se sahkopostin liitteena
tai faksilla hoitotiimillesi.

Huomautus: Jos annoit ladkarisi ProConnect-tunnuksen, oma
terveydenhuollon ammattilaisesi padsee tarkastelemaan
PDF-raporttejasi heti, kun olet ne ladannut.




Katsele ja jaa tietoja

iPhonella
Noudata naita ohjeita:
1 Lataa sovellus ja kirjaudu sisdan & AppStore

+ EtsiiPhonen App Store -sovelluskaupasta Glooko Mobile App,
ja lataa sovellus.

+ Kirjaudu sisdan tai luo tili tayttamalla pyydetyt tiedot.

2 Katsele tietojasi

Kun olet ladannut tietosi tietokoneelle, voit tarkastella omia kayriasi ja
kaavioitasi iPhonella.

Katso sivulta 3, miten tiedot ladataan.

3 Jaatiedot hoitotiimillesi

+ Laheta raportit omalle hoitotiimillesi joko sahkopostitse tai faksilla
napauttamalla ensin Lisda-valilehtea ja sitten Jaa raportti -painiketta.

——

—

7 ame imua ame inua

= Trendit Q SYNK Q SYNK = Trendit Q SYNK

v v

< 12. - 25. Joulu 2022 P 22. Joulu 2022 - 20. Tammi 2023 P 12.- 25. Joulu 2022 P

CGM-keskiarvo son., dec. 25 i
7,7 mmol/L 76% aueelia e e s
79 mmol/L Keskiarvo

19,9 mmol/L KORKEIN

MATALA mmol/L MATALIN Insuliini

Nayté lisaa

Hiilihydraatit 189,0 grammaa
# Insuliini Ka/paivi

664 @ 31,4

CGM:n paivittsinen pasllekkis®
yys

Insuliini

Hiilihydraatit 189,0 grammaa

CGM:n paivittiinen piillekkéis® 12002 }

HUOMAUTUS: kaikki ndyttojen kuvat ovat vain havainnollistavia esimerkkeja.



Synkronoi, katsele ja jaa tietoja
Android-alypuhelimella

Noudata naita ohjeita:

1 Lataa sovellus ja kirjaudu sisdan

+ Etsi Glooko Mobile App Google Play™ -kaupasta ja asenna sovellus.

+ Kirjaudu sisaan tai luo tili tdyttamalla pyydetyt tiedot.

2 | Synkronoi tietosi ja katsele niita

* Napauta aloitusnaytéssa SYNK-painiketta ja valitse
Omnipod DASH System.

+ Yhdistd Omnipod DASH PDM puhelimeesi
Micro-Micro-USB-kaapelilla.

+ Viimeistele synkronointi noudattamalla kehotteita.

3 | Jaatiedot hoitotiimillesi

+ Laheta raportit omalle hoitotiimillesi joko sahkopostitse tai faksilla
napauttamalla Jaa raportti -painiketta.

400 @ R

R 4010 exTua

Trendit O SYNK Q SYNK Trendit O SYNK
v K K v K 2v

< 12. - 25. Joulu 2022 > X 22. Joulu 2022 - 20. Tammi 2023 > < 12. - 25. Joulu 2022 b5
CGM-keskiarvo son., dec. 25 CcGM AL |
7,7 mmol/L 7 6% aeelia === = "¢

7,9 mmot Keskiarvo

19,9 mmol/L KORKEIN

e e MATALA mmol/L MATALIN —
Nayté lisaa
Hiilihydraatit 189,0 grammaa

# Insuliini Ka/piiva
Insuliini

66,4 34,9 314 || |
~ e II|I| ||||I|

CGM:n péivittdinen paallekkais®

yys
Hiilihydraatit 189,0 grammaa }

CGM:n péivittainen paallekkais® 00 ap.

0O & = ©




Voit katsella raporttejasi Glooko-mobiilisovelluksessa tai osoitteessa my.glooko.com.
Aloita vaikka seuraavista hyvista raporteista, jotka I0ydat osoitteesta my.glooko.com:

Lokikirjaraportti

Néet helposti tarkat paivittaistiedot hiilihydraateistasi, tavoitealueen sisa- ja
ulkopuolella olevista VS-lukemista seka insuliiniannoksista.

AAMU ILTAPANA ILTA Yo
o 1 2 4 4 5§ 6 7 & 9 W ¥ 12 13 14 15 16 17 18 19 2w 21 22 2 PAVITTAISET
KOKONAISMAARAT
o Verenglukoosi ... 78 mmol
37, Hillinyaraatit: 25009
38 60 48 7.2 70 73" LR 104 120 Bolus: 20,1 U (62%)
16 25 &2t 558 6 72t 45 Basaali: 175U 38%)
1,50 1,50+ 2,45+ 5207 240 2,30+ 8,008 575¢
10.40,0-41, .01 85-4141,81, 010,01,
o= Verenglukoosi (... 10 mmoln
27, Hillihydraatit: 19600
41 6 76 88 11 Bolus: 350U (55%)
= _ ) o W o= o
“5,851 2,350 3,35 480+ 3,95 305 2200 315 3,05 2,80+ 165+
234412234 1.2 400110 1,95-1111,81.0 01,040,048, 340,01
To Verenglukoosi (... 1.8 mman
17 Hillinydraatit: 29909
58 1.7 72 1.2 Bolus: 50,3 U (88%).
- -_— TR s e ]
501 2200350+ 7.857 3,00+ 651 1,004 71,15 4,05 2,100 2,104
0B 10408 - €1234-12 000010 1,95,--40,0--11,0—140,01,01,2-2 31234 10,0-1.2— & 2,34
o Verenglukoosi (7): 10,7 mman
306, Hillinydraatit: 18400
187 28 93 62 117 Bolus: 30,0U (51%).
Bt w0 40 51t Basasii 286 U405
10t 3,750 3,000 4,55, 5,35 420"
10,041,201, 1.0 1.95 1,0-40,01,0 0——1,011,95/2,34 402,341 2—— |
. Verenglukoosi (9): 10,4 mmon
208, Hillinydraatit: 2760
7.6 84 LR -’- &7 Bolus: 403U (60%)
21 I 57 21% 5% Basasit: 26,4 U fd0%)
2,95 2,954 395 2.30v 4,550 5,10, 6.3045,1085 25 1300
om[12——0,01.2 0.01,01,0 1,920 2 alki2,34-40,0-41.2—
A Verenglukoosi (9): 7.6 mmain
286, Hillinydraatit: 14509
59 46 1z %8 21 102 102 50 60 Bolus: 19.8U fd2%)
2 25 25 30 20 20 Basaali: 273U (s8%).
275 2,70s 0,750 8,15 3,054 2,000 1,000 220 220
Ao, \K 1.95-1,0—1.95-1,(1.2
su Verenglukoosi (. 10.8 mmain
276, Hillinydraatit: 20009
2 4o oSS 4 AR 3 gp s 11 e saues
30 65 25 40 20 20 Basaali; 225U (41%)
"3,95.72,10¢ 3,150 2,20+ 5,008 2,05 72,000 2,004 4,400 2,20+ 275

Laitteen Asetukset-raportti

Kun lataat PDM:n Glooko-alustalle, pumpun asetukset tallentuvat. Tama raportti on

hyva apuvaline sinulle ja omalle hoitotiimillesi.

Insulet Omnipod® System (O +00:03

Ladattu: 3. heind 2021 - 21:45

Basaali

basal 1 00:00(6 h) 1.2 Yksikksa/h Vksikkoa/h

Altiivinen 06,00 (12 ) 1 Yksikkd3/h
18:00(6 1) tavemasn [ L |
Kokonaismasra 264 Yksikot

os

o
000 0%00 0RO 1200 1600 2000 00.

Insulet Omnipod® System © +00:03

Yieists
Aktiivinen insuliiniaika
Mittayksikiis

Bolus.
Enimmaisbolus.

Basaali

Aktilvinen perusohjelma

Ladattu: 3. heina 2021 - 21:45

2 tuntia

mmol/l

25 Urtunti
basal 1

HUOMAUTUS: kaikki ndytt6jen kuvat ovat vain havainnollistavia esimerkkeja.






Jos sinulla on ongelmia Glooko-alustan kanssa,
ota yhteytta Glookon asiakastukeen.

Lisatietoja Omnipod DASH System -jarjestelmasta saat
ottamalla yhteytta Insuletin asiakaspalveluun.

Kay osoitteessa omnipod.com

TARKEAA: Ennen kuin teet PDM-laitteen asetuksiin insuliinin annosteluun mahdollisesti
vaikuttavia muutoksia, tarkista PDM-laitteen nykyiset asetukset ja historiatietojen yhteenveto.



