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Omnipod DASH® Insulin Management System -järjestelmällesi

Glooko®-alustan käytön 
aloittaminen 



Jos oma terveydenhuollon ammattilaisesi käyttää Glooko-alustaa, pyydä häneltä 
ProConnect-tunnus. Voit lisätä koodin olemassa olevaan tiliisi tai käyttää sitä, kun 
kirjaudut uudelle tilille. Näin voit automaattisesti jakaa Omnipod‑järjestelmän tiedot 
terveydenhuollon ammattilaiselle, kun olet ladannut ne kotoa käsin. 

Käyttäjätunnus (sähköpostiosoite)

ProConnect-tunnus
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Synkronoi laitteidesi tiedot
Synkronoi Omnipod DASH PDM:n, verensokerimittarin, CGM:n 
ja liikunnan tiedot samaan paikkaan.

Seuraa elintapojasi 
Digitaalisesta lokikirjastasi voit tarkistaa, mitä olet syönyt, mitä 
lääkkeitä käyttänyt, paljonko insuliinia olet ottanut, miten olet 
liikkunut ja paljon muuta.

Tunnista toistuvat kaavat 
Tarkkaile, vaihteleeko verensokeri kaavamaisesti: tunnista, 
mikä on paras päivä ja paras ajankohta päivässä.

Luo muistutuksia 
Muista kaikki tärkeät tehtävät. Luo muistutuksia, jotka 
kehottavat esimerkiksi tarkistamaan verensokerin, ottamaan 
lääkkeet ja insuliinin.

Hoitotiimi tukenasi 
Jaa tiedot hoitotiimisi kanssa, jotta saat tarvitsemaasi tukea 
vastaanottokäyntien välillä.

Verkkokäyttö 
Voit tarkastella mukavasti kotonasi yksityiskohtaisia raportteja 
verkko-osoitteessa www.my.glooko.com. 

Kaikki tarvittava mukanasi!

Pumpun vesitiiviysluokka on IP28, joka vastaa enintään 7,6 metrin syvyyttä enintään 60 minuutin ajan. PDM-laite ei ole vesitiivis. 



Siirry osoitteeseen my.glooko.com

Noudata näitä ohjeita:

1

2

3

Napsauta "Rekisteröidy Glookoon tästä" ‑painiketta ja täytä tietosi

Valitse Olen Omnipod® System -käyttäjä VALMISTA! Katso 
seuraavalta sivulta, miten 

asennetaan Glooko 
Uploader, jonka avulla 

pystyt lataamaan tiedot 
kotoa käsin.
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•	� Anna ProConnect-tunnus. Kun annat ProConnect-tunnuksen, Omnipod DASH 

System -järjestelmän tiedot jaetaan automaattisesti omalle terveydenhuollon 
ammattilaisellesi.

HUOMAA: Jos oma terveydenhuollon ammattilaisesi on jo ladannut nykyisen 
Omnipod PDM -laitteesi Glooko-alustalle, sinulla on jo Glooko-tili. Ellet muista 
kirjautumistietojasi, ota yhteyttä Glookon asiakastukeen. Sieltä kerrotaan, mitkä ovat 
kirjautumistietosi, ja varmistetaan, että tilisi on yhdistetty oman terveydenhuollon 
ammattilaisesi tiliin.

Luo Glooko® -tili verkossa



1 Asenna Glooko Uploader

3

Tarvitset:

Noudata näitä ohjeita:

PC- tai Mac-
tietokone

Omnipod DASH PDMUSB-A–Micro-kaapeli
Kaapeli on toimitettu 

aloituspakkauksen mukana. Ellet 
löydä sitä enää, ota yhteyttä omaan 

terveydenhuollon ammattilaiseesi tai 
Omnipod Customer Experience -tiimiin.

Huomautus: kaikki näyttöjen kuvat ovat vain havainnollistavia esimerkkejä.

(jatkuu seuraavalla sivulla)

•	� Jos olet jo asentanut ohjelman, siirry suoraan vaiheeseen 2.

•	� Kirjaudu tilillesi 
osoitteessa 
my.glooko.com.

•	� Valitse oikeassa 
yläkulmassa Asetukset.

•	� Vieritä sivun alareunaan 
ja valitse Hanki 
Glooko Uploader.

•	� Valitse "Mac" tai "PC".

•	� Avaa tiedosto ja noudata esiin 
tulevia kehotteita.

•	� Käynnistä tietokone uudelleen. Tämä 
viimeistelee ohjelman asennuksen.
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Navigate to my.glooko.com

Follow these steps:

1

Click “Sign Up for Glooko Here” and fill out your information
•  Enter a ProConnect Code to automatically share your Omnipod DASH® System data  

with your healthcare provider 

2

Select “I am an Omnipod® System user”3

Create an Insulet Provided Glooko Account on the Web 

Follow These Steps: 

1. Navigate to my.glooko.com. 

2. Tap Sign Up for Glooko Here, and fill out your information. 

Enter a ProConnect Code to automatically share your Omnipod data with your Care Team! Not sure 
what a ProConnect Code is? Find out more on the inside cover of this guide.

3. Make sure to select I am an Omnipod® user.

That’s it! Turn the page to learn how to install the Glooko Uploader to upload 
your data. 

CM1

CM

THAT’S IT! See next page  
to learn how to install the  

Glooko Uploader to  
upload data from home.

Install Glooko Uploader
•  If you already installed the software, skip to Step 2.

Follow these steps:

1

Upload	Data	to	Your	Computer		

What	Do	I	Need?	

PC	or	Mac	Computer	 										USB-A	to	Micro	Cable	
This	cable	came	in	your	starter	kit.	If	you	
cannot	locate	it,	please	order	a	
replacement	at	no	cost	from	the	Insulet	
Website.		

Omnipod®	DASH	PDM	

Follow	These	Steps:		

1.  Install	Glooko	Uploader		
If	you	already	installed	the	so:ware,	flip	to	the	other	side.			

-	Log	into	your	
account	on	
my.glooko.com	

-	Choose	SeJngs	in	the	
top	right	
-	Scroll	down	to	the	
bo>om	and	click	Get	
Glooko	Uploader	

-	Choose	Mac	or	PC	
-	Open	the	file,	and	follow	
the	prompts		

What you need:

PC or Mac Computer USB-A to Micro Cable

Upload	Data	to	Your	Computer		

What	Do	I	Need?	

PC	or	Mac	Computer	 										USB-A	to	Micro	Cable	
This	cable	came	in	your	starter	kit.	If	you	
cannot	locate	it,	please	order	a	
replacement	at	no	cost	from	the	Insulet	
Website.		

Omnipod®	DASH	PDM	

Follow	These	Steps:		

1.  Install	Glooko	Uploader		
If	you	already	installed	the	so:ware,	flip	to	the	other	side.			

-	Log	into	your	
account	on	
my.glooko.com	

-	Choose	SeJngs	in	the	
top	right	
-	Scroll	down	to	the	
bo>om	and	click	Get	
Glooko	Uploader	

-	Choose	Mac	or	PC	
-	Open	the	file,	and	follow	
the	prompts		

•  Log into your account on 
my.glooko.com

•  Choose Settings in the top right

•  Scroll down to the bottom and 
click Get Glooko Uploader

• Choose Mac or PC

•  Open the file, and follow the prompts

• Restart your computer to complete the installation

This cable came in your starter kit.  
If you cannot locate it, please order  

a replacement at no cost from:  
omnipod.com/DASHglooko

2

Create an Insulet Provided Glooko  
Account on the Web Upload Data to Your Computer

PLEASE NOTE: If your doctor has uploaded your current Omnipod® PDM to Glooko before,  
you already have a Glooko account. If you can’t remember your login credentials, call  
Glooko Support at 1-800-206-6601. They’ll provide it to you and ensure that your account  
is connected to your doctor’s.

(continued on next page)

Omnipod DASH® PDM

Lataa tietoja tietokoneella
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(jatkoa edelliseltä sivulta)

Lataa tietosi

Jaa tiedot

•	 Käynnistä PDM ja avaa sen lukitus PIN-koodilla.

•	 Kytke PDM tietokoneeseen.

Huomautus: �Windows Media Player saattaa käynnistyä. 
	 Sulje sovellus; sitä ei tarvita.

•	 Napauta PDM-laitteen Vie-painiketta.

•	 Avaa Glooko Uploader -ohjelma tietokoneella.

•	 Kun tiedot on ladattu, napsauta tietokoneelta Katso tietoja -painiketta.

•	� Siirry osoitteeseen my.glooko.com ja valitse Luo raportti. Valitse 
raportit ja ajanjakso, jotka haluat jakaa.

•	 Luo PDF-tiedosto valitsemalla Luo.

•	� Tallenna tai tulosta PDF-tiedosto, ja lähetä se sähköpostin liitteenä 
tai faksilla hoitotiimillesi.

Huomautus: �Jos annoit lääkärisi ProConnect-tunnuksen, oma 
terveydenhuollon ammattilaisesi pääsee tarkastelemaan 
PDF-raporttejasi heti, kun olet ne ladannut.

2

3
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Lataa sovellus ja kirjaudu sisään

Katsele tietojasi

Jaa tiedot hoitotiimillesi

Noudata näitä ohjeita:

•	� Etsi iPhonen App Store -sovelluskaupasta Glooko Mobile App, 
ja lataa sovellus.

•	 Kirjaudu sisään tai luo tili täyttämällä pyydetyt tiedot.

•	� Kun olet ladannut tietosi tietokoneelle, voit tarkastella omia käyriäsi ja 
kaavioitasi iPhonella.

Katso sivulta 3, miten tiedot ladataan.

•	� Lähetä raportit omalle hoitotiimillesi joko sähköpostitse tai faksilla 
napauttamalla ensin Lisää-välilehteä ja sitten Jaa raportti -painiketta.

HUOMAUTUS: kaikki näyttöjen kuvat ovat vain havainnollistavia esimerkkejä.

2

1

3

Katsele ja jaa tietoja 
iPhonella
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Lataa sovellus ja kirjaudu sisään

Synkronoi tietosi ja katsele niitä

Jaa tiedot hoitotiimillesi

Noudata näitä ohjeita:

•	 Etsi Glooko Mobile App Google Play™ -kaupasta ja asenna sovellus.

•	 Kirjaudu sisään tai luo tili täyttämällä pyydetyt tiedot.

•	� Napauta aloitusnäytössä SYNK-painiketta ja valitse 
Omnipod DASH System.

•	� Yhdistä Omnipod DASH PDM puhelimeesi 
Micro‑Micro‑USB‑kaapelilla. 

•	 Viimeistele synkronointi noudattamalla kehotteita.

•	� Lähetä raportit omalle hoitotiimillesi joko sähköpostitse tai faksilla 
napauttamalla Jaa raportti -painiketta.

2

1

3

Synkronoi, katsele ja jaa tietoja 
Android-älypuhelimella



Voit katsella raporttejasi Glooko-mobiilisovelluksessa tai osoitteessa my.glooko.com. 
Aloita vaikka seuraavista hyvistä raporteista, jotka löydät osoitteesta my.glooko.com: 

Lokikirjaraportti

Näet helposti tarkat päivittäistiedot hiilihydraateistasi, tavoitealueen sisä- ja 
ulkopuolella olevista VS-lukemista sekä insuliiniannoksista.

Laitteen Asetukset-raportti

Kun lataat PDM:n Glooko-alustalle, pumpun asetukset tallentuvat. Tämä raportti on 
hyvä apuväline sinulle ja omalle hoitotiimillesi. 
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HUOMAUTUS: kaikki näyttöjen kuvat ovat vain havainnollistavia esimerkkejä.

Katsele raporttejasi
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Muistiinpanot



TÄRKEÄÄ: Ennen kuin teet PDM-laitteen asetuksiin insuliinin annosteluun mahdollisesti 
vaikuttavia muutoksia, tarkista PDM-laitteen nykyiset asetukset ja historiatietojen yhteenveto.

Jos sinulla on ongelmia Glooko-alustan kanssa, 
ota yhteyttä Glookon asiakastukeen.

Lisätietoja Omnipod DASH System -järjestelmästä saat 
ottamalla yhteyttä Insuletin asiakaspalveluun.

Käy osoitteessa omnipod.com 


