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Til dit Omnipod DASH® Insulin Management System

Kom godt i gang 
med Glooko® 



Hvis din behandler anvender Glooko, skal du bede vedkommende om dennes 
ProConnect-kode. Du kan tilføje denne kode til din eksisterende konto eller 
bruge den, når du tilmelder dig en ny konto. Dette vil gøre, at du automatisk kan 
dele dine Omnipod-systemdata med din behandler, når du først har uploadet 
data hjemmefra. 

Brugernavn [E-mail]

ProConnect-kode

Hvad er indholdet? 

Lær, hvordan du:

Opretter en Glooko-konto på internettet.............................................................2

Uploader data ved hjælp af din computer ...................................................... 3-4

Får vist og deler data på din iPhone......................................................................5

Synkroniserer, får vist og deler data på din personlige Android-smartphone....6

Får vist dine rapporter ...........................................................................................7



Synkroniser enheder
Synkroniser din Omnipod DASH PDM, blodglukosemåler, CGM 
og træningstracker, så du kan se alle dine data på ét sted.

Registrer levevis 
Du kan nemt registrere mad, medicin, insulin, motion  
og meget mere for at skabe en digital logbog.

Identificer mønstre 
Se dine blodglukosemønstre, og find ud af, hvilke dage  
og hvilke tidspunkter der er dine bedste.

Få påmindelser 
Gå ikke glip af en vigtig opgave. Indstil påmindelser om  
at tjekke din blodglukose, tage din medicin, insulin  
og meget mere.

Få support 
Del dine data med dit diabetesteam for at få den support,  
cdu har brug for mellem konsultationer.

Adgang online 
Gennemgå detaljerede rapporter online på 
www.my.glooko.com hjemme i trygge rammer. 

Alt, hvad du skal bruge på farten!

Pod'en er vandtæt med en IP28-klassificering op til 7,6 meter i 60 minutter. PDM'en er ikke vandtæt. 



Gå til my.glooko.com

Følg disse trin:

1

2

3

Klik på “Tilmeld dig Glooko her”, og udfyld dine oplysninger

Vælg Jeg er en Omnipod® System-bruger DET VAR DET HELE! Se 
næste side for at læse om, 

hvordan du installerer 
Glooko Uploader for at 

uploade data hjemmefra.

2

•	� Indtast en ProConnect-kode for automatisk at dele dine Omnipod DASH 

System-data med din behandler

BEMÆRK: Hvis din læge tidligere har uploadet din nuværende Omnipod PDM 
til Glooko, har du allerede en Glooko-konto. Hvis du ikke kan huske dine 
loginoplysninger, skal du kontakte Glooko Support. De kan sende dem til dig 
og sikre, at din konto er forbundet med din læges.

Opret en Glooko®-konto 
på internettet



1 Installer Glooko Uploader
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Du skal bruge følgende:

Følg disse trin:

PC- eller 
Mac-computer

Omnipod DASH PDMUSB-A til mikro-kabel
Dette kabel er i dit startsæt. 

Kontakt din behandler  
eller Omnipod Customer 

Experience Team, hvis du har  
mistet dit kabel.

Bemærk: Alle skærmbilleder er eksempler til instruktionsmæssige formål.

(fortsættes på næste side)

•	 Hvis du allerede har installeret softwaren, skal du gå til trin 2

•	� Log på din konto på 
my.glooko.com

•	� Vælg Indstillinger 
øverst til højre

•	� Rul ned til bunden,  
og klik på Hent 
Glooko Uploader

•	� Vælg Mac eller PC

•	� Åbn filen, og følg anvisningerne

•	� Genstart computeren for at 
fuldføre installationen
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Navigate to my.glooko.com

Follow these steps:

1

Click “Sign Up for Glooko Here” and fill out your information
•  Enter a ProConnect Code to automatically share your Omnipod DASH® System data  

with your healthcare provider 

2

Select “I am an Omnipod® System user”3

Create an Insulet Provided Glooko Account on the Web 

Follow These Steps: 

1. Navigate to my.glooko.com. 

2. Tap Sign Up for Glooko Here, and fill out your information. 

Enter a ProConnect Code to automatically share your Omnipod data with your Care Team! Not sure 
what a ProConnect Code is? Find out more on the inside cover of this guide.

3. Make sure to select I am an Omnipod® user.

That’s it! Turn the page to learn how to install the Glooko Uploader to upload 
your data. 

CM1

CM

THAT’S IT! See next page  
to learn how to install the  

Glooko Uploader to  
upload data from home.

Install Glooko Uploader
•  If you already installed the software, skip to Step 2.

Follow these steps:

1

Upload	Data	to	Your	Computer		

What	Do	I	Need?	

PC	or	Mac	Computer	 										USB-A	to	Micro	Cable	
This	cable	came	in	your	starter	kit.	If	you	
cannot	locate	it,	please	order	a	
replacement	at	no	cost	from	the	Insulet	
Website.		

Omnipod®	DASH	PDM	

Follow	These	Steps:		

1.  Install	Glooko	Uploader		
If	you	already	installed	the	so:ware,	flip	to	the	other	side.			

-	Log	into	your	
account	on	
my.glooko.com	

-	Choose	SeJngs	in	the	
top	right	
-	Scroll	down	to	the	
bo>om	and	click	Get	
Glooko	Uploader	

-	Choose	Mac	or	PC	
-	Open	the	file,	and	follow	
the	prompts		

What you need:

PC or Mac Computer USB-A to Micro Cable

Upload	Data	to	Your	Computer		

What	Do	I	Need?	

PC	or	Mac	Computer	 										USB-A	to	Micro	Cable	
This	cable	came	in	your	starter	kit.	If	you	
cannot	locate	it,	please	order	a	
replacement	at	no	cost	from	the	Insulet	
Website.		

Omnipod®	DASH	PDM	

Follow	These	Steps:		

1.  Install	Glooko	Uploader		
If	you	already	installed	the	so:ware,	flip	to	the	other	side.			

-	Log	into	your	
account	on	
my.glooko.com	

-	Choose	SeJngs	in	the	
top	right	
-	Scroll	down	to	the	
bo>om	and	click	Get	
Glooko	Uploader	

-	Choose	Mac	or	PC	
-	Open	the	file,	and	follow	
the	prompts		

•  Log into your account on 
my.glooko.com

•  Choose Settings in the top right

•  Scroll down to the bottom and 
click Get Glooko Uploader

• Choose Mac or PC

•  Open the file, and follow the prompts

• Restart your computer to complete the installation

This cable came in your starter kit.  
If you cannot locate it, please order  

a replacement at no cost from:  
omnipod.com/DASHglooko

2

Create an Insulet Provided Glooko  
Account on the Web Upload Data to Your Computer

PLEASE NOTE: If your doctor has uploaded your current Omnipod® PDM to Glooko before,  
you already have a Glooko account. If you can’t remember your login credentials, call  
Glooko Support at 1-800-206-6601. They’ll provide it to you and ensure that your account  
is connected to your doctor’s.

(continued on next page)

Omnipod DASH® PDM

Upload data ved 
hjælp af din computer
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(fortsat fra forrige side)

Upload dine data

Del dine data

•	 Tænd for PDM’en, og lås den op med pinkode

•	 Tilslut PDM'en til computeren

Bemærk: �Windows Media Player åbnes muligvis. 
Luk programmet – det er ikke relevant.

•	 Tryk på Eksport på PDM'en

•	 Åbn Glooko Uploader-softwaren på computeren

•	 Når upload er fuldført, skal du klikke på Vis data på computeren

•	� Fra my.glooko.com skal du klikke på Opret rapport og vælge  
de rapporter og i den tidsramme, der skal deles

•	 Klik på Opret for at generere en PDF

•	� Gem eller udskriv PDF'en, og send den med e-mail eller fax til 
dit diabetesteam

Bemærk: �Hvis du har indtastet din læges ProConnect-kode, har  
din behandler adgang til at se dine PDF-rapporter, så  
snart du uploader.

2

3
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Download appen, og log ind

Få vist dine data

Del data med dit diabetesteam

Følg disse trin:

•	 Fra App Store skal du søge efter og installere Glooko Mobile-appen

•	� Log på, eller opret en konto ved at udfylde oplysningerne,  
der anmodes om

•	� Når du har uploadet dine data til din computer, kan du se dine 
tendenser og grafer på din iPhone

Gå til side 3 for at lære, hvordan du uploader dine data.

•	� Tryk på  fanen Mere, og tryk derefter på Del rapport for at sende 
rapporter via e-mail eller fax til dit diabetesteam

BEMÆRK: Alle skærmbilleder er eksempler til instruktionsmæssige formål.

2

1

3

Få vist og del data 
på din iPhone
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Download appen, og log ind

Synkroniser og få vist dine data

Del data med dit diabetesteam

Følg disse trin:

•	 Søg efter, og installer Glooko Mobile-appen fra Google Play™-butikken

•	� Log på, eller opret en konto ved at udfylde oplysningerne,  
der anmodes om

•	� Tryk på Synkroniser på startskærmen, og vælg 
Omnipod DASH System

•	� Slut Omnipod DASH PDM til din telefon med et 
mikro-til-mikro-USB-kabel.

•	 Følg anvisningerne for at fuldføre synkroniseringen

•	� Tryk på Del rapport for at sende rapporter via e-mail eller fax til 
dit diabetesteam

2

1

3

Synkroniser, få vist og del data på 
din personlige Android-smartphone



Du kan få vist dine rapporter i Glooko Mobile-appen eller på my.glooko.com. 
Du kan finde nogle gode rapporter til at komme i gang på my.glooko.com: 

Logbogsrapporten

Se nemt en detaljeret daglig visning af dine kulhydrater, BG-værdier, der er 
inden for og uden for område, og insulindoser.

Rapporten over enhedsindstillinger

Når du uploader din PDM til Glooko, bliver dine pumpeindstillinger gemt. Denne 
rapport er en nyttig oversigt for dig og dit diabetesteam. 
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BEMÆRK: Alle skærmbilleder er eksempler til instruktionsmæssige formål.

Få vist dine rapporter
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Noter



VIGTIGT: Før du foretager ændringer i PDM-indstillinger, som kan påvirke insulintilførslen, 
skal du gennemgå de aktuelle indstillinger og oversigter over historikken i PDM'en.

Hvis du oplever problemer med Glooko, 
skal du kontakte Glooko Support.

Få flere oplysninger om Omnipod DASH System 
ved at kontakte Insulets kundeserviceteam.

Besøg: omnipod.com


