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Kom godt i gang
med Glooko®

Til dit Omnipod DASH® Insulin Management System




Hvad er indholdet?

Leer, hvordan du:

Opretter en Glooko-Konto Pa INTEMELEL ......c.veerireeiieieeeee e 2
Uploader data ved hjaelp af din COMPULEN ...t 3-4
Far vist og deler data pa din iPNONE........couiieirieieieeireceeeee e 5

Synkroniserer, far vist og deler data pa din personlige Android-smartphone...6

FAr VISt dINE FAPPOITET vttt sttt sesesen 7

Hvis din behandler anvender Glooko, skal du bede vedkommende om dennes
ProConnect-kode. Du kan tilfgje denne kode til din eksisterende konto eller
bruge den, nar du tilmelder dig en ny konto. Dette vil gare, at du automatisk kan
dele dine Omnipod-systemdata med din behandler, nar du ferst har uploadet
data hjemmefra.

Brugernavn [E-mail]

ProConnect-kode



Alt, hvad du skal bruge pa farten!

Synkroniser enheder
Synkroniser din Omnipod DASH PDM, blodglukosemaler, CGM
og traeningstracker, sa du kan se alle dine data pa ét sted.

Registrer levevis

Du kan nemt registrere mad, medicin, insulin, motion
og meget mere for at skabe en digital logbog.
Identificer menstre

Se dine blodglukosemeanstre, og find ud af, hvilke dage
og hvilke tidspunkter der er dine bedste.

Fa pamindelser

Ga ikke glip af en vigtig opgave. Indstil pamindelser om
at tjekke din blodglukose, tage din medicin, insulin

og meget mere.

Fa support

Del dine data med dit diabetesteam for at fa den support,
cdu har brug for mellem konsultationer.

Adgang online

Gennemga detaljerede rapporter online pa
www.my.glooko.com hjemme i trygge rammer.

Pod'en er vandtaet med en IP28-Klassificering op til 7,6 meter i 60 minutter. PDM'en er ikke vandtat.



Folg disse trin:

BEMZAERK: Hvis din laege tidligere har uploadet din nuvaerende Omnipod PDM
til Glooko, har du allerede en Glooko-konto. Hvis du ikke kan huske dine
loginoplysninger, skal du kontakte Glooko Support. De kan sende dem til dig
og sikre, at din konto er forbundet med din laeges.

. Ga til my.glooko.com

. Klik pa “Tilmeld dig Glooko her”, og udfyld dine oplysninger

+ Indtast en ProConnect-kode for automatisk at dele dine Omnipod DASH
System-data med din behandler

glooko

Ger diabetesbehandling lettere

. Veelg Jeg er en Omnipod® System-bruger DET VAR DET HELE! Se

naeste side for at leese om,
hvordan du installerer
Glooko Uploader for at

uploade data hjemmefra.




Du skal bruge folgende:

PC- eller USB-A til mikro-kabel Omnipod DASH PDM

Mac-computer Dette kabel er i dit startsaet.
Kontakt din behandler
eller Omnipod Customer
Experience Team, hvis du har
mistet dit kabel.

Folg disse trin:

. Installer Glooko Uploader

* Hvis du allerede har installeret softwaren, skal du ga til trin 2

glooko

Installer Glooko Uploader

glooko

Gor diabetesbehandling lettere

* Log pa din konto pa * Veelg Mac eller PC
my.glooko.com + Abn filen, og felg anvisningerne

* Veelg Indstillinger « Genstart computeren for at
overst til hejre fuldfgre installationen

* Rul ned til bunden,
og klik pa Hent
Glooko Uploader

(fortscettes pa neeste side)

Bemaerk: Alle skaermbilleder er eksempler til instruktionsmaessige formal.



(fortsat fra forrige side)

’ Upload dine data

+ Taend for PDM'en, og |as den op med pinkode

+ Tilslut PDM'en til computeren

Bemeaerk: Windows Media Player dbnes muligvis.
Luk programmet - det er ikke relevant.

+ Tryk pa Eksport pa PDM'en

+  Abn Glooko Uploader-softwaren pd computeren

+ Nar upload er fuldfert, skal du klikke pa Vis data pa computeren

o0 Glooko Uploader L Glooko Uploader’ o0 Glooko Uploader
glooko Uploader glooko Uploader glooko Uploader
S@GER EFTER ENHED SOGER EFTER ENHED UPLOADER DATA

Insulet Omnipod Insulet Omnipod
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Det lykkedes!
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computeren
2 Opret forbindelse til din enhed.
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’ Del dine data

Fra my.glooko.com skal du klikke pa Opret rapport og velge

de rapporter og i den tidsramme, der skal deles

+ Klik pa Opret for at generere en PDF

*  Gem eller udskriv PDF'en, og send den med e-mail eller fax til

dit diabetesteam

Bemeerk: Hvis du har indtastet din lseges ProConnect-kode, har
din behandler adgang til at se dine PDF-rapporter, sa
snart du uploader.




Fa vist og del data
pa din iPhone

Folg disse trin:

Availzble on the

1 Download appen, og log ind & AppStore
* Fra App Store skal du sgge efter og installere Glooko Mobile-appen

« Log pa, eller opret en konto ved at udfylde oplysningerne,
der anmodes om

2 Favist dine data

+ Nar du har uploadet dine data til din computer, kan du se dine
tendenser og grafer pa din iPhone

Ga til side 3 for at lcere, hvordan du uploader dine data.

3 Del data med dit diabetesteam

« Tryk pa fanen Mere, og tryk derefter pa Del rapport for at sende
rapporter via e-mail eller fax til dit diabetesteam
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BEMZRK: Alle skaermbilleder er eksempler til instruktionsmaessige formal.



Synkroniser, fa vist og del data pa
din personlige Android-smartphone

Folg disse trin:

1 Download appen, og log ind

+ Sgg efter, og installer Glooko Mobile-appen fra Google Play™-butikken

« Log pa, eller opret en konto ved at udfylde oplysningerne,
der anmodes om

2 Synkroniser og fa vist dine data

« Tryk pa Synkroniser pa startskeermen, og veelg
Omnipod DASH System

+  Slut Omnipod DASH PDM til din telefon med et
mikro-til-mikro-USB-kabel.

+ Folg anvisningerne for at fuldfere synkroniseringen

3 Del data med dit diabetesteam

« Tryk pa Del rapport for at sende rapporter via e-mail eller fax til
dit diabetesteam
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Du kan fa vist dine rapporter i Glooko Mobile-appen eller pa my.glooko.com.
Du kan finde nogle gode rapporter til at komme i gang pa my.glooko.com:

Logbogsrapporten

Se nemt en detaljeret daglig visning af dine kulhydrater, BG-vaerdier, der er
inden for og uden for omrade, og insulindoser.

MORGEN EFTERMIDDAG AFTEN NAT-
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 2 DAGLIGE TOTALER
Ba (11): 7.8 mmoin
Kulhydrater: 25003
39 60 a8 12 70 73 il g 104 120 Bolus: 20,1 enn. (62%)
16 25 52° 2 16 74% 45 Basal: 17,5 enh. (38%)
1,50 ‘1500245, 5200 240 2,30, 8,00 5750
10,60,0-41, ,01,0-————i1,95 -11,81,0—————0,010,01, 06—
— BG (10; 10 mmoin
27, Kulhydrater: 19600
35124 4 116 11,9 16 16 88 41 sous 350ean. (55%)
28 28 50 20 30 21 19 Basak 29,0 enh. (45%)
3851235, 73,350 4,800 355" 305 220, 315 395 2,80+ 1,65+
1234 41,2234 -- -1 ,95 111,91, 34-40,00
8a (19 11,5 mmoin
17 29909
56 nr ME 17 180 (131 [12f 111 148 %2 12 Bous: 503 enh. (68%).
26 74 86° 75" 19 19 Basat: 23,7 enh. (32%)
3,508 “2,40.%3,500 7,85¢ 3,000 9,65¢ 1,00 77,73 4,05 2,104 2,104
0= 009------ 401234 41, ,0-+ - -1 X 0—i1.10,01,01.2-23112.34 - 0,0- 41 2 34
— G 107 mmol
305, Kulhycrator: 16409
167 84 93 62 17 Bolus: 30.0enn. (515
a3t 30 40 s51* Basal: 28,6 enh. (49%)
.10 3,753,005 4550 5 420
10,0~ 41,201 2———1,0————1,95 - - - - 41,00,01,0———0,0- -1,041,952,34 - 40234 12—
T 8G (9 104 mmoin
206, Kulhydrater: 27600
96 84 P _l.lll &7 Bolus: 40.3 enh. (60%).
21 29 21 41 57 21086 Basal: 26,4 enh. (40%)
2,95+ 2,95 3,45 2,308 4,55+ 5,70 6,30 5,108,258 1,304
o\ 12—0,01,: 21, 924 : ,0-41,2—
o 8G (9 7,6 mmoin
286, Kulhydrator: 14500
59 46 112 28 11 102 102 50 60 Bolus: 19,8 enh. (42%).
25 2 o 20 20 Basat: 27.3 00n. (58%)
275 2,70+ 0,75 3,15+ 3,054 2,004 1,00+ 220 2,20
22001 .95 41,0—1,95 41,01
- 8a (12): 108 mmoin
276 Kulhydrater: 20009
122 140 40 123 158" 44 109 12 2§ 105 it Bolus: 1.8 enh. (59%)
30 65t 25 40 20 20 Basal: 225 0nh. (419
3,952,100 3,152,204 5,00 2,05 2,00+ 2,00, 4,40, 2,20, 275,
10.0--40.0- 40,3~ - == == - == 025~~~ 95 -41,0——i.811; 34 -1.2—2,34 412
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suiln - Manuelt: Oerh. BG(19): 112mmoi isulln-Manuet: Qe BG(19): 97 mmol Insulin ~Manust: erh. BO2): 1037mcl Insulin—Manuelt: Oerh. BG(19: 8.2l nsulin-Manuelt: Osrh. BG(): 99 mmol
Bos  Soe (60w Kumyarstor  Geq Bols:  o4eon (65% Kubydrmer: €10 Bois  125emn (69%) Kubydrsr 640 Bows  Sewn (27%) Kuydrar %00 Bolus: 57w (57%) Kuyarser: 2199
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Rapporten over enhedsindstillinger

Nar du uploader din PDM til Glooko, bliver dine pumpeindstillinger gemt. Denne
rapport er en nyttig oversigt for dig og dit diabetesteam.

Insulet Omnipod® System (9 +00:03 Insulet Omnipod® System © +00:03
Generelt
Basal
A nsulnid
jme Enhederii
basal 1 00:00 (6 t) 1,2 Enheder/time "lfs ler/time. Msleenhed
Ay, 06:00 (12t) 1 Enheder/time
18:00 (6 1) 1,2 Enheder/time 1 I—,
Samlet 264 Enheder Ll
i Maks bolus
o
0000 0400 0800 1200 1600 2000 00. Basal
Aktivt basisprogram

Overfort: | 3.jul 2021 - 21:45

2 timer

mmol/l

2,5 Enh./time

basal 1

BEMZRK: Alle skaermbilleder er eksempler til instruktionsmaessige formal.






Hvis du oplever problemer med Glooko,
skal du kontakte Glooko Support.

Fa flere oplysninger om Omnipod DASH System
ved at kontakte Insulets kundeserviceteam.

Besog: omnipod.com

VIGTIGT: Far du foretager aendringer i PDM-indstillinger, som kan pavirke insulintilferslen,
skal du gennemga de aktuelle indstillinger og oversigter over historikken i PDM'en.



