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SADAN SKIFTER DU POD

3 99% - 0647 W 50+ [ Ingen pod 3 100%  08.43
= 2jan. Lo I | € Pod (aktiv) : = 4jan e 2 |
Dashboard Basal Pod-info - Pod-insulin: 50+ IE P Dashboard Basal Pod-info

(Opdateret | dag, 00:18) =t
50+ - X Ingen aktiv pod
IEtibage i res. Udipber: fredag
Pod udlober fredag 4januar ved 05:28 (
4 januar (05:28) - =
(© Pamindelser
Pémind 4 timer for
- Lavt reservair: ALTID TIL =
5 semesTE BOLUS @ sEMESTEES Pamind, nir der er 10 enhaeder 5 senEsTEBOLUS @ sEmEsTEBS
tilbage
3 IE 5,1 mmal/L 3 IE 5,1 mmaol/L
i dag (04.47) i dag (For 58 min | dag (06.52) i deg (06.40)
sider])
0
Bl LUK Bl
1. + Tryk pa "Pod-info" pa startskeermen 2. + Tryk pa "SKIFT POD" 3. + Tryk pa "OPSAT NY POD"
+ Tryk pa "SE POD-DETALJER" + Felg neje instruktionerne
pa skeermen

+ Pod'en deaktiveres

£ Ingen pod 100% =2 00.26

& Skift pod &

Husk!

= Lad pod’en forblive i plastbakken
under pafyldning og priming

= Placer Pod'en og Omnipod DASH
e Klarger injektionssted PDM ved siden af hinanden, sa de
REGISTRER POD-STED  (valgfiit) . .
rerer hinanden under priming

aod Na J31dIMS Nvays

£ Ingen pod 3 100% = 00.27

€ Lytefter2bip ik sd pi NESTE & Skift pod &

o Fler pod'ens bl kanylehaette, og tjek
kanylen. Fjem derpd papirbagsiden

ANNULLER s MNESTE >
© 114000, 03 paswt derafter pé vaigte
sted.
4. + Felg neje instruktionerne pa ° Tryk pd START for at indsamtte kanyle
skeermen og begynde basal levering,
ANNULLER s START > Laes mere i brugervejledningen til Omnipod DASH

Insulin Management System
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SADAN SER DU INSULIN OG BS-HISTORIK

% 99%  06.47 ¥ 100%
1 Forudindstillinger for
E 2jan. o A “—  Midl. basal
Dashboard Basal Pod-info §  Bolusforudindstillinger
#  Historik

Meddelelser og Alarmer

| Insulin og BS-historik |

.

SENESTE BOLUS ENESTE BS
z és £ indstillinger ~

3 IE 5 ,1 mmol/L

i dag (04.47) i dag (For 58 min PDM-enhed

siden)
Pod-steder
- Pamindelser

1. + Tryk pa menuikonet pa startskaermen 2. + Tryk pa "Historik" for at udvide listen

+ Tryk pa "Insulin og BS-historik"

Vidste du ...

= lkonet sammen med en boluspost angiver, om
bolusberegneren blev brugt

SADAN SER DU INSULIN OG BS-HISTORIK

0 Bolusberegneren var aktiveret

@ Bolusberegneren var deaktiveret/slaet fra

= Tryk pa en linje med en boluspost for at se flere bolusoplysninger

— Se, om bolusberegneren blev brugt, eller om
det var en manuel bolus

— Tryk pa "SE BOLUSBEREGNINGER" for at se,
om der blev lavet en manuel justering
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SADAN SER DU INSULIN OG BS-HISTORIK (FORTsAT)

@ 50+ % 100% 21.00

< | Historik 7dage~| A

W 50+ 2 100% 04.36

< Historik 1dag~ A

04 - 10 januar

Aktuelt BS-malomrade: 4,4 1il 7,2 mmol/L

// 8 “\ r N __,/"\l/'"\.__
| 6,4 " 80% 13% | 7% |
\lr\rm: S N/ AN

Gennems  BSerinden for  BSerover  BSerunder
nitligt milomeide
Bs

NS TN
4 ) 30 ) 100 | 36 |
\.,__,./ \\____/ menoliL .\\_f!!ml:'!.'/:

Gens. antal  Samletantal  Hojeste 85 Laveste 85
afles. BS
fdag aflesninger
Insulin og kulhydrater
SEN AN BN BN
(1,31 '| 3% | 97% '|1B44|
N E / \\Lou:/f' \uu:/ \\hu/

< | dag, 2 januar

BS Bolus Kulh,
mmaol/L IE g

04.34 83 92,4 @Eo v

04.33 83 ~

0a32 (8) 66 v

00.000 B -alprﬁgram fortsat:

(S

3. + Tryk pa rullemenuen for at se én eller
flere dage

A)
4. + Fortsaet med at A
stryge opad for at
se flere oplysninger

+ Tryk pa pil ned for at se
flere detaljer

Din historik lige ved handen!

= BS-oplysninger:
- Gennemsnitligt BS
- BS inden for malomrade

- BS-resultater over og under
malomrade

- Gennemsnitligt antal aflaesninger
pr. dag

- Antal BS-resultater i alt (inden for
valgte dag eller datointerval)

- Hojeste og laveste BS

= Insulininfo (gennemsnit over flere
dage eller information for en dag):
- Insulin i alt
- Basalinsulin
- Bolusinsulin
- Kulhydrater i alt

* Omnipod DASH PDM- eller

Pod-hzendelser:

- Forleenget bolus

- Aktivering/genaktivering af et
basalprogram

- Start/afslutning/annullering af
midlertidig basal

- Pod-aktivering og -deaktivering

MIYOLSIH-S9 D0 NITNSNI NA ¥3S Nvavys
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SADAN LEVERER DU EN BOLUS

3 99% 06.47 a 50+
= 2 jan. o A < Bolusberegner
Dashboard Basal Pod-info Angiv kulh. Maltidsbolus
0 of O
BS Korrektionsbolus
- 0 IE
. ANGIV BS
1 SENESTE BOLUS @ senesTeEBS
3IE 5,1 mmol/L Bolus i al
i dag (04.47) i dag (For 58 min olie tlakt 0
en) BEREGNINGER IE
Alaf0IE
ANNULLER
1. + Tryk pa bolusknappen pé startskeermen 2. + Indtast antal kulhydrater i gram

(hvis du spiser)
+ Tryk pa "ANGIV BS"

@ 50+ % 100% £ 00.04

& Angiv BS A

SADAN LEVERER DU EN BOLUS

8,3 ==

mmol/L

TILF@J MARKGRER

1
ANNULLER F@J TIL BEREGNER
|

3. + Indtast BS manuelt
+ Tryk pa "F@J TIL
BEREGNER"
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SADAN LEVERER DU EN BOLUS (FoRrTsAT)

@ 50+ % 100% = 13.10 & 50+
& Bolusberegner A < Bekreeft bolus
Kulh. i alt Maltidsbolus Kulh. 604
BS (04:33) 8,3 mmoin

60 . 4.

BS (13:10) Korrektionsbolus

8,3 0,95
ANGIVES Bolus i alt 4,9 5 IE

BEREGNINGER Justeret for Al af 0 1E

wns g8

BEREGNINGER IE
OPRET BS-PAMINDELSE
Justeret for Al af 0 IE

ANNULLER FORL/ENG BOLUS BEKRAEFT ANNULLER

4. + Tryk pa "BEKRAFT", nar du har 5. + Tryk pa "START" for at levere bolusen
gennemgaet de indtastede veerdier

% 100% - 13.33

SN1049 N3 NA ¥IJIAIT Nvavs

Husk

Startskeermen viser en statuslinje a

og oplysninger, mens du leverer en Leverer bolus
gjeblikkelig bolus. Du kan ikke bruge (—

din Omnipod DASH PDM, mens der CLSTIER Sl el
leveres en gjeblikkelig bolus.

ANNULLER

& senEsTEBS

@ 6,0 mmol/L

idag (For 1 min
siden)
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SADAN REDIGERER DU ET BASALPROGRAM

3 99% 06.47

= - c A
Dashboard Basal Pod-info

Weekend

Aktivt basalprogra

1IER ,
1 Eoas 1
00.00 07.30 1400 00.00
I alt: 24,95 |IE/dag VIS

{5 SENESTE BOLUS @ sENESTEES

3 IE 5,1 mmaol/L

idag (04.47) i dag (For 58 min
siden)

Bokus

& 50+

< Basalprogrammer

Weekend
Aktivt basalprogram
1 1,15 1
00,00 07.30 14.00 00.00
| alt: 24,95 IE/dag REDIGER
Forudindstillinger for basalprogram lalt: 0
(inaktiv)
OPRET NY

1. + Tryk pa "Basal" pa startskeermen
+ Tryk pa "vVIS"

Pausér insulin?

Du skal pausere insulin for at

redigere basalprogrammet.

IKKE MU PAUSER INSULIN

3. + Tryk pa "PAUSER INSULIN", hvis du
2endrer det aktive basalprogram

2. + Tryk pa "REDIGER" pa
basalprogrammet for at redigere

& 50+ 3 100% 00.32

< Redigér basalprogram '

Insulinlevering er pauseret
Programnavn

Weekend

Programmeerke
(valgfrit)

— ~ —
g) (4) (&) (&)
L Sl \ S
Weskend  Menstnation  Motion (let) Motion

(moderat)
.
P
ANNULLER NAESTE >

4. + Tryk for at redigere programmets navn
og maerke, eller tryk pa "NASTE" for at
redigere basaltidssegmenter og -rater
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SADAN REDIGERER DU ET BASALPROGRAM (FORTSAT)

W 50+ 3 0 W 50+ 3 10
< Bekraeft program ) ¢ Redigér basalprogram &
Insulinlevering er pauseret Insulinlevering er pauseret
Weekend Graf: IE/t Weekend: Segment 1 Graf: IE/t
a5
1,15
00.00 00.00

| alt basal: 22,8 IE/dag

Segment Start- Sluttid Basalrate Starttid e na -
Gial:1) tid (E/) : ' 23.30
00.00 - 00.00
5 00.00 - 00.00 095
Nat
Basalrate
_ 1,15 &
{op til 3 1E/t)
ANNULLER GEM ANNULLER
5. + Tryk pa segmentet for at redigere 6. + Redigér tid og basalrater for denne

24-timersperiode

@ 50+ 3 100%

< Bekraeft program

Insulinlevering er pauseret
Weekend Graf: IE/t

NVIO0UdTVSVE 13 NA dFJIDIAIY Nvavs

Redigeret Weekend

195 basalprogram er gemt.

08.30 16.00
| alt basal: 45,6 IE/dag

Genoptag insulin?

Genoptagelse af insulin vil
Segment  Start- Sluttid BG(T;‘I‘?*O aktivere det redigerede Weekend

(ialt:3) tid basalprogram. Du vil blive
pamindet om 30 minutter, hvis du
<1 0000 - 0830 1,95 ikke genoptager insulinlevering
nu.
< . = . '
2 02:30 16.00 i) IKKE NU GENOPTAG INSULIN
<3 16.00 - 00.00 2,6
|IANNULLER GEM
7. + Tryk p& "GEM", n&r programmet 8. + Tryk pa "GENOPTAG INSULIN"

er oprettet
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SADAN OPRETTER DU EKSTRA BASALPROGRAMMER

% 100% 07.33 W 50+ 3 99%
= 23 aug. 2 A < Basalprogrammer
Basal
4 %) Weskend
Aktivt basalprogram
Weekend i - .
Aktivt basalprogram
1.15_|EJ'| ' 00.00 07.30 14.00 0000
1 R 1 I alt: 24,95 IE/dag REDIGER
00.00 07.30 14.00 00.00
1 alt: 24,95 IE/dag vis irl:ak:w; AR ity
L
5 SENESTE BOLUS e SEMESTE BS
3IE 5,1 mmol/L
i dag (For 40 min i dag (For 53 min
siden) siden)
s
-
E 1. + Tryk pa "Basal" pa startskeermen 2. + Tryk pa "OPRET NY"
E + Tryk pa "VvIS"
z
8 W 50+ % 100% 00.31 PROFILOPSETNING
Basalprogram
< Opret basalprogram &
Ugedag: Segment 1 Graf: IE/t
Programnavn
0,75
[uee l
.00 05{00 00.00
Programmazerke
(Vﬂlgffit) Starttid Sluttid
A A A 00.00 -'0500
Nat
1 2 3 4 5 & T ‘B L] o DIBU ”.
gwertyuiopsa Basalrate
. (op 13 IEA) 0,75 n
asdfghjkleazoe 070
J, /U
4 zxcvbnm @
na . ° ANNULLER

3. + Omdeb programmet, eller behold
standardnavnet. Eksempel
“Ugedag”

+ Tryk for at veelge et programmaerke
+ Tryk pa "NAESTE"

4. + Redigér Sluttid og Basalrate
+ Tryk pa "NASTE"

+ Fortseet med at tilfeje segmenter for
alle 24 timer

+ Tryk p& "NASTE" for at fortseette
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SADAN OPRETTER DU EKSTRA BASALPROGRAMMER
(FORTSAT)

3 100% =3 00.31 @ 50+ 3

< Bekreeft program

Ugedag Graf: IE/t
095
|
00.00 00.00
Dit basalprogram er I alt basal: 22,8 IE/dag
klart til gennemsyn
ment  Start- Sluttid  Basalrate
Tryk p& FORTSAT for at (ialt:1) tid (IE/)
gennemse tidssegmenter og
basalrater. <1 00.00 - 00.00 095

W 50+

3 100% =2 00.56

0

]

ANNULLER E ;

0

5.+ Tryk pad "FORTSAT" for at 6. + Gennemgé det nye basalprogram E
gennemga tidssegmenter og + Tryk pad "GEM", hvis programmet H
basalrater er korrekt =
=]

(=

v

o

o

< Basalprogrammer

Ugedag

Aktivt basalprogram

0000 0830 1600 00,00
Ugedag Basalprogram
B gemt. I alt: 456 IE/dag REDIGER
Forudindstillinger for basalprogram lalt:1
(inaktiv)

Vil du aktivere den nu?
Weekend Aktiver
Redigér

() slet

OPRET NY
7. + Aktivér det nye basalprogram 8. + Tryk pa ikonet med valgmulighederne
med det samme eller pa et i Basalprogrammer for at aktivere,
senere tidspunkt redigere eller slette de forskellige

programmer
{11)
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SADAN INDSTILLER DU EN MIDLERTIDIG BASAL

& 50+ 3 100% 00.06

2jan. T A % g ¥ < Indstil Midl. basal [
=] omnipod -
Dashboard Basal Podinfo i —"sl Graf. A
25 | indstil Midl. basal
@ Pod 0500 08.00
& angives Basalrate
(op til 3 IEA) %
R ©  Pausérinsulin
& seNESTE BOLUS @ sENESTERS
Varighed
3IE 5 1 mmel/L MIN 30 min. til 12 t
! ADMINISTRER PROGRAMMER OG (30 min. til 121}
i dhag (04.47) i dag (For 58 min FORUDINDSTILLINGER
saden)
A Basalprogrammer VALG FRA FOMINDSTII.LINGEF—
“ Forudindstillinger for
Bl = Midl. basal ANNULLER
1. + Tryk p& menuikonet pa startskaermen 2. + Tryk pa "Instil Midl. basal" 3.+ Tryk pa feltet Basalrate, og veelg den

procentvise sendringen

+ Tryk pa feltet Varighed, og veelg den
onskede varighed

+ Du kan ogsa trykke pa "VAELG FRA
FORUDINDSTILLINGER" (hvis du
har oprettet nogle)

SADAN INDSTILLER DU EN MIDLERTIDIG BASAL

& 50+ 3 100% =3 00.08
< Bekraeft Midl. basal .
s Vidste du ...
Graf: IER
= "Midl. basal"
074 - fremhzeves
011 g1s | 022 .
50 0500 08.00 1230 med grent, hvis
en midlertidig
Skiftbesel  Hvormeget  Varighed basalrate er
. Reakzion § 5% ANMULLER wis
i gang.
< Reduktion # BS% 10,5t & SENESTE BOLUS ’ & SEESTERS
* Du kan annulere =
en midl. basal nar
som helst ved at
trykke Afbryd
ANNULLER AKTIVER

4. + Tryk p& "AKTIVER", nar du har
gennemgaet de indtastede veerdier
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SADAN PAUSERER OG GENOPTAGER DU
INSULINLEVERING

9% 06.47 ) 50+ 3 100% 00.18
% g . & Pausér insulin A
£ ¥ omnipod :
Dot p.,_..,.,.
Dashboard Basal Pod-info s
RN Hvor lzenge gnsker du at
pausere insulinlevering?
£ Indstil Midl. basal Mens insulinlevering er pauserst, vil al
basal insulin vaere stoppet, o der kan ikke
® Pod indgives en bolus.
Pausér insulin i 05t
-
5 sENESTE BOLUS @ sEnEsTEES
PAUSER INSULIN ]
3 IE 511 mmaol/fl ADMINISTRER PROGRAMMER 0G
i dag (04.47) i dag (For 58 min FORUDINDSTILLINGER
sicen)
ol Basalprogrammer
kD Forudindstillinger for .
s L Midl. basal ANRULLER
1.+ Tryk p& menuikonet pa startskeermen 2. + Tryk pa "Pausér insulin" 3. + Rul frem til den enskede varighed

af insulinpausen

+ Tryk pa "PAUSER INSULIN"

+ Tryk pa "Ja" for at bekraefte, at du
vil afbryde insulinleveringen

3 99%  06.48

i 50+ 3 100% = 00.19

HDNIRIFATTINITNSNI NA YIDVLAONID HO JyFUISNVd Nvays

Inzulin| i seret 3
mn e o & Genoptag insulin A Husk
= 2jan. O A .
RizuRieveri cypoueee = Du SKAL selv genoptage
Dashboard Basal Pod-inf: . . . .

- - ’ Vil du genoptage insulinleveringen. Insulin-

@ Weekend insulinlevering? leveringen genoptages ikke
Eaomat : Genoptageise af insulinlevering vil aktivers automatisk efter pauseringen
H 4k H det senest aktive basalprogram (Basal 1)

1 H n H 1 . .
e = Pod'en bipper hvert 15. minut
nooo wa 140 nooo . .

| olt: 24,95 (Esdng W i lebet af pauseringen for at

minde dig om, at der ikke
- . .

& SENESTEBOLUS @) SENESTEBS leveres insulin

e 5,1 mmain = Din midlertidige basalrate eller

= kb forleengede bolus annulleres,

sl sapserat . nar insulinleveringen pauseres

AMNNULLER
= Det er muligt at pausere insu-
4. + Startskeermen viser et gult banner 5. + Tryk pa "GENOPTAG INSULIN" Iinleveringen i 0.5 til 2 timer
med advarslen "Insulinlevering er for at starte insulinleveringen igen !

pauseret"

= Tal med din diabetesbehandler
om, ved hvilke lejligheder det
er passende at seette insulin-
indgivelsen pa pause.
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SADAN REDIGERER DU INSULIN-TIL-KULHYDRAT-
FORHOLDET OG KORREKTIONSFAKTOREN

Ingen pod 3 00%
€ Bolus
"  Historik v
Dashboard Basal Pod-info MEl-BS og Korrekt. taerskel
6 mmoll
0 indstillinger ~
Min. BS til beregn.
POM-enhed i ek
Pod-steder insulin-ti-kulh.-forhold
10 g kulhydrater
Pimindelser
(5 SENESTE BOLUS @ SENESTEBS Blodsukker F?Ta.lf.llll?nsfahor
3k Basal og Midl, basal
g (04.47) ’ Omvendt kerrektion [ ]
Tande
Varighed af insulinvirkni
O om 51 ’: 2
Dok
1. + Tryk pd menuikonet pa 2. + Tryk pa "Indstillinger" for 3. + Tryk pa "Insulin-til-
startskaeermen at udvide listen kulh.-forhold" eller
+ Tryk pa "Bolus" "Korrektionsfaktor

PAOFILOPSETNING

Insulin-til-kulh.-forhold

PROFILOPSETMING
Korrektionsfaktor

=

Vidste du ...

= Folg ovenstaende trin for
at justere "Mal-BS og
Korrektionsteerskel"

= Justér "Min. BS til
beregninger", "Omvendt

Gennemgd vierdierne angivet for hvert
tdssegrent.

Gennemgh vaerdierne angivet for hvert
tidssegment,

S‘;Orl- Sluttid  Insulin Kuth,
{
< 00,00 - 00.00

ETHING

wih.-forhold

FROFILOPSETNING
Korrektionsfaktor

Segment 1 Segment 1 korrektion" og "Varighed

S paic Starttig Slurtid af insulinvirkning" ved

00.00 = 00.00 -00.00 at veelge Indstillinger >

Mot st ot Bolus

;;::sf'"s”"" 9 Tenhedinsulin 59 | = Insulin-til-kulhydrat-forhold
ANy (11150 g leuth.) AN :ﬁ:ls:?:ngimed kan finjusteres i trin pé

] ] 0,1 g kulhydrat/IE

= Dit insulin-til-kulh.-forhold
viser hvor mange gram
kulhydrater en enhed
insulin deekker

SADAN REDIGERER DU INSULIN-TIL-KULHYDRAT-FORHOLDET OG KORREKTIONSFAKTOREN

ANNULLER ANNULLER NESTE > = Din korrektionsfaktor
viser hvor meget 1 enhed
insulin vil seenke dit

4. + Tryk pa det segment, du vil redigere. Redigér tidssegment og/eller maengde blodsukker

+ Tryk pa "NASTE" for at tilfeje flere segmenter efter behov
+ Tryk pa "GEM"

Insulin-til-kulhydrat-forhold Korrektionsfaktor
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NOTER

Y3LON
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Personal Diabetes Manager-billeder er kun til illustrerende formal og ber ikke betragtes som forslag til
brugerindstillinger.

Vigtig sikkerhedsinformation: Omnipod DASH™ Insulin Management Systemet er beregnet

til subkutan levering af insulin med faste og variable maengder ved behandling af diabetes mellitus
hos personer, der har behov for insulin. Omnipod DASH Insulin Management System er designet til
brug sammen med hurtigvirkende U-100 insulin. Se Omnipod DASH Insulin Management Systems
Brugervejledning, hvilke U-100-insulinanaloger der er testet og fundet at veere sikre til brug i
pod’en, samt komplette sikkerhedsoplysninger inklusiv indikationer, kontraindikationer, advarsler,
forsigtighedsregler og instruktioner.

Brugervejledningen til Omnipod DASH Insulin Management System er tilgaengelig online pa www.
myomnipod, www.infucare.dk eller ved at ringe til Omnipod Kundeserviceteam (degnet rundt, hele ugen)
pé telefon 80 25 36 09 (uden for Danmark: +45 70 28 10 24). Denne HURTIGGUIDE er til Personal
Diabetes Manager-model PDM-INT2-D001-MM. Modelnummeret til Personal Diabetes Manager finder
du pa bagsiden af produktet.

© 2020 Insulet Corporation . Omnipod, Omnipod-logoet, DASH og DASH-logoet er varemaerker
eller registrerede varemaerker tilherende Insulet Corporation i USA og andre forskellige jurisdiktioner.
Alle rettigheder forbeholdes. 1 King St, Hammersmith London W6 9HR.
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