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INTRODUKTION TIL DIASEND®

Til dit Omnipod DASH™ Insulin Management System
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HVAD ER INDHOLDET

Leer, hvordan du:

= Opretter en gratis Insulet-leveret

diasend®-konto pé internettet s.2
= Uploader data ved hjeelp af din computer s. 3-4
= Viser og deler data med din mobil s.5
= Viser tilgeengelige rapporter s. 7

Hvis din behandler anvender diasend®, skal du bede vedkommende om dennes

klinik-id. Dette vil gore, at du automatisk kan dele dine Omnipod DASH™ System-
data med din behandler, nar du ferst har uploadet data hjemmefra. Nar du har
oprettet en konto, skal du skrive den herunder. Serg for, at du altid opbevarer dine
login-detaljer p& en sikker made.

Brugernavn [E-mail]

Adgangskode

Klinik-id



ALT, HVAD DU SKAL BRUGE PA FARTEN!

Synkroniser enheder

Synkroniser din Omnipod DASH™ System Personal
Diabetes Manager (PDM), blodsukkerméler, CGM og
treeningstracker, s du kan se alle dine data pa ét sted.

Identificer monstre

Se dine blodsukkermenstre, og find ud af, hvilke
dage og hvilke tidspunkter der er dine bedste.

Fa support

Del dine data med dit diabetesteam for at fa den support,
du har brug for mellem konsultationerne i klinikken.

Adgang online

Gennemga detaljerede rapporter online pa
www.diasend.com hjemme i trygge rammer.

Pod er vandtzet: IP28 (7,6 meter i op til 60 minutter). PDM'en er ikke vandtaet.
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omnipod PA INTERNETTET

Folg disse trin:

Q Ga til diasend.com

e Klik pa knappen Tilmeld dig her, og udfyld dine oplysninger

Glemt adgangskode?

Prover du diasend®

\
L N Festerher _, & for forste gang?
Opret en konto.

s T T il
7
d\m - . I Brugernavn I s
' - I | Har du allerede en konto?
N = (. | €— Log pa med dine
= - ' ' brugeroplysninger.
L B3 | Logind | .
A | |
| |
| |

DET VAR DET HELE!
Se naeste side for at
leese om, hvordan du
installerer diasend®
Uploader hjemmefra.

BEMAERK: Alle skaermbilleder er eksempler til instruktionsmaessige formal.
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UPLOAD DATA VED TS

HJZLP AF DIN COMPUTER omnipod’

INSULIN MANAGEMENT SYSTEM

Du skal bruge folgende:

Pc- eller Mac-computer USB-A til Micro-kabel Omnipod DASH™ PDM
Dette kabel er i dit startsaet.

Folg disse trin:

€ Log pa din diasend® -konto,
og klik pa Veerktgj for at finde
siden til download af software

.....................................................................................................

Q Download softwaren diasend® Uploader

= Hvis du allerede har installeret - N
software, skal du ga til trin 5. Fuldfer tilmeldingen af en ny konto,

og download diasend® Uploader i det

sidste trin i tilmeldingsprocessen.

L
diasend® Uploader 4, diasend® Uploader .

r— > for 05 X




UPLOAD DATA VED HJALP AF DIN COMPUTER

e Gem installationsfilen

-
Du har valgt at abne:

[] DiasendUploader_Patient_3.5.0_BuildR3f03.exe

som er: Binary File (36,2 MB)
fra: https://download.diasend.com

@nsker du at gemme denne fil?

.

J

Kompatible operativsystemer:
Windows 7, 8 og 10.
macOS 10.9-10.14.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

o Find installationsfilen, og ker filen

Afheengigt af din webbrowser har du muligvis brug
for at sege efter den downloadede installationsfil.
Eller du kan f& pop op-vinduet til at kere filen.

Hvis du har en pc: Se i mappen med
B . seneste downloads.
Devceswit Refbaie s )
oot Hvis du har en Mac: Se i mappen med

downloads i Finder.

Nar du har fundet filen, skal du dobbeltklikke pa den
og felge installationsinstruktionerne pa skaermen.

J

BEMAERK: Alle skaermbilleder er eksempler til instruktionsmaessige formal.



e Upload dine data*

» Abn diasend® Uploader Bemaerk: Windows Media Player
pa computeren abnes muligvis. Luk programmet —
det er ikke relevant

= Seet PDM til computeren

= Nar uploaden fuldfert, skal du
klikke p& Vis data pa computeren

glooko - diasend.  Uploader s«

SOGER EFTER ENHED SOGER EFTER ENHED UPLOADER DATA

‘SOGER EFTER ENHED.

InsuietOmripod DASH™ System | | nsulet Omnpod DASH™ System

nnnnnnnnnnnn
:

.....................................................................................................

© Del data med en Klinik
= Log pa din diasend®-konto pa diasend.com for at se dine data.
- Alle dine uploadede data vises i let forstaelige tabeller og grafer.

= Du kan dele dine data med din behandler ved at angive dennes klinik-id.
Det gor du under fanerne Kontoprofil og Del data. Husk at klikke pa Opdater.

KONTOPROFIL i

k 4

° Del data

*Alle downloads afspejler data fra seneste midnat og tidligere.
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omﬂlpod' DIASEND® PA DIN MOBIL

Folg disse trin:

a Download appen, og log ind
= Ga til App Store/Google Play™ Store, og seg efter og installer diasend®-mobilappen.

= Log pa eller opret en konto ved at udfylde de anmodede oplysninger.
Available on the
‘ App Store
e Vis dine data

= Nér du har uploadet dine data, kan du se dine tendenser og grafer p& din iPhone/Android.

* G4 til side 5 for at laere, hvordan du uploader dine data.

SCORECARD

T1D(2013) - HbAtc 47 mmol/mol
Malomréde for glukose: 7-15 mmol/L

dsiini - dalini
| z z 410 ¥ x z
Ix] I
Standarddag mopAL / e Standarddag wooaL 1 AGP
‘mmoll A Fal mmoll
100 4 ) ISh £ 160 4
2o g I iy Vol S A 120
o =<~‘,‘ — 0 A /
° o
40

06:00 12:00 18:00 06:00 12:00 18:00

Glukose Insulin Glukose CGM Insulin
OPDATERET freda

NS C v \& C

BEMAERK: Alle skaermbilleder er eksempler til instruktionsmaessige formal.
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SADAN VISES DINE RAPPORTER Omﬂlpod'

INSULIN MANA SYSTEM

=
i
2
]
=
P4
w
=
]
<
4
<
=
4
5
=]
@)
4

Du kan se dine rapporter i diasend®-mobilappen eller pa diasend.com. Du kan finde en hel
del rapporter til at komme i gang pa diasend.com:

1. Logbog/tabel til sammenligning

Se nemt en detaljeret daglig visning af dine kulhydrater, BS-aflaesninger, der er inden for
og uden for omrade, og insulindoser.

LOGBOG/TABEL. DAG FOR DAG
@ nudes mametintasedeapegrter
mmol/L Vis /skjul farve  Udvid / komprimer vaerdier 8 Udskriv il PDF ~
:
o [EEmrE—
5
i O R S ool

2. Rapporten over pumpeindstillinger

Nar du uploader din PDM til Insulet-leveret diasend®, bliver dine pumpeindstillinger gemt.
Denne rapport er en nyttig oversigt for dig og dit professionelle behandlerteam.

Basalprofiler Generelt Bolus

Program: 1 Indstilling Tal Indstilling Tal

Interval start un MinBG for calcs 66 mg/dl Suggestion bolus Aktiveret

1 00:00:00 0200 BG goal low 70 mg/dl Pamindelse ON Deaktiveret

2 08:0000 0250 BG goal high 140 mg/dl Graensevzerdi Bolus 0su

3 193000 0000 Insulin action 240 min Extended off

R Reverse carrection Aktiveret
Low reservoir level 100U e
BG reminder Deaktiveret Indstilling Tal
Pod expiration 240 min Graensevzerdi Basal 3U/h
Auto-offalarm Deaktiveret Temp basal mode off

Aktive basal programmer 1
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Hvis du oplever problemer med diasend®,
skal du kontakte diasend®-support.
Find lokale telefonnumre pa: www.diasend.com

Fa flere oplysninger om Omnipod DASH™ System
ved at kontakte Omnipod®-kundeserviceteam.
Find lokale telefonnumre pa: www.myomnipod.com

*Opkald kan blive overvaget og optaget med henblik p& overvagning af kvalitet.

© 2019 Insulet Corporation. Omnipod, Omnipod-logoet, DASH og DASH-logoet er varemeerker eller registrerede varemaerker
tilherende Insulet Corporation i USA og andre jurisdiktioner. Glooko og diasend er varemaerker tilherende Glooko, Inc. og bruges
med tilladelse. Alle andre varemzerker ejes af deres respektive ejere. Brug af tredjeparters varemaerker udger ikke en godkendelse
af disse varemzerker og forudszetter ikke en relation eller en anden tilknytning. Alle rettigheder forbeholdes.

Insulet Netherlands B.V. Schiphol Boulevard 359, D Tower, 11t, Schiphol, 1118BJ NETHERLANDS

PT-000043-DNK-DAN-AW Rev 002 06/20



