Nakoyhteys

Mita nakoéyhteydella tarkoitetaan?

Laitteiden valinen "nakdyhteys” on suositus, joka koskee kaikkia BLE (Bluetooth Low Energy)
-laitteita, mukaan lukien Omnipod 5 -jarjestelmaa. Mieti kotona kayttamidsi Bluetooth-laitteita
ja sita, miten niiden valinen yhteys ei valttamatta toimi, jos laitteiden valissa on esteita tai
laitteet eivat ole riittavan lahella toisiaan. Samasta syysta on tarkeaa, ettd Pumpun ja Sensorin
vali on esteeton ja ettd ne ovat lahella toisiaan.

Miksi yhteys on tarkea sailyttaa?

Kaikissa automatisoiduissa insuliiniannostelujarjestelmissa, mukaan lukien Omnipod 5
-jarjestelmassa, sensoriarvot on voitava lahettdd Pumppuun, jotta aika Automatisoidussa
Tilassa voidaan maksimoida.

Kun aika Automatisoidussa Tilassa maksimoidaan, automatisoitu insuliiniannostelujarjestelma
jaljittelee fysiologista insuliinineritysta, minka on osoitettu parantavan glykeemista kontrollia.!
Omnipod 5 -jarjestelmassa on sisaanrakennetut turvatoiminnot, jotka takaavat turvallisen
insuliiniannostelun myds silloin, kun yhteys on katkennut.

Mita voin tehda?

Huomioi Pumppua sijoittaessa myds Sensorin kiinnityspaikka: Paras mahdollinen yhteys
edellyttad, ettd Pumpulla ja Sensorilla on "nakdyhteys” toisiinsa, etta laitteet ovat lahella
toisiaan”ja etta ne on kiinnitetty samalle puolelle kehoa niin, ettei niiden valissa ole kehon
muodostamaa estetta.

Kaytannossa:
* Kiinnitd Pumppu esim. olkavarren takaosaan pystytasoon (Pumppu

osoittaa ylos- tai alaspain). OLKAVARS! JA REIS:

* Tilapadisissa yhteysongelmissa jarjestelma toimii Automatisoitu Tila: Aseta Pumppu
Rajoitettu” -tilassa, kunnes Pumppu vastaanottaa jalleen sensoriar- pystytasoon
voja. Automatisoitu Tila: Rajoitettu -tila turvaa insuliiniannostelun tai melkein
yhteyskatkojen aikana. pystytasoon.

* Jos jarjestelma on usein Automatisoitu Tila: Rajoitettu -tilassa, huo-
mioi Pumpun ja Sensorin valinen "nakdyhteys”. Jos sita ei ole, sijoita

seuraava uusi Pumppu niin, ettei laitteiden valilla ole estetta. ALASELKA,

* Jos "nakéyhteys” on jo olemassa, siirr laitteet lshemmaksi toisiaan, ~ VATSAJA PAKARA:
jos mahdollista.* Pumpun ja Sensorin on kuitenkin oltava vihintaan Aseta Pumppu

2,5 cm tai 8 cm toisistaan (riippuen kdytetysta Sensorista®). Vfa?ﬁﬁiz%n

- ' } vaakatasoon.
* Ks. Sensorikohtaiset tiedot Omnipod 5 -kdyttéoppaasta.

"Marks B et al. Diabetes Technol Ther. 2023 Nov; 25(11): 782-789. doi: 10.1089/dia.2023.0337



Esimerkkeja Pumpun ja Sensorin kiinnityspaikoista

Pumppu Esimerkkeja
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Kun Sensori on pakarassa
Kun Sensori kiinnitetadan pakaraan,

kokeile seuraavia kiinnityspaikkoja
Pumpulle:

* samaan pakaraan
° toiseen pakaraan
* samalle puolelle vatsaan
* samalle puolelle reiteen

* jommankumman olkavarren
takaosaan.
* Kuva on tarkoitettu vain esimerkiksi. Ks. Sensorin kdyttoohjeesta,

mitka kiinnityspaikat Sensorille on hyvéksytty ja milld etéisyydella
Sensorin tulee olla Pumpusta.




Kun Sensori on vatsassa
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Ota paras mahdollinen hyoty irti
Omnipod® 5 -jarjestelmasta

Liian korkeiden ja matalien arvojen hallinta

Vaikka jarjestelma saatelee insuliiniannostelua automaattisesti, glukoosiarvo voi silti joskus
nousta tai laskea liikaa.

Voit ottaa korjausboluksia valitsemalla KAYTA SENSORIA SmartBolus-Laskurissa.

Jos KAYTA SENSORIA -painike ei ole valittavissa, voit antaa bolusehdotusta varten
sormenpdamittauksella saadun verensokeriarvon. Korjausboluksien ottaminen tarvittaessa
auttaa jarjestelmaa ymmartamaan insuliinin vuorokautista kokonaistarvettasi ja
mukauttamaan insuliiniannostelua sen mukaisesti Pumpun vaihtojen yhteydessa. Pyri
olemaan sivuuttamatta jarjestelman ehdotuksia.

Keskustele diabeteshoitotiimisi kanssa matalien glukoosiarvojen hoidosta. Kun kaytat
automatisoitua insuliiniannostelujarjestelmaa, matalien arvojen hoito saattaa vaatia
aiempaa pienempien hiilihydraattimaarien kayttoa.

Glukoositavoite on ainoa asetus, joka vaikuttaa suoraan automatisoituun
insuliiniannosteluun. Basaaliasetusten muuttaminen vaikuttaa insuliiniannosteluun
vain Manuaalitilassa. SmartBolus-Laskuriin vaikuttavien asetusten muuttaminen saattaa
vaikuttaa automatisoituun insuliiniannosteluun epdsuorasti vaikuttamalla insuliinin
vuorokautiseen kokonaisannokseesi.

Jotta saat jarjestelmasta suurimman mahdollisen hyédyn, keskustele asetusten
saatamisesta tarvittaessa diabeteshoitotiimin kanssa.

Pida Ohjain lahellasi

Insuliiniannostelu jatkuu Automatisoidussa Tilassa tai Manuaalitilassa, vaikka olisit kau-
kana Ohjaimesta, mutta sinun on pidettava Ohjain lahellasi, jotta voit:

*  kuulla halytykset ja varoitukset?

* nahda glukoositiedot ja Sensoria koskevat ilmoitukset’
° ottaa ateria- ja korjausboluksia

* kaynnistaa liikkuntatoiminnon

e vaihtaa Pumpun
* kdynnistaa/pysayttaa Sensorin.’ *

1,5m

TVaihtelee yhteensopivasta Sensorista riippuen.



Aterioiden ja valipalojen hallinta

Insuliinin ottaminen aterioiden yhteydessa on tarkea osa insuliini- 1IN v 80
hoitoa my&s automatisoitua insuliiniannostelujarjestelmaa kaytet- Amostelaan bolsa
taessa. Muista nama vinkit aterioiden ja valipalojen hallitsemiseksi.

* Keskustele diabeteshoitotiimin kanssa siita, milloin bolusinsulii-
nin ottaminen ennen aterioita ja valipaloja on suositeltavaa. Jos
glukoosiarvosi nousee korkeaksi aterioiden tai valipalojen jalkeen,

insuliinin ottaminen 15-20 minuuttia ennen syomista voi auttaa. AKTININEN NSULING - sensoRTiEoor
6,7 @

PERUUTA

* Kayta SmartBolus-Laskuria: syota hiilihydraattigrammat ja paina
KAYTA SENSORIA, niin annos lasketaan nykyisen sensoriarvon,
sensoritrendin ja Aktiivisen Insuliinin perusteella.

* S3ada bolusasetuksia yhdessa diabeteshoitotiimin kanssa. Jos
glukoosiarvosi ovat korkeita aamiaisen jalkeen, HH-suhteen
kiristaminen voi olla tarpeen (esim. 1:10-suhteesta 1:8-suhteeseen).

Bolusten merkitys

* Insuliinin vuorokautinen kokonaisannos (TDI) on avain Omnipod 5 -jarjestelman algorit-
miin ja mukautumiskykyyn. Insuliinin vuorokautinen kokonaisannos = basaali-insuliini +
bolusinsuliini.

* Jokainen bolus auttaa jarjestelmaa ymmartamaan, kuinka paljon insuliinia tarvitset. Jos
jatat bolusannoksen valiin, jarjestelma tulkitsee sen insuliinintarpeesi vahentymisena.

Liikuntatoiminto

Liikuntatoiminto vahentaa insuliiniannostelua ja asettaa Glukoositavoitteen arvoon

8,3 mmol/l. Toiminto voi olla aktivoituna enimmilldaan 24 tunnin ajan. Toimintoa kaytetaan
tavallisimmin ennen liikuntaa tai liikunnan aikana tai jalkeen, mutta voit kayttaa sitd myos,
jos esimerkiksi yovyt jonkun luona, olet sairaana tai muissa tilanteissa, joissa tarvitset
vahemman insuliinia kuin tavallisesti.

Vinkki: Liikuntatoiminto voi olla hyédyllistd kdynnistéd jo ennen suunniteltua liikuntaa
(esimerkiksi 1-2 tuntia etukdteen.)’ Keskustele sopivasta ajoituksesta
diabeteshoitotiimisi kanssa.

'Berget C et al. Clin Diabetes. 2022; 40(2): 168184 https://doi.org/10.2337/cd21-0083



Omnipod® 5 -jarjestelman sensoriyhteyden
katkeaminen

Sensoriarvojen vastaanottaminen voi joskus lakata tilapaisesti.

ALOTUS- PUMPPU.

Miten se ilmenee? e
108 305U
¢ Kohdassa, jossa sensoriarvot yleensé nakyvat, on viivat. AUTOMATISOITU TILA: RAJOITETTU
* 20 minuutin jalkeen jarjestelman tilaksi vaihtuu "Automatisoitu
Tila: Rajoitettu.
.. . . . . -
* Jos yhteys Sensoriin ei palaudu 60 minuutin kuluessa, Pumppu ja amenensous | sesommepor
Ohjain halyttavat. 3 a--
Yksikét ETSITAAN...
15. jouluk. (8.42) Viimeinen lukem;a
Mité voin tehda? e

* Tarkasta ensin, onko Pumpulla ja Sensorilla on nakdyhteys toisiinsa.
Jos sita ei ole, sijoita seuraava uusi Pumppu niin, ettei laitteiden valilla ole estetta.

* Jos nakoyhteys on jo olemassa, siirra laitteet ldhemmaksi toisiaan, jos mahdollista.
Pumpun ja Sensorin on kuitenkin oltava vahintaan 2,5 cm tai 8 cm toisistaan,
riippuen kaytetysta Sensorista.”

¢ Katso, onko Sensorin sovelluksessa (tai sovelluksissa) mahdollisesti Sensoria koskevia
ilmoituksia.’

Mita insuliiniannostelulle tapahtuu? Jatkuuko se automaattisesti?

Automatisoitu Tila: Rajoitettu on osa Automatisoitua Tilaa. Koska sensoritiedot puuttuvat,
insuliiniannostelu ei voi perustua niihin. Mutta insuliiniannostelu jatkuu siitd huolimatta
5 minuutin valein. Jarjestelma vertaa Adaptiivista Basaalitasoasi ja Manuaalitilan
Basaalitasoasi ja annostelee insuliinia naista kulloinkin pienemman mukaan. Kun

yhteys Sensoriin palautuu, jarjestelma palaa normaaliin Automatisoituun Tilaan, jossa
insuliiniannostelu perustuu jalleen automaattisesti sensoriarvoihisi.

*Ks. Sensorikohtaiset tiedot Omnipod 5 -kéyttdoppaasta.
1 Silloin, kun yhteensopivaa Sensoria ohjataan dlylaitesovelluksella.
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