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BYTA EN POD

3 9% 06l W 50+ 1 3 4 100%  08:42
= 2jan. o A < Pod (aktiv)
Dashboard Basal Podinfo - Podinsulin: 50+ U gt Dashboard Basal Podinfo
(Uppdaterads | dag, 09:13) St
0 X Ingen aktiv pod
S0+ uioar i reser. Gér ut: lérdag
Pod gér ut lirdag 4 januari kl 05:28 (
4 januari {05:28) P B
(© Paminnelser
Pérminn 4 timmar innan
° Lag reservoar; ALLTID PA -
S sisTA BOLUS & sisTase Paminn nr 10 enheter dterstir & sisTABOLUS & sisTase
3 U 5,1 mmal/L 3 U 5,1 mmaoliL
1 dag (04:47) I deg (Fér 52 min I dag (06:52) I deg (06:40)
secan)
o
e STANG e
1. + Tryck pa Podinfo pa Hem-skarmen 2. + Tryck pa BYT POD 3. + Tryck pa STALL IN NY POD
+ Tryck pa VISA PODINFO + Folj anvisningarna pa skirmen
noga

+ Poden inaktiveras

3 100% = 0015

I

() Ingen pod

< Bytpod

GIom inte!

aod N3 viAg

@ Fyioypodmedu100s

= Lat poden ligga still i plasttraget
under péafylining och primning

3 100% = 0016

I

() Ingen pod

€ Lyssnaciter 2 pip, ryck pa NASTA.

B = Placera poden och Omnipod

© roered infusionsstalet. DASH PDM:en sida vid sida sa
PESHRSOAROIRUATY: el att de nuddar varandra under
© 72 bort det b kenylskydde frén primningen
L paden och kontrollera kanylen. Ta bort
- — —__ pappersbaksidan.
== g /
= /
AVERYT s NASTA >
° Kontrollera poden och f4st den sedan
pd plats.
4. + Folj anvisningarna pa skiarmen Tryck p4 START for att fora in kanylen
noga och starta basaldosen,
AVERYT eo— START > Utférligare instruktioner finns i anvdndarhandboken till
Omnipod DASH Insulin Management System
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VISA INSULIN- OCH BG-HISTORIK

3 99% % 100% 03:49
E 5. G A £ Forinstalld temp basal
Dashboard Basal Podinfo E Férinstélld bolus
l#*  Historik

Aviseringar och larm

| insulin och BG-historik |

& siSTA BOLUS # sisTase € instaliningar N
3 u 5 ,1 mmol/L
¥ | dag (04:47) | dag (Fér 52 min PDM-enhet
E sedan)
g Podplatser
()
:::, P Paminnelser
1]
‘:5 1. + Tryck pa menyikonen pa Hem-skarmen 2. + Tryck pa Historik for att expandera listan
o) + Tryck pé Insulin- och BG-historik
=
o
2
0
=
g .
‘£ Visste du?
= lkonen som visas med en boluspost indikerar om bolusberaknaren
anvéndes

0 Bolusberéknaren var aktiverad

@ Bolusbersknaren var inaktiverad/avstangd

= Tryck pa en rad med en boluspost for att se ytterligare
bolusinformation

— Se om bolusberidknaren anviéndes eller om det var en
manuell bolus

— Tryck pa VISA BOLUSBERAKNINGAR for att visa om en
manuell justering gjordes
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VISA INSULIN- OCH BG-HISTORIK (ForTs.)

® 50+ £ 100% FARI W 50+ % 100% 03:54
< || Historik 7dagar~| A < Historik 1dag~ A
04 - 10 januari < | dag, 9 januari
Aktuellt BG-malomrade: 4,4 till 7,2 mmol/L BG Bolus KH
- mmeol/L U ']
YR VER N
\64 I 30% 13% | 7% 0352 ()83 @24 @Eo v
MedeH8G BGlonaﬂe BGdver  BGunder 03:52 83 o
/ s \, / \ T~
(4 J{ 30 ) 100 |36 st @66
S S / mmalr |\ enol,/

Medetvirde  TotaMantsl  HogstaBG  Ligsta BG 3:48 Férlangd bolus tillfdrd:
per dag BGvirden i 24U under 0,5h
Insulin och KH et Féirlangd bo
\' /“\ Ve :“\ / - \' 24U under 0,5h

131'3% ”97%'144 :
_ u S \mwv \mau/ _ / 03:16 83 94‘95 060 e
Tataltinsulin  Basallnsubin Bolusinsulin  Tetah KH 03:16 83 r&“ v
)
3. + Tryck pa rullgardinspilen for att visa en 4. + Fortsitt svepa A
dag eller flera dagar uppét for att visa

informationsavsnittet
+ Tryck pa nedatpilen for att
visa mer information

Historik till hands!

MIIOLSIH-98 HOO -NITNSNI VSIA

= BG-info: = Omnipod DASH PDM- eller
— Genomsnittlig BG podhéndelser:
— BG inom malnivan — Forlangd bolus
— BG 6ver och under malnivan — Aktivering/ateraktivering av ett
— Genomsnittliga virden per dag basalprogram
— Totala BG (den dagen eller det — Start/slut/avbrytning av en temp basal
datumintervallet) — Aktivering och inaktivering av pod

— Hogsta och lagsta BG

= Insulininfo (medelvirden for flera
dagar alt. information fér en dag):

— Totalt insulin
— Basalinsulin
— Bolusinsulin
— Kolhydrater totalt
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TILLFORA EN BOLUS

3 00%  06:40 @ 50+

- 2 jan. a A < Bolusberédknare

Dashboard Basal Podinfo Ange KH Maltidsbolus

0 g Ou

BG Korrigeringsbolus

- Ou

. ANGE BG
& sisTA BOLUS @ sisTaBG
3U 5,1 mmol/L Total bol
1 dag (04:47) 1 dag (Fir 52 min otal bolus 0
dan) BERAKNINGAR u
Alpd 0 U
AVBRYT
1. + Tryck p& Bolusknappen p& Hem-skirmen 2. + Ange gram kolhydrater (om du &ter)

+ Tryck paA ANGE BG

W 50+ X 100%

TILLFORA EN BOLUS

& AngeBG A

mmol/L

LAGG TILL FLIKAR

)
AVBRYT I LAGG TILL BERAKNARE

3. + Ange BG manuellt
+ Tryck pa LAGG TILL
BERAKNARE
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TILLFORA EN BOLUS (Forts.)

i 50+ 3 100% 03:16

& Bolusberiknare I

KH totalt Maltidsbolus

60 . 4.

BG (03:16) Korrigeringsbolus
83... 0,95,

ANGE BG

Total bolus 4 9
BERAKNINGAR ] 5 u

Justerat Alpd 0 U

AVBRYT  FURLANG BOLUS I BEKRAFTA I

4. + Tryck pa BEKRAFTA nir du har granskat
dina angivna varden

@ 50+

< Bekréfta bolus

KH 60 ¢

BG (03:52) 8,3 mmaL

Total bolus
BERAKNINGAR

START

SKAPA BG-PAMINNELSE

3.15,

Justerat Al pd 4,55 U

AVBRYT

5. + Tryck pa START for att pabérja
bolustillférseln

Paminnelse

Hem-skérmen visar en

férloppsindikator och information nar
du tillfér en omedelbar (direkt) bolus.
Du kan inte anvénda din Omnipod
DASH PDM under en omedelbar

(direkt) bolus.

% 100% - 13:46

AVBRYT

& sisTaBG

6,0 mmol/L

I dag (Fér 3 min
sedan)

SN704 N3 ViOd4TIIL



REDIGERA ETT BASALPROGRAM

Omnipod DASH Insulin Management System

REDIGERA ETT BASALPROGRAM

Dashboard Basal Podinfo
Helg
Aktivt basalprogra
UMy i
1 lboaas 1
0000 07.30 1400 0000
Total: 24,95 U/dag VISA
L]
& sisTA BOLUS ® sisTABG
3 U 5 ,1 mmol/L
I dag (04:47) I dag (Fér 52 min

sedan)

Bokus

& 50+

< Basalprogram

Helg
Aktivt basalprogram
1 1,15 1
0000 0730 1400 0000
Total: 24,95 U/dag REDIGERA
Forinstillt basalprogram (inaktivt) Total: 0
SKAPA NY

1. + Tryck pa Basal pa Hem-skérmen
+ Tryck pa VISA

Pausa insulin?

Da méaste pausa insulin for att

redigera aktivt basalprogram.

INTE NU PAUSA INSULIN

3. + Tryck pa PAUSA INSULIN om du &ndrar
det aktiva basalprogrammet

2. + Tryck pA REDIGERA i
basalprogrammet for att dndra

@ 50+ 3

< Redigera basalprogram

Insulintillforseln &r pausad

Programnamn

Helg

Programflik

(valfritt)
Vardsg
—~
e ﬁ/.
Maotion

1]
M
AVBRYT MASTA >

SNABBGUIDE

4. + Tryck for att redigera programnamn
och tagg, eller tryck pa NASTA for att
redigera basaltidssegment och doser
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REDIGERA ETT BASALPROGRAM (FoRrTs.)

& 50+
< Bekrafta program

Insulintillforseln &r pausad
Helg Kurva: U/h

95
00:00 00:00
Total basal: 22,8 U/dag

Segment Start- Slut-  Basaldos
(total: 1) tid tid (U/h)
<1 00:00 - 00:00 095
AVBRYT SPARA

3 100° 00:18

< Redigera basalprogram '

Insulintillforseln &r pausad
Helg: Segment 1 Kurva: U/h

25

Starttid vk 23:30
00:00 -~ 00:00

Basaldos 2 25 i
L

{upp till 3 U/h)

AVERYT

5. + Tryck pa segmentet for att redigera

& 50+ 3 100% 00:18

< Bekrafta program '

Insulintillforseln &r pausad
Helg Kurva: U/h

1.7

0&:30 16:00
Total basal: 46,55 U/dag

Segment Start- Slut-  Basaldos
(total: 3)  tid tid (U/h)
<1 00:00 - 0830 145
<2 08:30 - 1600 275
<3 16:00 - 00:00 17

I AVERYT SPARA

7. + Tryck pa4 SPARA nir det &r klart

6. + Redigera tid och basaldoser for
dygnsperioden

% 100% = 00:18

Det redigerade
basalprogrammet
Helg sparas.

Ateruppta insulin?

Nér insulin aterupptas aktiveras
det redigerade basalprogrammet
Helg. Du paminns efter 30
minuter om du inte aterupptar
insulintillférseln direkt.

INTE NU ATERUPPTA INSULIN

8. + Tryck pa ATERUPPTA INSULIN

NVID0UdTVSVE 113 viIDIa3y



INNEHALL

Omnipod DASH Insulin Management System SNABBGUIDE

SKAPA YTTERLIGARE BASALPROGRAM

Basal
Weekend
Aktivt basalprogram
115U/
1 H 1,15 1
0000 07:30 1400 00:00
Total: 24,95 U/dag VISA
L

® sisTA BOLUS @ sisTABG

3 u 5,1 mmal/L

I dag (Fér 45 min I dag (Fir 58 min
sedan) sedan)

Bolus

W 50+

< Basalprogram

® Weekend
Aktivt basalprogram
1 115 1
0000 07:30 14:00 o0
Total: 24,95 U/dag REDIGERA
Fiérinstéllt basalprogram (inaktivt) Total: 0

I SKAPA NY I

1. + Tryck pa Basal pd Hem-skarmen
+ Tryck pa VISA

3 100% = 00:17

Skapa basalprogram &

Programnamn

(oo |

Programflik
(valfritt)

ql w} EZ rl tS yé u'.‘ iB 00 pné
asdfghjk 1 o a

4 zxcvbnm @G

n2s i °

2. + Tryck pa SKAPA NY

PROFILINSTALLNING

Basalprogram

Vardag: Segment 1 Kurva: U/h
0,75
00 05 i
Starttid Sluttid
00:00 -/050N
Natt
0,80 um
Basaldos
(upp till 3 U/h) 0;75 U/h
0,70
AVBRYT

3. + Andra namn pa programmet eller
behall standardnamnet. Exempel
Vardag

+ Tryck for att vélja en programtagg
+ Tryck pa NASTA

4. + Redigera Sluttid och Basaldos
+ Tryck pa NASTA
+ Fortsatt lagga till segment f6r hela
dygnet
+ Tryck pa NASTA for att fortsatta
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SKAPA YTTERLIGARE BASALPROGRAM

(FORTS.)
W 50+ 3 99% 06:43
& Bekrifta program a
Vardag Kurva: U/h
0,95
|
00:00 00:00
Basal?_mgramm‘?t ar Total basal: 22,8 U/dag
redo for granskning
" Segment  Start- Slut-  Basaldos
Tryck pa FORTSATT fér att (gm; 1) tid tid (Urh)
granska dina tidssegment och
I g
basaldoser. <1 0000 - 00:00 095
AVBRYT SPARA g
5.+ Tryck pa FORTSATT for att 6. + Granska det nya basalprogrammet r>l'l
granska tidssegmenten och + Tryck pA SPARA om det &r korrekt H
basaldoserna 0
o
o

) 50+

< Basalprogram

Vardag
Aktivt basalprogram
1,45
Basalprogram Vardag " o o
har sparats. Total: 46,55 U/dag REDIGERA
Farinstalit basalprogram (inaktivt) Tatal: 1
Vill du aktivera den nu?
) Weekend Aktivera E
56,4 U/dag
INTE NU AKTIVERA

@ Radera

SKAPA NY
7. + Valj att aktivera det nya 8. + Tryck pa alternativikonen i
basalprogrammet nu eller senare Basalprogram for att aktivera,

redigera eller radera de olika
programmen ®



STALLA IN EN TEMP BASAL

Omnipod DASH Insulin Management System SNABBGUIDE

STALLA IN EN TEMP BASAL

L 3 9% 0640
El = oo
Dashboard Basal Podinfo
LN
= .
& ssTABOLUS @ sisTase
3 U 5,1 mmel/L
1dag (04:47) Idag (Fér 52 min
sedan)
Bedus

%} Umnipgg'

i Stéll in temp basal

@® Pod
. Ange BG
©  Pausainsulin

HANTERA PROGRAM OCH
FORINSTALLNINGAR

e Basalprogram

25 Forinstalld temp basal

& 50+ 3 100% 00:04

&« Still in temp basal [

Kurva: Lih

Basaldos
(upp till 3 L) %
Tid
(30 min til 12 k) h
VALJ FRAN F«‘.‘\nws‘rﬁmmw_
AVEBRYT

1. + Tryck pa menyikonen pa Hem-
skarmen

U 3 100% 00:05

& Bekrifta temp basal [ }

Kurva: Lih

0.75

2300 05:00 07:35 0930

Byt basal Hur mycket Tid

< Minskning # B0% 75h

AVERYT I AKTIVERA I

4. + Tryck pa AKTIVERA nér du har
granskat dina angivna varden

N

+ Tryck pa Stéll in temp
basal

3. + Tryck pa textrutan Basaldos och valj
din procenténdring
+ Tryck pa Tid och vélj din duration
+ Eller tryck pa VALJ FRAN
FORINSTALLNINGAR (om du har
sparat forinstéliningar)

Visste du?

= Temp basal
markeras med
grént om det
finns en aktiv
temp basaldos
som kors.

* Du kan avbryta
en temp basal
nér som helst
genom att trycka
pa Avbryt

Warkout
At b basal (1 h kvae)

AT




Omnipod DASH Insulin Management System

SNABBGUIDE

PAUSA OCH ATERUPPTA INSULINTILLFORSEL

0 99% 06:40
E -~ a 1
Dashboard Basal Pedinfo
-

& sisTA BOLUS & ssTaes
3 u 5’1 mmaol/l
Idag (04:47) I dag (For 52 min

sedan)
Boles

$ 100% — 00:04

%3% omnipad

fat Stéll in temp basal

HANTERA PROGRAM OCH
FORINSTALLNINGAR

ol Basalprogram

=1 Férinstilld temp basal

1.+ Tryck pa menyikonen pa Hem-
skarmen

99%  06:41

InsulintillfGrseln &r pausad
L= I |

Dashboard Basal Pedinfo

— 2 jan,

® Weekend

Pausad

1 FE N - T 1

0000 730 40 0000

Total: 24,95 U/deg visa

§ sisTA BOLUS

3 u 5,1 mmaol/L

I dag (04:47) I dag (Fér 53 min

& ssTaBe

Insulin pausat

4. + Hem-skédrmen visar ett gult falt med
uppgift om att insulin har pausats

2. + Tryck pa Pausa insulin

& 50+ 3 100%

& Ateruppta insulin

Insulintiliférseln &r pausad

Vill du ateruppta
insulintilliférseln?

Om du éterupptar insulintilifirseln aktiveras
det senast kinda aktiva basalprogrammet
(Basal 1)

ATERUPPTA INSULIN

AVBRYT

5. + Tryck pa ATERUPPTA INSULIN
for att starta insulintillférsel

< Pausainsulin

Hur ldnge vill du pausa
insulintilliférseln?

Nér insulintillftirssin & pausad stoppas
allt basalinsulin och en bolus kan inte
adminisireras.

Pausa insulin i 05h

PAUISA INSULIN

AVBRYT

3. + Rulla till 6nskad duration
(tidslangd) for insulinpausen
+ Tryck pa PAUSA INSULIN
+ Tryck pa Ja for att bekréfta att du
vill stoppa insulintillforseln

Paminnelse

» Du MASTE ateruppta insulin.
Insulin aterupptas inte
automatiskt efter avslutad
paus

= Poden piper var 15:e minut
under hela paustiden for att
paminna dig om att insulin
inte levereras

* Dina temp basaldoser eller
forlangda bolusar avbryts néar
insulintillférseln pausas

= Paus kan programmeras for
0,5 timmar till 2 timmar

* Prata med din vardgivare vid
vilka tillféllen det ar lampligt
att pausa insulintillférseln.

T3SUQATILLNITNSNI VoddNAALY HOO VSNvd



REDIGERA IK-KVOT OCH KORRIGERINGSFAKTOR

Omnipod DASH Insulin Management System

SNABBGUIDE

REDIGERA IK-KVOT OCH KORRIGERINGSFAKTOR

Dashboard Basal Podinfo
5 sisTABOLUS @ sisTARS
3y
dag (04.47)
Dok

A Historik ~

o Instiliningar -~
POM-enhet
Podplatser
Paminnelser
Blodglukos
Basal och temp basal

Bolus

O om

1. + Tryck pa menyikonen pa
Hem-skarmen

PROFILINSTALLNING
Insulin/KH-kvot

Granska virdena som angetts f6r varje

ndssegment.
Start- Slut- Insulin KH
tid ] o
< 00:00 go00 11U

PROFILINSTALLNING
Insulin/KH-kvot

Segment 1
Starttid Sluttid
00:00 -
Natt

1 enhet insulin

ayl (110150 gKH)

AVBRYT

téicker g

2. + Tryck pa Instéliningar for
att expandera listan
+ Tryck pa Bolus

PROFILINSTALLMING
Korrigeringsfaktor

Granska viirdena som angetts fér varje
nidssegment.

Start- Shut- 1 Uinsulin séinker
id id BG med
mmol/L

< B P o
PROFILINSTALLNING
Korrigeringsfaktor
Segment 1
Starttid Sluttid
Natt Natt
1 enhet insulin §
sénker BG med )
M (0.1 222 mmolL)
AVBRYT NASTA >

Insulin/KH-kvot

Korrigeringsfaktor

3 100%

BG-mdl och Korrigera Gver

Horrige

Minsta BG for berakning

Insulin/KH-kvot
10 gKH

Korrigeringsfaktor

Omvind korrigering .

P

Insulinduration

3. + Tryck pa Insulin/KH-kvot
eller Korrigeringsfaktor

Visste du?

= Folj stegen ovan for att
justera varden for Mal-BG
och Korrigera 6ver

= Justera Minsta BG for
berékning, Omvand
korrigering och Insulin-
duration genom att
navigera till Instéllningar
> Bolus

= |K-kvoter kan

programmeras i steg om
0,1 g kolhydrater/U

= Din IK-kvot anger hur
manga gram kolhydrater 1
enhet insulin tacker

= Din korrigeringsfaktor
anger hur mycket 1 enhet
insulin sénker ditt BG.

4. + Tryck pa det segment du vill redigera. Redigera tidssegment och/eller méngd
+ Tryck pa NASTA for att lagga till fler segment efter behov

+ Tryck pa SPARA
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ANTECKNINGAR

HVONINMOILNVY
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INSULIN MANAGEMENT SYSTEM

Dashboard

Skérmbilderna pa PDM &r endast for illustrativa &ndamal och bor inte betraktas som férslag till
anvandarinstallningar.

Viktig sakerhetsinformation: Omnipod DASH™ Insulin Management System &r avsett fér subkutan
tillférsel av insulin i fasta och variabla hastigheter for hantering av diabetes mellitus hos personer

som behdver insulin. Omnipod DASH Insulin Management System &r utformat fér anviandning med
snabbverkande U-100-insulin. Se anvandarhandboken Omnipod DASH Insulin Management System fér
vilka U-100-insulinanaloger som har testats och befunnits sakra for anvandning i poden samt fullstandig
sékerhetsinformation inklusive indikationer, kontraindikationer, varningar, férsiktighetsatgérder och

instruktioner.
Anvéndarhandboken till Omnipod DASH™ Insulin Management System &r tillgénglig fér nedladdning pa

www.diabetesinfucare.com eller genom att kontakta Nordic Infucare pa 08-6012440.

Nordic Infucare Distributor.©2023 Insulet Corporationu . Tillverkare Omnipod, Omnipod-logotypen,
DASH och DASH-logotypen &r varumarken eller registrerade varumérke som tillhér Insulet Corporation
i USA och diverse andra jurisdiktioner. Alla rattigheter férbehalina. Insulet Netherlands BV Stadsplateau
7, 3521AZ Utrecht, Pays-Bas.

OMNI.SE.005-02-APR2023

Tiikvucare

Box 14026 167 14 Bromma
08-6012440 www.infucare.com
Distributor





