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Omnipod DASH Insulin Management System PIKAOHJE

PUMPUN VAIHTAMINEN

3.  +   Valitse MÄÄRITÄ UUSI 
PUMPPU

1. +  Napauta aloitusnäytön kohtaa 
Pumpputiedot

 + Valitse NÄYTÄ PUMPPUTIEDOT

2.  +  Valitse VAIHDA PUMPPU
 +   Noudata näytössä näkyviä ohjeita 

tarkasti
 +   Pumppu deaktivoituu

4. +  Noudata näytössä näkyviä 
ohjeita tarkasti

Muista!

•  Pidä pumppu muovisella alustallaan 
täytön ja liittämisen aikana

•  Aseta pumppu ja Omnipod DASH 
PDM valmistelun ajaksi vierekkäin 
niin, että ne koskettavat toisiaan

Katso tarkemmat ohjeet Omnipod DASH Insulin 
Management System -järjestelmän käyttöoppaasta
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INSULIINI- JA VS-HISTORIAN TARKASTELEMINEN
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Tiesitkö?
•  Bolusmerkinnän kuvake osoittaa, oliko boluslaskuri käytössä

Boluslaskuri oli käytössä

Boluslaskuri oli sammutettu/poistettu käytöstä

•  Katso tarkemmat bolustiedot napauttamalla riviä, jossa on 
bolusmerkintä 

– Katso, laskettiinko bolus laskurilla vai manuaalisesti

–  Valitse NÄYTÄ BOLUSLASKELMAT tarkistaaksesi, tehtiinkö 
manuaalisia muutoksia

1. +  Napauta aloitusnäytön valikkokuvaketta 2. +  Avaa luettelo valitsemalla Historia
 +  Valitse Insuliini- ja VS-historia
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INSULIINI- JA VS-HISTORIAN TARKASTELEMINEN 
(JATKUU)
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Historia hyppysissäsi!

•  VS-tiedot:
 -  Keskimääräinen VS 
 -  VS alueella
 - VS alueen ylä- ja alapuolella
 - Lukemia keskimäärin vuorokaudessa
 -  VS-lukemia yhteensä (yhtenä päivänä tai 

tietyllä ajanjaksolla)
 - Korkein ja matalin VS

• Insuliinitiedot valitulla ajanjaksolla:
 -  Insuliinia yhteensä
 - Basaali-insuliini
 - Bolusinsuliini
 - Hiilihydraatteja yhteensä

•  Omnipod DASH PDM -laitteen tai 
pumpun tapahtumat:

 - Jatkettu bolus
 -  Basaaliohjelman aktivointi/

uudelleenaktivointi
 -  Tilapäisen basaalin aloitus/lopetus/

peruutus
 - Pumpun aktivointi ja deaktivointi

3. +  Tarkastele yhden tai usean päivän tietoja 
napauttamalla avausnuolta

4. +  Jatka pyyhkäisemällä  
ylös ja katso tiedot

 +  Voit tuoda lisää tietoja  
näkyviin napauttamalla nuolta
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BOLUKSEN ANTAMINEN

1. +  Napauta aloitusnäytön boluspainiketta 2. +  Anna hiilihydraattien määrä grammoina 
(jos syöt)

 + Napauta kohtaa ANNA VS

3. +  Kirjoita VS 
manuaalisesti

 +  Napauta kohtaa LISÄÄ 
LASKURIIN
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4. +  Kun olet tarkistanut antamasi arvot, 
napauta kohtaa VAHVISTA

5. +  Aloita boluksen anto napauttamalla 
ALOITA-painiketta

Muistutus

Kun välitöntä bolusta annetaan, 
aloitusnäytössä näkyy boluksen 
edistymispalkki ja tiedot. Omnipod 
DASH PDM -laitetta ei voi käyttää 
välittömän boluksen aikana.

BOLUKSEN ANTAMINEN (JATKUU)
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1.  +   Valitse aloitusnäytössä Basaali 
  + Napauta kohtaa NÄYTÄ

2.  +   Napauta muutettavan basaaliohjelman 
kohdalta MUOKKAA-painiketta

3.  +   Jos vaihdat aktiivista basaaliohjelmaa, 
napauta kohtaa KESKEYTÄ INSULIINI

4.  +   Voit muokata ohjelman nimeä tai 
tunnistetta napauttamalla tai siirtyä 
muokkaamaan basaalin aikasegmenttejä 
ja tasoja napauttamalla kohtaa 
SEURAAVA

BASAALIOHJELMAN MUOKKAAMINEN
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BASAALIOHJELMAN MUOKKAAMINEN (JATKUU)

5.  +   Napauta muokattavaa segmenttiä 6.  +   Muokkaa aikoja ja basaalitasoja 
24 tunnin jaksolle

7.  +   Kun olet valmis, napauta kohtaa 
TALLENNA

8.   +   Valitse JATKA INSULIINIA
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1. +   Valitse aloitusnäytössä Basaali
  +   Napauta kohtaa NÄYTÄ  

2.  +   Napauta kohtaa LUO UUSI

3.  +   Nimeä ohjelma uudelleen tai pidä 
oletusnimi. Esimerkiksi "Arkipäivä"  

 +   Valitse ohjelman tunniste 
napauttamalla  

  +   Napauta kohtaa SEURAAVA

4. +   Muokkaa lopetusaikaa ja basaalitasoa 
 +   Napauta kohtaa SEURAAVA
 +   Lisää segmentit samalla tavalla koko 

24 tunnin ajalle 
  +  Jatka valitsemalla SEURAAVA 

UUSIEN BASAALIOHJELMIEN LUOMINEN
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UUSIEN BASAALIOHJELMIEN LUOMINEN UUSIEN BASAALIOHJELMIEN LUOMINEN
(JATKUU)

5.  +   Siirry tarkistamaan aikasegmentit 
ja basaalitasot valitsemalla JATKA

6. +   Tarkista uusi basaaliohjelma 
 +   Jos se on oikein, valitse 

TALLENNA

7.  +   Valitse, aktivoitko uuden 
basaaliohjelman heti vai myöhemmin

8.  +   Napauta Basaaliohjelmat-sivun 
Valinnat-kuvaketta, jos haluat aktivoida, 
muokata tai poistaa eri ohjelmia
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1. +  Napauta aloitusnäytön 
valikkokuvaketta

2.  + Valitse Aseta tilap. basaali 3. +  Napauta Basaalitaso-kenttää ja 
valitse prosentuaalinen muutos  

 +  Napauta Kesto-kenttää ja valitse 
kesto

 +  Tai napauta VALITSE 
ESIASETUKSISTA -painiketta (jos 
olet tallentanut esiasetuksia)

4. +  Kun olet tarkistanut antamasi 
arvot, napauta kohtaa AKTIVOI

Tiesitkö?

•  Kohta Tilap. basaali 
on korostettu 
vihreällä, jos 
käynnissä on 
aktiivinen tilapäinen 
basaalitaso

•  Voit peruuttaa 
tilapäisen 
basaalin koska 
vain painamalla 
PERUUTA

TILAPÄISEN BASAALIN ASETTAMINEN
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Muistutus
•  Sinun TÄYTYY jatkaa insuliini-

nantoa.  Insuliininanto ei jatku 
automaattisesti keskeytysajan 
kuluttua

•  Pumppu antaa äänimerkin 
15 minuutin välein koko 
keskeytysjakson ajan muistu-
tukseksi siitä, että insuliinia ei 
anneta

•  Tilapäiset basaalitasosi tai jat-
ketut boluksesi perutaan, kun 
insuliininanto keskeytetään

•  Keskeytyksen kestoksi voi 
ohjelmoida 0,5–2 tuntia

•  Keskustele terveydenhuollon 
ammattilaisen kanssa missä 
tapauksissa on tarkoituksen-
mukaista keskeyttää insuliinin 
anto.

INSULIININANNON KESKEYTTÄMINEN JA 
JATKAMINEN

1.  +  Napauta aloitusnäytön 
valikkokuvaketta

2. +  Napauta Keskeytä insuliini 
-painiketta 

3. +  Valitse haluamasi insuliinin 
keskeytyksen kesto vierittämällä 

 +  Napauta KESKEYTÄ INSULIINI 
-painiketta 

 +  Valitse Kyllä vahvistaaksesi, että 
haluat lopettaa insuliininannon

4. +  Aloitusnäytössä on keltainen 
banneri, joka kertoo insuliinin 
keskeytyksestä 

5. +  Aloita insuliinin antaminen 
napauttamalla JATKA INSULIINIA 
-painiketta
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I:HH‑SUHTEEN JA KORJAUSKERTOIMEN  
MUOKKAAMINEN

1.  +   Napauta aloitusnäytön 
valikkokuvaketta

2.  +   Avaa luettelo 
valitsemalla Asetukset

  +   Napauta kohtaa Bolus  

3.  +   Napauta kohtaa 
Insuliini-HH-suhde tai 
Korjauskerroin

4.  +   Napauta segmenttiä, jota haluat muokata. Muokkaa aikasegmenttiä ja/tai määrää  
  +   Lisää tarvittaessa segmenttejä valitsemalla SEURAAVA  
 +   Napauta kohtaa TALLENNA

Insuliinin ja hiilihydraattien suhde Korjauskerroin

Tiesitkö?
•  Yllä olevia vaiheita 

seuraamalla voit säätää 
VS-tavoitetta ja Korjaa, kun 
yli -arvoa

•  Voit säätää Min-VS 
laskent.-, Käänteinen 
korjaus- ja Aktiivisen ins. 
kesto -asetuksia kohdassa 
Asetukset > Bolus

•  I:HH-suhteen ohjelmointiväli 
on 0,1 g hiilihydraatteja / U

•  I:HH-suhteesi merkitsee 
montako grammaa 
hiilihydraatteja yksi yksikkö 
insuliinia kattaa  

•  Korjauskertoimesi 
merkitsee paljonko yksi 
yksikkö insuliinia laskee 
verensokeriasi. 
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MUISTIINPANOT
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PDM:n näyttökuvat ovat vain havainnollistavia, eikä niitä pidä pitää ehdotuksina käyttäjän asetuksille. 

Tärkeitä turvallisuustietoja: Omnipod DASH® Insulin Management System on tarkoitettu 
subkutaaniseen insuliinin antoon määritetyillä ja muuttuvilla nopeuksilla diabeteksen hoidossa insuliinia 
tarvitseville henkilöille. Omnipod DASH™ Insulin Management System on suunniteltu käytettäväksi 
nopeavaikutteisen U-100-insuliinin kanssa. Katso Omnipod DASH™ Insulin Management System 
-järjestelmän käyttöoppaasta, mitkä U-100-insuliinianalogien kanssa pumppu on testattu turvalliseksi 
käyttää, samoin kuin täydelliset turvallisuustiedot, mukaan lukien käyttöaiheet, vasta-aiheet, varoitukset, 
varotoimet ja ohjeet. 

Omnipod DASH® Insulin Management System Käyttöopas on saatavilla osoitteessa www.
diabetesinfucare.com tai ottamalla yhteyttä Nordic Infucareen numeroon 0207 348 760. 

Pohjoismainen Infucaren jakelija © 2023 Insulet Corporation  . Valmistaja Omnipod, Omnipod-
logo, DASH ja DASH-logo ovat Insulet Corporationin tavaramerkkejä tai rekisteröityjä tavaramerkkejä 
Yhdysvalloissa ja useilla muilla lainkäyttöalueilla. Kaikki oikeudet pidätetään. Insulet Netherlands BV, 
Stadsplateau 7, 3521AZ Utrecht, Alankomaat
OMNI.FI.004-02-APR2023
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Tekniikantie 14 02150 Espoo 
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