
Nemmere 
insulintilførsel

Myrthe Heida 
PODDERTM SIDEN 2019

Vejledning til Omnipod DASH®-systemet



Kelly R. 
PODDERTM SIDEN 2019

* Pod'en er vandtæt med IP28-klassifikation ned til 7,6 meter i 60 minutter. PDM’en er ikke vandtæt.



1

    

Sådan virker 	  
Omnipod DASH®  

Indledning	 2
> Hvad er Omnipod DASH-systemet?	 2 

> Omnipod DASH-pod’en 	 3

> Omnipod DASH Personal Diabetes Manager (PDM) 	 4

Omnipod DASH-systemets fordele	 5
> Slangeløs fleksibilitet	 5 
> Diskret, let og vandtæt*	 6 
> Kontinuerlig insulintilførsel	 7 
> Nemt at komme i gang	 8 
> Nemt at programmere	 9
> Omnipod DASH PDM: alternativer og indstillinger	 10

Support og tjenester 	 11

Kundesupportteam     	 12

INDHOLD

    

1

* Pod'en er vandtæt med IP28-klassifikation ned til 7,6 meter i 60 minutter. PDM’en er ikke 
vandtæt.
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    INTRODUKTION > HVAD ER OMNIPOD DASH-SYSTEMET?

Hvad er Omnipod DASH-systemet?
Omnipod DASH-systemet er en slangeløs, vandtæt* insulinpumpe til personer, som 
har insulinkrævende diabetes.

Systemet består af to hovedkomponenter: en slangeløs pod og en håndholdt Omnipod DASH Personal 
Diabetes Manager (PDM), som anvendes til at programmere insulintilførslen via trådløs Bluetooth-
teknologi®**.

> �Den slangeløse pod er diskret, vandtæt* og tilfører insulin kontinuerligt i op til 3 dage***

> �Den moderne Omnipod DASH PDM med touchskærm er intuitiv, og patienterne lærer hurtigt at 
anvende den 

> �Personligt tilpasset insulintilførsel til dine patienter med unikke insulinbehov. Mulighed for at 
programmere nul i basalen og insulin-kulhydrat-forholdet i trin på 0,1 betyder, at Omnipod DASH-
systemet passer til flere af ambulatoriets patienter

> �Pod-placeringskort, som gør det lettere at rotere injektionsstederne for at skåne huden og sørge for, 
at insulinet optages effektivt 

> �Hurtig adgang til patientdata, når de uploades til data behandlingssystemet Glooko®  

* Pod'en er vandtæt med IP28-klassifikation ned til 7,6 meter i 60 minutter. PDM’en er ikke vandtæt.
**Ved start skal PDM’en og pod’en placeres op mod hinanden og være i kontakt enten på eller uden for bakken for stabil kommunikation under 
priming. Inden for 1,5 meter ved normal drift.
***Op til 72 timers kontinuerlig insulintilførsel.
Skærmbilledet er kun ment som illustration.
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Omnipod DASH-pod’en
En diskret, slangeløs og vandtæt* pod kan give op til 3 dages kontinuerlig 
insulintilførsel**. 

Pod’en kan placeres overalt, hvor man normalt injicerer insulin. Den lille, fleksible kanyle indføres 
automatisk, og med et tryk på en knap starter den personligt tilpassede tilførsel af insulin.

Pod’en kan bæres diskret under tøjet, og da den er vandtæt, giver det større frihed for patienten.

FORSIDE

BAGSIDE

    INTRODUKTION > OMNIPOD DASH-POD’EN

* Pod'en er vandtæt med IP28-klassifikation ned til 7,6 meter i 60 minutter. PDM’en er ikke vandtæt.
** Op til 72 timers kontinuerlig insulintilførsel.

    

Egenskaber:
> �Indbygget insulinreservoir til 200 

enheder, vinklet infusionssæt og 
automatisk indføring af kanyle. 

> �Letvægtspod

> �Et tryk på en knap på PDM’en sørger 
for automatisk indføring af kanylen. 

> �Rude til rosa indikator og kontrol af, 
at kanylen er indført. 

> �Holdbar, vandtæt* podskal 

Specifikationer:
> Størrelse 3,9 × 5,2 × 1,45 cm

> �Vægt: 26 g uden insulin

> �Insulinreservoirets volumen: 200 
enheder

> �Kanylens indføringsdybde: 4-7 mm

> �Vandtæt med IP28-klassificering: 
7,6 m i op til 60 minutter*

> �Temperaturinterval for anvendelse:  
5 °C til 40 °C

> �Anvendelsestid: 72 timer**

Visnings-
vindue

Rosa 
indikator 

Selvklæbende 
bagside

Blå 
kanylebeskytter

Påfyldnings-
port
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Omnipod DASH-PDM 
Personal Diabetes Manager (PDM) med Bluetooth®, som styrer alle podfunktioner
og programmeres ud fra den enkelte patients behov.

Hjem-skærmen: 
> �Vis aktuel status for pod og PDM 

> �Adgang til indstillingsmuligheder via menuikonet 

> �Vis meddelelser og alarmer 

> �Aktiv Insulin (AI) i Dashboard-fanen

> �Gennemgå og rediger basalprogrammer i Basal-fanen  

> �Vis detaljer om pod og alternativer til at skifte pod i Pod info-fanen 

> �Viser sidste bolus og sidste glukoseværdi (BG)  

> �Nemt at tage bolusdosis via Bolus-knappen

TIPS: Følgende vises, hvis du
trykker på menuikonet: 

> �Skift mellem basal- og
   pod-information  
> Indstil midlertidig basal  
> Angiv BG/glukoseværdi  
> Pausér insulin    
> �Håndter forudindstillinger
   for midlertidig basal og bolus   
> Vis historik 
> Andre indstillinger

TOUCHSKÆRM
STARTKNAP

LYD/VIBRATION 

MICRO-B USB-PORT

Faneblade

Menuikon

INGEN FUNKTION

TILBAGE-KNAP

Bolusknap

    INTRODUKTION > OMNIPOD DASH-PDM
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FORSIDE RYG

Mave

Arm

Balder
Ben Ben

Pod’en kan placeres alle steder på 
kroppen, hvor patienten normalt 
ville injicere. Og uden slanger 
får patienten større frihed til at 
bevæge sig, lege, træne, svømme*, 
sove, have sex og leve livet fuldt ud 
på alle måder.

FORSIDE RYG

Ryg

Arm

Lår Ben

Balder

Slangeløs fleksibilitet 
Systemet kræver ikke nogen slanger, og der er derfor behov for færre komponenter 
end til insulinpumper med slanger. Pod’en både opbevarer og tilfører insulin uden en
slange, som kan være i vejen.

TRADITIONELLE PUMPER MED SLANGE

    
FORDELE VED OMNIPOD DASH-SYSTEMET > SLANGELØS FLEKSIBILITET

* Pod'en er vandtæt med IP28-klassifikation ned til 7,6 meter i 60 minutter. PDM’en er ikke vandtæt.

OMNIPOD DASH®-SYSTEMET

Mave

ELLER

Hannah McCook 
PODDER  SIDEN 2018



Diskret, let og vandtæt*

    FORDELE VED OMNIPOD DASH-SYSTEMET > DISKRET, LET OG VANDTÆT

Pod’en er lille, let og 
kan bæres diskret 
under tøjet.

Desuden er pod’en  
vandtæt*. Den kan 

bæres, når patienten 
tager brusebad 
og bader og til 

svømning, uden at 
insulintilførslen 

bliver afbrudt.

Marcus B. 
PODDERTM SIDEN 2017

Alexis B. 
PODDERTM SIDEN 2013

* Pod'en er vandtæt* med IP28-klassifikation ned til 7,6 
meter i 60 minutter. PDM’en er ikke vandtæt.
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Kontinuerlig insulintilførsel
Selv kortvarige afbrydelser i insulintilførslen kan bevirke, at 
blodglukoseniveauet stiger og er forhøjet i flere timer bagefter.1 

Da pod'en placeres direkte på kroppen og er vandtæt*, behøver brugeren ikke at tage den af under 
brusebad, badning, træning eller sex. Det betyder, at den til forskel fra traditionelle insulinpumper 
aldrig behøver at blive koblet fra, og at der virkelig bliver tilført insulin helt uden afbrydelser.

I et prospektivt, åbent studie, som blev publiceret i Diabetes Care, blev effekten af 
kortvarige frakoblinger af  insulininfusionssæt målt på glukoseniveauerne.  Konklusionen 
var, at ”30 minutters afbrydelse i infusionen af basalinsulin førte til en signifikant 
glukoseforhøjelse på ca. ~0,06 mmol/l for hvert minuts afbrydelse i basalinsulinet.”1

    FORDELE VED OMNIPOD DASH®-SYSTEMET > KONTINUERLIG INSULINTILFØRSEL

* Pod'en er vandtæt med IP28-klassifikation ned til 7,6 meter i 60 minutter. PDM’en er ikke vandtæt.

1. Zisser H. Quantifying the Impact of a Short-Interval Interruption of Insulin-Pump Infusion Sets on Glycemic Excursions. Diabetes Care. 2008; 31:238-239. 
Studiet blev udført med en tidligere generation af insulinbehandlingssystemet Omnipod®.
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Nemt at komme i gang
Det er nemt at klargøre pod'en. Den skal bare fyldes med insulin og den automatiske 
priming startes. Kanylen indføres med et tryk på en knap på Omnipod DASH-PDM.

Trin 1. Fyld pod’en
Pod’en primer sig selv automatisk og 
udfører nogle sikkerhedskontroller for 
at forberede insulintilførslen.

Trin 3. Tryk på Start på 
Omnipod DASH PDM
Kanylen indføres automatisk, altid i samme 
vinkel og i samme dybde. Insulintilførslen 
begynder med det samme, patienten 
behøver ikke at se eller røre ved kanylen.

Trin 2. Sæt pod'en på
Pod’en kan placeres alle steder, hvor 
patienten ville injicere insulin. 

    FORDELE VED OMNIPOD DASH-SYSTEMET > NEMT AT KOMME I GANG

Skærmbilledet er kun ment som illustration.
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Nemt at programmere
Pod’en og Omnipod DASH PDM kommunikerer trådløst via Bluetooth®*.

Omnipod DASH PDM giver tydelige, letforståelse, trinvise instruktioner i, hvordan du indstiller
pod’en og programmerer en individuelt tilpasset insulintilførsel.  

Det betyder, at du ikke skal bruge så meget tid på teknikken og får mere tid til at tage hånd om, hvor-
dan dine patienter håndterer deres diabetes.

OMNIPOD DASH PDM OMNIPOD DASH POD

    FORDELE VED OMNIPOD DASH-SYSTEMET > NEMT AT PROGRAMMERE

* Ved start skal PDM’en og pod’en placeres op mod hinanden og være i kontakt enten på eller uden for bakken for stabil kommunikation under priming. Inden for 1,5 meter ved 
normal drift. Skærmbilledet er kun ment som illustration.

Med Omnipod DASH PDM programmeres insulintilførslen ud fra de faste og variable 

doser, diabetesteamet anbefaler. PDM'en har en indbygget bolusberegner, som gør det 

lettere at tage de rigtige bolusdoser. Bolusberegneren anvender aktuelle indtastninger af 

blodglukoseværdien, angivne kulhydrater og aktivt insulin til at foreslå en bolusdosis.
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Omnipod DASH PDM:  
alternativer og indstillinger

Bolus > Min. bolus: 0,05 U 

> Maks. bolus: 30 U

> Maks. bolushastighed: 1,5 U/min.

> Forlænget bolus: % 

Basal > 12 basalprogrammer

> 24 segmenter i trin på 30 minutter

> Maks. basalrate: 30 U/time

> Basalrate, trin: 0,05 U/time

> Midlertidig basalrate : % eller U

> Mulighed for at programmere nul i basalrate  

Bolusberegner > Aktivt insulin (AI) 

> 8 segmenter til blodglukosemålværdi 

> �8 segmenter til insulin-kulhydrat-forhold. Kan 
indstilles i trin på 0,1 g kulhydrat/E

> 8 segmenter til korrektionsfaktor

Forudindstillinger > 7 boli 

> 12 midlertidig basal 

Hukommelse > Kan rumme op til 90 dages data

    FORDELE VED OMNIPOD DASH-SYSTEMET > ALTERNATIVER OG INDSTILLINGER FOR PDM
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Nordic Infucare support og tjenester
Nordic Infucare tilbyder support og service for at gøre det så nemt som muligt at komme i gang med 
at anvende Omnipod DASH. Der er en række ekstratjenester, som kan hjælpe dig og din patient med 
at få det størst mulige udbytte af Omnipod DASH. Få mere information – kontakt vores
kundesupportteam eller din lokale Omnipod-repræsentant.

    SUPPORT OG TJENESTER

> �Pod Experience Kit 
En gratis, ikke-fungerende demo-pod* til patienter, som vil prøve at anvende en pod.

> �Virtuel Omnipod DASH PDM 
Simulator, for at patienten kan se og opleve, hvordan Omnipod DASH PDM virker, og teste 
funktioner. Altid tilgængelig via diabetesinfucare.com

> �Oplæring i Omnipod DASH -systemet  
Vores lokale repræsentanter kan hjælpe med oplæring af sundhedspersonale og af personer, som 
skal begynde med eller allerede anvender Omnipod DASH-systemet.

> �Undervisningsmateriale  
Instruktionsvideoer, brugervejledning, hurtigvejledninger og praktiske tips er altid tilgængelige på 
diabetesinfucare.com

> �Udlån af ferie-PDM 
Mulighed for at låne en reserve-PDM ved udlandsrejse. Kontakt kundesupportteamet for 
yderligere information. 

> �Omnipod-returprogram 
Gratis returprogram for brugte pod'er. Kontakt kundesupportteamet for information og bestilling 
af returemballage.

> �Spørgsmål til bestilling 
Ved spørgsmål til bestillinger og leverancer direkte fra Nordic Infucare – kontakt ordreafdelingen i 
kundesupportteamet  

> �Dataupload til Glooko® 
Giver sundhedspersonalet og brugeren adgang til diabetesdata på en brugervenlig platform ved 
upload af data fra Omnipod DASH PDM. Mulighed for at se mønstre og data på smartphone eller 
computer for lettere at forstå sammenhængen mellem glukoseværdi, insulin og aktiviteter og give 
grundlag for ændringer i behandlingen.

* demo-pod’en er en nålefri, ikke-fungerende pod, som kan bæres i op til 3 dage.



BESØG DIABETESINFUCARE.COM 
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Land: Telefonnummer: E-mail:

Sverige +46 (0) 8 601 24 40 diabetessupport@infucare.se

Danmark +45 70 28 10 24 teknisksupport@infucare.dk

Norge +47 22 20 60 00 diabetessupport@infucare.no

Finland +358 (0) 207 348 760. diabetessupport@infucare.fi

Vigtig sikkerhedsinformation:
Insulinbehandlingssystemet Omnipod DASH er beregnet til subkutan insulintilførsel i faste og variable 
doser til behandling af diabetes mellitus hos personer, som har behov for insulin. Omnipod DASH-
systemet er testet og dokumenteret sikkert at anvende med følgende U-100-insuliner: Novolog®/
NovoRapid®, Humalog®, Fiasp®, Insulin lispro Sanofi® og Apidra®. Se brugervejledningen til Omnipod 
DASH-systemet for fuldstændig sikkerhedsinformation, herunder indikationer, kontraindikationer, 
advarsler, forsigtighedsregler og instruktioner.

    KUNDESUPPORTTEAM
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Kelly R. 
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Nordic Infucare distributør © 2023 Insulet Corporation fremstiller. Omnipod, Omnipod-logotypen, DASH, 
Omnipod DASH er CE-mærket i henhold til Rådets direktiv 93/42/EØF om medicinske anordninger. DASH-logotypen 
og Podder er varemærker eller registrerede varemærker, som tilhører Insulet Corporation i USA og andre 
jurisdiktioner. Bluetooth®-ordmærkerne og -logotyperne er registrerede varemærker, som tilhører Bluetooth SIG, 
Inc., og al anvendelse af sådanne mærker af Insulet Corporation sker på licens. Glooko er et varemærke, som 
tilhører Glooko, Inc. og anvendes med tilladelse. Alle øvrige varemærker tilhører de respektive ejere. Anvendelse af 
tredjepartsvaremærker indebærer ikke godkendelse, forretningsforhold eller anden forbindelse. Med eneret. Insulet 
Netherlands BV Stadsplateau 7, 3521 AZ Utrecht, Holland.
OMNI.DK.051-01-AUG2023 INS-ODS-07-2023-00008 V1. Omnipod DASH er CE-mærket 
i henhold til MDD93/42/EEC

Nordic Infucare Kundesupportteam 43 27 03 13
teknisksupport@infucare.dk

diabetesinfucare.com

makingdiabeteseasierdanmark @makingdiabeteseasier_dk 


