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Kort om Dexcom ONE+ evidens for typ 2-diabetes

Vad ar Dexcom ONE+?

Dexcom ONE+ ar ett system for kontinuerlig glukosmatning (CGM) som hjélper personer med diabetes att se
sina glukosnivaer i realtid. Denna guide sammanfattar evidensen for anvandning av Dexcom ONE+ hos
patienter med typ 2-diabetes.

Dexcom ONE+ jamfort med andra CGM

| Storbritannien anser National Health Services (NHS) att Dexcom ONE+ (och dess féregangare, Dexcom ONE)
ar likvardig med Freestyle Libre 2 och Libre 2 plus. Detta innebar att de rekommenderas fér samma typer av
patienter, och patienter kan byta mellan dessa enheter om det ar lampligt fér dem.! Dexcom ONE, Dexcom
ONE+, Freestyle Libre 2 och Libre 2 plus anses alla vara "bas-CGM" eftersom de endast har varningar for
hoéga och laga glukosvarden.

| Sverige har det medicintekniska produktradet, MTP-radet, i april 2025 uppdaterat sin rekommendation for
CGM vid typ 2-diabetes?. Tidigare rekommenderades bara Freestyle Libre 2 (isCGM), men nu
rekommenderas flera CGM-modeller, om de ar likvardiga med tidigare rekommenderad produkt, vad galler
funktion, effekt och arskostnad, vilket Dexcom ONE+ gor. Darmed rekommenderas Dexcom ONE+ pa lika
villkor som andra bas-CGM.

Dexcom ONE evidens vid typ 2-diabetes

Dexcom ONE anvandes i en studie som undersokte personer med typ 2-diabetes som hade hoga
blodsockernivaer trots insulinbehandling och som stod infor socioekonomiska utmaningar. Under de sex
manader som Dexcom ONE anvindes, observerades en rad férbattringar3:

e Forbattrad glukoskontroll: HbAlc reducerades signifikant med cirka 18 mmol/mol efter start av
anvindning av Dexcom ONE?

o Mer effektiva konsultationer: Bade sjukskoterskor och patienter uppgav att anvdandningen av
Dexcom ONE hjilpte vid deras méten och gjorde dem mer effektiva®

e Patientforstaelse: Patienterna fick en battre forstaelse for hur mat, motion och insulin paverkar
deras blodsocker?

® Trygghet: Varningarna pa Dexcom ONE hjélpte patienterna att kanna sig tryggare nar det géllde att
undvika l&gt blodsocker (hypoglykemi)?

Annan ny Dexcom evidens vid typ 2-diabetes

En annan Dexcom CGM, Dexcom G6, anvandes i den danska studien Steno2tech, till personer med typ 2-
diabetes och hogt HbA1lc, som tog insulin. En del fick ocksa moderna ldkemedel som t.ex. GLP-1 RA.
Anvandarna av Dexcom G6 jamférdes med en jamlik grupp som bara matte glukos med traditionella
blodsockermatare/fingerstick. Denna studie varade 12 méanader. Har sags ocksa forbattringar hos CGM-
anvandarna®*:

® Forbéttrad glukoskontroll - hogre tid i malomradet: Gruppen som anvdande Dexcom G6 spenderade
mer tid i det 6nskade omradet 3,9-10 mmol/L (TIR)*

® Forbattrad glukoskontroll - lagre HbAlc: HbAlc-nivaerna hos CGM-anvandarna sjonk 9,4 mmol/mol
mer dn gruppen som anvinde fingerstick*

e Mindre insulindoser och samtidigt viktminskning: Dexcom G6-gruppen behdvde mindre insulin
(genomsnittlig minskning pa 10,6 enheter/dag) och gick ocksa ner i vikt (genomsnittlig minskning pa
3,3 kg) fran starten*



.nord/c

NFUCare

e Patientndjdhet: Patienter som anvande Dexcom G6 var mer ndjda med sin glukosmatning an de som
anviande fingerstick?

Sammanfattning

Dexcom ONE+ &r jamférbar med andra bas-CGM som Freestyle Libre 22, och det finns evidens fér
forbattringar i glykemisk kontroll (HbAlc, tid i m&lomrade)®?, effektivara samtal?, mer hilsosamt beteende?
och nojda patienter®>* med olika CGM frdn Dexcom. Svenska nationella rekommendationer fér CGM vid typ
2-diabetes inkluderar nu ocksa Dexcom ONE+2.

Dexcom is manufactured by Dexcom, Inc. 6340 Sequence Drive, San Diego, CA 92121 USA. dexcom.com

Dexcom ONE+ is CE-marked according to MDR (EU) 2017/745
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