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Kort om Dexcom ONE+ evidens för typ 2-diabetes 

Vad är Dexcom ONE+? 

Dexcom ONE+ är ett system för kontinuerlig glukosmätning (CGM) som hjälper personer med 

diabetes att se sina glukosnivåer i realtid. Denna guide sammanfattar evidensen för användning 

av Dexcom ONE+ hos patienter med typ 2-diabetes. 

Dexcom ONE+ jämfört med andra CGM 

I Storbritannien anser National Health Services (NHS) att Dexcom ONE+ (och dess föregångare, 

Dexcom ONE) är likvärdig med Freestyle Libre 2 och Libre 2 plus. Detta innebär att de 

rekommenderas för samma typer av patienter, och patienter kan byta mellan dessa enheter om 

det är lämpligt för dem.1 Dexcom ONE, Dexcom ONE+, Freestyle Libre 2 och Libre 2 plus anses 

alla vara "bas-CGM" eftersom de endast har varningar för höga och låga glukosvärden. 

Dexcom ONE evidens vid typ 2-diabetes 

Dexcom ONE användes i en studie som undersökte personer med typ 2-diabetes som hade 

höga blodsockernivåer trots insulinbehandling och som stod inför socioekonomiska utmaningar. 

Under de sex månader som Dexcom ONE användes, observerades en rad förbättringar2: 

• Förbättrad glukoskontroll: HbA1c reducerades signifikant med cirka 18 mmol/mol efter 

start av användning av Dexcom ONE2 

• Mer effektiva konsultationer: Både sjuksköterskor och patienter uppgav att användningen 

av Dexcom ONE hjälpte vid deras möten och gjorde dem mer effektiva2 

• Patientförståelse: Patienterna fick en bättre förståelse för hur mat, motion och insulin 

påverkar deras blodsocker2 

• Trygghet: Varningarna på Dexcom ONE hjälpte patienterna att känna sig tryggare när det 

gällde att undvika lågt blodsocker (hypoglykemi)2 

Annan ny Dexcom evidens vid typ 2-diabetes 

En annan Dexcom CGM, Dexcom G6, användes i den danska studien Steno2tech, till personer 

med typ 2-diabetes och högt HbA1c, som tog insulin. En del fick också moderna läkemedel som 

t.ex. GLP-1 RA. Användarna av Dexcom G6 jämfördes med en jämlik grupp som bara mätte 

glukos med traditionella blodsockermätare/fingerstick. Denna studie varade 12 månader. Här 

sågs också  förbättringar hos CGM-användarna3: 

• Förbättrad glukoskontroll - högre tid i målområdet: Gruppen som använde Dexcom G6 

spenderade mer tid i det önskade området 3,9-10 mmol/L (TIR)3 

• Förbättrad glukoskontroll - lägre HbA1c: HbA1c-nivåerna hos CGM-användarna sjönk 9,4 

mmol/mol mer än gruppen som använde fingerstick3 

• Mindre insulindoser och samtidigt viktminskning: Dexcom G6-gruppen behövde mindre 

insulin (genomsnittlig minskning på 10,6 enheter/dag) och gick också ner i vikt 

(genomsnittlig minskning på 3,3 kg) från starten3 

• Patientnöjdhet: Patienter som använde Dexcom G6 var mer nöjda med sin glukosmätning 

än de som använde fingerstick3 

Sammanfattning 

Dexcom ONE+ är jämförbar med andra bas-CGM som Freestyle Libre 21, och det finns evidens 

för förbättringar i glykemisk kontroll (HbA1c, tid i målområde)2, 3, effektivara samtal2, mer 

hälsosamt beteende2 och nöjda patienter2, 3 med olika CGM från Dexcom. 
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