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Installera din

Dexcom ONE+

1. Folj anvisningarna pa din display for att installera

din enhet. Se vid behov detta dokument.

Innan du bérjar ska du lasa

sakerhetsanvisningarna och anvisningarna
i anvandarguiden for Dexcom ONE+, som finns pé

dexcom.com.

Varje sensor haller upp till 10 dagar.

Ladda ned appen

Ladda ned Dexcom ONE+-appen fran App Store eller
Google Play.
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Kritiska sakerhetsnotiser!
Varning

Satt pa valbara varningar for Dexcom
ONE+

¢ Inga glukosvarningar sdvida du inte satter pa dem.

o Satt pa valda varningar under installationen
for att fa glukos- och systemvarningar nér
uppvarmningen av sensorn &r slutford.

e Om du inte satter pa valda varningar kan du
missa en allvarlig handelse med lagt eller hogt
glukosvérde.

Dexcom ONE+-varningar asidosatter
inte din display-enhets installningar

e Om din display-enhet (mobiltelefon eller Dexcom
ONE+-mottagare) ar pa tyst eller vibration, hor du
inga varningar for hogt eller lagt glukosvérde.

o Satt pa display-enhetens ljud for att hora
varningar.

e Kontrollera din display-enhets ljudinstallningar —
annars kan du missa en varning.

Satt in sensorn

1. Vélj sensorplats efter alder
(med réd fran din vardgivare)
a. 7 aroch &ldre: Anvand baksidan av dverarmen
eller buken
b 2 artill 6 ar: Anviand baksidan av Gverarmen,
buken eller skinkans 6vre del

Undvik omraden:

e Med I6s hud eller utan tillréckligt med fett for att
undvika muskler och skelett

e Som blir stott, knuffad eller som du ligger pa
medan du sover

¢ |nom 8 centimeter fran injektionsstallet

e Nara midjan eller med irritationer, &rr, tatueringar
eller mycket har

Se dexcom.com/fags for att hlla sensorn fést

2. Rengor och torka
a. Tvatta hdnderna med tval och vatten. Torka.
b. Torka av stillet med en alkoholservett for att
avldgsna alla oljor.
c. Vanta tills stallet ar helt torrt.

3. Skruva av locket

e Vidror inte applikatorns insida
e Anvand inte om den &r skadad eller tidigare 6ppnad

4. Anvand applikator for att satta in sensor
Slappna av i musklerna néra platsen

Tryck och hall applikatorn stadigt mot huden
tills den genomskinliga skyddsanordningen
trycks in.

(2) Tryck sedan pé knappen pa sidan av
applikatorn. Tips: Tryck applikatorn stadigt
mot huden for att Idsa upp knappen.

5. Ta bort applikatorn

a. Spara applikatorn eftersom du kommer att
behdva dess parkopplingskod
b. Skruva tillbaka locket pa applikatorn

6. Gnugga och tryck

For att hjélpa till att halla héftan pa huden:
a. Gnugga ordentligt runt héftan 3 ganger
b. Tryck forsiktigt pa sensorns ovansida i 10 sekunder

7. Anvand forstarkningshéfta

(vid behov)
Forstarkningshéftan hjalper till att halla sensorn pa plats.
Leta reda pa forstirkningshéftan i sensorforpackningen.

a. Dra forsiktigt av de bada genomskinliga
skydden, ett i taget. Vidror inte det vita
sjdlvhéftande omradet.
b. Anvénd fargad flik for att placera
forstarkningshéaftan runt sensorn.
Gnugga runt forstarkningshéftan.

. Anvéand fliken for att dra av det fargade skyddet.
Gnugga runt forstarkningshaftan.

Fortsétt installationen

Ga tillbaka till appen eller mottagaren for att
slutfora installationen.

e Tips om hur du haller sensorn fast hittar du pa
dexcom.com/faqs.
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Sakerhetsanvisningar

Viktig anvandarinformation

Las indikationerna, varningarna,
forsiktighetsatgarderna och anvisningarna for din
Dexcom ONE+. Las anvandarguiden online eller
bestall ett tryckt exemplar pa dexcom.com.

Om du inte gor det kan du fa felaktiga sensorvérden,
missa varningar och missa en handelse med akut
laga eller hoga glukosvarden. Det kan ta flera dagar,
veckor eller till och med manader att bekanta dig med
Dexcom ONE+.

Dexcom rekommenderar inte kontinuerlig
glukosmétning for personer som inte kan eller vill:

e Anvénda sin blodglukosmaétare for att testa sitt
blodglukos om deras symptom inte matchar deras
sensorvarden

e Halla kontakten med sin vardgivare om
diabetesbehandlingen

Indikationer for anvandning

Dexcom ONE+-systemet for kontinuerlig
glukosmatning (Dexcom ONE+) r ett
glukosmétningssystem som indikeras for kontinuerlig
glukosmaétning i den interstitiella vatskan hos
personer som ar minst 2 dr, inklusive gravida kvinnor.
Dexcom ONE+-systemet ar konstruerat for att
ersétta blodglukostestning med stick i fingret for
behandlingsbeslut.

Tolkningen av resultaten fran Dexcom ONE+ bor
baseras pa glukostrender och flera sensorvarden
efter varandra over tid. Dexcom ONE+ bidrar ocksa
till att uppticka handelser med hyperglykemi och
hypoglykemi, vilket underlattar bade akuta och
langsiktiga behandlingsjusteringar.

Dexcom ONE+ &r avsedd att anvandas av patienter
hemma och pé vérdinrattningar.

Kontraindikationer

Ingen magnetrontgen/datortomografi/diatermi

— ej saker for magnetrontgen: Anvind inte ndgon
komponent i Dexcom ONE+ under magnetrontgen
(MRI) eller diatermi-behandling (hdgfrekvent elektrisk
varme). Du kan dock genomfora en CT-skanning om
du har sensorn utanfor det skannade omradet och
tacker sensorn med ett blyforklade under skanningen.

Dexcom ONE+ har inte testats i sédana situationer. Vid
anvandning under magnetrontgen, diatermi eller i ett
skannat omrade for en CT-skanning kan magnetfalten
och varmen skada komponenter i Dexcom ONE+

och leda till felaktiga sensorvarden eller forhindra
varningar. Utan sensorvérden eller varningar kan

du missa en allvarlig handelse med lagt eller hogt
glukosvérde.

Varningar

Innan du anvinder denna produkt ska du ldsa
anvisningarna i anvindarguiden for Dexcom
ONE+, som finns pa dexcom.com.

Ignorera inte symptom pé lagt eller hogt
glukosvérde: Anvénd din blodglukosmétare for att
fatta behandlingsbeslut nér dina sensorvarden inte
matchar dina symptom pa 1agt eller hogt glukosvérde.
Uppsok vid behov omedelbart lakarvard.

Ingen siffra, ingen pil, inget behandlingsbeslut
baserat pa din kontinuerliga glukosmétning:
Anvénd din blodglukosmétare for att fatta
behandlingsbeslut nar ditt Dexcom ONE-+-system
inte visar bade en siffra och en trendpil. Anvand
din blodglukosmétare dven under sensorns
uppvarmningsperiod pa 30 minuter.

Anvind inte om du gar pa dialys eller mar mycket
daligt: Dexcom ONE+ har inte utvérderats i dessa
situationer och sensorvardena kan vara felaktiga.

Sensortraden gar av: Ignorera inte trasiga eller
avslitna sensortradar. Om det hinder ska du kontakta
Dexcoms tekniska support pa dexcom.com eller din
lokala Dexcom-representant.

Om en sensortrad gar av eller slits av under huden och
du inte kan se den ska du inte forsoka avlagsna den.
Kontakta din vardgivare om du har infektions- eller
inflammationssymptom — rodnad, svullnad eller smérta —
pé placeringsstéllet.

Plats for insattning — armen, buken eller skinkan: Alla
patienter kan anvanda buken eller 6verarmens baksida.
Patienter som &r 2 till 6 &r kan dven vélja att anvdnda Gvre
delen av skinkan. Sensorn r inte testad eller godkand for
andra platser. Diskutera den béasta platsen for dig med din
vardgivare.

Forvaringsplatser: Du kan forvara dina sensorer
i rumstemperatur eller i kylen, mellan 2 °C och 30 °C,
men inte i frysen.

Inspektera: Anvand ingen skadad eller sprucken Dexcom
ONE+ — det kan handa att en sadan inte fungerar som
den ska och leder till skador pa grund av elektriska stotar.

Anvénd enligt anvisningarna: Dexcom ONE+ &r liten
och utgor risk for kvavning om den svaljs.

Kontrollera instéllningarna

Mobiltelefonens volym och ljud: Se till att volymen pa
din telefon &r uppskruvad, inte tyst, och att hogtalaren
fungerar. Om din telefon &r installd pa tyst lage,

laget "Helt tyst” eller ”Stor ej” far du inga varningar
fran Dexcom ONE+. Nar du har horlurar anslutna till
mobiltelefonen Iater varningarna endast via horlurarna,
inte i mobiltelefonens hogtalare.

Bluetooth tradlos teknologi: Se till att Bluetooth ar pa.
Annars far du inga vérden eller varningar.

Aviseringar:

e Se till att dina mobiltelefoninstéliningar foljer
Dexcoms rekommenderade installningar. Vissa
mobiltelefoninstéliningar som Androids Digitalt
vdlmaende och Apples Screen Time kan forhindra
aviseringar om dessa instéliningar &r aktiverade.

e Tillat aviseringar fran Dexcom ONE+-appen att visas
pa din lasskarm. P4 sa satt sakerstaller du att du far
Dexcom-aviseringar och du kan se dem utan att lasa
upp mobiltelefonen.

¢ Android-anvandare maste tillata platstjénster, stor ej-
atkomst och varningar for att anvinda appen.

e Apple-anvandare maste tillata Platstjanster for att
anvanda appen.

Batteri: Hall batteriet laddat.

Kompatibilitet: Innan du uppgraderar din mobiltelefon
eller dess operativsystem ska du kontrollera
dexcom.com/compatibility. Automatiska uppdateringar
av appen eller din mobiltelefons operativsystem kan @ndra
installningarna eller stdnga av appen. Uppdatera alltid
manuellt och verifiera efterat att enhetsinstallningarna &r
korrekta.

Nér du &r ansluten till internet kontrolleras appen
regelbundet och visar ett meddelande om den inte

&r kompatibel (eller inte l&ngre kompatibel) med din
mobiltelefon eller din mobiltelefons operativsystem (0S).
Meddelandet kan innehalla en tidsram for uppdateringar.

Tid: Lat datum och tid pa din smartenhet uppdateras
automatiskt nar du reser mellan tidszoner eller vaxlar
mellan standard- och dagsljussparande tider. Andra inte
din smartenhets tid manuellt — du kan missa att fa varden
eller varningar och tiden pé trendskdrmen kan bli fel.

Folj anvisningarna for anvandning av elektrisk
utrustning:

Anvéandning av andra tillbehor, kablar, adaptrar och
laddare an de som specificeras eller tillhandahalls
av tiliverkaren av denna utrustning kan leda till

okad elektromagnetisk emission eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos utrustningen och till
felaktig drift.

Portabel utrustning for radiofrekvenskommunikation
(inklusive perifer utrustning som antennkablar och externa
antenner) ska inte anvindas narmare &n 30 centimeter
fran négon del av Dexcom ONE+ inklusive de kablar som
specificeras av tillverkaren. | annat fall kan utrustningens
prestanda forsamras.

Du bor undvika anvandning av denna utrustning
bredvid, eller staplad p&/under, annan utrustning
eftersom det kan leda till felaktig drift.

Modifiera ej: Inga modifieringar pa Dexcom ONE+ &r
tillatna.

Forsiktighetsatgarder

Séakert internet: Anvand endast en mobil
internetanslutning, ett palitligt Wi-Fi-natverk (som

det i ditt hem eller pé kontoret) eller anvand en saker
internetanslutning som en VPN-tjanst nar du anvéander
ditt Dexcom ONE+-system.

Anvénd inte osékert offentligt Wi-Fi som gastnatverk
hemma hos andra, restauranger, skolor, bibliotek, hotell,
flygplatser, flygplan etc. De kan utsétta ditt Dexcom
ONE+-system for virus eller hacking.

Kontrollera tillbehéren: Nar du anvéander tillbehor
som horlurar, Bluetooth-hogtalare eller smartklockor
kan du fa dina varningar pa endast ett tillbehor, inte pa
alla. Nar du har anslutit nagot tillbehor ska du se till
att din mobiltelefoninstéliningar tillater att du tar emot
varningar.

Ren och torr hud: Om placeringsstéllet och hdnderna
inte &r rena och torra loper du risk for infektion och att
sensorn inte fastnar vél. Rengor placeringsstéllet med
rengoringsservetter for att forhindra infektioner. Innan
insattningen och under sensorsessionen ska du inte
applicera insektsmedel, solskydd, parfym eller lotion
pé placeringsstéllet eller sensorn. Detta kan leda till att
sensorn inte fastnar vél eller skada din Dexcom ONE+.

Hydroxiurea: Om du tar hydroxikarbamid kan

dina sensorvérden bli felaktiga och leda till

missade hypoglykemi-varningar eller felaktiga
diabetesbehandlingsbeslut. Hur felaktiga vardena blir
beror p4 mangden hydroxikarbamid i kroppen. Anvénd
din matare om du har tagit hydroxikarbamid.

Var noggrann och snabb: Om du kalibrerar

ditt Dexcom ONE+-system med vardet fran
blodglukosmataren ska du ange blodglukosvérdet pa din
matare inom fem minuter efter blodglukosmétningen.

Anvénd fingertopparna: Anvind ett blodglukosprov
fran fingertopparna nér du kalibrerar eftersom
blodglukosvarden fran andra stéllen kan vara mindre
exakta och precisa. Kalibrering krévs inte men du kan
genomfora en frivillig blodglukos-Kkalibrering for att
anpassa till din métare.

Starta inte efter sista forbrukningsdag: Starta inte en
sensor efter dess sista forbrukningsdag (AAAA-MM-DD)
eftersom det kan ge felaktiga resultat. Du kan starta en
ny sensor pé eller fore dess sista forbrukningsdag. Det
ger dig full anvandning.

Kontrollera forpackningen: Anvand inte din Dexcom
ONE+ om applikatorn och/eller det sterila locket har
skadats eller dppnats — det kan leda till en infektion.
Avlagsna inte locket forran den &r redo for injektion.

Plats for insattning — saker att kontrollera:
Skyddsanordningen for Dexcom ONE+ &r aktiverad
tills du trycker ned applikatorn for Dexcom ONE+ mot
huden. Gor detta endast nar du &r redo for injektion.

Andra din plats fér insdttning med varje sensor s& att
huden laker.

Att ga igenom sakerhetskontroller: Du kan

anvénda sensorn i Dexcom ONE+ nér du gar igenom
metalldetektorer och en kroppsskanner med Advanced
Imaging Technology (AIT). Om du gor det ska du
anvanda din blodglukosmatare for behandlingsbeslut
tills du lamnar sakerhetsomradet. Detta beror pa att
Dexcom ONE+ inte har testats med alla rontgen- och
sdkerhetsskannrar och du kanske inte kan ta med en
display-enhet.

Du kan ocksé be om en manuell visitering eller full
kroppsvisitering och visuell inspektion istéllet for att ga
igenom nagon kroppsskanner eller 1agga nagon del av
Dexcom ONE+ i bagageskannern.

Forvara din sensor nira display-enheten: Ha sensorn
och display-enheten inom 6 meter fran varandra utan
hinder emellan. | annat fall kan det hinda att de inte
kan kommunicera.

Anvénd réatt komponenter: Komponenterna i Dexcom
ONE+ &r inte kompatibla med nagra tidigare Dexcom-
produkter. Blanda inte med olika generationer.

Fa varningar pa den display-enhet du anvander:

For att fa dina varningar ska du stélla in dem pa den
display-enhet du anvéander. Mottagaren fér inte de
varningar du stéller in i appen. P4 samma sétt far appen
inte de varningar du stéller in pa mottagaren.

Display-enheten &r péa: Se till att din display-enhet &r
pa, annars far du inga sensorvérden eller varningar.

Share och Follow

Om den &r tillgénglig i din region kan du med Dexcom
Share skicka din sensorinformation fran din app till dina
foljares smartenheter (Dexcom Follow-appen).

Anvind som sekundar notis: Dina foljares information
ar alltid aldre &n din.

Varning

Anvind inte féljarnas information for analys,
inldrning eller for att fatta behandlingsbeslut, som
att behandla for Iagt eller dosera for hdgt glukosvérde.
Anvand din Dexcom ONE+-app eller -mottagare for att
fatta behandlingsbeslut.

Folj vardgivarens rad: Share &r inte avsedd att ersétta
sjalvmétning enligt raden fran din vardgivare.

Ytterligare information

Rapportera allvarlig handelse: Eventuella allvarliga
incidenter som har intréffat i samband med denna
enhet ska rapporteras till tillverkaren och den behdriga
halsomyndigheten i landet dér du bor.

Risker vid isattning: | séllsynta fall kan
sensorinsattningen orsaka infektion, blodning eller
smarta, och héftan kan irritera huden.

Overgripande noggrannhet (l4gre dr béttre): MARD-
% (medelvarde absolut relativ skillnad) (% genomsnittlig
absolut skillnad gentemot referensglukos Gver
glukosnivaernas intervall): Vuxna, 8,7 %; barn, 8,5 %.

Skotsel av hafta

e Ju langre du haller haftan torr och svettfri under de
forsta 12 timmarna, desto langre kan den sitta fast
pa huden.

e Nar den blir bl6t, klappa den forsiktigt torr sa snart
du kan.

e Om den lossnar fran huden, klipp av de delar som
sitter 10st och satt pa en ny forstirkningshéfta eller
medicinsk tejp.

Forpackningens symboler

Symbolerna &r pa Dexcom ONE-+-forpackningen. De visar hur Dexcom ONE+ anvénds pa rétt och ett sékert satt.
NAagra av dessa symboler kanske inte har nagon betydelse i din region och listas endast i informationssyfte. Nedan
hittar du en lista 6ver alla symboler och deras respektive betydelse.

Symbol  Definition

e; Bluetooth &r pa, enhetsparkoppling &r
mjlig

IPXX grad av skydd mot intrang, se

teknisk information for detaljer om

produkten

Ansvarig person i Storbritannien

Symbol  Definition
UK i o .
ca UK-mdrkning om overensstammelse
, C(‘s N Sydafrikas oberoende
kommunikationsmyndighet
R-NZ Radioefterlevnad i Nya Zeeland

Dexcom Lithuania UAB
Seimyniskiy g. 19

gc?]?f?gggg:l 41 LT-09312 Vilnius

30175 Hannover Lithuania

Germany

2797

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

Utanfor USA: Kontakta din lokala Dexcom-representant

+1-858-200-0200
dexcom.com
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