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Varning

Satt pa valbara varningar for Dexcom
ONE+

¢ Inga glukosvarningar savida du inte satter pa dem.

e Sétt pa valda varningar under konfigurationen for att
fa glukos- och systemvarningar ndr uppvarmningen
av sensorn &r slutford.

e Om du inte satter pa valda varningar kan du
missa en allvarlig hiandelse med lagt eller hogt
glukosvarde.

Dexcom ONE+-varningar asidoséatter
inte din display-enhets instéllningar

e Om din display-enhet &r pa tyst eller vibrera, hor
du inga varningar for hogt eller lagt glukosvarde.

e Sitt pa display-enhetens ljud for att hora varningar.

e Kontrollera din display-enhets ljudinstéllningar —
annars kan du missa en varning.

Sakerhetsinformation for
mottagaren

Varning

Om du inte anvander den medféljande USB-laddaren
och -sladden kan det leda till att mottagarens batteri inte
laddas. Anvénd inte om den medfdljande USB-laddaren
eller -sladden &r skadad. Forvara den medfdljande USB-
laddaren och -sladden pé ett sakert sétt. USB-sladden
kan utgora risk for strypning om den anvénds pa fel stt.

Forsiktighetsatgard

Testa regelbundet din mottagares hdgtalare och
vibrationer. For att vara siker pa att hogtalaren och
vibrationerna fungerar ska du sétta i mottagaren for
laddning. Skarmen Testa hogtalare visas i ndgra sekunder.
Folj anvisningarna pa skarmen for att testa hogtalaren

och vibrationerna. Om den inte piper och vibrerar ska du
kontakta Dexcoms tekniska support pa dexcom.com eller
din lokala Dexcom-representant och anvéanda din app eller
blodglukosmétare tills mottagaren ar atgardad.

Hall mottagaren ren och torr: Sank inte ned mottagaren
i vatten och f& inte smuts eller vatten i USB-porten. Da
kan den skadas.

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive +1.858.200.0200
San Diego, CA 92121, USA dexcom.com

Installera din Dexcom ONE+

For att kunna anvénda ditt system pa ett sikert satt
ska du lasa alla produktanvisningar innan du anvénder
din Dexcom ONE+, inklusive sékerhetsanvisningarna

i sensorkartongen och anvandarguiden for Dexcom
ONE+, som du hittar online pa dexcom.com.
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Satt pa mottagaren

Knappen med cirkeln &r
knappen Valj.

Vlj

Sétt pd mottagaren genom att
trycka pa och halla knappen
Valj intryckt i 3-5 sekunder.

Installera din mottagare

Folj anvisningarna p& mottagarens skdrm for att
installera din mottagare.

Satt i din sensor enligt anvisningarna.

Né&r du har satt i och parkopplat din sensor ska du
folja lokala riktlinjer for att kassera applikatorn och
atervinna Dexcom-forpackningen.

Uppvarmning

av sensor e
Din sensor maste vdrma
upp innan du far nagra T————
sensorvérden. Timern for 271‘90

uppvarmning av sensor talar
om nér du kan borja lasa av
sensorvarden och varningar.

Din sensorsession

Se till att mottagaren inte kommer i kontakt med
solskydd eller insektsmedel.

Uppdatera datum och tid pa mottagaren vid behov.
For mer information om anvéndningen av Dexcom
ONE+ ska du ga till dexcom.com, dér du hittar
anvéandarguiden for Dexcom ONE+ och mycket mer.

Outside US: Contact your local Dexcom representative
Dexcom is a registered trademark of Dexcom, Inc. in the United States and/or other countries. All other product or company names
that may be mentioned in this publication are tradenames, trademarks or registered trademarks of their respective owners.

Navigering av mottagaren

Navigera med de fyra knapparna langst ned pa
mottagaren.

Tryck pé pil nedat Vv for att rulla nedat pa skarmen.
Tryck pé pil uppat A for att rulla uppat pa skarmen.
Tryck pé och hall en pil-knapp intryckt for att rulla
snabbare.

e (a till nasta falt med knappen Vlj.
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Mottagarens hemskarm

Efter uppvarmningen visar hemskarmen dina
sensorvarden och information om din glukostrend.
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3timmar Awv

1. Siffra: Ditt senaste sensorvérde.

2. Trendpil: Vart ditt glukosvarde &r pa vég baserat pa
de senaste vérdena.

3. Trendgraf: Den storre pricken till hoger ar det
senaste sensorvardet. De mindre prickarna till
vanster visar tidigare varden.

4. 3 timmar: Detta ar det antal timmar som visas pa
din graf. Andra detta med knapparna pil uppat eller
nedat.

5. Malintervall (skuggad rektangel inuti grafen):
3,9-10,0 mmol/L &r internationell konsensus for
rekommenderat malintervall.

6. Gul linje for varning for hogt glukosvarde: Du far
en varning for hogt glukosvérde nér ditt glukosvérde
nar eller &r dver denna gula linje. Andra nivan i Meny
> Instéllningar > Varningar > Hig

7. Rod linje for varning for lagt glukosvarde: Du far
en varning for lagt glukosvérde nar ditt glukosvarde
nér eller &r under denna réda linje. Andra nivén i
Meny > Instéllningar > Varningar > Lag

G till Meny > Hjélp for mer information. Du kan ocksa
hitta information, anvisningar, guider och garantin pa
dexcom.com.

Trendpilar

Med hjélp av trendpilarna kan du férutsaga var ditt
glukosvarde kommer att vara inom de narmaste
30 minuterna.

BEEGRARE

Konstant: Andras mindre dn
1,7 mmol/L pa 30 minuter

Langsamt stigande eller sjunkande:
Andras 1,8-3,3 mmol/L p& 30 minuter

Stiger och sjunker: Andras
3,3-5,0 mmol/L pa 30 minuter

,I\ ,[\ Snabbt stigande eller sjunkande:
Andras mer &n 5,0 mmol/L p& 30 minuter

J

Ingen pil: Kan inte se trenden; anvéand
blodglukosmatare for behandlingsbeslut

Rengoring och desinficering

Rengdr din mottagare nér den &r smutsig eller minst en
gang per manad.

Rengor

1.

2,

3.

Anvénd ett av dessa rengdringsmedel:
Fuktig duk med flytande handtvél och vatten

Torka

Torka med mattligt tryck av hela mottagaren

3 ganger uppifran och ned och 3 ganger fran sida
till sida for att avlidgsna all smuts eller jord.

Lufttorka

Desinficera

1.
2.

3.

Upprepa rengoringen.

Torka mottagaren tills den ar helt fuktig. Anvand
duken for att halla mottagaren fuktig i 2 minuter.
Lufttorka.
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