
Det er enkelt å starte Dexcom. Her hjelper vi deg med 3 
små, men viktige trinn før du kan starte din første sensor. 

Når du har kommet godt i gang med din Dexcom G7, kan du dele CGM-
dataene dine med klinikken din. Dette gjør det lettere å få veiledning fra 
behandleren din, basert på de oppdaterte dataene dine. Denne brosjyren 
viser deg hvordan.

Spør din diabetessykepleier om du skal starte Dexcom G7 via et digitalt 
eller et fysisk møte.

TRE VIKTIGE TRINN
Å GJØRE I FORBINDELSE MED 

AT DU SKAL STARTE DIN 
DEXCOM G7  

Dexcom G7-appen fungerer på de 
fleste mobiler! Du kontrollerer om 
din mobil er kompatibel her:
www.dexcom.com/compatibility
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Deling til klinikk via glooko



Steg 1 
Last ned appen

Steg 2 
Lag en konto 
og logg inn på 
din Dexcom og 
Glooko konto

(1)  Last ned Dexcom G7-appen fra App Store eller  	   	
      Google Play

(2)  Last ned Glooko-appen fra App Store eller Google 	
      Play. Alternativt kan du gå inn på websiden 
      my.glooko.com for neste steg

(1)  I Dexcom G7-appen: følg instruksjonene for å skape 	
      en konto. Om du allerede har en Dexcom-konto, 	   	
      logg inn med brukernavn og passord

(2)  I Glooko-appen eller på websiden my.glooko.com: 	
      følg instruksjonen for å skape en konto. Om du 
      allerede har  Glooko-konto, logg inn med ditt 
      eksisterende brukernavn og passord

(3)  Skriv ned ditt brukernavn og passord på et sikkert  	
      sted, så du kan logge inn og bruke en annen mobil  	
      ved behov

Brukere under 18 år behøver en myndig 
person med Dexcom-konto. 

Følg instruksjonen for å  skape en vanlig 
Dexcom-konto for den voksne på den 

voksnes telefon. Lag så en ny konto 
for de mindreårige på samme telefon. 

Avslutt med å logge inn med den mindreåriges 
kontoopplysninger på brukerens  telefon.

Nå er du klar til å starte din første Dexcom G7-sensor!



Steg 3 
Koble 
sammen din 
Dexcom-konto 
til Glooko-konto

Via Glooko-appen
(1)  Gå til "Synkronisering"  klikk på ”Ny enhet” 

(2)  Velg ”Kontinuelig glukosmonitor” og deretter 	   	
      ”Dexcom” 

(3)  Skriv inn brukernavn og passord for Dexcom- 
      kontoen. Følg instruksjonene

Via my.glooko.com
(1)  Klikk på sirkelen med initialene dine øverst til høyre 	
      og klikk på ”innstillinger”

(2)  Bla ned til ”Apper og enheter” og klikk på Dexcom

(3)  Skriv inn brukernavn og passord for din 
      Dexcom-konto. Følg instruksjonene

Via Glooko-appen
(1)  Klikk på person-ikonet øverst til høyre og klikk 
      på ”Profil”

(2)  Klikk på ”ProConnect” og klikk på ”Add Care team”  	
      Tast inn kode og bekreft.

(3)  Du vil motta en bekreftelsesmelding på epost

Via my.glooko.com
(1)  Klikk på sirkelen med initialene dine øverst til høyre  	
      og klikk på ”Innstillinger”

(2)  Bla ned til “Konto” og “ProConnect-kode”/stjerne 	
      med “Primær Klinikk”. Skriv inn koden og bekreft

(3)  Du vil motta en bekreftelsesmelding på epost.

 
Del 
glukose-
målingene 
dine med 
klinikken din

ProConnect-kode 
fra klinikken din 
kreves.

!
Kontakt klinikken 
om den mangler

Nå er du klar til å starte din første Dexcom G7-sensor!



Om du skal ha følgere

(1)  Gå til Tilkoblinger i bunden av 
      skjermen og klikk på ”Share” 

(2)  Klikk på ”Inviter følgere”. Skriv  
      inn følgerens navn og e-post- 
      adresse og velg hva du vil dele.  
      Bruk kun en e-postadresse som  
      kan åpnes på følgerens mobil- 
      telefon

Med Dexcom G7 kan du enkelt dele dine glukoseverdier, 
for eksempel med en venn, forelder eller partner som kan være 
støttende og gi deg en ekstra trygghet i hverdagen.

Dexcom G7-bruker Følger
(1)  Last ned Dexcom Follow appen  	
      fra App Store eller Google Play

(2)  Følg instruksjonene i e-posten 
      du får. Sjekk søppelpostmappen  	
      din om du ikke finner e-posten

(3)  Still inn varslene du ønsker

?
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Lykke til med 
din 

Dexcom G7
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Kontakt vår support ved behov!
Se åpningstider på nettsiden vår:
diabetesinfucare.com 

Tel: 22 20 60 00 
E-post: diabetessupport@infucare.no

Du kan også komme i kontakt med oss 
ved å fylle ut kontaktskjemaet vårt på 
makingdiabeteseasier.com/no/support/kontakt-oss
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