
Dexcomin käytön aloitus on helppoa. Ennen ensimmäisen 
sensorisi käynnistämistä sinun on suoritettava seuraavat kolme 
pientä mutta tärkeää vaihetta.
 
Kun olet päässyt alkuun Dexcom G7:n kanssa, voit jakaa CGM-tietosi klinikallesi. 
Tämän ansiosta hoitohenkilökunnan on helpompi antaa sinulle neuvontaa, joka 
perustuu ajantasaisiin tietoihisi. Tämä esite näyttää sinulle miten.

Kysy diabeteshoitajaltasi, aloitatko Dexcom G7:n etäaloituksena vai 
klinikkakäynnillä.

KOLME TÄRKEÄÄ VAIHETTA 
ENNEN DEXCOM G7:N 

KÄYTTÖÖNOTTOA

Dexcom G7 -sovellusta voi käyttää 
useimmilla älypuhelimilla. Tarkista 
puhelinmallisi yhteensopivuus täältä:
www.dexcom.com/compatibility
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CGM-tietojen jakaminen klinikalle Glookon avulla



Vaihe 1 
Lataa 
sovellukset

Vaihe 2 
Luo Dexcom-  
ja Glooko-tilit 
ja kirjaudu 
sisään tileille

(1)  Lataa Dexcom G7 -sovellus App Storesta tai Google   	
      Playsta.

(2)  Lataa Glooko-sovellus App Storesta tai Google 
      Playsta. Vaihtoehtoisesti voit mennä osoitteeseen 
      my.glooko.com ja tehdä seuraavat vaiheet siellä.

(1)  Dexcom G7 -sovelluksessa: luo tili sovelluksen     	    	
      ohjeiden mukaan. Jos sinulla on jo Dexcom-tili,    	   	
      kirjaudu sisään käyttäjätunnuksellasi ja salasanallasi.

(2)  Glooko-sovelluksessa tai osoitteessa my.glooko.com:   	
      luo tili ohjeiden mukaan. Jos sinulla on jo Glooko-tili, 
      kirjaudu sisään käyttäjätunnuksellasi ja salasanallasi.

(3)  Kirjoita ylös käyttäjätunnuksesi ja salasanasi ja säilytä   	
      niitä turvallisessa paikassa, jotta voit tarvittaessa 
      kirjautua sisään toisesta puhelimesta.

Alle 18-vuotiailla käyttäjillä on oltava täysi-ikäinen 
huoltaja, jolla on Dexcom-tili. 

Täysi-ikäisen huoltajan on ensin luotava tavallinen 
Dexcom-tili ohjeiden mukaisesti omalla  

puhelimellaan. Tämän jälkeen alaikäisen  
käyttäjän tili luodaan samalla puhelimella. 

Lopuksi alaikäisen käyttäjän tilille kirjaudutaan  
alaikäisen käyttäjätunnuksella ja salasanalla tämän 

omalta puhelimelta.

Nyt olet valmis aloittamaan ensimmäisen Dexcom G7 -sensorisi!



Vaihe 3 
Liitä Dexcom- 
tili Glooko-tiliin

Glooko-sovelluksella:
(1)  Siirry kohtaan ”Synk laite” ja napauta ”Lisää uusi 
      laite”.

(2)  Valitse ”CGM-laitteet” ja sen jälkeen ”Dexcom”. 
      Paina ”Lisää(1)”.

(3)  Anna Dexcom-tilisi käyttäjätunnus ja salasana. 
      Noudata ohjeita.

Osoitteessa my.glooko.com:
(1)  Napauta nimikirjaimesi sisältävää ympyrää 
      oikeassa yläkulmassa ja valitse ”Asetukset”.

(2)  Selaa kohtaan ”Sovellukset ja laitteet” Paina 
      Laitteet -välilehteä, Lisää laite, Verenglukoosilaitteet,   	
     Jatkuvan glukoosin seurannan monitori ja valitse 
     ”Dexcom”. 

(3)  Anna Dexcom-tilisi käyttäjätunnus ja salasana. 
      Noudata ohjeita.

Glooko-sovelluksella:
(1)  Napauta oikeassa yläkulmassa olevaa 
      henkilökuvaketta ja valitse ”Profiili”.

(2)  Napauta ”ProConnect” ja sen jälkeen ”Lisää 
      hoitotiimi”. Anna koodi ja vahvista.

(3)  Saat vahvistusviestin sähköpostiisi.

Osoitteessa my.glooko.com:
(1)  Napauta nimikirjaimesi sisältävää ympyrää oikeassa   	
      yläkulmassa ja valitse ”Asetukset”.

(2)  Selaa kohtaan ”Tili” sekä ”ProConnect-koodi”  
      / ”Ensisijainen terveydenhuollon tarjoaja” 
     “Lisää uusi koodi”ja “Lähetä”.

(3)  Saat vahvistusviestin sähköpostiisi.

    
Jaa 
glukoosi- 
arvosi klinikan 
kanssa

Tähän tarvitaan 
klinikan 
ProConnect-koodia.

!
Ota yhteys 
klinikkaan, jos 
sinulla ei ole sitä.

Nyt olet valmis aloittamaan ensimmäisen Dexcom G7 -sensorisi!



Jos aiot käyttää seuraajatoimintoa

(1)  Mene kohtaan Liitännät näytön  
      alaosassa ja napauta ”Share”.

(2)  Napauta ”Kutsu seuraaja”.  
      Kirjoita seuraajan nimi, sähköpos- 
      tiosoite ja valitse, mitä haluat  
      jakaa. Käytä sähköpostiosoitetta,  
      jota seuraaja voi lukea älypuheli- 
      mellaan.

Dexcom G7:n avulla voit helposti jakaa glukoosiarvosi esimerkiksi 
ystävän, vanhemman tai kumppanin kanssa. Hän voi näin olla sinulle 
ylimääräisenä tukena.

Dexcom G7-käyttäjä Seuraaja
(1)  Lataa Dexcom Follow -sovellus   	
      App Storesta tai Google Playsta 

(2)  Noudata saamasi 
      sähköpostiviestin ohjeita. Jos et    	
      näe viestiä, tarkasta roskapostisi.

(3)  Aseta haluamasi varoitukset.

Katso aukioloajat nettisivuiltamme:  
diabetesinfucare.com 
 
Soita numeroon 020 734 8760  
sähköpostitse: diabetessupport@infucare.fi

Voit myös ottaa meihin yhteyttä täyttämällä 
yhteydenottolomakkeemme osoitteessa
makingdiabeteseasier.com/fi-fi/tuki/ota-yhteytta

?
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Ota tarvittaessa yhteyttä tukeemme!

Onnea Dexcom G7:n 
kanssa
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