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Kapitel 1: Velkommen!

Tillykke med at Dexcom G6-systemet til kontinuerlig overvagning af glukose (CGM)
(G6) nu er en del af dit liv!

1.1 Kom igang

For at konfigurere din G6, skal du bruge instruktionerne i vejledningen Start her-guide
eller falge trinene i selvstudiet (findes pa dexcom.com/downloadsandguides).

pexcomGé

START HER

Opsaet

Bade selvstudiet og denne vejledning, Sadan bruger du din G6, giver

dig en introduktion til startsiden, guider dig igennem hvordan du traffer
behandlingsbeslutninger og viser dig, hvordan du afslutter din sensorsession. | denne
vejledning far du derudover vist, hvordan du tilpasser dine adviseringslyde, bruger
Dexcom Share (Share) og Dexcom Follow (Follow) og opretter en adviseringsplan

i din app.

Billeder i denne vejledning er illustrative. Dine materialer kan se anderledes ud.
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1.2 Nyt for G6

Dexcoms G6-funktioner omfatter:

e Der er ikke behov for fingerprikkalibreringer!

e Sensoren kan bares i 10 dage

e Advisering om snart akut lav

e Blokering af paracetamol/acetaminophen

e Nye app-funktioner

e Ny sensorapplikator

e Strgmlinet sender og senderholder

o Se dine G6-oplysninger pa dit smart-ur og den nye valgfri modtager

Der er ikke behov for fingerprikkalibreringer

Med G6 er der ikke behov for at kalibrere! Nar du har indtastet sensorkoden,
modtager du ikke anmodninger om at kalibrere.

Sensorsession pa 10 dage

Din sensorsession varer 10 dage! Indstillingerne viser, hvornar din session slutter, sa
du kan planleegge forud.

Advisering om snart akut lav

Advisering om snart akut lav fortaller dig, nér dit glukoseniveau falder sa hurtigt,
at det vil falde til 3,1 mmol/L pa mindre end 20 minutter. Det giver dig tid til at gore
noget for at forhindre et for lavt glukoseniveau.

Blokering af paracetamol/acetaminofen

Tidligere kunne paracetamol/acetaminophen pavirke dine aflaesninger og gere dem
hgjere end de i virkeligheden var. Med G6 kan du tage paracetamol/acetaminophen
og stadig bruge G6-afleesningerne.
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Nye app-funktioner

Brug din app til at oprette en plan, sa du kun herer alarmer/adviseringer fra din G6
om natten, ikke enhver mail eller sms-besked, der modtages pa din telefon.
Sensorapplikator

Det har aldrig veeret nemmere at indsette en applikator! Med den redesignede
sensorapplikator er det hurtigt og nemt at indsatte en applikator.

Stremlinet senderholder og sender

Den redesignede sender og dens holder har en lavere profil. Derudover er det nemt
at abne senderholderen og fierne senderen, nar din session er afsluttet.
Support til Smart-ure og ny valgfri modtager

Du har mulighed for at veelge, hvordan du far vist dine oplysninger. Du kan bruge
appen, den nye modtager med en touchskarm, Apple Watch og Android Wear.
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Kapitel 2: Sikkerhedserklaeringer

Dexcom G6 Sikkerhedserklzaringer

Brugsindikationer

Dexcom G6-systemet til kontinuerlig glukosemaling (Dexcom G6-system eller G6)
er et system til overvagning af glukose indiceret til personer i alderen 2 &r og
derover, herunder gravide kvinder. Dexcom G6 systemet er designet til at erstatte
undersggelse af blodglukose (BG) med fingerprik for behandlingsbeslutninger.

Fortolkning af resultaterne i Dexcom G6-systemet bar baseres pa glukosetendenser
og flere sekventielle malinger over tid. Dexcom G6-systemet hjaelper ogsa med
opdagelsen af tilfeelde af hyperglykaemi og hypoglykeemi og gar det lettere at lave
béde akutte og langsigtede justeringer af behandlingen.

Dexcom G6-systemet er beregnet til patienter i hjemmet og i sundhedssektoren.

Vigtige brugeroplysninger

Lees produktvejledningen, for du bruger G6. Indikationer, kontraindikationer,
advarsler, forholdsregler og andre vigtige brugeroplysninger findes i
produktvejledningen, der fglger med G6. Tal med din behandler om, hvordan du
skal bruge de oplysninger, der vises pa G6 for at hjeelpe med at styre din diabetes.
Produktvejledningen indeholder vigtige oplysninger om fejlfinding p& G6 og om
systemets funktionsdata.

Kontraindikation
¢ Ingen MRI/CT/Diatermi — MR-usikker @

Beer ikke din CGM (fgler, sender, modtager eller smartenhed) under magnetisk
resonans-imaging (MRI), under computertomografi scanning (CT) eller under
hejfrekvent elektrisk varmebehandling (diatermi).

G6 er ikke blevet testet i disse situationer. Magnetfelterne og varme kan beskadige
komponenterne i G6, hvilket kan vare arsag til, at den viser ungjagtige G6-
sensorglukosemalinger (G6-malinger) eller kan forhindre adviseringer. Uden G6-
malinger eller alarmer/adviseringer gar du maske glip af en haendelse med et hgjt
eller lavt glukoseniveau.
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Advarsler

Laes brugermaterialer

Fer du bruger din G6, skal du lzese materialet der falger med grundigt. Hvis du
ikke gor det, vil du maske:

e |kke bruge G6 korrekt

o |kke forstd G6-oplysningerne

o Pévirke hvor godt apparatet virker

Ignorer ikke symptomer pa hgj/lav glukose

Veer opmaerksom pa hvordan du har det. Hvis dine glukoseadviseringer og
G6-malinger ikke stemmer overens med, hvordan du har det, sa brug din
blodglukosemaler (maler) for at treeffe behandlingsheslutninger eller, om
nedvendigt, sng omgaende lsegehjeelp.

Brug din méler, hvis du er i tvivl.
Intet tal og ingen pil betyder ingen beslutning baseret pa CGM

Hvis din G6 ikke viser et nummer eller en pil, eller hvis dine G6-malinger ikke
matcher dine symptomer, brug din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger
for din diabetes.

Intet tal og ingen pil betyder ingen behandlingsbeslutning. Brug din maler, hvis du
er i tvivl.

Brug ikke, hvis...

Brug ikke G6, hvis du er i dialyse eller alvorligt syg. Det vides ikke, hvordan
forskellige betingelser eller medicin, som er falles for disse befolkningsgrupper,
kan pévirke systemets ydeevne. G6-malinger kan vere ungjagtige i disse
befolkningsgrupper.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregel

Undgé solcreme og insektmidler

Nogle hudprodukter, sdsom solcreme og insektmidler, kan fa plastikken pa din
G6 til at sla revner. For du bruger din G6, skal du sgrge for, at der ikke er nogen
revner i din modtager, sender og senderholder. Hvis du opdager en revne, skal du
kontakte din lokale Dexcom-repraesentant. Lad ikke disse hudprodukter komme

i bergring med din G6. Nar du bruger hudplejeprodukter, s& vask haenderne inden
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du rer ved din G6. Hvis der kommer et hudprodukt pa din G6, skal den straks
terres af med en ren Klud.

¢ Forsigtighedsregel ved hydroxyurea

Hvis du tager hydroxyurea, kan dine G6-aflaesninger vaere forkert forhgjede
og resultere i ubesvarede hypoglykemi-advarsler eller fejl i beslutninger
om diabetesstyring. Niveauet af ungjagtighed afhanger af mangden af
hydroxyurinstof i din krop. Brug din méler.

Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med opstart

Advarsler
¢ Brug af maler under opstart

Nar du starter med en ny sensor, far du ingen G6-malinger eller alarmer/
adviseringer, for du indtaster din sensorkode eller to kalibreringer. Brug
din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger under sensorens 2-timers
opvarmningsperiode.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregler
e Brug korrekt sensorkode

Nar du starter med en ny sensor, skal du indtaste en kode pa skeermen for at
bruge G6 uden kalibreringer af fingerprik. Hver sensor har sin egen kode trykt pa
bagsiden af det selvklebende plaster. Brug ikke en kode fra en anden sensor og
find ikke selv pa en kode. Hvis du ikke indtaster den korrekte kode, fungerer din
sensor ikke sd godt og kan veere ungjagtig. Hvis du har mistet sensorkoden, kan
du kalibrere G6 ved hjelp af fingerprik.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Sikkerhedserklzeringer i forbindelse
med kalibrering

Kalibrering er ikke ngdvendig, hvis brugeren indtaster en sensorkode. Hvis brugeren
ikke indtaster en sensorkode, vil felgende advarsler og forholdsregler gzlde.
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Advarsler
e Vent ikke - Kalibrer!

Hvis du ikke har brugt kalibreringskoden, skal du kalibrere din G6 manuelt dagligt
ved hjeelp af veerdier fra en blodglukosemaler og fingerprik. Du skal kalibrere den
med det samme, nér G6 giver dig besked herom. Hvis du ikke kalibrerer den, nar
du bliver gjort opmaerksom pé det, er din G6 muligvis ikke ngjagtig. S& brug din

glukoseméler til at treeffe behandlingsbeslutninger, indtil du kan kalibrere din G6.

e Brug fingerspidser

Brug fingerspidserne til at kalibrere fra din BG-maler. Blod fra andre steder pa
kroppen kan veere mindre ngjagtigt og ikke sa rettidigt.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregler
e Ver pracis, ver hurtig.

Angiv den ngjagtige BG-vaerdi, der vises pa maleren inden for de farste fem
minutter ved brugen heraf. Angiv ikke G6-malingen som en kalibrering.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Sikkerhedserklaringer i forbindelse med system/
hardware/software

Advarsler
e Sensorledning knaekker

Ignorer ikke knaekkede eller fritliggende sensorledninger. En sensorledning
kunne blive siddende under huden. Hvis dette sker, bedes du kontakte din lokale
Dexcom-repraesentant.

Hvis en sensorledning knaekker af under huden og du ikke kan se den, skal du
ikke forspge ikke at fierne den. Kontakt din behandler. Sgg ogsé kvalificeret
legehjeelp, hvis du har symptomer pé infektion eller beteendelse, radme, havelse
eller smerter - omkring indfgringsstedet.

e Hvor skal den indfgres: Mave, bagsiden af armene eller bagdel?

Alle patienter kan bruge deres maver eller bagsiden af overarmene. Patienter
mellem 2 og 17 &r kan ogsa vaelge deres pvre bagdel. Find et sted pa din
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mave, pa bagsiden af dine overarme eller pa de gvre bagdel, hvor du har
noget polstring.

Sensoren er ikke testet eller godkendt til andre omrader. Tal med din behandler
om det bedste omrade for dig.

Mellem 2 og 17 ar: Placer pa i din mave, pa bagsiden af overarmene eller pa den
gvre del af bagdelen

18 ar og eldre: Placer pa din mave eller pa bagsiden af overarmene

( 2 ar og derover ELLER Kun 2-17 ar w
)
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e Hvor skal de opbevares

Du kan opbevare dine sensorer ved stuetemperatur eller i kpleskabet - sa leenge
det er mellem 2°C og 30°C. Opbevar ikke sensorer i fryseren.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at f& en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregler
o Ma ikke startes efter Anvendes inden-datoen

Undlad at starte en sensor efter sidste anvendelsesdato, da det kan give
forkerte resultater.

Den sidste anvendelsesdato er angivet i formatet AAAA-MM-DD (/f\r-Méned-Dag)
pa maerkatet ved siden af timeglassymbolet pa sensoremballagen.

e Kontrollér pakningen

Brug ikke sensoren, hvis den sterile pakning er beskadiget eller abnet, da det
kan forarsage en infektion.

e Ren og tar hud
Renger og ter dine haender og dit indfgringssted, inden du indferer din sensor.

Vask dine haender med sa&be og vand, ingen gelesaber, og tor dem derefter
inden du &bner sensorpakken. Hvis dine hander er beskidte, nar du indfarer
sensoren, kan du f& bakterier pa indfgringsstedet og fa en infektion.
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Renggr dit indferingssted med vadservietter for at undga infektioner. Indfar ikke
sensoren, far din hud er tor. Hvis dit indferingsssted ikke er helt rent og tert,
risikerer du at fa en infektion eller at senderholderen ikke kleeber fast.

Sarg for, at du ikke har insektmiddel, solcreme, parfume eller lotion pa huden.
Hvor skal den indfgres: Ting, der skal kontrolleres

Behold sikkerhedspakningen pa, indtil du seetter G6-applikatoren mod din

hud. Hvis du fierner sikkerhedsudstyret farst, kan du skade dig selv, hvis du
kommer til at trykke p& knappen, der indfarer sensoren fgr du havde til hensigt at
gore det.

Skift dit indferingssted med hver sensor. Hvis du bruger det samme omrade alt
for ofte, far huden ikke lov til at hele, hvilket kan forarsage ar eller hudirritation.

Sensorens placering er vigtig. Veelg et omrade:

e Som er mindst 8 cm fra insulinpumpens infusionsseet eller indferingsomrade
e Som er vk fra tgjkanter, ar, tatoveringer, irritation og knogler

o Som ikke bliver stgdt ind i, skubbet til eller ligget pa, men du sover

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med sender

Advarsler

Kontrollér

Brug ikke en beskadiget eller revnet sender. En beskadiget sender kan forarsage
skader som falge af elektrisk stad og kan gore, at G6 ikke fungerer korrekt.

Brug som anvist

Senderen er lille og kan udggre en kvaelningsrisiko. Ma ikke kommes i munden
og lad ikke bgrn holde den uden opsyn.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at f& en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.
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Forholdsregler
e Genbrug - Smid den ikke vaek

Nar du afslutter en session, sé smid ikke senderen vaek. Senderen kan
genbruges indtil G6 fortaeller dig, at senderens batteri er ved at veere flat.

For behandlere: Se instruktionerne for rengering og desinfektion i Instruktioner til
professionel brug.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke fglger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med system

Forholdsregler
e Behandlingsbheslutninger

Brug din G6-aflaesning og tendenspilen til at traeffe behandlingsbeslutninger.
e Brug korrekt sender, modtager og sensor

G6-komponenter er ikke kompatible med tidligere Dexcom-produkter. Bland ikke
sendere, modtagere og sensorer fra forskellige generationer.

e At ga igennem sikkerheds-checkpoint

Nar du baerer din G6, sa bed om héndscanning eller kropsvisitation og visuel
inspektion i stedet for at ga igennem Advanced Imaging Technology (AIT)
helkropsscanneren (ogsa kaldet en millimeter wave scanner) eller lgge en
hvilken som helst del af G6 i rentgenmaskinen til bagage.

Du kan have din G6 pa gennem metaldetektorkarme. Hvis du gor dette,
sa brug din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger, indtil du forlader
sikkerhedsomradet.

Da vi ikke har testet alle rentgenapparater og scannere, vides det ikke, om de
kan beskadige G6.

Ikke sikker pa, hvilken type maskine det er? Ver pa den sikre side -- anmod om
enten handscanning eller kropsvisitation

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke fglger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.
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Sikkerhedserklzeringer i forbindelse med
modtager og smartenhed

Forholdsregler

Hold senderen taet pa enhedens skarm

Hold din sender og enhedens skaerm indenfor 6 meter uden forhindringer (f.eks.
veegge eller metal) mellem dem. Ellers vil de ikke kunne kommunikere indbyrdes.
Hvis der er vand mellem din sender og skaermenheden - f.eks. hvis du tager

et brusebad eller svgmmer - hold dem teettere p& hinanden. Reekkevidden er
reduceret, fordi Bluetooth® ikke fungerer sarlig godt gennem vand.

Fa alarmer/adviseringer pa skaarmen pa den enhed du bruger

For at fa dine alarmer/adviseringer, indstil dem pa skeermen pa den enhed du bruger.
Din modtager vil ikke fa de alarmer/advarsler, som du har indstillet pa din app.
Ligeledes vil din app ikke fa alarmer/adviseringer, du har indstillet pa din modtager.
Er den teendt?

Hvis modtageren eller smartenheden er slukket (lukket ned), vil den ikke vise
G6-malinger eller alarmer/advarsler. Sgrg for, at skaermen pé din enhed er teendt.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Sikkerhedserklaeringer i forbindelse
med smartenhed

Advarsler

Kontrollér indstillinger

Din alarm og vigtige adviseringer lyder og viser information, selv nar din lydstyrke
er lav eller lydlgs. Hvis din smartenhed er i lydlgs tilstand, og indstillingen Altid
lyd er slaet til (standard), vil kun disse notifikationer udlgse en lyd:

e (lukosealarmer/-adviseringer:
e Akut lav
e Snart akut lav
e [av glukose
e Hgj glukose
e Stigningshastighed
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e Faldhastighed
¢ Ingen aflaesningsadvisering
e Systemadviseringer:

e Kalibrering ngdvendig (efter 2 timers sensoropvarmning, vises kun, nar en
sensorkode ikke bliver brugt)

e Kalibreringsfejl (vises kun, nar brugeren indtaster en kalibrering;
kalibrering er ikke ngdvendig)

e Sensoren er udlgbet
e Udskift sensor
e Sender (virker ikke)
e Fejl: ingen lagerplads
e App stoppes

e Undtagelser:

e Apple: Hvis smartenheden er indstillet til Lydlas/Forstyr ikke, modtager
du ikke advisering om signaltab.

e Android: Hvis lydindstillingen for smartenheden er indstillet til den mest
restriktive indstilling Forstyr ikke, hares der ingen alarm/advisering.
Android: Mens smartenheden er i et telefonopkald, kan der ikke
lyde alarmer.

e Nogle meddelelser er tavse under den farste visuelle og vibrerende
meddelelse og laver derefter en lyd ved den anden meddelelse. Hvis
du ikke nulstiller adviseringen, gentages den ved halv lydstyrke efter
5 minutter og ved fuld lydstyrke efter 10 minutter.

e Bluetooth: Ved brug af Bluetooth-hovedtelefoner, hgjttalere osv., kan
alarmer/adviseringer blive udlpst pa den primaere smartenhed eller pa
tilbehgret. Alt tilbeher er forskelligt. Test dit tilbehar, sa du ved, om du
kan hgre alarmer/adviseringer.
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e Meddelelser:

o Kontrollér, at indstillingerne pa din smartenhed tillader, at Dexcom-
appmeddelelser vises pa din laseskeerm. Dette giver dig mulighed for at
se meddelelser uden at lase telefonen op.

e Apple: Under konfigurationen af G6, skal du aktivere Dexcom-
appmeddelelser, for ellers vil du ikke f& alarmer/adviseringer.

e Batteri: Appen skal altid kere i baggrunden, og det kan draene batteriet i din
smartenhed. Hold batteriet opladet.

e Kompatibilitet: Inden du opgraderer din smartenhed eller operativsystemet,
tjek dexcom.com/compatibility. Automatiske opdateringer af appen eller
operativsystemet pa din smartenhed kan &ndre indstillingerne eller lukke
appen. Opdater altid manuelt, og kontrollér enhedens indstillinger bagefter.

¢ Tid: Opdater datoen og klokkesleattet automatisk pa din smartenhed, nar
du rejser gennem flere tidszoner eller skifter mellem sommer og vintertid.
Undlad at @ndre tiden pa din smartenhed manuelt, da det kan gere tiden pa
tendensskaermen ukorrekt og appen kan stoppe visning af data.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregler
e Kontrollér tilbehgrsudstyr

Bruger du hovedtelefoner med din smartenhed? Hvad med Bluetooth-hgjttalere
eller et smart-ur? Ved brug af tilbehgr, sa husk at du kun kan fa dine alarmer/
adviseringer pa én enhed eller tilbehgr, ikke alle. Efter tilslutning af ethvert
tilbehgrsudstyr, skal du sgrge for, at indstillingerne for din smartenhed giver dig
mulighed for fortsat at modtage alarmer eller adviseringer.

Felg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at f& en handelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Dexcom G6 System ¢ Sadan bruger du din G6
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Sikkerhedserklaeringer i forbindelse
med modtager

Advarsler
e Brug ikke hvis beskadiget

Brug ikke en modtager, som er beskadiget eller revnet. En beskadiget modtager
kan forarsage skader som falge af elektrisk stad og kan medfare, at G6 ikke
fungerer korrekt.

e Brug kablet som anvist

Brug kun USB-kablet som anvist og opbevar det sikkert. Misbrug af USB-kablet
kan udgere en kvelningsrisiko.

Falg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at f& en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregler
o Test af hgjttaler og vibrationer

Du skal kunne here eller fgle alarmer/adviseringer for at reagere pa dem, sa test
din modtagerhgjttaler og vibrationer regelmassigt.

For at sikre, at hgjttaler og vibrationer fungerer, tilslut modtageren til opladning.
Testskaermen til hgjttaleren vises i nogle fa sekunder. Fglg anvisningerne pa
skaermen for at teste hgjttaleren og vibrationer. Hvis du kan hgre dem og fole
dem, fantastisk! Men hvis ikke den bipper og vibrerer -- er den méske blevet vad
eller blevet tabt — s& kontakt din lokale Dexcom-repraesentant.

e Opbevares ren og tar

Modtageren ma ikke nedseankes i vand og undgé at fa snavs eller vand i USB-
porten. Det kan beskadige den.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke fglger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Dexcom G6 System « Sadan bruger du din G6

Kapitel 2: Sikkerhedserklaeringer

15



Sikkerhedserklzeringer i forbindelse med
Dexcom Share

Vigtige brugeroplysninger

Dexcom Share (Del) giver dig mulighed for at sende sensorinformation fra din app
til dine felgeres smartenheder! Les indikationerne, advarslerne og forholdsregler
nedenfor for at finde ud af, hvordan du trygt kan bruge denne app-funktion.

Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med deling
og styring af din diabetes

Brugsindikationer
¢ Hold felgere informeret

Brug Share til at sende din sensorinformation fra din smartenhed til dine
folgeres smartenheder.

* Brug som sekundar meddelelse

Oplysningerne pa din smartenhed sendes direkte fra din G6-sender. Nar de er pa
din enhed, vil Share sende dem til dine falgere. Sa dine falgeres oplysninger er
altid eeldre end dine. Brug dine aktuelle oplysninger til at handtere din diabetes,
ikke dine folgeres foraeldede oplysninger.

Dine falgere kan bruge de oplysninger, de fér, til at hjzlpe dig og stette dig
i at styre din diabetes. De oplysninger, de far, er ikke beregnet til brug for
behandlingsbeslutninger, analyse eller undervisning. Folgere kan ikke &ndre
dine oplysninger.

Advarsler

e Brug din G6 til at traeffe behandlingsbeslutninger

Brug ikke oplysninger fra Share til behandlingsbeslutninger, som f.eks. at
behandle for et lavt glukoseniveau eller at give dosis pga. et hajt glukoseniveau.
Brug derimod sensorinformationen pa din G6.

¢ Sgg radgivning hos din behandler

Har din behandler givet dig selvovervagende opgaver? Bliv ved at med at udfare
dem. At have falgere erstatter dem ikke.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Dexcom G6 System ¢ Sadan bruger du din G6
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Sikkerhedserklzeringer i forbindelse med
konfiguration af Share

Advarsel
¢ Falgere skal falge dig og du skal dele

Du er ngdt til at aktivere Share for at fa den til at sende din sensorinformation
til dine falgere. Falgere skal downloade Dexcom Follow-appen for at se, hvad
du sender.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at f& en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Forholdsregler
¢ Fglgere styrer ikke din diabetes, det gor du

Stol ikke pa dine fplgere i forhold til at forteelle dig, at du har behov for at treeffe
en behandlingsbeslutning. Veer pa forkant med styringen af din diabetes. Kig ofte
pa din G6. Reager pa alarmer/adviseringer. Vent ikke pa at en fplger kontakter
dig - de far muligvis ikke din sensorinformation pa grund af et teknisk problem.

e Kontrollér din smartenhed og dine fglgeres smartenheder

¢ Internetadgang kreeves: Begge smartenheder skal vare tilsluttet internettet
for at kunne bruge Share. Prgv at sende en e-mail til din fglger fra din enhed.
Hvis din falger far den pa sin enhed, er begge smartenheder forbundet.

e QOpladning af batterier: Sgrg for, at smartenhedens batterier bliver opladet.
Hvis batterierne pa enten din eller dine felgeres smartenhed ikke er opladt,
virker Share ikke.

e Kontrollér din smartenhed

App teendt: Hver gang du teender din smartenhed, tryk pa G6-appen for at abne
den. Hvis appen ikke er aben, virker Share ikke.

e Kontrollér falgeres smartenheder

e Lyd teendt: Folgere skal holde lydstyrken pé deres smartenhed teendt eller
i det mindste have vibrationer aktiveret, sa de kan hare og/eller fale alarmer/
adviseringer. Smartenhedsindstillinger overtrumfer Follow-appens indstillinger.

e Mangel pa deling: Falgere vil ikke fa din sensorinformation, nér deres
smartenhed er slukket, ikke er tilsluttet internettet eller i Forstyr ikke- eller
flytilstand. Nar falgerne lpser disse problemer, begynder de at fa de aktuelle
oplysninger, men de fér ikke de oplysninger, de gik glip af.
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e Mobiloperatgren understotter tale og data samtidigt: De fleste
mobiloperatgrer understgtter brug af tale og data p4 samme tid. Kontrollér
dine og fa dine falgere til at kontrollere deres. Hvis det ikke er understattet,
vil Share ikke fungere under telefonopkald. Share genstartes, nar opkaldet er
overstaet og sender eventuelle ventende meddelelser.

e Tilpas Share sa folgere kan stotte dig

e Tilpas Share for at sikre, at dine fglgere har de oplysninger, de har brug for til
at hjaelpe dig med at administrere din diabetes.

e Forsinkelsesfunktion: Din falger vil ikke blive underrettet for efter den
forsinkelsestid, du har angivet.

¢ |kke-delingsfunktion: Du kan holde op at dele med en fplger pa et hvilket
som helst tidspunkt ved at veelge Ikke dele. Denne felger holder op med at fa
nogen af dine sensoroplysninger, indtil du veelger at dele igen.

Folg instruktionerne for G6. Hvis du ikke falger dem, risikerer du at fa en haendelse
med meget lav eller meget hgj glukose.

Dexcom G6 System ¢ Sadan bruger du din G6
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Kapitel 3: Oversigt over startsiden

Det meste foregér pa startsiden. Her kan du se G6-sensorens glukoseafleesninger
(Ge-afleesninger) og oplysninger om tendenser, og herfra kan du komme videre til
andre G6-funktioner.

| naeste afsnit beskrives startsidens funktioner. Senere gennemgar vi, hvordan
du fortolker dine G6-afleesninger, tendenspile og grafer efterfulgt af, hvordan du
navigerer til andre funktioner.

3.1 Startsidens funktioner

Herunder vises startsiderne fra Apple-appen, Android-appen og modtageren. Mens
sensorens glukoseoplysninger er de samme, er navigationen en smule anderledes.

Du kan se en liste over smartenheder og operativsystemer, der i gjeblikket er
kompatible pé: dexcom.com/compatibility

Nogle Apple
0—®
Tal og pil 9—@
1. G6-afleesning
2. Tendenspil (1] 6,”2L ' 2]
Graf

3. Aktuel G6-aflesning
4. Advisering om

hejt niveau
5. Advisering om -16
lavt niveau
¢'—_ -1
Navigation og status ) —©
6. Hendelser RN .
7. Indstillinger , . -2
8_ Share 8:00 9:00 Nu
9. Status for Afgiv altid lyd 6 .
0— G i) >
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Nagle

Android

Tal og pil

1.

2

G6-aflesning
. Tendenspil

Graf

3.
4.

5.

Aktuel G6-aflaesning
Advisering om

hejt niveau
Advisering om lavt
niveau

Navigation og status

6.
. Indstillinger

7
8
9

Haendelser

. Share
. Status for Afgiv altid lyd

Nagle

6 MR Hendelser

Modtager

Tal og pil

1.

2

G6-aflesning
. Tendenspil

Graf

3
4

5

. Aktuel G6-afleesning
. Advisering om

hgjt niveau
. Advisering om

lavt niveau

Navigation

6

7.

. Tilfgj heendelse
Menu

o_

.............

11:00

? 97

12:00

o e
......

o &
© ©

Serg for, at dine fingre er torre, nar du rerer modtagerens skaerm.
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3.2 G6-aflesning, tendenspil og graf

Hvor du er nu

Pa startskeermen forteeller tal og farve dig, hvor du er nu. Tallet er din G6-afleesning.
Den opdateres hvert 5. minut. Tallets baggrundsfarve viser, om din G6-afleesning er
lav, hgj eller i dit méalomrade.

© @ @

Red = Lav Gul = Hoj Gré = | malomréadet
Nummerbaggrundsfarven er ogsa red, hvis dit glukoseniveau falder sa hurtigt, at
det vil veere pa eller under 3,1 mmol/L inden for 20 minutter (se Advisering om snart
akut lav).

Hvor skal du hen
Kig pé tendenspilene for at finde ud af, hvor du skal hen

Tendenspile Hvad sker der med dit glukoseniveau

Stabilt /ndrer sig op til:
O> * 0,06 mmol/l hvert minut

e 1,8 mmol/I pa 30 minutter

Stiger eller /ndring:
O Q falder langsomt | ¢ Mellem 0,06 og 0,1 mmol/I hvert minut

e QOp til 3,4 mmol /I pa 30 minutter

Stiger eller /ndring:
falder e Mellem 0,1 og 0,2 mmol/I hvert minut
e QOp til 5 mmol /I pa 30 minutter

Stiger eller /Endrer sig mere end:
falder hurtigt e (0,2 mmol/I hvert minut
e 5 mmol /I pa 30 minutter

Ingen pil .
Kan ikke fastsla tendens
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Hvor du har veeret

Prikken til hgjre er din aktuelle G6-afleesning. Prikkerne til venstre er tidligere

G6-aflesninger.

Grafens baggrundsfarve viser, hvordan dine G6-afleesninger ligger:

Gul = Hgj

Gra=1
méalomradet

Red = Lav

-22
-16
O.oo C.O...o.' L "l’l
o
-6
1 1 _2
9:00 Nu

Grafen lpber langs G6-afleesningerne, sa du tydeligt kan se, hvordan dit
glukoseniveau ligger. Der kan derfor vaere forskel mellem de G6-afleesninger, der
vises i dine tendenspile, og de tidligere G6-aflaesninger, du kan se pa grafen.
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Problemer med startsiden
Nogle gange far du ikke G6-aflaesninger eller far ikke vist et tal, kun en besked.

Hvad far du vist Hvad betyder det
3 Din G6-afleesning er under
2,2 mmol/l

N Din G6-afleesning er over
22,2 mmol/|

App Modtager En fejimeddelelse betyder, at din
Sioraiat G6 ikke fungerer, og du modtager
Aduisering om signaltab A ering ikke alarmer/adviseringer eller G6-

Du vilikke modtage adviseringer, alarmer
eller sensorglukosemalinger.

afleesninger. (Se Bilag A Fejlfinding.)

Du vil ikke modtage
OK adviseringer, alarmer eller
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3.3 Navigation pa startsiden og statusikoner
Du kan fa adgang til andre G6-funktioner ved hjelp af navigationsikonerne.

Navigationsikonerne i appen og pa modtagerens startside er stort set de samme.
Appen indeholder ekstra funktioner.

lkon Beskrivelse

lkonet Share (kun i appen):

@ Giver dig mulighed for at sende
{ BN ) glukoseoplysninger til fplgere. Se
e @ o kapitel 7 Avancerede app-funktioner

for at fa mere at vide.

ikonet Afgiv altid lyd (kun i

appen): Giver dig mulighed for

at kontrollere, om dine alarmer/

(( adviseringer afgiver lyd, selv nar din
telefon er pa lydigs/forstyr ikke. Du
kan @ndre det under Indstillinger Se

kapitel 7 Avancerede app-funktioner
for at f& mere at vide.

App Modtager Heaendelser/tilfej hendelser:
Giver dig mulighed for at registrere
. Hasendelser 9 insulin, kulhydrater, motion og
sundhedsrelaterede handelser.
App Modtager Indstillinger/menu: Giver
dig mulighed for at redigere
'¢ - adviseringer, finde hjeelp, &ndre
__ indstillinger, tilpasse lyde og

INDSTILLINGER meget mere.

Dexcom G6 System « Sadan bruger du din G6

Kapitel 3: Oversigt over startsiden



3.4 Se tidligere G6-aflaesninger

Hvis du vil se en graf over 1, 3, 6, 12 og 24 timer (med heendelser) i appen, skal du
dreje din smartenhed (visningen liggende) og trykke pa fanerne gverst pa skeermen.

Pa modtageren skal du trykke pa grafen for at skifte mellem visning af 1, 3, 6, 12 og
24 timer.
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Kapitel 4: Alarmer og adviseringer

Dine alarmer og adviseringer hjeelper dig med at blive i dit malomrade. De giver lyd

og/eller vibrerer, nar du:

¢ Ligger uden for dit malomrade
e Ligger pa eller er under 3,1 mmol/L
¢ Vil ligge pa 3,1 mmol/L om mindre end 20 minutter

Alarmerne/adviseringerne vibrerer pa samme made som beskeder fra andre apps,
du modtager pa din smartenhed. Du kan kun se, at det er fra din G6 ved at kigge pa
din smartenhed.

Lad dine adviseringer veere slaet til: De er en vigtig del af G6-behandlingsheslutningerne.
Tal med din behandler om de bedste alarmindstillinger for Hgj og Lav for dig.

Ved brug af bade appen og modtageren pa samme tid skal du endre indstillingerne
for adviseringer og bekraefte alarmer/adviseringer pa hver enhed.

4.1 Alarm for Lav og Adviseringer for Lav

Hvad far du vist Hvad betyder det

App

Akut lav alarm for glukose
Din sensorglukosemaling er akut lav.

oK

Modtager

A Akut lav alarm
for glukose

Akut lav Alarm

Giver dig besked, nar din
sensorglukose ligger pa eller er under
3,1 mmol/L.

Akut lav Alarm kan ikke a&ndres eller
slas fra.

Dexcom G6 System e Sadan bruger du din G6
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Hvad far du vist Hvad betyder det

App Modtager Advisering om snart akut lav
Advisering om snart akut lav A Snart akut lav leer dlg b33ked’ nardln glt‘lkose
Honc ot e Handinu for falder hurtigt. Du vil ligge pa
ok eller under 3,1 mmol/L inden for
20 minutter, uanset hvor du ligger nu.
Du kan a&ndre din Advisering om snart
< akut lav:
e Kun som standard; kan slas fra
o Valg lyd
App Modtager Advisering om lav glukose
_— (advisering om Lav)
Advisering om lav glukose A AdVIsermg o . . o . .
Din sensorglukosemaling er fav. lav glukose Giver d|g besked, nar din Gﬁ_aﬂa;snmg
ok er under dit malomrade men ikke

falder hurtigt nok til, at du modtager
en advisering om snart akut lav.

Du kan &ndre din Advisering om Lav:

e Kun som standard; kan slas fra

e Velg niveau og lyd for advisering

®

4.2 Advisering om Hogj

Hvad far du vist Hvad betyder det

App Modtager Advisering om hgj glukose
— (advisering om Hgj)
Advisering om hgj glukose & Advisering om

Din sensorglukoseméiing er hj. hgj glukose Giver dig besked, nar din
(G6-sensoraflaesning er over
dit mélomrade.

Du kan @&ndre din Advisering om Hgj:
e Kun som standard; kan slas fra
oK e Valg niveau og lyd for advisering

OK

' ®
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4.3 Sadan andrer du adviseringer

Tal med din behandler, fgr du andrer indstillingerne for dine adviseringer. Din
behandler kan hjeelpe dig med at finde de bedste indstillinger, sa du kan styre din
diabetes uden at fa for mange adviseringer.

G til Indstillinger > Adviseringer (Modtager: Menu > Adviseringer), og tryk pa
en advisering for at @&ndre den.

App Modtager
< Indstilinger Adviseringer f() Adviseringer
Hoj (A)

Afgiv altid lyd O Lav

Tillad, at adviseringer heres, selv nar
Lydlgs eller Forstyr ikke er sléet til.

Disse kan ikke geres lydlese: Akut lav, Stigningshastighed
Senderfejl og Sensorfejl.

Snart akut lav

Faldhastighed
Akut lav 3,1 mmol/L Signaltab
Snart akut lav Til Ingen malinger /V/
Lav 4,4 mmol/L
Hej 11,1 mmol/L
Stigningshastighed Fra
Faldhastighed Fra
Signaltab Til
Ingen mélinger Til
PLANLAGT

Adviseringsplan (:)
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Sadan tilpasser du adviseringslyde

Du kan veelge de adviseringslyde, der fungerer bedst for dig. | appen skal du trykke
pé lyd fra adviseringen for at valge en anden lyd for den pageeldende advisering.

{ Adviseringer Hej advisering

Hej advisering ()
Notificér mig over 11,1 mmol/L
Gentag Aldrig
Lyd Hej advisering

Hej advisering advarer dig, nar dit
glukoseniveau stiger til over det
indstillede niveau.

I modsaetning til i appen skal du veelge én lyd for alle dine alarmer/adviseringer
i menuen Lyd pa modtageren. Denne liste viser de lyde for alarmer/adviseringer,
der er tilgeengelige pa modtageren, begyndende med den mest stille.

lkon Modtager-lyd

Vibrér kun

%D% Undtagelser: akut lav alarm for glukose, advisering om snart
akut lav, sensorfejl og senderfejl bipper og vibrerer altid.

‘) Stille
*)) Mellem
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lkon Modtager-lyd

Opmarksom

Stigende tone for adviseringerne Hgj og Stiger
Faldende tone for adviseringerne Lav og Falder

©

Hypo Gentag

Mellem lyd

Gentager Akut lav Alarm og Advisering om snart akut lav
hvert 5. sekund

Tryk pa Test lyd for at hgre den lyd, du har valgt. Dette valger ikke en lyd,
@ @' det giver dig blot mulighed for at here den.

Brugeranvisninger for at opna mal

Tilpas dine adviseringer sammen med din behandler, sa de hjelper dig med at opna
dine mél. Er du f.eks. bekymret for insulinophobning — tager du doserne for teet

pé hinanden?

For at bruge din G6 som et veerktgj til at overvage og afvente — og undgé
insulinophobning — kan din behandler anbefale dig, at du slar funktionen Gentag

til i din indstilling for Advisering om Hgj. Nar du modtager en Advisering om Hgj

og bekraefter den, vil du pa denne méde blive adviseret igen efter den tid, du har
indstillet under Gentag, indstil dine G6-aflaesninger er tilbage i dit malomrade. Dette
minder dig om at tjekke dine G6-afleesninger senere for at kontrollere, at de er faldet.
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Skeaermen herunder viser en gentagelse af Advisering om Hgj efter 2 timer. Nar du
modtager din Advisering om Hgj, gentages din Advisering om Hgj efter 2 timer, hvis
du ikke er tilbage i dit malomrade, for at underrette dig om, at du stadig ligger hgjt
og maske skal tage mere insulin. P& den anden side gentages din Advisering om Hgj
ikke, hivs der er gaet 2 timer, og du er tilbage i dit malomréde.

App Modtager

{ Tilbage Gentag 4 Gentag hgj

Gentag hver 2 t., 0 min =1
~

minutter \!/

(o}

1

2 00 Gem
g 05

4

10

Zndringer, du foretager i adviseringer i appen, afspejles ikke pa din modtager, og
omvendt. Hvis du vil endre adviseringerne, sé de er ens, skal du &ndre dem pa
begge enheder.
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Kapitel 5: Behandlingsbeslutninger

A Med Dexcom kan du treeffe behandlingsbeslutninger uden at bruge din

blodglukosemaler (BG) (maler).

Uanset om Dexcom er nyt for dig eller du er erfaren, skal du fortsatte

med at bruge din méler til at traeffe behandlingsbeslutninger, indtil du
ved, hvordan Dexcom virker for dig. Skynd dig ikke! Det kan tage dage, uger eller
maneder at blive fortrolig med brug af din CGM til at treeffe behandlingsbeslutninger.
Nogle gange skal du bruge din maler i stedet for G6. Og til andre tider er det bedst
ikke at behandle, men blot overvage og afvente.

Tal med din behandler for at gennemga, hvad der virker bedst for dig, nar du skal
treeffe behandlingsbeslutninger.

5.1 Hvornar skal du bruge maleren i stedet for G6
Stol pa din BG-méler i forhold til at traeffe behandlingsbeslutninger i disse situationer:
e (6 ikke viser bade et tal og en pil.

Hvis du f.eks. kan se én af disse pa din startskeerm:

Nar du ser Meddelelse
(a2

Intet tal

Ingen pil

App

Modtager

Advisering om signaltab

eller sensorglukosemalinger.

Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer

0K

Signaltab
A Advisering

Du vil ikke modtage
adviserirllgler, alar'mer eller

alinger.

Intet tal eller ingen pil
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Med andre ord, intet tal, ingen pil, ingen behandlingsbeslutning.
e Dine G6-afleesninger stemmer ikke overens med dine symptomer.

Hvis du f.eks. ikke faler dig tilpas, men dine G6-aflasninger 1=
viser, at du ligger i malomradet. Vask dine haender grundigt, oﬁa“
0g brug din maler. Hvis malerens veerdi stemmer overens med

dine symptomer, s& brug mélerens verdier til at behandle. /V\
Herefter skal du kalibrere, hvis du gnsker at afstemme din G6

med din maler. Du behgver ikke kalibrere, men du kan gore

det. (Se Bilag A Fejlfinding).

Med andre ord, brug din maler, hvis du er i tvivl.

f\

5.2 Hvornar skal du overvage og afvente

Der er tidspunkter, hvor du ikke skal behandle overhovedet, blot .
overvage og afvente. 0 &

Ophobning af insulin: Undga ophobning af insulin ved at tage }‘? 0
doser for taet pa hinanden. Vent mindst 2 timer mellem hver dosis, fﬁ

sa du ikke ved en fejl tvinger dit glukoseniveau for lavt ned. Nogle

gange er det bedre at overvage og afvente.

5.3 Sadan bruger du tendenspilene

Tendenspilene hjelper dig med at beslutte, hvor meget du skal dosere.

Pil op: Tag lidt mere insulin

Pil ned: Tag lidt mindre insulin
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5.4 Praksis for at traeffe behandlingsbeslutninger

Brug eksemplerne herunder som forholdsregler for at foretage
behandlingsbeslutninger.

Tal med din behandler om dem, og gennemga:

e Hvornér du skal bruge din méler

e Hvordan du kan bruge din G6

e Hvorndr du skal overvage og afvente i stedet for at behandle

Situation Lesning

Tidlig morgen: Teenk over:

Du bliver vaekket af e Tal og pil: Du har begge.

Lav advisering. e Tal: Din glukose er lav — 4,4 mmol/.

Du ser: e Langsomt faldende pil: Glukosen falder op il

3,4 mmol/I pa 30 minutter.
Det skal du gore:
A

e Brug din G6 til at behandle som normalit.

Morgenmad: Taenk over:
Halvfems minutter e Tal og pil: Du har begge.
senere sidder duned | o pjj op: Glukosen stiger op til 5 mmol/l pa
0g spiser morgenmad. 30 minutter.
Du “ Det skal du gere:
e Brug din G6 til at behandle. Da der er en pil op, skal
@ du tage din normale dosis og lidt mere.
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Situation Lasning

Efter morgenmaden:

Tredive minutter efter
dosering for at deekke
morgenmaden far du

en Advisering om Hgj.

Du ser:
VAN

@

Taenk over:

e Insulin: Du tog insulin for mindre end en time siden.
Det tager tid, far det virker.

Det skal du gere:

¢ Ingenting. Overvég, og afvent for at undgé
ophobning af insulin. Vent yderligere mindst
halvanden time, for du behandler.

En time senere:

Du overvagede
og afventede.

Teenk over:
e |nsulin: Den insulin, du tog sammen med

morgenmaden, ger, at du er tilbage i dit malomréde.

Du skal til at indtage
en formiddags-snack.

Du ser:

A
“ Signaltab

Du ser: Det skal du gore:
¢ |ngenting. Ingen behandling kraevet.
Formiddag: Taenk over:

e Intet tal og ingen pil: Du har ingen af delene.
Bemaerk manglen pa G6-afleesninger.

e Fejlmeddelelse: Du far ikke G6-afleesninger.
Det skal du geore:

e Brug din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.
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Situation Lesning

Frokost:

Tre timer senere
skal du til at dosere
til frokost.

Teenk over:
e Tal og pil: Du har begge.

¢ Pil ned: Din glukose falder op til 5 mmol/I pa
30 minutter.

eftermiddagen:
Det er 3 timer

Du ser: Det skal du gere:
e Brug din G6 til at behandle. Da der er pil ned, skal
du tage lidt mindre.
N/
Midt pa Teenk over:

e Tal og ingen pil: Du har ingen pil.
Det skal du gere:

foler du, at du ryster
lidt, og du sveder.

Du ser:

e

efter frokost. e . .
e Brug din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.
Du ser:
Tidlig aften: Teenk over:
Lige for aftensmaden e Symptomer og G6-afleesninger: Dine symptomer

stemmer ikke overens med din sensors
G6-aflaesninger.

Det skal du gore:

e Vask dine hander grundigt, og tag et fingerprik.
Hvis din mélers verdier stemmer overens med dine
symptomer, skal du treeffe behandlingsbeslutninger
ud fra dette. Overvej herefter at kalibrere din G6 for
at afstemme den med din maler. Du behgver ikke
kalibrere, men du kan gere det.
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Kapitel 6: Sadan afslutter du
din sensorsession

Hver sensorsession varer 10 dage.

Indstillinger viser, hvornar din aktuelle session slutter. Din G6 adviserer dig, nar du
har 6 timer tilbage af din session, herefter 2 timer og til sidst 30 minutter. Du kan til
enhver tid afslutte din session i denne periode eller vente pd, at den sidste advisering
forteeller dig, at din session er slut.

Vil du afslutte din session tidligere? Se Bilag A Fejlfinding.

Husk, at du ikke far nogen G6-afleesninger, nar din session er slut. For at fortsatte
med at f4 G6-aflaesninger skal du fglge trinnene herunder for at fierne den gamle
sensor, indsatte en ny og gennemfare sensoropvarmning.

6.1 Fjern din sensor
Folg disse trin for at:

e Fjerne sensoren fra kroppen
e Tage senderen ud af holderen

App Modtager
4o Sensorer udiobet
Advisering
Udskift ) )
Din sensorsession er
sensor nu afsluttet.
o e o s Udskift din sensor. G6 forteller, hvornar du skal
alarmer eller sensorglukosemalinger, Du vil ikke modtage :
o e S el adviseringen, alormer eler udskifte sensoren.

sensorglukosemalinger.

Instruktioner til fiernelse af sensor

>
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Tag fat i kanten af det
selvklebende plaster.

Treek det selvklaebende plaster
af som en forbinding, der
skal fjernes.

Knak den lilla senderholder af
ved hakkerne.

Treek senderen ud.

Behold senderen til brug med
den naste sensor.

Smid det selvklebende
plaster ud i overensstemmelse
med lokale retningslinjer for
bortskaffelse af komponenter,
der indeholder blod.

6.2 Genbrug din sender

Din sender har en holdbarhed pa 3 maneder. Genbrug den i flere sensorsessioner.
Din G6 fortaeller dig, ndr senderen skal udskiftes, startende 3 uger for. Kontakt din
lokale Dexcom-repraesentant for at f en anden. hvis det er den eneste sender, du
har. Nar senderen har batterilevetid tilbage til mindre end én session, kan du ikke

starte en ny sensorsession. (Se Bilag A Fejlfinding.)
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Kapitel 7: Avancerede app-funktioner

7.1 Dexcom Share og Follow

Du kan bruge Share til at invitere personer (dine Followers) til at se dine aktuelle
G6-aflaesninger og tendenser pa deres smartenhed. (Ga til dexcom.com/compatibility
for at se en liste over kompatible enheder.) Share hjalper dine falgere med at

stotte dig.

Indstillinger for Share og Follow
Nar du bruger Share og Follow, skal du huske:

¢ Du skal holde din G6-app aben for at dele glukoseinformation og advarsler med
dine folgere

o Batteri: Hold skaermenheder opladet
e |nternet:
e Tilslut smartenheder til internettet
e Flytilstand er slaet fra
e Tale og data pa samme tid:

Understgtter mobiloperatgren tale og data pa samme tid (samtidig tale og data)?
Hvis det ikke er tilfeeldet, sender Share ikke data under telefonsamtaler. Nar din
telefonsamtale afsluttes, udfylder Share manglende glukoseoplysninger.

Share og Follow virker ikke, hvis der er noget galt med smartenheden/-enhederne.
Se instruktionerne til din smartenhed for fejlfinding.
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Konfigurér Share, og invitér falgere
For at konfigurere Share skal du trykke pa ikonet Share pa startskeermen i din app.

Folg herefter instruktionerne pa skaermen.

Nér du er feerdig med at konfigurere, kan du invitere personer til at blive dine fplgere

ved at trykke pa Invitér falgere.

Du veelger, hvad falgere kan se pé& skeermen Indstillinger for fglgere, men de kan

brugertilpasse deres indstillinger i appen Follow.

( Folgers indstillinger

Indstil notifikationsindstillinger for Sam. Sam
kan aendre disse indstillinger senere.

Akut lav (2) O

Notificér under 31 mmol/L )
e ©
Notificér under 3,9 mmol/L
I mere end 30min )
Ho e «©
Notificer over 11,1 mmol/L )

I mere end 1t )

Ikke flere data o O

I mere end 1t )

NASTE

Nér dine indstillinger for falgere passer til dine behov, skal du trykke pa Tilbage og
derefter pa Send invitation. Share sender en mail med en invitation til din falger.
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Status for folger

Listen over folgere viser status for dine falgere og giver dig mulighed for at
invitere nye.

Herunder finder du statusser og deres betydning:

Status Beskrivelse

Tilfgj folger Invitér ny folger.

Du har inviteret en falger. Falgeren har ikke
accepteret endnu.

Inviteret

Felger accepterede ikke invitationen inden for 7 dage.
Tryk pa Tilfgj felger for at invitere igen.

* Folger fér besked(er).
a Folgere far vist tendensgraf.

Fjernet Falger stoppede med at folge dig.

Invitation udlgbet

7.2 Dexcom Follow

Dine falgere kan fple sig mere trygge, hvis de far dine G6-oplysninger naesten
samtidig med dig.

Yderligere anbefalede indstillinger for Follow

For at konfigurere og kere Follow skal lydstyrken pa felgerens smartenhed indstilles:
o Lydigs/forstyr ikke er slaet fra

e Lyd er slaet til
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Konfiguration af Follow
1. Felger modtager og abner din mail med invitation p& den smartenhed, de vil

bruge til at felge dig.

2. De installerer appen Dexcom Follow pa deres smartenhed.
Mailen indeholder et link til at downloade appen, eller de kan hente den

i app-butikken.

Nu kan dine folgere se dine G6-oplysninger!

Hvad falgere kan se

Nagle Del kun tal og pil

1. Sensormaling :

2. Tt.endenspil ma"x 7'5 ——0
3. Billede hos den, der deler J’ mmbl/L

4. Senest opdateret
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Nogle Tendensgraf

Sensormaling

1. 5
2. Tendenspil 0—© Follow
3. Billede hos den, der deler l
4. Senest opdateret
T — ]
5. Tendensgraf
6. Hajt notifikationsniveau ° 6,9 —_—0
7. Lavt notifikationsniveau mmol/L
8. Tilbage til dashboard
9. Navn pa den, der deler
1? \I;Ilo’ilfllt(-at|on3|ndstlll|nger o
- ISe Imer ooooooooooooooooooo O
@ ettt snnassns -——0
11.00 12.00 N‘u —‘72’2 "

Vend din smartenhed sidelaens (vandret) for at se op til de sidste 24 timer af Deler-
afleesninger. Tryk og hold pa grafen for at se detaljer.

Nagle Tendensgraf vandret visning

1. Tilbage til lodret ? ?

2. Visninger Max i at oL 121 247
3. Viste timer >
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Notifikationsindstillinger

Din falger kan brugertilpasse beskeder. De kan f.eks. &ndre deres indstillinger, sa de
ved, nar du ligger under 3,9 mmol/I i mere end 30 minutter. De kan ogsa &ndre det
til at fa besked hver 2. time, hvis du forbliver under 3,9 mmol/I.

< Indstillinger

)

Akut lav notifikation
2,8 mmol/L

Lav notifikation
4,4 mmol/L

Hgj notifikation
8,9 mmol/L

Notifikation om ingen data
il

Felgeren ser, nar du slar Share fra, om de er blevet slettet eller om deling stopper af
en anden arsag. Falgeren kan trykke pa det bla hjeelpeikon ved siden af en deler for
at fa flere oplysninger om vedkommendes status.

Hvis deleren ikke far sensorglukosemalinger, viser Follow deres status som Aktiv -
Ingen data. Fglgeren skal bede deleren om at kontrollere deres CGM.

Der er tidspunkter, hvor oplysningerne under Del ikke er synkroniseret med dine
G6-oplysninger. Stol altid pa din G6-app til at styre din diabetes, ikke dine felgere.

7.3 Kontrollér nar alarm/advisering lyder

Nér du konfigurer din smartenhed, vises ikonet Afgiv altid lyd. Du kan andre,
hvordan Afgiv altid lyd fungerer under Indstillinger > Adviseringer.
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Sadan bruger du Afgiv altid lyd

Nar du er i skole eller arbejde, vil du méske have din telefon til at lyde mere diskret.
Kombineret med indstillingen lydlgs/forstyr ikke pa din telefon giver Afgiv altid lyd
dig mulighed for at kontrollere, hvornér du hgrer dine alarmer/adviseringer og anden
stgj fra din telefon. Ikoner pa din startside viser, hvad du harer.

Indstillingen lydlgs/forstyr ikke pé din telefon styrer, om du herer stgj fra telefonen,
sasom sms-beskeder og opkald. Nér Afgiv altid lyd er slaet til, hgrer du altid
standard og planlagte adviseringer, uanset om lydlgs/forstyr ikke er slaet til eller gj.
Sa om natten kan du sld bade Afgiv altid lyd og lydlgs/forstyr ikke til for at undga, at
du hgrer anden end alarmer/adviseringer fra din G6.

Nar Afgiv altid lyd er slaet til, vises disse ikoner pa din startside:

(‘ Standardadviseringer (dem du indstillede da du konfigurerede appen pa
’ din telefon eller i menuen Adviseringer)

(‘ ' Planlagte adviseringer (beskrevet i det naste afsnit)

Nar Afgiv altid lyd er slaet fra, har det betydning, om din telefon er indstillet til
lydlgs/forstyr ikke.

e Huis lydlps/forstyr ikke ogsa er slaet fra, hagrer du standard og planlagte
adviseringer og ser disse ikoner pa din startside. Du hgrer ogsa stgj fra
din telefon, som ikke er fra G6, sdésom opkald og sms-beskeder.

((’ Standardadviseringer (( '0 Planlagte adviseringer

e Hvis lydlgs/forstyr ikke imidlertid er sléet til, hgrer du kun disse tre alarmer/
adviseringer: Akut lav alarm for glukose, advisering om sender og advisering
om sensorfejl. Du hgrer ikke anden stgj fra din telefon. Dette kan vare den
rette kombination af indstillinger for dig p& en skole- eller arbejdsdag. Disse
ikoner pa din startskaerm viser denne tilstand:

ﬁ Standardadviseringer p Planlagte adviseringer

Kun Android: Der lyder ingen alarmer/advarsler, nar din telefon er indstillet
pé den mest restriktive indstilling Forstyr ikke.

Dexcom G6 System « Sadan bruger du din G6

Kapitel 7: Avancerede app-funktioner



7.4 Adviseringsplan

Appen Adviseringsplan giver dig mulighed for at veelge, hvordan alarmer/adviseringer
underretter dig pa forskellige tidspunkter og pa forskellige dage. Du kan f.eks. veelge
at planlaegge, at alarmer/adviseringer er de eneste lyde, din smartenhed afgiver, nar

du sover.

Adviseringsplan giver dig mulighed for at konfigurere én yderligere plan.

Sadan bruger du Adviseringsplan

Nar du slar Adviseringsplan til forste gang, kopieres dine standard
glukoseadviseringer ind i din plan. Adviseringsplan guider dig igennem at oprette en

yderligere plan.

For at planleegge, at alarmer/advarsler er de eneste lyde, din smartenhed afgiver, nér du
sover, skal du oprette en plan for advisering om natten med Afgiv altid lyd sléet til, f.eks.
som herunder. Herefter skal du hver nat slé lydlgs/forstyr ikke til pa din smartenhed.

< Indstillinger Adviseringer

PLANLAGT

Adviseringsplan ()
Afgiv altid lyd O
Navn Neetter
Tid 20:00 - 08:00
Dage Hver dag
Akut lav 3,1 mmol/L
Snart akut lav Til
Lav 4,4 mmol/L
Hoj 11,1 mmol/L
Stigningshastighed Fra
Faldhastighed Fra

Nar Adviseringsplan er slaet til, er der to grupper af adviseringer i menuen

Adviseringer: Standard og planlagte.

e Standard viser dine almindelige, ikke-planlagte indstillinger
e Planlagte viser de adviseringer, du har &ndret fra dine standardindstillinger
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Bilag

¢ Fejlfinding

e Udvid din app

¢ Dexcom CLARITY

e Sadan passer du pa din G6

e Symboler pa emballagen

e Garanti

e Tekniske oplysninger

¢ Instruktioner for professionel brug
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Bilag A: Fejlfinding
| dette bilag finder du instruktioner vedrgrende de mest almindelige spergsmal. De er

anfort i reekkefplge som vist herunder:

A1 Nejagtighed — G6-afleesninger stemmer ikke overens med blodglukosemalerens
veardi

A.2 Npjagtighed — G6-aflaesninger stemmer ikke overens med symptomer
A.3 Selvkizbende plaster

A.4 Appen lukker ned

A.5 Kalibrér din G6

A.6 Kan ikke hare alarm/advisering

A.7 Generel advisering

e Beskeder om kalibrering og rekalibrering

¢ Ingen aflaesningsadvisering

e Advisering om signaltab

e Advisering om sender

e Adviseringerne Sender har lavt batteri og Sidste session
e Adviseringen Sender ikke fundet

A.8 Afslut sensorsessionen tidligt

A.9 Forskel i grafen

A.10 Genoplad modtager

A.11 Start sensorsessionen uden sensorkode

A.12 Vand og G6

Se afsnittet ofte stillede spergsmal pa Dexcom-websitet (dexcom.com) eller kontakt
din lokale Dexcom-repraesentant for at fa de fulde oplysninger om fejlfinding.
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A.1 Ngjagtighed — G6-aflaesninger stemmer ikke
overens med blodglukosemalerens vardi

Forskellige kropsvasker giver forskellige tal:

e BG-maleren maler glukose fra blod

e (G6-sensoren maler glukose fra interstitiel veeske

Kalibrering kan hjeelpe med at afstemme dine G6-aflaesninger til din malers veerdier.
(Se A.5 Kalibrér din G6.)

A.2 Ngjagtighed — G6-aflaesninger stemmer ikke
overens med symptomer
Hvis dine afleesninger ikke stemmer overens med dine symptomer:

o Vask dine haender med sabe og vand. Tgr dem. Lav en fingerprikméaling med din
maler. Hvis din malers veerdier stemmer overens med dine symptomer, skal du
treeffe behandlingsbeslutninger ud fra dette.

o Kalibrering kan hjeelpe med at afstemme dine G6-afleesninger til din malers
vaerdier. (Se A.5 Kalibrér din G6.)
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A.3 Selvklzebende plaster

Problem Lesning

Applikatoren kan ikke
tages af

. Tag forsigtigt det selvkleebende plaster af
. Tjek iindfgringsstedet for at sikre, at

. Applikatoren mé ikke genbruges.
. Kontakt din lokale Dexcom-reprasentant.

med applikatoren pasat.

sensoren ikke sidder tilbage pa huden.
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Problem

Fiernelse af selvklebende
plaster fra kroppen

o)

Lasning

Nar sin sensor er indsat, kan du reducere
risikoen for, at den falder af ved at:

Seat et beskyttende plaster eller
medicinsk tape (sdsom Blenderm) over det
selvkleebende plaster. Senderen ma ikke
tildeekkes. Undga &bne sar.

Kontakt din lokale Dexcom-repraesentant for
bestilling af beskyttende plaster.

-)

Beskyttende plaster Medicinsk tape

Til din naeste session kan du forhindre, at det
falder af, for du indsatter sensoren, ved at:

Sarge for, at huden er ren og ter, far du
indsetter sensoren.

Bruge selvklaebende produkter
(sésom Mastisol®, SkinTac™) under
plasteret. Undgé skenhedspletter, hvor
nalen indsettes.

Gnub plasteret grundigt pa plads pé huden.

Hudirritation omkring
sensorstedet

| vores kliniske undersggelser har
sensoromradet eller plasteret medfert mild
hudirritation hos fa personer (7%). Hvis
det sker for dig, skal du forsgge at &ndre
indfgringsstedet og/eller diskutere det med
din behandler.
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A.4 Appen lukker ned

Hvis din app lukker sig selv ned, kan det skyldes, at smartenhedens hukommelse
eller lagringsmedie er fuld. For at Igse dette skal du rutinemassigt lukke &bne apps,

der ikke er i brug, og slette filer, du ikke bruger.

A.5 Kalibrér din G6
Felg disse trin for at kalibrere din G6:

Tor haenderne, nar du har
vasket dem grundigt med sabe
og vand. Brug derefter maleren
til at fa en malerveerdi.

App

Modtager

< Hiem Indstillinger

. Share Fra

CGM

Adviseringer

Grafens hojde 22,2 mmol/L
Indferingstidspunkt 4/2318, 09:24
Sensor udleber 5/3/18, 09:24
Seneste kalibrering  4/23/18, 11:38
Sender 804UTY

Brug Apple Health Fra

@ Menu
0 Tilfgj haendelse
A Adviseringer

-Zé:- Lysstyrke

Q Kalibrér

& Kalibrér

SUPPORT

om

Konto

Q Indstillinger
) Lyd
(') Luk ned

0 Stop Sensor

Tryk pa Kalibrér pa
menuen G6.

Folg instruktionerne pa
skeermen for at indtaste,
gemme og bekrafte din
maélers vaerdi.
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Kalibrér kun én skeermenhed, selv om du bruger bade appen og modtageren.
Senderen sender kalibreringsoplysninger mellem hver.

Brug kun din mélers veerdier til kalibreringer: indtast aldrig méalinger fra din G6.

Kalibrér ikke, nar glukoseniveauet &ndrer sig hastigt — mere end 0,2 mmol/I
pr. minut.

Kalibrér kun med veerdier fra maleren mellem 2,2 mmol/I og 22,2 mmol/I.

A.6 Kan ikke hgre alarm/advisering

Modtager

Din modtager bipper, vibrerer og viser en meddelelse om Akut lav Alarm, Advisering
om snart akut lav, Advisering om sensorfejl og Advisering om sender. For alle andre
adviseringer er din modtager mere diskret. Ved den forste alarm/advisering vibrerer
den og viser en meddelelse. Hvis en alarm/advisering gentages, tilfgjer modtageren
et bip.

Hvis du ikke kan hgre dine alarmer/adviseringer pa din app, skal du kontrollere, at
appen, Bluetooth og beskeder er slaet til. Hvis du genstarter din smartenhed, skal
du genébne Dexcom-appen. Se brugervejledningen til G6 for foreslaede indstillinger
pé din smartenhed.

Hvis du ikke kan hgre dine alarmer/advarsler pa din modtager, skal du &ndre
indstillinger for alarmer/adviseringer i Menu > Lyde. Brug Menu > Lyde > Test lyd
til at preve den valgte lyd og sikre dig, at du nemt kan here den.

App

Hvis du ikke kan hgre dine alarmer/adviseringer pa vores app, skal du kontrollere,
at appen, Bluetooth og beskeder er slaet til. Hvis din smartenhed er indstillet til
lydlgs/forstyr ikke, men du stadig gnsker at fa dine vigtige alarmer/adviseringer,
skal du sgrge for, at Afgiv altid lyd er slaet til. Se kapitel 2 for foresléede indstillinger
pé din smartenhed. Se produktvejledningen til din smartenhed, hvordan du

tester hgjttaleren.
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A.7 Generel advisering

Problem Lesning

og genkalibrering

Beskeder om kalibrering

G6 beder dig om at kalibrere
igen, hvis du har indtastet en
kalibrering, der er uden for det
forventede omrade.

Du skal kalibrere din G6.
App Modtager
(& oexcomes nu A Kalibrering
Advisering om kalibrering: Adviseringer
Inctsst y blodolukossming forat bevare
in sensors nojagtighed.
o ndestny
or a
bevare din sensors
ngjagtighed.
Kalibreringsfejl
Efter 15 minutter skal du indtaste en ny
blodglukosemaling for at genkalibrere
sensoren.
OK
Afvis

Genkalibrering
A Advisering

Efter 03:19, indtast ny
blodglukosemaling for at
genkalibrere sensoren.
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Problem Lasning

Ingen malingsadvisering

male glukose.

Sensoren er midlertidigt ikke i stand til at

Kalibrér ikke.

1. Kontrollér senderen; er den sat
pé plads i sensorholderen?

2. Vent op til 3 timer, mens G6 selv

Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer
eller sensorglukosemalinger.

OK

Du vil ikke modtage
adviseringer, alarmer eller
sensorglukosemalinger.

A Modtager
bp g - lgser problemet.
Advisering om ingen malinger A noey .mél.mger .
Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer Adwse”ng 3 KOI’]takt d|n |0ka|e Dexcom'
clerseeaesendinest bu vl ikke modtage repraesentant, hvis problemet
oK oo ikke er lpst efter 3 timer.
Vent... Ingen alarmer/adviseringer eller
G6-afleesninger, for problemet er
Ipst. Brug din méler til at treeffe
behandlingsbeslutninger.
Kun app:
Tryk pa OK for at slette adviseringen,
og tryk derefter p& Hjeelp pa
startsiden for at f& mere at vide.
Signaltab Kalibrér ikke.
Skaermenhed og sender kommunikerer ikke. | 1. Kontrollér, at skeermenhed og
App Modtager sender er inden for en afstand
T af 6 meter fra hinanden uden
Advisering om signaltab D pisering hindringer. Hvis du befinder dig

i vand, skal du flytte méaleren
teettere pa end 6 meter.

2. Vent op til 30 minutter.

3. Kontakt din lokale Dexcom-
repraesentant, hvis problemet
ikke er lpst.

Ingen alarmer/adviseringer eller
G6-aflaesninger, for problemet er
Igst. Brug din maler til at treeffe
behandlingsbeslutninger.

Kun app:
Sl& Bluetooth fra og derefter til.
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Problem Lesning

Advisering om sender
Sender virker ikke. Sensorssionen

stopper automatisk.

App

Udskift sensor
og sender nu

Du vil ikke modtage adviseringer,
alarmer eller sensorglukosemalinger,
for du udskifter din sensor.

Instruktioner til fiernelse af sensor

Modtager
Sender
A Advisering

Din sender virker ikke.

Udskift sender og sensor
for at fortsaette.

Kontakt din lokale
Dexcom-repraesentant.

Ingen alarmer/adviseringer eller
G6-aflesninger, for udskiftning er
foretaget. Brug din maler til at treeffe
behandlingsbeslutninger.

Adviseringerne Sender har lavt batteri

og Sidste session

Senderens batteri er ved at Igbe tor.

App Modtager
Sender har lavt batteri 0 Bastte::ljfarvt

Din sender udleber om ca. 2 uger.

Huis du ikke allerede har gjort det, skal
du bestille en ny sender.

OK

Din sender udlgber om ca.
3 uger.

Bestil ny sender.

G6 underretter dig, nar senderens
batteri er ved at Ipbe tar, og der:

Er 3 uger tilbage
Er 2 uger tilbage

(se skaermene til venstre)

Er 1 session tilbage

Ikke er nok batteri til en

yderligere session

Er kritisk lavt og skal udskiftes

med det samme
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Problem Lasning

Adviseringen Sender ikke fundet 1. Sprg for, at senderen er sat
G6 fik ikke kontakt. | senderholderen.
App Modtager 2. Kontrollér, at senderens
serienummer (SN) er
A gSender indtastet korrekt.
A ] ) 3. Huvis det ikke lgser problemet,
Din sender blev ikke . P .
Sender fundet. er sensoren muligvis ikke indsat
Ikke fundet
Tjek senderens SN, og korrekt. |nds&t en ny Sensor.
, prov at parre igen- Kontakt din lokale Dexcom-
Hjeelp o
repraesentant for at fa en ny.

Ingen alarmer/adviseringer eller

G6-aflesninger, for problemet er
Ipst. Brug din méler til at treeffe
behandlingsbeslutninger.

A.8 Afslut sensorsession tidligt

Du gnsker muligvis at afslutte din sensorsession tidligt. Hvis det er tilfeldet, skal du
afslutte den enten i appen eller pa modtageren. Begge metoder er vist herunder. Du
kan ikke genstarte en sensorsession, nar du har afsluttet den.

App: Afslut sensorsession tidligt

Apple Android
R Tryk pa Indstillinger.
MR Heendelser
# Indstillinger
Tryk pa Stop sensor.
e Fjern sensoren og senderen.
pe— (Se kapitel 6.)
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Modtager: Afslut session tidligt

=l o]

Tryk pa Menu.

@ Menu

8- Lysstyrke (A)
Q Kalibrér

'ﬁ' Indstillinger

) Lyd

L') Luk ned

0 Stop Sensor ‘iv\;

Tryk pa Stop sensor.

Stop Sensor

Er du sikker pa at du vil
stoppe sensoren?

Den kan ikke genstartes,
der kraeves en ny sensor.

Nej

Tryk pa Ja.
Fjern sensoren og senderen. (Se kapitel 6.)

Stop af sensor...

Vent.

A.9 Forskel i grafen

Nér du ikke f& nogen G6-aflaesninger, viser

din graf muligvis et mellemrum i hgjre side .7
ved tendensprikkerne. | eksemplet kan du

se mellemrummet, hvor den aktuelle prik -M
skulle veere. s
Nér G6-afleesningerne genoptages, udfyldes , , -2
op til 3 timers manglende G6-aflaesninger 10 m Nu
pa grafen.
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A.10 Genoplad modtageren

Problem Lasning

Modtagerens opladningslys
er teendt eller modtageren vil

ikke taende
Modtageren skal oplades '

‘S

A.11 Start sensorsessionen uden sensorkode

Vil du starte en sensorsession nu, men har ingen sensorkode? Sensorkoden findes
pé applikatorens selvkleebende bagside. Brug kun sensorkoden fra den applikator,
du indsatter. Brug ikke andre koder. Med den rigtige sensorkode virker G6, uden at
du bliver bedt om at kalibrere hver dag.

Du kan stadig bruge sensoren, selvom du ikke har en sensorkode. Gennem hele
sensorsessionen bliver du dagligt bedt om at kalibrere. (Se Besked om Kalibrering
i afsnit A.7 Generelle adviseringer.)

Felg beskederne i Konfigurér uden sensorkode.

e (Oplad modtageren via stikkontakt, ikke
computer/barbar

e En fuld opladning kan tage op til 3 timer
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App: Konfigurér uden sensorkode

Nar du konfigurerer appen eller indsaetter en ny
sensor uden brug af en sensorkode skal du trykke
pé Ingen kode pa skaermen Sensorkode.

Hvis du ikke indtaster en sensorkode, skal du

;® kalibrere din G6 dagligt under denne sensorsession.

{Sender  Sensorkode

Indtast kun sensorkoden fra den applikator,
du indsatter.

Sensoroden r i Pa de naeste skaerme (ikke inkluderet i disse trin)
skal du fglge instruktionerne pa skaermen for at:
e Indtast senders serienummer (hvis du bruger

en ny sender).
e |ndset sensor
e Fastger sender.

Tryk pa Start sensor.

Start Sensor . X
Vent 2 timer, mens din sensor varmer op.
Nar sensoren er varmet op, beder din G6
dig om at kalibrere to gange ved hjelp af to
separate fingerprik.

Kalibrer Tryk pé ikonet Kalibrér for at starte.

Vask dine haender med saebe og vand,
ikke gelesabe.

Tor dine heender.

At vaske og terre din haender, for du maler, hjslper
med at sikre ngjagtighed.

Lav en BG-fingerprikméaling med din maler.
Brug kun din fingerspids, aldrig noget andet sted.
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Annullér Kalibrér Gem

mmol/L

Indtast ngjagtigt BG-tal fra maler inden for

3 e, 5 minutter efter, du har taget et fingerprik eller
i s hurtigere, hvis din glukose andrer sig hurtigt.
a2 &
| S 2
0 kil

Bekraeft indtastning
6,3 mmol/L

Tryk pa Bekreeft for at ggmme.

Annullér I Bekraeft

J Tid til din naeste kalibrering.
Tryk Kalibrér.

Kalibrer Gentag trin 4-8, og indtast andet fingerprik.

% Kig efter din forste G6-aflaesning fem minutter efter,
- || du har indtastet det andet fingerprik!

Hver prik er en G6-afleesning taget hvert 5. minut.
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12 timer senere bliver du mindet om at kalibrere igen. Efter yderligere 12 timer far du
yderligere en pamindelse. For resten af sensorsessionen beder G6 dig om at
kalibrere én gang hver 24. time.

Sgrg for at kalibrere, nar du bliver bedt om det. Og sarg for
e at vaske dine haender grundigt, for du laver et fingerprik.
Hvis du ikke ger det, kan dine G6-afleesninger muligvis
Kalibrer ikke afstemmes med din méler. Med andre ord: Vent
ikke - kalibrer!

Hvis du bruger app og modtager, skal du blot angive din
kalibrering i én af dem. Senderen sender oplysninger til den
anden enhed pa mindre end 10 minutter.

Modtager: Konfigurér uden sensorkode

Nar du konfigurerer modtageren eller indsetter en
ny sensor uden brug af en sensorkode skal du trykke

pé Ingen kode pa skaermen Sensorkode.
(@) Sensorkode Hvis du ikke indtaster en sensorkode, skal du

,? @ kalibrere din G6 dagligt under denne sensorsession.

Indtast kun sensorkoden fra den applikator,
du indsetter.

P4 de naeste skaerme (ikke inkluderet i disse trin)

Sensorkoden er pa
sensorapplikatoren.

skal du fplge instruktionerne pa skeermen for at:
e |ndtast senders serienummer (hvis du bruger en
ny sender).

e |ndseaet sensor
e Fastger sender.

Start Sensor

L, | | Tryk pa Start sensor.
-4 Vent 2 timer, mens sensoren varmer op.

0200 0300  Nu

= (+)
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Kalibrering
A Adviseringer

Indtast ny
blodglukosemaling for at
bevare din sensors
ngjagtighed.

Io

Afvis

Nar sensoren er varmet op, beder G6 dig
om at kalibrere to gange ved hjelp af to
separate fingerprik.

Tryk pa OK for at kalibrere.

Vask dine haender med sabe og vand,
ikke gelesabe.

Tor dine haender.

At vaske og terre din haender, for du maler, hjslper
med at sikre ngjagtighed.

T

\.‘

Lav en BG-fingerprikmaling med din maler.
Brug kun din fingerspids, aldrig noget andet sted.
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@ Kalibrér

Indtast ngjagtigt BG-tal fra maler inden for
5 minutter efter, du har taget et fingerprik.

/AN
=
’ N
mmol/L ‘\Y/J
Laer mere
Gem
@ Kalibrér
7 a\
@ [\é/‘
’ =\
mmol/L ‘!/‘
Leer mere
Gem

Tryk pé pil op og ned for at indtaste méalerveerdi.
Tryk derefter pa Gem.

Er dette korrekt?

7,0

mmol/L
3:08

NEJ

Tryk pa Ja for at bekrefte, at du har indtastet den
korrekte veerdi.

A Kalibrering
Adviseringer
Indtast ny
blodglukosemaling for at
bevare din sensors
ngjagtighed.

Afvis

Tid til din naeste kalibrering.

Gentag trin 4-8, og indtast andet fingerprik.
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19y
’ Kig efter din farste G6-afleesning fem minutter efter,

|| du har indtastet det andet fingerprik!
| | Hvert prik er en G6-afleesning taget hvert 5. minut.

02:00 03:00 Nu

= & ©

12 timer senere bliver du mindet om at kalibrere igen. Efter yderligere 12 timer far
du yderligere en pamindelse. For resten af sensorsessionen beder G6 dig om at
kalibrere én gang hver 24. time.

Serg for at kalibrere, nar du bliver bedt om det. Og serg for at vaske dine haender
grundigt, fer du laver et fingerprik. Hvis du ikke gor det, kan dine G6-aflaesninger
muligvis ikke afstemmes med din maler. Med andre ord: Vent ikke - kalibrer!

A Kaliorering Hvis du bruger app og modtager, skal du blot angive din
adussiingey kalibrering i én af dem. Senderen sender oplysninger til den
Indtast ny anden enhed pa mindre end 10 minutter.

blodglukosemaling for at
bevare din sensors
ngjagtighed.

Afvis

A.12 Vand og G6

Nar den er sat pa plads, er senderen vandafvisende, men modtageren er ikke. Svem,
ga i brusebad eller karbad: du skal ikke veere bekymret for vand sammen med G6 —
efterlad blot modtageren pa et tort sted.

Hvis du befinder dig i vand, skal skaermenheden veere tattere end 6 meter pa G6 for
at fa G6-afleesninger.
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Bilag B: Udvid din app

Med din G6-app har du mulighed for at se beskeder pa din laseskaerm eller dit
smart-ur. Kan du ikke se nogen data? Abn din app.

B.1 Visningen | dag (Apple)

Kontrollér dine CGM-oplysninger i visningen | dag, selv nar din smartenhed er last.
Stryg til hgjre fra venstre kant pa din startside eller 1aseskarm.

Rul ned til bunden, og tryk p& Redigér for at tilfaje G6. Se instruktionerne til din
smartenhed for at f& mere at vide.

Negle

Visningen | dag

Tal og pil
1. G6-afleesning
2. Tendenspil

Tryk pa Vis mere for at fa vist din graf.

Nagle

Tal og pil
1. G6-afleesning
2. Tendenspil

Graf
3. Tendensgraf
4. Aktuel G6-aflesning
5. Advisering om
hejt niveau
6. Advisering om
lavt niveau
7. Viser de sidste 3 timer
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B.2 Hurtigt overblik (Android)
Kontrollér din G6 pa din laseskeerm, eller stryg nedad fra toppen.
Hurtigt overblik

©20°

Treek ned i den nederste kant i Hurtigt overblik for at fa vist din graf.

Nagle

Tal og pil
1. G6-afleesning 0 ?
2. Tendenspil e 510 @

Graf mmol/L

3. Tendensgraf -22,

4. Aktuel G6-aflaesning . -18,

5. Advisering om (s et _12‘_9
hgjt niveau “een

6. Advisering om 00— . . OT_O
lavt niveau ©:00 700 Nu)

7. Viser de sidste 3 timer é

Hurtigt overblik er som standard slaet til. SIa det fra i appen: Indstillinger >
Hurtigt overblik

B.3 Smart-ure
Kontrollér din G6 pa dit Apple eller Android smart-ur.
Foreslaet brug

Brug af et smart-ur sammen med din G6 kan andre, hvordan du fér vist
alarmer/adviseringer.

e Dit smart-ur kommunikerer kun med din smartenhed, ikke din sender.
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e Du far ikke alarmer/adviseringer eller G6-afleesninger pa dit ur, medmindre det er
sluttet til din smartenhed.

Serg for, du ved, hvordan du far beskeder, nar et ur er tilsluttet.
e Du skal have uret pa for at kunne se adviseringer og meerke deres vibrationer.

e Under indstillingerne til din smartenhed skal du sgrge for, at beskeder sendes
til bade din smartenhed og uret.

» Du ma ikke deaktivere eller blokere beskeder fra appen.

Nar uret teendes, opdateres dine CGM-data fra din smartenhed. Der kan veere en
kort forsinkelse, far appen pa dit ur viser aktuelle oplysninger.

Ga til dexcom.com/compatibility for at sikre dig, at dit ur fungerer med din G6.
Konfiguration af Apple Watch (iPhone)

Brug appen Watch pa din iPhone til at installere appen.

Se instruktionerne til dit ur for instruktioner om, hvordan du installerer apps.
Konfiguration af Android Wear

Sédan bruger du Dexcom G6-urskiven til at kontrollere dine G6-oplysninger.
Se instruktionerne til dit ur for at f& mere at vide.
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Nogle

Apple Watch

Tal og pil

1.
2.

G6-afleesning
Tendenspil

Graf

3.
4.
5.

6.

oo N

Tendensgraf

Aktuel G6-aflesning
Advisering om

hejt niveau

Advisering om

lavt niveau

Viser de sidste 3 timer
Tid

Dexcom
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Bilag C: Dexcom CLARITY

Dexcom CLARITY-softwaren er en vigtig del af dit Dexcom CGM-system.

CLARITY fremhaver dine glukosemanstre, tendenser og
statistikker. Del CLARITY med din klinik, og overvag forbedringer
mellem besag.

For at bruge Dexcom CLARITY skal du logge ind pa clarity.
dexcom.eu. Brug dit aktuelle Dexcom-login eller opret en konto.

Dexcom CLARITY er muligvis ikke tilgeengelig i alle omrader.

Dexcom G6 System « Sadan bruger du din G6

70

Bilag C: Dexcom CLARITY



Bilag D: Sadan passer du pa din G6

D.1 G6 Vedligeholdelse

Sender

e Opbevares i boksen indtil du er klar til at bruge den. Kontrollér senderen, og brug
den ikke, hvis den er beskadiget.

e (Opbevares mellem 0°C og 45°C.

Modtager

o Kontrollér modtagerens hylster. Ma ikke anvendes, hvis det er revnet eller
beskadiget, da det kan give elekirisk stgd. Luk ikke hylstret op.

e Brug det medfglgende etui til at beskytte modtageren mod slag eller fald.
Nér etuiet seettes pd, skal du sgrge for, at hgjttalerhullerne flugter med
modtagerens hgjttaler.

e Hold batteriet opladet. Brug kun Dexcom USB-kabel til opladning/download.
e Brug en ren, tor klud til at torre modtageren af.
¢ Brug ikke slibende klude, handklader, papirhandklaeder eller lignende.
e Undga, at der kommer fugt i dbningerne.
e Brug ikke spraydaser, oplgsningsmidler eller slibemidler.

Alle G6-komponenter

e For at sikre, at G6 virker pa sikker vis, ma du ikke &ndre nogen af
G6-komponenterne.

D.2 Opbevaring

Korrekt opbevaring af din G6 hjeelper med at forhindre systemfejl.

Sensor
e (Qpbevares i den sterile pakning, indtil du er klar til at bruge den.
e (Opbevares ved temperaturer mellem 2°C og 30°C.
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Sender

e Opbevares beskyttet, nar den ikke er i brug

e (Opbevares ved temperaturer mellem 0°C og 45°C

e Opbevares ved en luftfugtighed pa mellem 10 % og 95 %

Modtager

e Opbevares beskyttet, nar den ikke er i brug

¢ Oplad batteriet helt, for det opbevares i 3 méneder

e (Opbevares ved temperaturer mellem 0°C og 40°C

e QOpbevares ved en luftfugtighed pa mellem 10 % og 95 %

D.3 Bortskaffelse af system

Forskellige steder har forskellige krav til bortskaffelse af elektronik (modtager
0g sender) og dele, der har vaeret i kontakt med blod eller kropsvaesker (sensor).
Folg kravene til handtering af affald i dit lokale omrade.
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Bilag E: Symboler pa emballagen

Symboler findes pa emballagen til sensoren, senderen og modtageren. De viser
korrekt og sikker brug af G6. Se tabellen herunder eller pa dexcom.com/symbols for
beskrivelse af symboler.

Nogle af disse symboler har muligvis ikke betydning for dit omrade og er
udelukkende anfert til illustrative formal. Denne tabel viser, hvad hvert
symbol betyder:

~~ Vekselstrgm
& Maerke for overholdelse af lovkrav i
Australien og New Zealand
R-NZ :
[EC|REP] Autoriseret reprasentant i Det Europaiske Faellesskab
LOT Batch-/lotnummer
Bluetooth er slaet til. Pardannelse
med enheder er aktiveret

REF Katalognummer

Forsigtig: Se brugsanvisningen

Udstyr i klasse |l

Se brugsanvisningen

= (O] B>
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Fremstillingsdato

Javnstrgm

Ma ikke genbruges

Ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget

Udelukkende til brug indendgrs

Affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) —
Falg lokale krav for korrekt bortskaffelse.

Fugtgraense

Indgang

Kabinettets taethedsgrad > 12,5 mm diameter;
vanddraber (ved haeldning pa 15°)

Kabinettets taethedsgrad > 12,5 mm diameter;
vanddraber, nedsankning i vand

Ma ikke udsaettes for varme

Holdes tort
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M Producent

c € CE-overensstemmelsesmaerkning

@ MR-usikker

PN Delnummer

@ Se i instruktionsmanualen/vejledningen

SN Serienummer

S B Startdato

Sidste anvendelsesdato

[STERILE [R] Steriliseret ved hjelp af bestraling
/ﬂ/ Temperaturgraense
[ ]
R Type BF anvendt del
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Bilag F: Garanti

Nogle gange sker ting. Dexcom er her for dig!
| dette bilag forklares, hvad vores garanti deekker og hvor lenge.

F.1 Begraenset garanti pa Dexcom-modtager

Hvad er daekket og hvor laenge?

Dexcom, Inc. (“Dexcom”) yder en begraenset garanti til den oprindelige kober
(“dig” eller “keber”) om, at Dexcom-modtageren (“modtageren”) er fri for mangler
i materialer og kvalitet under normal brug (“begreenset garanti”) i perioden, der
begynder pa datoen for afsendelse til den oprindelige keber og udlgber ét (1)

ar derefter.

Bemark: Hvis du har modtaget denne modtager som erstatning for en modtager
under garantien, forsatter den begreensede garanti for erstatningsmodtageren i den
resterende garantiperiode for den oprindelige modtager, men erstatningsmodtageren
er ikke underlagt nogen yderligere garanti.

Hvad deekkes ikke?

Denne begraensede garanti er baseret pa, at keberen bruger systemet til kontinuerlig
overvagning af glukose korrekt i overensstemmelse med dokumentationen fra
Dexcom. Du mé ikke bruge systemet til kontinuerlig overvagning af glukose pa
anden vis. Forkert brug af systemet til kontinuerlig overvagning af glukose, ukorrekt
adgang til det eller de oplysninger, det behandler og sender, “jailbreaking” eller
“rooting” af dit system til kontinuerlig overvagning af glukose eller din mobiltelefon
eller andre uautoriserede handlinger kan udsette dig for fare, medfgre at systemet
til kontinuerlig overvagning af glukose ikke fungerer korrekt, og er ikke tilladt og vil
gere din begraensede garanti ugyldig.

Denne begreensede garanti daekker ikke:

e Mangler eller skade som fglge af uheld, forkert brug, misbrug, forsemmelse,
usaedvanlig fysisk, elektrisk eller elektromagnetisk belastning, e&endring af nogen
del af produktet eller kosmetisk skade.

e Udstyr, hvor serienummeret er fiernet eller gjort ulaeseligt.

e Alle overflader og andre eksternt eksponerede dele, som er ridsede eller
beskadiget som fglge af normal brug.
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e Funktionsfejl som fglge af brug af modtageren sammen med tilbehar,
hjelpeprodukter og perifert udstyr, det vere sig hardware eller software, der
ikke er tilvejebragt af Dexcom.

e Mangler eller skade som fglge af forkert test, brug, vedligeholdelse, installation
eller justering.

e |nstallation, vedligeholdelse og service af produkter eller andre tjenester end
CGM-systemet (der kan veere underlagt en separat, begreenset garanti), uagtet
om dette leveres af Dexcom eller enhver anden part. Dette inkluderer din
mobiltelefon eller smartenhed og din forbindelse til internettet.

e En modtager, der har vaeret skilt ad fysisk, eller hvor der pa uautoriseret vis er
opnaet adgang til nogen del af dens software.

e \Vandskade pa modtageren.
e Modtageren er ikke vandafvisende.
e Modtageren ma pa intet tidspunkt blive vad.

Dexcoms forpligtelser under den begraensede garanti

| garantiperioden udskifter Dexcom enhver defekt modtager uden yderligere
omkostninger for kaberen.

Kontakt din lokale Dexcom-repraesentant for at fa hjeelp i forbindelse med en
defekt modtager.

Begraensning vedrarende Dexcoms garanti og
forpligtelser under garantien

Den begraensede garanti beskrevet ovenfor er den eneste garanti pd modtageren og
treeder i stedet for alle andre garantier, udtrykkelige eller stiltiende, enten retligt eller
som fglge af lovgivning, lovbestemmelse eller andet.

Dexcom udelukker og fraskriver sig alle andre garantier, udtrykkelige eller stiltiende,
herunder uden begraensning enhver garanti for salgbarhed, egnethed til et bestemt
formal eller ikke-kraenkelse af immaterielle rettigheder, medmindre gaeldende
lovgivning ikke tillader dette.

Dexcom er ikke ansvarlig for eventuelle seerlige skader, folgeskader eller indirekte
skader, uanset hvordan disse opstar, og eventuel teori om ansvar pa nogen méade,
der opstar fra salg, brug, misbrug eller manglende evne til at bruge enhver Dexcom
G6 eller enhver funktion eller tjeneste leveret af Dexcom til brug med Dexcom G6.
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Disse begransninger i Dexcoms garanti og ansvar gelder, selvom Dexcom eller
dennes agent er blevet underrettet om sadanne skader. og uagtet enhver fejl i det
vaesentlige formal med denne begraensede garanti og den begraensede afhjeelpning,
Dexom tilbyder.

Denne begransede garanti ydes kun til den oprindelige kaber og kan ikke overfgres
til andre, og den udger keberens eneste retsmiddel.

| tilfeelde af, at en del af denne begraensede garanti er ulovlig eller ikke kan
héndhaeves som falge af eventuel lovgivning, pavirker denne delvise ulovlighed eller
eksigilibitet ikke eksigibiliteten af den resterende del af denne begraensede garanti.
Denne begraensede garanti vil blive handhavet i det maksimale omfang, gaeldende
lovgivning tillader det.

F.2 Begraenset garanti pa Dexcom-sender

Hvad er daekket og hvor laenge?

Dexcom, Inc. (“Dexcom”) yder en begraenset garanti til den oprindelige kaber
(“dig” eller “keber”) om, at Dexcom G6-senderen (“senderen”) er fri for mangler
i materialer og kvalitet under normal brug (“begraenset garanti”) i perioden, der
begynder pa datoen for afsendelse til den oprindelige keber og udigber tre (3)
maneder derefter.

Bemaerk: Hvis du har modtaget denne sender som erstatning for en sender under
garantien, forsaetter den begraensede garanti for erstatningssenderen i den
resterende garantiperiode for den oprindelige sender, men erstatningssenderen er
ikke underlagt nogen yderligere garanti.

Hvad daekkes ikke?

Denne begraensede garanti er baseret pd, at kaberen bruger systemet til kontinuerlig
overvagning af glukose til tiden og i overensstemmelse med dokumentationen fra
Dexcom. Du mé ikke bruge systemet til kontinuerlig overvagning af glukose pé
anden vis. Forkert brug af systemet til kontinuerlig overvagning af glukose, ukorrekt
adgang til det eller de oplysninger, det behandler og sender, “jailbreaking” eller
“rooting” af dit system til kontinuerlig overvagning af glukose eller din mobiltelefon
eller andre uautoriserede handlinger kan udsette dig for fare, medfere at systemet
til kontinuerlig overvéagning af glukose ikke fungerer korrekt, og er ikke tilladt og vil
gere din begraensede garanti ugyldig.

Dexcom G6 System ¢ Sadan bruger du din G6

Bilag F: Garanti



Denne begreensede garanti deekker ikke:

e Mangler eller skade som fglge af uheld, forkert brug, misbrug, forsemmelse,
usadvanlig fysisk, elektrisk eller elektromagnetisk belastning, eendring af nogen
del af produktet eller kosmetisk skade.

e Udstyr, hvor serienummeret er fiernet eller gjort uleeseligt.

e Alle overflader og andre eksternt eksponerede dele, som er skrammet eller
beskadiget som falge af normal brug.

e Funktionsfejl som fglge af brug af senderen sammen med tilbeher,
hjelpeprodukter og perifert udstyr, det vere sig hardware eller software, der
ikke er tilvejebragt eller godkendt af Dexcom.

e Mangler eller skade som fglge af forkert test, brug, vedligeholdelse, installation
eller justering.

e |nstallation, vedligeholdelse og service af produkter eller andre tjenester end
systemet til kontinuerlig overvagning af glukose (der kan veere underlagt en
separat, begraenset garanti), uagtet om dette leveres af Dexcom eller enhver
anden part. Dette inkluderer din mobiltelefon eller smartenhed og din forbindelse
til internettet.

o En sender, der har vaeret skilt ad fysisk, eller hvor der pa uautoriseret vis er
opnaet adgang til nogen del af dens software.

¢ Vandskade pa senderen.
o Udover specifikationer anfart i Dexcom-vejledningen Sadan bruger du din G6.

Dexcoms forpligtelser under den begraensede garanti

| garantiperioden udskifter Dexcom enhver defekt sender uden yderligere
omkostninger for kaberen.

Kontakt din lokale Dexcom-repraesentant for at fa hjeelp i forbindelse med en
defekt sender.

Begraensning vedrgrende Dexcoms garanti og
forpligtelser under garantien

Den begraensede garanti beskrevet ovenfor er den eneste garanti pa senderen og
treeder i stedet for alle andre garantier, udtrykkelige eller stiltiende, enten retligt eller
som fglge af lovgivning, lovbestemmelse eller andet.
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Dexcom udelukker og fraskriver sig alle andre garantier, udtrykkelige eller stiltiende,
herunder uden begraensning enhver garanti for salgbarhed, egnethed til et bestemt
formél eller ikke-kraenkelse af immaterielle rettigheder, medmindre gealdende
lovgivning ikke tillader dette.

Dexcom er ikke ansvarlig for eventuelle sarlige skader, falgeskader eller indirekte
skader, uanset hvordan disse opstar, og eventuel teori om ansvar pa nogen méade,
der opstar fra salg, brug, misbrug eller manglende evne til at bruge enhver Dexcom
G6 eller enhver funktion eller tjeneste leveret af Dexcom til brug med Dexcom G6.

Disse begransninger i Dexcoms garanti og ansvar gelder, selvom Dexcom eller
dennes agent er blevet underrettet om sadanne skader. og uagtet enhver fejl i det
vaesentlige formal med denne begraensede garanti og den begraensede afhjeelpning,
Dexom tilbyder.

Denne begransede garanti ydes kun til den oprindelige kaber og kan ikke overfares
til andre, og den udger keberens eneste retsmiddel.

| tilfeelde af, at en del af denne begraensede garanti er ulovlig eller ikke kan
héndhaeves som falge af eventuel lovgivning, pavirker denne delvise ulovlighed eller
eksigilibitet ikke eksigibiliteten af den resterende del af denne begraensede garanti.
Denne begraensede garanti vil blive handhavet i det maksimale omfang, gaeldende
lovgivning tillader det.
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Bilag G: Tekniske oplysninger

G.1 Oversigt over enhedens ydelsesegenskaber
Nar LAVERE er bedre
Ydelsesmetrikvaerdier* Padiatri

Generel ngjagtighed

Gennemsnitlig ARD% (MARD),
2,22-22,22 mmol/L

(% gennemsnitlig absolut fejl i forhold il
reference pa tvaers af alle glukoseniveauer)

Nar HOJERE er bedre

Voksne Ydelsesmetrikvaerdier* Padiatri

Klinisk ngjagtighed

92 % % af aflaesninger, der 13 i zone A 96 %
[100 %] i Clarke Error Grid (CEG) A [99,8 %]
[% CEG zone A+B]

* Der henvises til YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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G.2 Produktspecifikationer

ADVARSEL: Brug af tilbehar, kabler, adaptere og opladere som ikke er specificeret
eller leveret af producenten af dette udstyr kan medfere, at produktet har forggede
elektromagnetiske emissioner eller reduceret elektromagnetisk immunitet og
resultere i ukorrekt funktion.

ADVARSEL: Beerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder periferiudstyr, sésom
antennekabler og eksterne antenner) bar ikke anvendes teettere end 30 cm pa nogen
del af G6 CGM-systemet, herunder kabler specificeret af producenten. Ellers kan det
medfgre en forringelse af udstyrets ydelse.

Misbrug af USB-kablet kan udgere en kveelningsrisiko.

Enhedens adfeerd er normal under opladning, men hold ikke pa enheden i mere end
ét minut under opladning, da enheden kan blive varm.

Ingen anbefalede eller testede rengaringsmetoder for modtageren. Tor kun af med
en ren, tor klud.

FORSIGTIG: Hvis du har problemer med at lzese din modtager i sollys, kan det hjelpe
at ga i skyggen.

Produktspecifikationer for sensoren

Glukoseinterval 2,2—22,2 mmol/L

Sensorens levetid Op til 10 dage

Betingelser for Temperatur: 2°C—30°C
CLLEENNCRRRIETNE T S Opbevar sensoren pa et koligt, tort sted

Sterilisering Steriliseret ved hjeelp af stréaling

Produktspecifikationer for sender og modtager

Model G6-sender Dexcom-modtager

30 dages glukosedata
Hukommelses-
lager 10 dages data vedrorende
teknisk support
Elektrisk
sikkerhedsklasse Internt stremforsynet Internt stromforsynet
SEV G EEET Y 3 maneder 2 dage
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Produktspecifikationer for sender og modtager

Model G6-sender Dexcom-modtager

Opladningstid
for batteri

Temperatur: 10°C—42°C Temperatur: 0°C-45°C

DS L EEEE | ftfugtighed: 10 %-95 % Luftfugtighed: 15 %—95 %
relativ luftfugtighed relativ luftfugtighed

Betingelser for
opbevaring og
transport

Driftshgjde -396 meter til 4.206 meter -365 meter til 4.114 meter
Tathedsgrad

Beskyttelse mod
elektrisk stad

Herbart output for
alarm

TX/RX-frekvenser 2,402-2,480 GHz
Bandbredde

Maksimal
udgangseffekt 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

Modulation

Type BF anvendt del Ikke tilgeengelig

Datahastighed

Hastighed
for data-
kommunikation
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Oversigt over servicekvalitet

Servicekvalitet for G6-systemet med tradlgs kommunikation ved hjeelp af Bluetooth
Lav energi sikres inden for det effektive omrade pa seks meter, uden forhindringer,
mellem G6-senderen og den parrede visningsenhed med regelmaessige

5-minutters intervaller. Hvis forbindelsen bliver afbrudt mellem senderen og
visningsenheden, overfgres eventuelle mistede pakker (op til tre timer) fra senderen
til visningsenheden, nér der igen oprettes forbindelse. G6 CGM System er designet til
kun at acceptere RF-kommunikation fra genkendte og parrede visningsenheder.

Sikkerhedsforanstaltninger

G6-systemet er designet til at overfare data mellem senderen og udpegede
visningsenheder i henhold til branchestandarden BLE-protokoller. Der accepteres
ingen RF-kommunikation ved hjeelp af andre protokoller, herunder klassiske
Bluetooth-kommunikationsprotokoller.

Udover sikkerheden fra BLE-forbindelsen er kommunikationen mellem G6-senderen
0g G6-modtageren og mobilapplikationer beskyttet af yderligere sikkerhedsniveauer
og sikkerhedsforanstaltninger via et krypteret og navnebeskyttet dataformat. Dette
format integrerer forskellige metoder til verificering af dataintegritet og detektering
af potentielle forekomster af datazendringer. Selvom formatet er navnebeskyttet,
bruges der krypteringsprotokoller af branchestandard (f.eks. RSA og AES) i
forskellige dele af dette navnebeskyttede dataformat.

Medmindre den er deaktiveret, kommunikerer G6-mobilappen jeevnligt med Dexcom-
servere. Kommunikation mellem G6-applikationen og Dexcom-servere beskyttes

af forskellige mekanismer, som er designet til at beskytte mod datakorruption. Det
omfatter branchestandarden JWIT token-baseret godkendelse og -autorisering.

Al sédan kommunikation foregér udelukkende via en krypteret datasti ved hjeep af
SSL-formatet, som er branchestandard.

Specifikationer for USB-kabel til opladning/download

Input/Output 5V DC, 1A
Type USB A til USB-mikro B
Langde 0,91 meter

Specifikationer for stramforsyning/oplader

Klasse I
Input AC-input 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A rms ved 100 Vac
DC-output 5V DC, 1 A (5,0 Watt)
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Erkleering og vejledning om elektromagnetisk
immunitet og elektromagnetiske emissioner

Senderen og modtageren er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der
er specificeret i den naste tabel. Kunden eller brugeren af senderen bar sikre, at
udstyret bruges i et sadant milj.

Senderens overens- Modtagerens overens-
stemmelsesniveau stemmelsesniveau

Immunitetstest

Elektrostatisk
afladning (ESD)

IEC 61000-4-2
Magnetisk felt (50 Hz)
IEC 61000-4-8

Elektrisk hurtig
transient/burst Ikke tilgeengelig

IEC 61000-4-4
Stramstad
IEC 61000-4-5

+ 8 kV kontakt
+ 15 kV luft

+ 2 kV for
stremforsyningsledninger

0% 230 V for 1 cyklus

Spaendingsdyk 0 % 230 V for 0,5 cyklus
og afbrydelser ved 8 fasevinkler

Ikke tilgaengeli
IEC 61000-4-11 PR 70 % 230 V (30 % dyk i 230
IEC 60601-1-11 V) for 25 cyklusser
0 % 230 V for 250 cyklusser

Forstyrrelse med
ledningsfelt

IEC 61000-4-6

Forstyrrelse med
stralingsfelt

IEC 61000-4-3

Strélings- og
ledningsfelter

10 V/m
ved 80 MHz til 2700 MHz (AM-modulation)

Brug om bord pa fly
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Der kan stadig opsta elektromagnetisk interferens ved sundhedspleje i hjiemmet, da
kontrol over EMC-miljget ikke kan garanteres. Interferens genkendes ved mellemrum
i G6-afleesninger og store ungjagtigheder. Brugeren opfordres til at afhjelpe disse
pavirkninger ved hjelp af felgende metoder:

e Huvis dine symptomer ikke matcher dine G6-aflesninger, kan du bruge BG-
maleren i forbindelse med behandlingsmaessige beslutninger. Hvis dine G6-
aflaesninger ikke matcher dine symptomer eller BG-malerveerdierne, skal du
tale med dit sundhedspersonale om, hvordan du skal bruge Dexcom Gé6 il at
behandle din diabetes. Dit sundhedspersonale kan hjelpe dig med at beslutte,
hvordan du fér sterst udbytte af denne enhed.

¢ Hivs skaermenheden misser 20 minutters sensorglukosedata (4 afleesninger),
vises fejlen Signaltab. Se Bilag A Fejlfinding, hvordan du lgser dette.

e Kontakt din lokale Dexcom-repraesentant, hvis skeermenheden uventet viser
indlesningsskermbilledet og ikke viser tendensskeermbilledet inden for
3 minutter. Se Bilag A Fejlfinding for at fa mere at vide.

e Kontakt din lokale Dexcom-repraesentant, hvis touch-panelet pd modtageren ikke
virker i 6 minutter.

Specifikationer af elektromagnetiske emissioner

Immunitetstest Overensstemmelse

Radiofrekvensemissioner

1, Kl B
CISPR 11 Gruppe 1, Klasse

Radiofrekvensemissioner | Qverholder FAA RTCA /D0-160 udgave G Afsnit 21,
Brug om bord pa fly Kategori M til brug i flykabiner.

G.3 Overholdelse af radioreglementer

Hermed erklaerer Dexcom, Inc., at Dexcom G6 radioudstyret er i overensstemmelse
med direktiv 2014/53/EU. Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserklaringen
findes pé falgende internetadresse: dexcom.com/doc.
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Bilag H: Instruktioner for
professionel brug

H.1 Introduktion

G6 understptter brug til flere patienter. Du klargerer blot G6 til din patient, klargar din
patient til G6, konfigurerer G6 til patienten og felger derefter op med dem for at dele
indsigt vedrgrende deres glukosetendenser, mgnstre og statistikker. Dette hjelper
jer begge med at styre deres diabetes bedre. | falgende afsnit gennemgas hvert trin,
og du far ressourcer, du kan dele med dine patienter, nar du vejleder dem gennem
en sensorsession.

H.2 Klarger G6 til patienten

Farst skal du beslutte, om patienten skal kunne se sine G6-aflesninger (afblindet).
Vil det motivere dem til at styre deres diabetes bedre?

Uanset om G6-modtageren er blindet eller afblindet, skal alle G6-patienter:
o Bare deres modtager, sd den registrerer deres data til senere analyse.

o 4 systemadviseringer (herunder: Par-sender, Start sensor, Ny sensor, Signaltab,
Ingen afleesninger, Kalibrering).

Forskellene mellem blindet og afblindet er:

e Afblindet: Modtager viser patientens G6-afleesning, pil, graf og alle
glukoserelaterede alarmer/adviseringer (det vil sige: Akut lav glukose, Snart akut
lav, Lav glukose, Hgj glukose, Stigningshastighed eller Faldhastighed).

e Blindet: Modtager viser ikke nogle afblindede oplysninger. Derudover viser den
ikke meddelelsen Opvarmning fuldfart.

G til clarity.dexcom.eu for at f& mere at vide (muligvis ikke tilgeengelig i
alle omrader).

Felg instruktionerne for, hvordan du terrer modtager og sender af og desinficerer
dem mellem patienter. Ved brug til flere patienter ma det valgfri modtageretui i blgdt
plast ikke anvendes.
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Klarger modtager

a. Oplad, og nulstil
e Genoplad modtager
e Nulstil:

e Nulstilling af modtageren fijerner den forrige patients data. Nulstil
modtageren efter hver brug for at sikre beskyttelse af patientens
personlige oplysninger.

e Beslut om patienter skal kunne se deres sensoroplysninger (afblindet)
eller ej (blindet), mens de bruger G6.

b. Tor af
e Brug en ren, tor klud til at terre modtageren af

¢ Fjern og kassér, om ngdvendigt, -afskarmningen, far du terrer
af. Falg lokale forholdsregler for bortskaffelse af potentielt
smittefarligt materiale.

e Brug ikke slibende klude, handklaeder, papirhandkleeder eller lignende
¢ Undga, at der kommer fugt i abningerne
¢ Brug ikke spraydaser, oplgsningsmidler eller slibemidler

Sat afskaermning pa modtager (modtageren er ikke desinficeret;
afskermning bruges i stedet)

a. Klarger

e Vask hender, og baer
rene handsker

e Brug en ny afskeermning for [j
hver patient for at beskytte
patienten mod kontaminering

e Hent en afskaermning, trekantet _ Trekanﬁet USB-
forsegling og et USB-daeksel Afskermning  forsegling daksel
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b. Seet modtager i
afskermningen

e Justér modtageren med
afskaermningen, saledes at
skaermen vender vak fra
abningen, og USB-porten
flugter med USB-&bningen

e Skub modtageren ind i den
V-formede &bning

e Straek afskeermningen
over modtageren

¢. Lukning af tape

e Treek den trekantede forsegling
af den selvklebende bagside

e Placér forseglingen over
afskeermningens abning bag
pa modtageren

e Traek den firkantede forsegling
af den selvklebende bagside

e Placér over USB-abningen for
at danne en dear

n Rengor sender

a. Klargor
e Beskyt: Bar rene handsker og briller

e Klarggr iblgdlegning: Heeld Clorox Healthcare® bakteriedreebende
renggringsoplasning (Clorox) i en beholder, der er dyb nok til, at
senderen kan nedsankes deri
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b

. Renger

Skyl og skrub: Skyl senderen
i koldt, rindende vand, mens
du terrer den af med en blad
berste, indtil den er helt ren

Iblpdleeg og skrub:

e | &g senderen i blad
i 3 minut

e Under iblgdleegning
skrubbes de ujevne
omréder (se granne pile)
med en blgd barste eller en
serviet med blegemiddel

0

o

. Skyl, og tor

Tag senderen op af ibladlzegningen, og skyl den under rindende vand fra

hanen i 10 sekunder
Toer senderen med en klud

d

. Kontrollér

Kontrollér, der ikke er synlig snavs. Renggr igen i tilfeelde af snavs.
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n Desinficer sender

a. Klargor
Beskyt: Baer rene handsker og briller
Klarger iblgdlaegnign og sprajte:

e Held CaviCide®-oplgsning (Cavicide) i en beholder, der er dyb nok til,
at senderen kan nedsankes deri

e Fyld sprgjten med ca. 30 mL cavicid

b. Desinfektion
e Skyl:
e Fokuser pa ujeevne omrader
e Sprgjt med cavicid i 10 sekunder
e Fyld sprgjten igen
e Skrub:
e Gennemvad ren Klud eller tor med Cavicide
e Tor hele senderen af i mindst 3 minutter, eller indtil al snavs er fiernet
e Fokuser pa ujeevne omrader
e Skyl:
e Fokuser pa ujeevne omrader
e Sprgjt med cavicid i 10 sekunder
e L&giblad:
e | &g senderen i blad
e Rysti 30 sekunder
e Lad den herefter sta i blgd i 3 minutter

c. Skyl, og ter

e Tag senderen op af ibledlzegningen, og skyl den under rindende vand fra
hanen i 10 sekunder

Tor: Ter senderen med en klud
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H.3 Klargor patient til G6

Denne tabel viser, hvad du skal forklare dine patienter, og hvor du kan finde
patientrelaterede oplysninger for at hjeelpe dem med at forsta.

Se afsnittet Det sker der i vejledningen

Hvad er CGM Start her
] Start afsnittet Oversigt over G6 i vejledningen
G6-komponenter Start her

Forteel dine patienter, hvordan de holder
modtageren i afskeermningen, og hvordan
de holder afskaermningen tar.

Vis dem, hvordan de abner og lukker
USB-daekslet, nar de oplader modtageren.
Modtageren skal oplades hver anden dag. Giv
Afskaermning pa modtager og dem ekstra USB-daksler. Forteel dem, hvordan
USB-deeksel de udskifter USB-daekslet, nar det ikke
leengere sidder fast pa afskeermningen.

Forteel dine patienter, at de skal underrette dig
og returnere modtageren til dig, hvis:

e Der gér hul i afskeermningen
e De lgber tor for USB-daeksler

H.4 Konfigurér G6 til patienten

Opseaetning med blindede og afblindede patienter

Sammen med din patient skal du fglge konfigurationsinstruktionerne i Start her for
at konfigurere appen eller modtageren.
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Serg for at indtaste den sensorkode, du finder pa applikatorens selvklaebende bagside.

Konfigurationsinstruktionerne inkluderer indsettelse af sensoren og fastgarelse
af senderen.

Yderligere konfiguration med blindede patienter
Forklar, hvorfor patienten bruger den blindede tilstand.

Yderligere opsatning med afblindede patienter

Mens du konfigurerer G6 sammen med din patient, opretter du en personliggjort
glukosemalzone ved at konfigurere adviseringer for hgj og lav, der er relevante for
deres A1C.

Under sensoropvarmningen, der varer 2 timer, skal du bruge tabellen herunder til at
forklare, hvordan G6-oplysningerne skal fortolkes.

Introducér startsiden Kapitel 3: Oversigt over startsiden

Hvad er alarmer/adviseringer Kapitel 4 Alarmer og adviseringer

Héndering af diabetes med G6 | Kapitel 5: Behandlingsbeslutninger

Foresla din patient selv at gennemga selvstudiet

Ressource og de oplysninger, du kommer med.

Forteel de af dine patienter, der bruger appen,
Dexcom CLARITY-app om CLARITYs tendenser, statistikker og menstre.
Se clarity.dexcom.eu for at fa mere at vide.
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H.5 Folg op med patienten

For patienter, der bruger appen, kan du til enhver tid ga til clarity.dexcom.eu for

at se deres glukosedata. For patienter, der bruger modtageren, er de pagaldende
oplysninger tilgengelige, nar de returnerer modtageren og du overfgrer dataene
(se clarity.dexcom.eu). CLARITY identificerer tendenser, m@nstre og preesenterer
statistikker. Du kan gennemgé oplysningerne sammen med patienterne for at give
dem indsigt i, hvordan de bedre kan styre deres diabetes.

Fjern G6 fra patienten, nar sessionen er slut. Se Kapitel 6 Sadan afslutter du din
sensorsession for at f4 mere at vide.

H.6 Naeste trin

Din patient kan gnske at fa sin egen G6. Den er tilgeengelig til personlig brug. Henvis
dem til din lokale Dexcom-repraesentant for at fa mere at vide.

Du er klar til at bruge G6 pa en anden patient og introducere patienten for fordelene
ved G6.

Dexcom G6 System ¢ Sadan bruger du din G6

Bilag H: Instruktioner for professionel brug



Blodprave, der anvendes til diagnosticering af type 1 eller 2
diabetes og til at méle, hvor godt du styrer din diabetes. A1C

A0 afspejler dit gennemsnitlige blodsukkerniveau i de seneste
2 til 3 méneder.
Beskriver alvorlige og livstruende omsteendigheder,
Advarsel konsekvenserne og hvordan du skal undga faren, mens
du bruger G6.
Brug af en blodpreve, der ikke er fra fingerspidsen (alternativt
, sted), sasom handfladen, underarmen eller overarmen
Alternativt til mélerveerdier.
teststed : : : .
Brug ikke alternative teststeder til at kalibrere G6. Brug kun
fingerprikmalinger.
Android Operativsystem anvendt til smartenheder.
Android Wear En type smart-ur
App eller Software installeret pa en smart- eller mobilenhed
applikation G6-appen er en skaerm til kontinuerlig overvagning af glukose.

App Store eller

Internetbutik til at downloade applikationer til en smartenhed.

Play Store
Apple Watch Et smart-ur til iPhone.
Blodglukose- En medicinsk enhed, der anvendes til at méle, hvor meget
maler (BG) glukose blodet indeholder.
Blodglukose- Blodglokusevaerdi er meengden af glukose i det blod, der males
veerdi (BG) af en méaler.

En teknologi, der tillader, at enheder kan kommunikere tradlgst
Bluetooth med hinanden.

Hardware tilsluttet til din smartenhed. F.eks. et Bluetooth-
il Gl headset, Apple Watch eller andet smart-ur.
Bl En indstilling pa en smartenhed, hvor visse funktioner er

y deaktiveret for at overholde flyselskabers bestemmelser.

Falger En person, der modtager en anden persons oplysninger i Follow
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Follow
eller appen
Dexcom Follow

Den Dexcom-app, der bruges til at overvage en anden brugers
glukoseoplysninger og adviseringer.

Du eller din behandler skal udvise serlig omhu for sikker og

Forholdsregel | otovtiv brug af G6.

G6-afleesning Glukosekoncentrationen malt i interstitialveesken.

Hgj BG. Samme som “hgj” eller hgjt blodsukker. Hyperglykaemi
er kendetegnet ved ekstra glukose i blodstrammen.

Det er vigtigt at behandle hyperglykeemi. Hvis hyperglykeemi
Hyperglykaemi ikke behandles, kan det medfgre alvorlige komplikationer.

Som standard er advisering om Hgj i G6 indstillet til
11,1 mmol/L. Tal med din behandler for at beslutte den
relevante indstilling for hyperglykaemi for dig.

Lav BG. Samme som “lav” eller lavt blodsukker. Hypoglykaemi
er kendetegnet ved et lavt niveau af glukose i blodstrgmmen.

Det er vigtigt at behandle hypoglykeemi. Hvis hypoglykeemi ikke
Hypoglykemi behandles, kan det medfgre alvorlige komplikationer.

Som standard er Lav advisering i G6 indstillet til 4,4 mmol/L.
Tal med din behandler for at beslutte den relevante indstilling
for hypoglykaemi for dig.

Hvordan, til hvilket formal og under hvilke forhold du bar

Indikationer bruge G6.

i0S Operativsystem anvendt til smartenheder fra Apple.

International Electrotechnical Commission (IEC) er en ikke-
udbyttegivende, ikke-statlig, international organisation, der har
til formal at udarbejde sikkerhedsstandarder for elektronik. En
af disse sikkerhedsstandarder er markering af teethedsgrad,
der klassificerer og vurderer, hvor godt en elektronisk enhed er
beskyttet mod stav, vand utilsigtet kontakt osv.

IP-vurderinger er numeriske med tallet baseret pa de forhold,
den elektroniske stader pa.

En IP22-bedpmmelse forteeller dig, at din elektroniske enhed
ikke tillader, at du stikker fingrene ind i den og at den ikke
bliver beskadiget eller vaere usikker under specifikke tests,
nér der drypper vand ned.
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Fiernelse af begraensninger og sikkerhedsforanstaltninger
indstillet af producenten pa en smartenhed. Fiernelse udger

Jailbroken en sikkerhedsrisiko, og data kan blive sérbare.
eller rooted , .
Installér ikke G6-appen pa en jailbroken eller rooted
smartenhed. Det fungerer muligvis ikke korrekt.
Nar du kalibrerer, tager du en fingerprikmaling fra din maler
o og indtaster veerdien pa din modtager eller smartenhed.
Kalibrering ) o i o
Det er valgfrit, om du vil kalibrere din G6 Kalibrering kan
afstemme dine G6-aflesninger til din malers verdier.
Kontinuerlig En sensor indsat under huden kontrollerer glukoseniveauer
overvagning i interstitielvaeske. Afleesningerne sendes til en skeermenhed
af glukose via en sender.

Kontraindikation

En situation, hvor G6 ikke bar anvendes, fordi det kan veere
skadeligt for dig. Risikoen ved brug vejer tungere end fordelene.

En app-meddelelse, der vises pa skeermen pa en smartenhed.

Meddelelse Meddelelse kan ogsa inkludere en lyd for vibration, afheengigt
af smartenhedens indstillinger.
ma/dL Milligram pr. deciliter. Standard maleenheden for BG-
g aflesninger i USA.
mmol/L Millimol pr. liter. En méleenhed for BG-vaerdier.
i Indtagelse af en dosis insulin kort efter din seneste dosis.
afpin sulin g Dette kan medfegre lavt blodsukker. Gaelder ikke for indtagelse

af insulindoser for at daekke, hvad du lige har spist.

Person, der deler

Den G6-bruger, der deler sine G6-oplysninger med folgere.

Samtidig tale Muligheden for at foretage et opkald og fa adgang til internettet
0g data pa samme mobilforbindelse pa samme tid.

Perioden efter indsettelse af en ny sensor. | denne periode
Sensorsession | vises din G6-afleesning pa din(e) skeermenhed(er) hvert

5. minut.
Share eller En funktion i Dexcom G6-appen, der giver dig mulighed for pa
Dexcom Share | sikker vis at sende dine G6-oplysninger til folgere.
Sikkerheds- En erkleering om de tilteenkte anvendelser af G6 og relevante
erkleering advarsler, forholdsregler og kontraindikationer.
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Smart- eller En elektronisk enhed, som er tradlgs, mobil og har forbindelse

mobilenhed til internettet, sdsom en smartphone eller tablet.

T Et ur, der kommunikerer med og udvider en smartenhed. F.eks.
et Apple Watch.

Standard En producents forudindstillede indstilling for en

enhedsindstilling.
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Adviseringer, 26
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Advisering om Hgj, 27
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Advisering om signaltab, 55
Adviseringsplan, 46
Afgiv altid lyd, 44

Afleesninger stemmer ikke overens
med BG-malerens veerdi, 49

Afleesninger stemmer ikke overens
med symptomer, 49

Afskaermning, 88
Afskeermning pa modtager, 88
Afslut din sensorsession, 37
Afslut sensorsession tidligt, 57
Akut lav alarm for glukose, 26

Alarm/advisering lyder, nér
skarmenheden er lydlgs/stille, 44

Alarmer eller adviseringer
Adviseringer om sender, 56
Advisering om hgj glukose, 27
Advisering om lav glukose, 27
Advisering om snart akut lav, 3, 27
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Lydlgs, 44, 53
Laseskaerm, 14, 66
Mal, 30
Npjagtighed

G6-aflesninger stemmer
ikke overens med
blodglukosemélerens vaerdi, 49

G6-afleesninger stemmer ikke
overens med symptomer, 49

Ophabning af insulin, 33
Opsetning uden sensorkode, 59
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Overvag, og afvent, 33
Planleg, 46

Standard, 46
Rejse, 11
Ressourcer, 2, 48
Selvklaebende plaster, 50
Selvstudie, 2
Sensorkode

Ingen, 59
Sensorsession

Afslut tidligt, 57

Definition, 97

Start uden sensorkode, 59
Share, 39
Sikkerhed, 11
Sikkerhedserklering, 5
Smart-ur, 14, 67

Snart akut lav, 27
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