kom i gang
med Dexcom Follow

Dexcom Follow appen viser glukoseinformasjon fra Dexcom CGM-brukere (Continuous Glucose
Monitoring, kontinuerlig glukoseovervdking). Du kan bruke Dexcom Follow-appen for & stette dem. Nar
en Dexcom CGM-bruker deler dataene sine med deg, kan du se sensormdlingene deres, se hvordan
glukoseverdien forandrer seg og f& meldinger ndér glukosenivéene stiger eller synker.*

*Tilkobling til internett er nedvendig for deling av data. For & kunne felge, m& du bruke Follow-appen. Felgere mé alltid bekrefte malinger i
Dexcom CGM-appen eller mottakeren for det tas behandlingsbeslutninger.

@ brukeren sender en
invitasjon

Brukeren mé sende en e-postinvitasjon til deg fra
Dexcom CGM-appen sin.

(2) begynn & felge

Installer Dexcom Follow-appen og godta

(%
Les gjennom invitasjonen din

Installer appen

22 Folger

Rediger

Kallenavn John

Har du allerede installerte appen? Gé
videre til andre trinn.

john. com

P> GooglePlay | @& App Store

< Datadeling Rediger

Gjeldende sensoravlesning og trendgraf

C* Meldinger Rediger

Akutt lavt 3.0 mmol/L

Lavt AV Godta
invitasjonen. For & konfigurere Dexcom Follow Hon w :;:)V;t:lswnen fra

Teknisk varsel Av

oppretter du en Dexcom-konto og gdr igjennom
introduksjonen i appen.

Invitasjonen utloper om 7 dager.

I Godtai Follow-appen @

Send invitasjon

Trykk for & redigere

brukerens profil (rediger
brukerens foto, kallenavn eller
relasjon)

ol T @

Tilbake til
startskjermen

Brukerens bilde
og navn

Sensormdling og
trendpil

Trykk for & redigere
brukerens meldinger

6.1~

14.2

Varsel hayt niva

Trenddiagram
(vises bare om
brukeren
tillater det)

Deling satt pa pause

Varsel lavt nivéa

) 1 min siden Slst oppdotert

A Akutt lavt

o
()

Follow Profile

Follow

Startskjerm med brukere Trykk p& brukerens fane for
(felg opptil 25 brukere) & se hans/hennes
data



Slik tilpasser du innstillinger I

& Profil Meldinger

Du kan velge hvilke meldinger du vil f& fra respektive brukere.
Tilpass innstillingene dine i Dexcom Follow-appen under Profil

> Meldinger.

Brukeren avgjer om du kan se trenddiagrammet deres.

Du falger

Deling av

Robert Teknisk varsel

Stefan Fjernet av deler

Deling satt p pause

Landskapsmodus

Fa tilgang til opp til de siste 24
timene av sensormdlinger ved &
vri smartenheten over i liggende

stilling.

@ Jake

Akutt lavt 3.0 mmolfL
Lavt 3.9 mmolfL
Hayt 14.0 mmol/L

Teknisk varsel Av

feilsoking

Hvorfor far jeg ingen glukosemeldinger?

Kontroller statusen til brukeren din: Hvis du ser Deling av, Teknisk
varsel, Fjernet av deler eller Deling satt p& pause fér du ingen
meldinger. Kontakt brukeren som deler dataene sine med deg, hvis du
har sparsmal.

Kontroller enhetsinnstillingene dine: G4 til enhetens innstillinger, og
deretter meldinger, og tillat meldinger for Dexcom Follow-appen.

Kontroller Dexcoms serverstatus: Ga til status dexcom.com for & se
om det har oppstdtt problemer med serveren.

Kontroller brukerens meldinger: Forsikre deg om at meldingene

du gnsker & fd, er aktiverte under Profil > Meldinger. Kontroller
innstillingene for varslingsforsinkelse Hvis en forsinkelse er angitt, far
du melding kun dersom tilstanden varer lenger enn forsinkelsen.

Kontroller internett-tilkoblinger: Forsikre deg om at b&de du og
brukeren som deler, har en aktiv internett-tilkobling.

Kontroller brukerens telefon: Bekreft at Dexcom CGM-appen deres er
dpnet og kjerer pd telefonen.

Mork modus Kompatibilitet med smartklokker
Veksle mellom lys og mark Ta imot glukosedata og
modus via meldinger pd din Apple
Profil > Utseende. Watch.
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