TRE VIKTIGA STEG
ATT GORA INNAN
DU SKA STARTA DEXCOM Gé

Har du fragor om detta — tveka inte att ringa
var support pa 08-601 24 40. Du nar oss pa
vardagar kl 8-22. Du kan ocksa mejla din fraga
pa diabetessupport@infucare.se.
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Steg ett:

Ladda ner apparna
@ Ladda ner Gé6-appen fran App Store eller Google Play.

@ Ladda ner Glooko-appen fran App Store eller Google
Play eller ga in via web-appen my.glooko.com.

Steg tva:

Skapa konto/logga in pa Dexcom och Glooko

@ Skapa ett Dexcom-konto i din Gé-app eller logga in med ditt
anvandarnamn och I6senord for ditt befintliga Dexcomkonto om du
har ett sedan tidigare. OBS! Det ska vara en person ver 18 ar som ar
kontoansvarig.

@ Skapa ett Glooko-konto i Glooko mobil-app eller webb-app alternativt
logga in med ditt anvandarnamn och 1&senord pa ditt befintliga Glooko-
konto.

OBS! Skriv ner dina anvandaruppgifter! Skulle din mobil till exempel ga
sonder kan du logga in pa en annan mobil och slipper vara utan CGM.

Anvandaruppgifter — mitt Dexcom-konto
Visningsnamn

E-postadress

Anviandarnamn (anvénds vid inloggning)

Lésenord (anvénds vid inloggning)

Anviandaruppgifter - mitt Glooko-konto
E-postadress (=anvandarnamn, anvinds vid inloggning)

Lésenord (anvénds vid inloggning)
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Steg tre:
Anslut ditt Dexcom-konto
till Glooko pa my.glooko.com eller via Glooko-appen
@ Ga in pa my.glooko.com pa en dator eller i Glooko-appen.

@ Klicka hégst upp i hégra hérnet. Ga in pa instéllningar och scrolla ner
till “Appar och enheter” och klicka pa “Dexcom-konto.
Via appen: Ga till "Synkronisera" och klicka pa "Ny enhet". Val]
"Kontinuerliga glukosmétare" och sedan Dexcom Account.

@ Ange anvandarnamn och lésenord for ditt Dexcom-konto. Folj
instruktionerna.

Med nagra timmars férdréjning kommer du att kunna se dina
Dexcomvarden bade i Glookoappen och pa my.glooko.com.

Dela dina glukosviarden med din klinik

"Proconnect” betyder att du lankar ditt konto till klinikkontot fér att dela
data. For att gora detta, folj stegen nedan i ditt Glooko-konto.

Ga till my.glooko.com i din webbl&sare och logga in pa ditt konto.
Klicka pa Installningar > Konto.

Klicka pa + Lagg till ny kod.

Klicka pa Fortsatt ndr du uppmanas att bekréfta om du vill fortsatta.

Ange ProConnect-koden fér din klinik. Om du inte har Proconnect-

koden, kontakta din klinik.
Klicka pa Skicka.

Qe ©@®o

Du far ett bekraftelsemeddelande om att du nu delar data med din
klinik och darfor ar "ProConnected”

Har du fragor om Glooko - tveka inte att ta kontakt med Glooko support tel
031-762 88 88 eller help@glooko.com. Du kan ocksa hitta information pa
support.glooko.com.

ProConnect-kod



Om du ska anvanda Féljarfunktionen

Med Dexcom G6 far du mojlighet att
dela dina glukosvérden, till exempel
med féraldrar eller nagon annan som
kan vara ett extra stod.

@ Foljaren laddar ner Dexcom Follow
fran App Store eller Google Play.

@ Du som anvandare far bjuda in den
du vill ska félja genom att skicka ett
mejl fran din Gé-app. Du kan bjuda
in upp till 5 féljare och alla féljarna

kan ha sina individuellt installda larm.

@ OBS! Nér du bjuder in din féljare
via e-post maste du anvanda en
mejladress som kan dppnas i
féljarens mobil/surfplatta, det vill
séga den enhet dér féljar-appen
ér nedladdad. Inbjudan kan ibland
hamna i fljarens skrappost/junk
mail. Be din foljare att kontrollera sin
skréppost om inte inbjudan kommit
fram.
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Ta behandlingsbeslut* med Dexcom Gé6

Med Dexcom G6 kan du ta beslut om din
behandling oavsett om du ligger hogt,

lagt eller svanger i blodsocker. For att ta
behandlingsbeslut behéver du ta hansyn till
tre delar/"nycklar”:

® Glukosvarde
e Trendpil
e Trendkurva med de tre senaste prickarna

Ta inte behandlingsbeslut med Dexcom G6 ...

® om pilen saknas.

® om du inte har de tre senaste prickarna pa trendkurvan.

e om dina symtom inte stdmmer dverens med vérdet.

* om du upplever att vardet eller trenden inte stimmer med vad du férvantat dig.

Anviand da i stéllet din vanliga glukosmatare!

Tva situationer nar du har extra god nytta
av informationen fran de 3 sista prickarna

* Pilarna bygger pa
glukosinformation fran
de 3 senaste prickarna.

e Prickarna uppdateras
var femte minut och
ger dig snabbare
information om
"vandning” av
glukosvardet, till
exempel nér det gar
fran snabbt sjunkande
till stabil glukosniva.

*Anvénda din Gé - Bruksanvisningar, LBLO16313 Rev 001 MT25286.



DEXCOM Gé: SA FUNGERAR DET

Anvandarens mobil*

med Gé-app
Féljarens
mobil* med
Follow-app
Saéndaren - systemets
"hjarna”. Sander med
Bluetooth. Behover
inte laddas.
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TIPS och TRIX!

Ta for vana att starta om din mobiltelefon minst en gang per
vecka. Da rensas arbetsminnet och dina appar fungerar stabilare.
Ta alltid bort férbrukade Dexcom-séndare under Installningar/
Bluetooth nér du aktiverat en ny.

Vénta med att installera uppdateringar av mobilens operativ-
system (IOS och Android) till dess att den &r godkand av Dexcom.
Se www.dexcom.com/dexcom-international-compatibility
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Om "Hittar inte sandaren” visas i e Folj steg 1-3 ovan.

displayen nér du ska anslutaenny  , opgg| lphone far man “tappad

séndare: signal” om man “swipat” upp

1. Stdng av Bluetooth-funktionen, = stangt G6-appen. Gé-appen
avvakta cirka 30 sekunder, satt pa maste alltid vara Sppen.

den igen. Ibland kan detta beho-

vas gbra nagra ganger. Avvakta
15 minuter. ¢ Meddelande "Sensorfel vanta”

betyder att sensorn just nu inte

kan leverera "sékra” glukosvarden
3. Ta bort andra Bluetooth-enheter (motsvarar 227 | G4 och G5). Det
(Instéliningar/Bluetooth) tillfalligt.

Ménga Bluetooth-enheter kan
stora kontakten. Nar kontakten
ar uppréattad kan du ansluta de
andra Bluetooth-enheterna igen.

"Sensorfel - vanta”

2. Starta om telefonen.

ar alltid sensorrelaterat, nagot stor
sensorn.

e Prova att massera latt runt sensor-
plattan.

e Har du druckit for lite kan det
hjélpa med att dricka ett par glas
vatten eller liknande.

4. Ibland hander det att sensorn inte
lyckas aktivera batteriet i sénda-
ren, prova da med att sétta en ny

sensor (max 1 ny). e Avvakta upp till 3 timmar, darefter
Om du far "Tappad signal” i tele- ska du byta sensor och goéra en
fonen med Gé-appen lingre in 30 reklamation till Teknisk support.
minuter:

Vid “sensorfel - byt sensor” eller nar du sjalv stoppar sensorn fére
sensorperiodens slut ska du vénta 15 minuter innan du aktiverar
nasta sensor.

Om inget av ovanstaende hjalper — kontakta Teknisk support pa
kontorstid, 8-22.
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