Dexcom

Sa har enkelt kommer du igang med mottagaren

Navigering av mottagaren

Navigera med de fyra knapparna langst ned pa mottagaren.

® Tryck pa pil nedat for att rulla nedat pa skarmen.

® Tryck pa uppatpil for att rulla uppat pa skarmen.

® Tryck pa och hall en pil-knapp intryckt for att rulla snabbare.
® Ga till nasta falt med knappen Valj.
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1. Starta mottagaren
Starta mottagaren genom att trycka pa knappen med cirkeln (Valj/OK). Tryck i ca 3-5 sekunder.

2. Folj instruktionerna pa skdrmen

Faolj instruktionerna pa skarmen for att komma igang. s
Satt din sensor pa vald plats pa kroppen och lagg in din E}ﬁ
sensorkod. Du hittar koden pa applikatorn.
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3. Uppvarmning av sensor H
Din sensor behdver varmas upp innan du kan fa nagra

glukosvarden. Timern visar hur langt det ar kvar innan du ser dina glukosvarden.

Vad du ser pa mottagaren

1. Varde: Ditt senaste glukosvarde

2. Trendpil: Vart ditt glukosvarde ar pa vag

3. Trendgraf: De sma vita prickarna ar dina tidigare 1 8 O rd
glukosvarden. Den storre pricken langst till hoger ar ditt :
senaste glukosvarde:

4. Grafvy: Visar alla dina varden under tidsperioden. Kan enkelt
andras med pil upp eller ner pa mottagaren.

5. Malomrade (gra ruta bakom grafen): Markerar malomradet
mellan 3,9-10 mmol/l

6. Hogvarning (gul linje): Visar vid vilket varde din hégvarning
kommer att varna.

7. Lagvarning (rod linje): Visar vid vilket varde din lagvarning 4 v
kommer att varna.
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DeXcom

Sa har enkelt kommer du igang med mottagaren

Trendpilar
Trendpilarna kan hjalpa dig att forutspa var ditt glukosvarde kommer att vara inom 30 minuter.

Stabilt: Andras mindre &n 1,7 mmol/l pa 30 minuter
Langsamt stigande: Andras 1,7-3,3 mmol/l pa 30 minuter

Langsamt sjunkande: Andras 1,7-3,3 mmol/l pa 30 minuter

Stigande: Andras 3,3-5,0 mmol/l p& 30 minuter
Sjunkande: Andras 3,3-5,0 mmol/l pa 30 minuter
Snabbt stigande: Andras mer an 5,0 mmol/l pa 30 minuter

Snabbt sjunkande: Andras mer &n 5,0 mmol/l pa 30 minuter

s

Ingen pil: Ingen trend kan ses. Anvand blodsockermatare for behandlingsbeslut

Sa har gor du nar det ar dags att byta sensor

Nar sensortiden boérjar narma sig sitt slut efter 10 dagar kommer du att fa en notis i mottagaren,
Bekrafta med OK. (Se bild nedan till vanster)
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Sensorn gar ut om
24 timmar

Du far du en 12 timmars
reservperiod for att byta ut
sensorn.

10:30 AM

Meny Nar det ar dax att byta sensor gar du in under
Meny pa mottagaren och valjer Byt ut sensor.

Rapporter Folj instruktionerna pa skarmen.
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