pexcom oNe’

Dexcom ONE+ ar en bas-CGM.

Ar du i behov av smart-CGM som
Dexcom Gb6 eller Dexcom G7 ska du
inte anvédnda Dexcom ONE+.

TRE VIKTIGA SAKER
ATT GORA INNAN
DU STARTAR DEXCOM ONE+

Har du fragor om detta — tveka inte att ringa var support
pa 08-601 24 40. Du nar oss pa vardagar kl 8-22.
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Steg ett:

Ladda ner apparna

1. Ladda ner appen Dexcom ONE+ fran App Store eller Google Play.

2. Ladda ner appen Glooko fran App Store eller Google Play eller ga in
via web-appen my.glooko.com

Steg tva:

Skapa konto/logga in pa Dexcom och Glooko

1. Skapa ett Dexcom-konto i din Dexcom ONE+ -app. OBS! Det ska
vara en person dver 18 &r som &r kontoansvarig. Ar du under 18 ar,
skapa ett konto fér minderariga.

2. Skapa ett Glooko-konto i Glooko mobil-app eller webb-app,
alternativt logga in med ditt anvandarnamn och |6senord pa ditt
befintliga Glooko-konto.

OBS! Skriv ner dina anvéndaruppgifter! Skulle din mobil till exempel ga
sénder kan du logga in pa en annan mobil och slipper vara utan CGM.

Anvéandaruppgifter — mitt Dexcom-konto

E-postadress/Anvandarnamn
Anvandarnamn minderarig-konto

Lésenord (anvénds vid inloggning)

Anvéandaruppgifter — mitt Glooko-konto

E-postadress (=anvéandarnamn, anvands vid inloggning)

Lésenord (anvénds vid inloggning) OBS! Ska du koppla en minderarigs
konto till Glooko maste du ange Dexcom-kontots e-postadress.
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BETTER TOGETHER

Steg tre:

Anslut ditt Dexcom-konto

till Glooko pa my.glooko.com eller via Glooko-appen

Ga in pad my.glooko.com pa en dator eller i Glooko-appen.

Via appen: Ga till "Synkronisera" och klicka pa "Ny enhet".

Valj "Kontinuerliga glukosmétare" och sedan Dexcom Account.

Via hemsidan: Klicka hégst upp i hdgra hornet. Ga in pa instéliningar
och skrolla ner till “Appar och enheter” och klicka pa “Dexcom-konto.

Ange anvandarnamn och |6senord for ditt Dexcom-konto.
Folj instruktionerna.

Med nagra timmars fordréjning kommer du att kunna se dina

Dexcomvarden bade i Glookoappen och pa my.glooko.com

oA woN

o

"Dela dina glukosvarden med din klinik”

"Proconnect” betyder att du lankar ditt konto till klinikkontot for att

dela data. For att gora detta, f6lj stegen nedan i ditt Glooko-konto.

Via appen: Ga in pa Profil och skrolla ner till "Primé&r Vardgivare". Fyll i
koden som du fatt fran din vardgivare.

Via hemsidan: Ga till my.glooko.com i din webbl&sare och logga in pa
ditt konto.

Klicka pa Installningar > Konto.
Klicka pa + Lagg till ny kod.
Klicka pa Fortsatt nar du uppmanas att bekréfta om du vill fortsatta.

Ange ProConnect-koden for din klinik. Om du inte har Proconnect-
koden, kontakta din klinik.

Klicka pa Skicka.

Du far ett bekraftelsemeddelande om att du nu delar data med din
klinik och darfor ar "ProConnected”.

Har du fragor om Glooko - tveka inte att ta kontakt med Glooko support
tel 031-762 88 88 eller help@glooko.com. Du kan ocksa hitta information
pa support.glooko.com.

ProConnect-kod



Om du ska anvanda Féljarfunktionen

Med Dexcom ONE+ far du mojlighet
att dela dina glukosvarden, till exempel
med en van/forélder/partner som kan
vara ett extra stod. Follow
Elias
1. Fdljaren laddar ner appen Dexcom
Follow fran App Store eller Google
Play.

6.1

mmol/L

2. Dusom anvéndare kan bjuda in
den du vill ska félja genom att
skicka ett mejl fran appen Dexcom
ONE+ under Anslutningar i appen.
Du kan bjuda in upp till 10 foljare
och alla féljarna kan ha sina indivi-
duellt installda varningar.

3. OBS! Nér du bjuder in din féljare
via e-post maste du anvanda en

mejladress som kan &ppnas i folja-
rens mobil, det vill séga den enhet
dar foljar-appen ar nedladdad. In-
bjudan kan ibland hamna i foljarens
skréppost/junk mail. Be din foljare
att kontrollera sin skréppost om
inte inbjudan kommit fram.
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Ta behandlingsbeslut med Dexcom ONE+

Med Dexcom ONE+ kan du ta beslut om
din behandling oavsett om du ligger hégt,
lagt eller svénger i blodsocker. For att ta
behandlingsbeslut behéver du ta hansyn till
tre delar/"nycklar”:

¢ Glukosvarde
e Trendpil
e Trendkurva med de senaste prickarna

Ta inte behandlingsbeslut med Dexcom ONE+...

® om pilen saknas.

e om du inte har de senaste prickarna pa trendkurvan.

® om dina symtom inte stdmmer Sverens med véardet.

e om du upplever att vardet eller trenden inte stammer med vad du férvéantat dig.

Anviand da i stéllet din vanliga glukosmatare!

Tva situationer nar du har extra god nytta
av informationen fran de sista prickarna

e Pilarna baserar sig pa
trendinformation och
visar vart glukosvérdet
ér pa vdg om trenden
kvarstar.

e Prickarna uppdateras
var femte minut och
ger dig snabbare
information om
"vandning” av
glukosvardet, till
exempel nar det gar
fran snabbt sjunkande
till stabil glukosniva.




DEXCOM ONE+:
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SA FUNGERAR DET

Anvandarens mobil*
med appen fér Dexcom ONE+

Foljarens
mobil* med
Follow-app
Fol:low
Elias
Internet
Internet .%
Share
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TIPS och TRIX!

Soker efter sensor: Parkopplingen tar
langre tid &n vantat.

Parkopplingen tar vanligtvis mindre &n
5 minuter fér appen och mindre an 10
minuter fér mottagaren. Om den tar
l&ngre tid ska du anvanda dessa tips for
felsékning.

e Hall alltid telefonen inom 6 meter
fran sensorn och inom 1 meter for
mottagaren.

e Kontrollera att den kopplingskod du
angav ar den kopplingskod som finns
pa applikatorn. Om det inte ar fallet
ska du redigera kopplingskoden.

*  Minska den potentiella stérningen
genom att halla dig mer &n 6 meter
fran andra sensorer tills parkoppling-
en ar slutférd.

e Sensorn kan endast parkopplas till en
mottagare och en smarttelefon.

e Stanginte appen genom att svepa
bort den under kopplingen.
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Varning om tillfalligt sensorproblem

Det ar ett tillfélligt problem med din
sensor. Det atgérdas vanligtvis automatiskt
inom 3 timmar.

e Avldgsna inte sensorn.

e Anvand blodglukosmataren for
behandlingsbeslut.

e Kontrollera din sensor.

e Tryck pa Hjélp i appen for mer infor-
mation om felsékning.

Om tillfalligt sensorfel inte atgérdats
inom 3 timmar, vanligen kontakta
teknisk support.

Om du far "Tappad signal” i telefonen
(Det tar upp till 5 minuter fér nagon av
dessa att fungera.)

e Stang av Bluetooth. Sl& sedan pa den
igen och |at den vara pa.

e Hall din telefon inom é meter fran sen-
sorn, utan nagot mellan dem, inklusive
din kropp, vaggar och vatten.

e Hall din mottagare/telefon pa samma
sida av kroppen som din sensor.
Bluetooth fungerar bast nér sensorn
och telefonen &r inom synhall fran
varandra.

e Hall appen 6ppen. Sténg den inte
genom att svepa bort den.

e Starta om telefonen och appen.
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Om du upplever tappad signal mer an
30 minuter, vanligen kontakta teknisk
support.
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