Ta héansyn till trendpilen nér du tar din dos

For dig som tar insulin med hjélp av penna eller har pump

men ej kolhydratraknar

pexcomG7

Aktuellt glukosvide Notera Justera baserat Utga ifran
fore justering aktuell pa aktuell trendpil justerat

trendpil glukosvérde
(Nedan virde ar endast nar du tar din

ett exempel) insulindos

6 mmol/l 6 + 3 =9 mmol/l 9 mmol/l

6 mmol/I 6 + 2 =8 mmol/l 8 mmol/|

6 mmol/I 6 + 1 =7 mmol/l 7 mmol/l

6 mmol/I 6+ 0 =6 mmol/l 6 mmol/|

6 mmol/I 6-1=5mmol/l 5 mmol/I

6 mmol/l 6 -2 =4 mmol/l 4 mmol/l

6 mmol/I 6 -3 =3 mmol/l 3 mmol/I
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Sa har anvander du den har tabellen:

OBS! de angivna justeringarna ar ungefarliga.

1. Né&r du ska ta insulin, bestdm din dos som vanligt utifran ditt
glukosvérde och det du eventuellt kommer att dta.

2. Se vilken trendpil du har just nu pa din Dexcom app/
mottagare och vélj motsvarande trendpil i kolumnen.

3. Overvig att lagga till eller minska din dos utifran férslaget
i kolumnen.

Exempel: Ditt glukosvéarde &r 6 mmol/l och din trendpil visar
snett uppat. Du ska da utga fran ditt nuvarande glukosvirde,
6mml/l och enligt tabellen ldgga till 1 s du doserar som om
ditt glukosvarde ar 7mmol/I.

Det &r viktigt att du alltid viger in andra faktorer som kan
paverka dosens storlek innan du fattar beslut, t ex:

e Nar togs den senaste dosen?
Fysisk aktivitet eller ska vara fysiskt aktiv?
Infektion, stress eller andra faktorer som paverkar ditt
insulinbehov?
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