Ta hansyn till trendpilen nér du tar din dos
BARN (korrektionsfaktor 2,8-4,1 mmol/Il)
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Sa har anvander du den har tabellen:

1. N&r du ska ta insulin, bestdm din dos som vanligt utifran
ditt glukosvirde och det du eventuellt kommer att &ta.

2. Se vilken trendpil du har just nu pa din app/mottagare
och vélj motsvarande trendpil i kolumnen.

3. Overvig att lagga till eller minska din dos utifran férslaget i
kolumnen.

Det &r viktigt att du alltid véger in andra faktorer som kan
paverka dosens storlek innan du fattar beslut, t.ex.:

¢ Nar togs den senaste dosen?
¢ Fysiskt aktiv eller ska vara fysiskt aktiv?

¢ Infektion, stress eller andra faktorer som
paverkar ditt insulinbehov?
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