Ta hand om din hud - korta rad

Huden &r ett av vara viktigaste organ och fungerar som skydd mot var omgivning.

Huden ar uppbyggd i olika lager och det yttre hudlagret kan liknas vid en tegelvagg, dar tegel-
stenarna ar hudceller och dar murbruket &r fettet mellan dessa celler. Om tegelvdggens murbruk
forsémras eller forsvinner, da kan frammande d@mnen trénga sig ner i hudens undre lager och ge
en hudirritation.

Frammande @mnen kan
passera en skadad hudbarriar

Hudcell Fett Hudcell  Uttorkad hud
med minskad
mangd fett
FUNGERANDE HUDBARRIAR ICKE FUNGERANDE HUDBARRIAR

Huden utsatts dagligen for slitage och pafrestningar. Om hudens skadas, spricker eller blir réd och
irriterad, sitter skadan kvar i flera dagar.

Klisterhaftan pa sensorer och pumpar utgdr ocksa en pafrestning pa huden. Det finns nagra enkla
saker du kan gora for att férebygga problem och kunna undvika hudbesvar.

Ta hand om huden

Smérj! En mjukgdrande kram forebygger torrhet i huden och minskar risken for att det
yttre hudlagret skadas.

Se alltid till att huden &r ren och torr innan du sétter fast en ny hafta.

Ta bort synlig smuts pa huden med négot skonsam rengéring som inte irriterar huden
innan du satter en ny hafta.

Om du anvander spritservetter ska huden hinna torka ordentligt innan du satter pa haftan.

Om du anvander vatten och tval, gér rent med milda parfymfria produkter. Klapptorka
garna med rent papper eller ren handduk, annars lat det lufttorka under en minut.

Byt placering (pa huden) varje gang du byter haftan. Satt aldrig haftan pa hud som ar réd
eller irriterad.

Ta alltid bort haftan forsiktigt, borja lossa den fran kanten. Undvik att riva loss den snabbt.

Om du har torr hud eller om du litt far eksem ska du smérja huden varje dag
med mjukgérande och fuktighetsbevarande krdm utan parfym, alkohol eller
andra kemikalier.



Ovriga tips for haftan och huden

Det finns produkter som underlattar borttagandet av haftan. De lamnar efter sig en oljig yta som
gor att det darfor ar viktigt att tvatta huden noggrant pa hela omradet dar den oljiga ytan ar.

Vid har pa huden, raka inte med rakhyvel, som kan irritera huden pa omradet dér héftan skall sitta.
Valj att haravkorta med sax eller nagon clippermaskin i stallet.

Vid behov av bedévningsmedel pa huden likt “Emla-plaster”, tank pa att huden da kan bli irri-
terad och uppluckrad av detta plaster. Valj darfér garna annan lokalbedévning till huden, i form av
kylklamp en kortare tid innan stick.

Smorj inte hudytan samma dag som du planerar satta pa en hafta.

Om hiéftan latt lossnar, tank pa att gnugga pa haftan med handen direkt nér du sétter fast den,
sa faster den battre. Du kan ocksa forstarka med en skonsam extrahafta, om du alltid eller vid vissa
tillféllen upplever att haftan borjar lossa.

Vid hudreaktioner som upprepas, som inte forsvinner eller som orsakar besvar, kontakta
alltid din behandlande sjukskéterska eller lakare pa kliniken for att fa rad och hjalp.

Har du fragor kring Nordic Infucare eller vara diabeteshjélpmedel Dexcom och Omnipod?
Kontakta oss pa 08-601 24 40 eller via diabetessupport@infucare.com. Besok garna var hemsida
diabetesinfucare.com eller via QR-koden for att [dsa mer.

Faktagranskad av dermatolog Christina Engman

Las mer pa: diabetesinfucare.com | makingdiabeteseasier.se | facebook.com/MakingDiabetesEasierSverige | @makingdiabeteseasier_se
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