Huolehdi ihostasi - vinkkeja ihonhoitoon

lho on yksi ihmisen tarkeimmista elimista ja toimii suojana ymparistoa vastaan.
lho koostuu eri kerroksista. Uloimpaa kerrosta voi verrata tiiliseindan, jossa ihosolut ovat tiilia ja

ihosolujen valissa oleva rasva muurauslaastia. Jos tiiliseinan laasti heikkenee tai haviaa, vieraat
aineet voivat tunkeutua ihon alempiin kerroksiin ja aiheuttaa arsytysta.

Vieraat aineet voivat lapaista

ihon vaurioituneen suojakerroksen
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lho altistuu paivittain kulumiselle ja muulle rasitukselle. Jos iho vahingoittuu, halkeilee tai artyy ja
alkaa punoittaa, syntynyt vaurio sailyy useiden paivien ajan.

My®ds sensorin ja pumpun tarraliimat rasittavat ihoa. Muutamia yksinkertaisia ohjeita noudattamalla
voit kuitenkin valttaa tarraliiman aiheuttamat ihovaivat.

Huolehdi ihostasi

P Rasvaa ihoa ! Pehmentava ja kosteuttava voide ehkaisee ihon kuivumista ja vahentda ihon
pintakerroksen vaurioitumisriskia.

Varmista aina, etta iho on puhdas ja kuiva ennen uuden tarran kiinnittamista.
Jos ihossa on nakyvaa likaa, puhdista iho siten, ettei se drsyta ihoa ennen tarran asettamista

Jos kaytat alkoholipyyhkeita, kiinnita tarra vasta kun iho on kuivunut kunnolla.

Jos kaytat vettd ja saippuaa, valitse hellavaraisia ja hajusteettomia tuotteita. Jos mahdollista,
taputtele iho kuivaksi puhtaalla paperi- tai kangaspyyhkeella. Muussa tapauksessa anna ihon
kuivua muutaman minuutin.

B Kun vaihdat tarran, vaihda myds ihoaluetta, jonne kiinnitit sen. Ald koskaan kiinnita tarraa
punoittavalle tai artyneelle iholle.

B Irrota tarra aina varovasti aloittamalla reunasta. Al3 repéise tarraa irti nopeasti.

Jos sinulla on kuiva iho tai saat helposti ihottumaa, voitele ihoasi paivittéin
pehmentavilla ja kosteuttavalla voiteella, joka ei sisdlla hajusteita, alkoholia
tai muita kemikaaleja.



Muita tarraa ja ihoa koskevia vinkkeja

Saatavana on tuotteita, jotka helpottavat tarran irrottamista. Ne jattavat kuitenkin jélkeensa
6ljyisen pinnan, joka on tarkeda pesta huolellisesti pois iholta.

Poistaessasi ihokarvoja ala kayta hoylaa tarran kiinnitysalueilla, silla se voi arsyttaa ihoa. Trimmaa
mieluummin saksilla tai koneella.

Jos ihon paikallispuudutus on tarpeellista, ota huomioon, etta Emla-laastari ja vastaavat tuotteet
voivat arsyttaa ja hauduttaa ihoa. Puuduta siksi iho mieluummin pitamalla kylmavaraajaa hetken ihoa
vasten ennen pistoa.

Al voitele ihoaluetta sina paivana kun aiot kiinnittaa siihen tarran.

Jos tarra irtoaa helposti, hiero sita kadelld heti kiinnittamisen jalkeen, jotta se tarttuu paremmin.
Tarvittaessa voit myos kayttaa hellavaraista kiinnitysteippia tarran tukena, esimerkiksi ennen tilanteita,
jolloin tiedat tarran irtoavan helposti.

Jos saat toistuvia ihoreaktioita tai ihoreaktio pitkittyy tai aiheuttaa sinulle vaivaa, kadnny aina
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hoitotiimisi sairaanhoitajan tai ladkarin puoleen.

Haluatko kysya jotakin Nordic Infucaresta tai diabeteksen hoitoon tarkoitetuista Dexcom- ja
Omnipod-apuvalineistamme? Soita meille numeroon 020 734 8760 tai laheta meille sdhkdpostia osoit-
teeseen diabetessupport@infucare.fi. Saat lisatietoja myds verkkosivustoltamme diabetesinfucare.com
tai skannaamalla QR-koodin.
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